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 :الملخص

إلى التعرف على الفروق بين الطالبات منخفضات ومتوسطات يهدف البحث 
في جودة الحياة النفسية والقدرة على حل المشكلات الرقمية، وكذلك ومرتفعات الذكاء الرقمي 

لكشف عن أكثر مهارات الذكاء الرقمي إسهامًا في التنبؤ بجودة الحياة النفسية والقدرة على ا
، بالإضافة إلى التعرف على لطفولة المبكرةحل المشكلات الرقمية لدي طالبات كلية التربية ل

تأثير عزل متغير جودة الحياة النفسية على العلاقة بين الذكاء الرقمي ومهارة حل المشكلات 
( 320وتكونت عينة البحث الأساسية من )لرقمية لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة. ا

، ثلاثمائة وعشرون طالبة بكلية التربية للطفولة المبكرة بجامعة المنيا بجمهورية مصر العربية
)إعداد جودة الحياة النفسية مقياس و )إعداد الباحثة(، مقياس الذكاء الرقمي وتم استخدام 

)إعداد  لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة الرقميةحل المشكلات لباحثة(، ومقياس ا
فروق دالة إحصائيًا بين الطالبات منخفضات الباحثة(، وتوصلت نتائج البحث إلى وجود 

 الرقميةومتوسطات ومرتفعات الذكاء الرقمي في جودة الحياة النفسية ومهارة حل المشكلات 
ت مرتفعات الذكاء الرقمي. كما أوضحت إمكانية التنبؤ بجودة الحياة النفسية لصالح الطالبا

من خلال مهارات الذكاء الرقمي )الذكاء العاطفي الرقمي، الآمن الرقمي، والاستخدام 
وكذلك تتنبأ مهارتى الذكاء الرقمي )الذكاء العاطفي الرقمي، الاستخدام الرقمي( ، الرقمي(

، وأخيرًا لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة الرقميةت بمستوي مهارة حل المشكلا
يؤثر في العلاقة بين جودة الحياة النفسية ومهارة حل  الذكاء الرقميأظهرت النتائج أن 

 .لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة الرقميةالمشكلات 

، الرقميذذذة ارة حذذذل المشذذذكلاتمهذذذ جذذذودة الحيذذذاة النفسذذذية،، الذذذذكاء الرقمذذذيالكلمـــالا اتاححا: ـــ : 
 . طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة
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Digital Intelligence as a Predictor of Quality of 

Psychological Life and Digital Problem-Solving Skill 

among College of Education for Early Childhood 

Students 
 

Abstract 

The research aims at identifying the differences between students 

with low, moderate, and high digital intelligence in quality of 

psychological life and digital problem-solving skills, revealing the 

most contributing digital intelligence skills in predicting quality of 

psychological life and the digital problem-solving skills among 

students of the College of Education for Early Childhood, and 

identifying the impact of isolating the quality of psychological life 

variable on the relationship between digital intelligence and digital 

problem-solving skills among the College of Education for Early 

Childhood students. The basic research sample consisted of (320) 

three hundred and twenty students at the College of Education for 

Early Childhood at Minia University, Egypt. Results revealed that 

there were statistically significant differences between low, moderate, 

and high digital intelligence students in the quality of psychological 

life and digital problem-solving skills in favor of high digital 

intelligence students. Besides, results indicated the possibility of 

predicting the quality of psychological life through digital intelligence 

skills (digital emotional intelligence, digital safe and digital use). Also, 

the two digital intelligence skills (digital emotional intelligence, 

digital use) predict the level of digital problem-solving skills among 

students of the College of Education for Early Childhood. Finally, the 

results pointed out that digital intelligence affects the relationship 

between quality of psychological life and digital problem-solving 

skills among students of the College of Education for Early 

Childhood. 

Keywords: digital intelligence, quality of psychological life, digital 

problem-solving skills, students of the College of 

Education for Early Childhood. 
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 لبحث:مقدم  ومشكل  ا

حيذث تششذكل فيهذا ، أهم المراحل العمريذة فذي حيذاة الإنسذانالطفولة المبكرة  مرحلةتعد 
لذذذذلك تلعذذذ  ، شخصذذية الطفذذذل لأن مذذذا يذذذتم  رسذذذل فذذذي تلذذذك المرحلذذة  صذذذع  تغييذذذر   يمذذذا بعذذذد

معلمذذذة مرحلذذذة الطفولذذذة المبكذذذرة دورًا مهمًذذذا فذذذي تنميذذذة قذذذدرات الأطفذذذال ومهذذذاراتهم التكنولوجيذذذة، 
ام الوسائط الرقمية والمستحدثات التكنولوجية المناسذبة لخصذائو ومطالذ  النمذو وذلك باستخد

فذذي تلذذك المرحلذذة العمريذذة لمواكبذذة التطذذورات الرقميذذة المتلاحقذذة، بالإضذذافة إلذذى الاعتمذذاد علذذى 
التعليم الهجين والتعليم عن بعذد تطبيقًذا لرجذراءات الاحترا يذة التذي تطلبذت التباعذد الاجتمذاعي 

انتشار الأوبئة، مما تطل  مذن طالبذات الطفولذة المبكذرة خذلال إعذدادهن لمهنذتهن  للتغل  على
 . Digital Intelligence (DQ)المستقبلية تمتعهن بمهارات الذكاء الرقمي 

( مجموعذذذذة الكفذذذذاءات 63، 2019ويقصذذذذد بالذذذذذكاء الرقمذذذذي كمذذذذا يوضذذذذح الدهشذذذذان )
إلذذى القذذيم الأخلا يذذة، وتمكذذن الأفذذراد مذذن  التقنيذذة والمعر يذذة والاجتماويذذة والعاطتيذذة التذذي تسذذتند

 Solovieva et al (2020)مواجهذة التحذد ات وتسذخير فذرح الحيذاة الرقميذة. حيذث يبذين 
أن الذذذكاء الرقمذذي سيصذذبح صذذفة أساسذذية لرنسذذان فذذي العصذذر الحذذديث، لذذذلك  جذذ  تطذذوير 

الصذعوبات والمخذاطر مهاراتل بين الطلاب والمعلمين وأولياء الأمور، مما  سمح للبالغين بفهم 
التذذي قذذد يواجههذذا الاطفذذال عنذذد الدراسذذة عبذذر الأنترنيذذت واعذذدادهم لاسذذتخدام التقنيذذات الرقميذذة 

 بأمان ومسئولية. 

أن الذذكاء الرقمذي  Dostal et al (2017)ويدعم ذلك مذا أشذارت إليذل نتذائج دراسذة 
ساسذذذية وهذذذي  مفهذذذوم يلبذذذي احتياجذذذات العصذذذر الحذذذالي والمسذذذتقبلي، حيذذذث يتضذذذمن مهذذذارات أ

)الهوية الرقمية، الاستخدام الرقمي، السلامة الرقميذة، الآمذن الرقمذي، الذذكاء العذاطفي الرقمذي، 
الاتصال الرقمي، محو الأميذة الرقميذة، والحقذوق الرقميذة(، لذذلك  جذ  تضذمين تنميتذل بمنذاهج 

 التعليم الأساسي. 
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اد شذرطًا أساسذيًا للنجذاي فذي ويعد محو الأمية الرقمية وتنمية الذكاء الرقمي لدي الأفر 
جميذذذج مجذذذالات الحيذذذاة، فتنميذذذة الذذذذكاء الرقمذذذي السذذذبيل لنجذذذاي الطذذذلاب الذذذذين  فتقذذذرون الذذذدافج 

 Skoda and Luicللذتعلم فذي بيئذة تعليميذة تتمحذور حذول المعلذم وذلذك مذا أوضذحتل دراسذة 
لاب مثذل . لذلك أتجهت بعض الدراسذات إلذى تنميذة مهذارات الذذكاء الرقمذي لذدي الطذ(2019)
 .Sathiya et al (2021)دراسة 

وقد لاحظت الباحثة شكوي أعضاء هيئة التدريس من افتقذار طالبذات التربيذة للطفولذة 
المبكرة لبعض مهارات الذكاء الرقمي مما  عرقل سير العمليذة التعليميذة بنجذاي فذي ظذل تفعيذل 

ن شذكواهن بعذدم قذدرتهن التعلم الهجين بمرحلة التعليم الجامعي، كما عبرت بعض الطالبات ع
علذذى إجذذادة المهذذارات الرقميذذة المطلوبذذة لمتابعذذة الأنشذذطة والمهذذام الأكاد ميذذة المطلوبذذة مذذنهن 
أدائها الكترونيًا بالمقررات الدراسية مما ترت  عليذل تعرضذهن للعديذد مذن المشذكلات التذي أدت 

 إلى تسويف تلك المهام. 

وتطبيذذذج إجذذراءات احترا يذذذة  COVID-19ولعذذل مذذا مذذذر بذذل العذذالم مذذذن تفشذذي وبذذاء 
للحذذذد مذذذذن انتشذذذذار ، ومذذذذا ترتذذذ  علذذذذى ذلذذذذك مذذذذن تغيذذذرات فذذذذي النذذذذواحي السياسذذذذية والاجتماويذذذذة 
والاقتصذذاد ة والتعليميذذة، جعذذل مذذن الاسذذتمتاأ بالحيذذاة أمذذرًا صذذوبًا، وبالتذذالي مواجهذذة تحذذد ات 

 Psychological Quality ofومشذكلات أكثذر صذعوبة. حيذث تعذد جذودة الحيذاة النفسذية 
Life ( حالذذة شذذعورية تجعذذل الفذذرد يذذري نفسذذل قذذادرًا 117، 2020كمذذا بينذذا القذذدومي والاعمذذر )

 على إشباأ حاجاتل المحتلفة الفطرية والمكتسبة والاستمتاأ بالظروف المحيطة بل. 

( احسذاس الفذرد بسذعادتل 4، 2020وتعكس جودة الحياة النفسذية كمذا يوضذح عذامر )
لاجتمذذذاعي والنفسذذذي والعذذذائلي والصذذذحي، ويتضذذذمن مفهومهذذذا النابعذذذة مذذذن رضذذذا  عذذذن وضذذذعل ا

جوانذذ  الحيذذاة المختلفذذة والسذذعادة والرضذذا عذذن الحيذذاة كالصذذحة النفسذذية والجسذذمية والعلاقذذذات 
( حيذث توصذلت إلذى وجذود 2015الاجتماوية والأسرية. ويدعم ذلك نتذائج دراسذة العمروسذي )

لكفذذاءة الدراسذذذية. وتوصذذلت نتذذذائج دراسذذذة علاقذذة ارتباطيذذذة موجبذذة بذذذين جذذودة الحيذذذاة النفسذذذية وا
( إلذذذذى وجذذذذود علاقذذذذة إ جابيذذذذة بذذذذين مسذذذذتوي جذذذذودة الحيذذذذاة وكذذذذل مذذذذن القبذذذذول 2017الربابعذذذذة )

الاجتمذذذذاعي واسذذذذتراتيجيات المواجهذذذذة. ممذذذذا يبذذذذين أن شذذذذعور الطالبذذذذات بجذذذذودة الحيذذذذاة النفسذذذذية 
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اويذذذذة السذذذذوية  سذذذذاعدهن علذذذذى التمتذذذذج بالصذذذذحة الجسذذذذمية والنفسذذذذية وتكذذذذوين العلاقذذذذات الاجتم
ومجابهذذذة الضذذذغوس النفسذذذية المرتبطذذذة بالرقمنذذذة والمشذذذكلات الرقميذذذة التذذذي يتعرضذذذهن لهذذذا فذذذي 

 أحداث الحياة اليومية أثناء استخدامهن للوسائط الرقمية والمستحدثات التكنولوجية.

كما يبين الأنصاري وعبذد الهذادي  Problem Solving شير مفهوم حل المشكلات 
فكيذذر الموجذذل لأداء مهمذذة ذات متطلبذذات عقليذذة معر يذذة،  سذذتخدم فيهذذا ( إلذذى الت70، 2009)

الفذذرد مذذا لد ذذل مذذن معذذارف ومعلومذذات ومهذذارات، للتوصذذل إلذذى أنسذذ  الحلذذول لإ الذذة العقبذذات 
التي تنطوي عليها المشكلة وفقًا لخطوات منطقية ومنهجية متسلسلة ومتعا بة. ويتفج ذلذك مذج 

( أنذذذل التفكيذذذر مذذذن أجذذذل اكتشذذذاف الحذذذل لمشذذذكلة 251، 2005مذذذا أوضذذذحل العتذذذوم والجذذذراي )
 محددة. 

( أن حذذل المشذذكلات طريقذذة سذذليمة فذذي التفكيذذر 262، 2017كمذذا أوضذذح أبذذو  يذذد )
تؤدي إلى تكامل استخدام المعلومات، واثارة ح  الاسذتطلاأ نحذو الاكتشذاف، كمذا تنمذي قذدرة 

وسذليمة، ويعطذي لهذم الثقذة فذي الطلاب على التفكير العلمي، وتفسير البيانات بطريقة منطقية 
 أنفسهم ويجعلهم قادرين على مواجهة المشكلات  ير المألوفة التي يتعرضون لها. 

مما يبين أن مهارة حذل المشذكلات تسذاعد فذي التعامذل مذج الضذغوس النفسذية، وتسذهم 
فذذي تنميذذة الفذذرد إ جابيًذذا فذذي تفاعلذذل مذذج الآخذذرين وذلذذك مذذا توصذذلت لذذل نتذذائج دراسذذة عريبذذات 

( حيذذث توصذلت إلذذى وجذود علاقذذة ارتباطيذذة 2019(. ويذدعم ذلذذك نتذائج دراسذذة كذريم )2005)
بذذين حذذل المشذذكلات ومهذذارة اتخذذاذ القذذرار لذذدي طالبذذات ريذذات الأطفذذال. كمذذا توصذذلت نتذذائج 

إلذى أن مهذارة حذل المشذكلات تتوسذط العلاقذة بذين  Abdellatif and Zaki (2020)دراسذة 
وتوصذذذلت نتذذذائج دراسذذذة التذذذا ي لذذذدي طذذذلاب كليذذذة التربيذذذة. عذذذادات العقذذذل والصذذذلابة النفسذذذية 

( وجود علاقة عكسية بين أسلوب حل المشذكلات والمشذكلات السذلوكية لذدي الأطفذال 2021)
وجذذود علاقذذة  Esen-Aygun (2018)ذوي صذذعوبات الذذتعلم. كمذذا توصذذلت نتذذائج دراسذذة 

ن. كمذذذا توصذذذلت نتذذذائج ارتباطيذذذة بذذذين المرونذذذة المعر يذذذة ومهذذذارة حذذذل المشذذذكلات لذذذدي المعلمذذذي
وجذذود علاقذذة ارتباطيذذة بذذين سذذمات الشخصذذية الاسذذتبا ية للمعلمذذين  Sener (2019)دراسذذة 

 Biccard (2020) ،Perez-Jorge et alومهذارة حذل المشذكلات. لذذلك أوصذت دراسذة 
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بتذذذدري  المعلمذذذين علذذذى اسذذذتخدام طريقذذذة محذذذددة لحذذذل المشذذذكلات. واتجهذذذت بعذذذض  (2021)
 Munoz et alمج لتنمية مهارة حل المشكلات لدي المعلمين مثل دراسة الدراسات لتقد م برا

(2017) ،Bazari et al (2018). 

وقذذذد لاحظذذذت الباحثذذذة مذذذن خذذذلال احتكاكهذذذا بالطالبذذذات شذذذعورهن بعذذذدم الرضذذذا وكثذذذرة 
الشكوي من المشكلات المرتبطة بالرقمنة التي  صع  مواجهتها، نظرًا لمذا ترتذ  علذى انتشذاء 

مذذذن اتخذذذاذ الإجذذذراءات الاحترا يذذذة للحفذذذاط علذذذى صذذذحة المذذذواطنين، ممذذذا  Covid-19الأوبئذذذة 
أسذذهم فذذي كثذذذرة اسذذتخدام الطالبذذذات للتقنيذذات الرقميذذذة فذذي التعلذذذيم نتيجذذة تفعيذذذل التعلذذيم المذذذدمج 
بمرحلذذذة التعلذذذيم الجذذذامعي، ممذذذا أدي إلذذذى تعرضذذذهن لذذذبعض المشذذذكلات والمخذذذاطر المرتبطذذذة 

ت الحيذذذاة العامذذذذة، بالإضذذذافة إلذذذى افتقذذذارهن للقذذذدرة علذذذذى باسذذذتخدام الوسذذذائط الرقميذذذة ومشذذذكلا
التفكيذذر فذذي تلذذك المشذذكلات ومحاولذذة حلهذذا بأسذذلوب علمذذي مذذنظم، لذذذلك أتجهذذت الباحثذذة إلذذى 
محاولة التعرف على العلاقة بذين الذذكاء الرقمذي وشذعور طالبذات كليذة التربيذة للطفولذة المبكذرة 

 رقمية لديهن. بجودة الحياة النفسية ومهارة حل المشكلات ال

  الأسئلة الآتيةوتتبلور مشكلة البحث في 

ما الفروق بين طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة منخفضات ومتوسطات  -
 ومرتفعات الذكاء الرقمي في جودة الحياة النفسية؟

ما الفروق بين طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة منخفضات ومتوسطات  -
 في مهارة حل المشكلات الرقمية؟ ومرتفعات الذكاء الرقمي

جودة الحياة النفسية لدي طالبات التنبؤ بفي إسهامًا لذكاء الرقمي ما أكثر مهارات ا -
 لطفولة المبكرة؟ كلية التربية ل

لدى  الرقمية حل المشكلات التنبؤ بمهارةفي إسهامًا لذكاء الرقمي ما أكثر مهارات ا -
 لطفولة المبكرة؟كلية التربية لطالبات 
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ما تأثير عزل متغير الذكاء الرقمي في العلاقة بين جودة الحياة النفسية ومهارة حل  -
 المشكلات الرقمية لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة؟

 أهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن:

الفروق بين طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة منخفضات ومتوسطات ومرتفعات  -
 ذكاء الرقمي في جودة الحياة النفسية.ال

الفروق بين طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة منخفضات ومتوسطات ومرتفعات  -
 .الرقمية حل المشكلات مهارةالذكاء الرقمي في 

أكثر مهارات الذكاء الرقمي إسهامًا في التنبؤ بجودة الحياة النفسية لدي طالبات  -
 ة.كلية التربية للطفولة المبكر 

لدى  الرقمية أكثر مهارات الذكاء الرقمي إسهامًا في التنبؤ بمهارة حل المشكلات -
 طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة.

تأثير عزل متغير الذكاء الرقمي في العلاقة بين جودة الحياة النفسية ومهارة حل  -
 المشكلات الرقمية لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة.

 بحث:أهم   ال
 تتضح أهمية البحث الحالي  يما يلي 

أصذذبح اسذذتخدام التقنيذذات الرقميذذة ، حيذذث متغيذذر الذذذكاء الرقمذذيإلقذذاء الضذذوء علذذى أهميذذة  -
ضذرورة ملحذة لا  نذي عنهذا فذي  Covid-19والوسائط التكنولوجية في ظذل انتشذار وبذاء 

قًذذذذذا ل تطبيذذذذج نظذذذذام التعلذذذذيم الهجذذذذين، حيذذذذث أتجهذذذذت لذذذذل جمهوريذذذذة مصذذذذر العربيذذذذة تطبي
لذذذلك  لرجذذراءات الاحترا يذذة والحذذد مذذن الا دحذذام وانتشذذار الأوبئذذة بذذين طذذلاب الجامعذذات،

 . عد تناول متغير الذكاء الرقمي لدي طالبات الطفولة المبكرة ذا أهمية تربوية
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ودور  فذي التذأثير كمتغيذر علذى أهميتذل  للتعذرف جذودة الحيذاة النفسذيةتناول البحذث لمتغيذر  -
ن الذذذكاء الرقمذذي ومهذذارة حذذل المشذذكلات، وكذذذلك مسذذاعدة الطالبذذات وسذذيط فذذي العلاقذذة بذذي

 .في التمتج بالاتزان الانفعالي والسواء النفسي، بما  ساعدهن على تحقيج أهدافهن بكفاءة

مهذذارة حذذذل المشذذذكلات الرقميذذة لذذذدي طالبذذذات كليذذة التربيذذذة للطفولذذذة تنذذاول البحذذذث لمتغيذذذر  -
للطالبذذات  سذذاعدهن علذذى التغلذذ  علذذى واقَ  والقذذاء الضذذوء علذذى أهميتذذل كمتغيذذر المبكذذرة

المواقذف الصذوبة والتصذدي لهذا  ومواجهذة، الظروف التي قد تعذوقهن عذن تحقيذج أهذدافهن
 .وحل المشكلات المختلفة

جذذذودة ، مهذذذارات الذذذذكاء الرقمذذذيلقيذذذاس  واتفذذذي إعذذذداد أد الحطب ق ـــ تتمثذذذل أهميذذذة البحذذذث  -
طالبذات كليذة التربيذة للطفولذة  ىلذد قميذةمهذارة حذل المشذكلات الر ومقيذاس الحياة النفسذية، 

 .م،  مكن للباحثين الاستفادة منهالمبكرة

  البحث:مصطلحالا 

 الذكاء الرقمي: 

التقنيذذذة  شعذذرف الذذذكاء الرقمذذي فذذي البحذذث الحذذذالي بأنذذل  مجموعذذة القذذدرات والمهذذارات 
جهذزة الرقميذة والمعر ية والاجتماوية والعاطتيذة التذي تمكذن الطالبذات مذن اسذتخدام الأدوات والأ

بكفاءة، بما  ساعدهن في الحفاط على هذويتهن الرقميذة، والتكيذف مذج متطلبذات الحيذاة الرقميذة 
ومواجهذذذة التحذذذد ات الرقميذذذة، ويقذذذاس بالدرجذذذة التذذذي  بمذذذا  حقذذذج لهذذذن السذذذلامة والآمذذذن الرقمذذذي

 ة( .تحصل عليها طالبة التربية للطفولة المبكرة في مقياس الذكاء الرقمي )إعداد/ الباحث

 جودة الح اة النفس  :

تشعرف جودة الحيذاة النفسذية فذي البحذث الحذالي بأنهذا  شذعور الطالبذة الإ جذابي بحسذن 
الحذذذال، والذذذذي ينبذذذج مذذذن تقبلهذذذا لذذذذواتها ويذذذنعكس علذذذى شذذذعورها بالرضذذذا والقذذذدرة علذذذى التفاعذذذل 

فذي تمتعهذا  بكفاءة مج أفراد أسرتها، واقامة علاقات اجتماوية ناجحذة مذج الآخذرين، ممذا  سذهم
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بالصحة النفسية، ويقاس بالدرجة التي تحصذل عليهذا الطالبذة فذي مقيذاس جذودة الحيذاة النفسذية 
 )إعداد/ الباحثة( .

 الرقم  : مهارة :ل المشكلالا

تشعذذرف مهذذارة حذذل المشذذكلات فذذي البحذذث الحذذالي بأنهذذا  مهذذارة التفكيذذر الموجذذل نحذذو 
من أجل إ جاد الحل المناس  لهذا، وذلذك  لرقميةالمرتبطة بالرقمنة واستخدام الوسائط االمشكلة 

بإتباأ مجموعة من الخطوات العلمية المنظمة التي تبدأ بالإحساس بالمشذكلة وتحديذدها وجمذج 
معلومذذذذات عنهذذذذا مذذذذرورًا بفذذذذرت الفذذذذروت واختيذذذذار البذذذذديل المناسذذذذ  والتحقذذذذج مذذذذن صذذذذلاحيتل 

صذل عليهذا الطالبذة فذي مقيذاس للوصول للحل الأمثل وتعميم النتائج، ويقذاس بالدرجذة التذي تح
 )إعداد/ الباحثة( . الرقمية أسلوب حل المشكلات

 الإطار النظري ودراساته السابق :

: الذكاء الرقمي  أوتا

( مجموعة القدرات 375، 2021 قصد بالذكاء الرقمي كما يبين عبد الوهاب )
دام الأدوات الرقمية التقنية والمعر ية والاجتماوية والعاطتية التي تمكن الأفراد من استخ

بكفاءة، ويحقج لهم معرفة هويتهم الرقمية وحقوقهم وواجباتهم في استخدامها والتعامل مج 
المشكلات الرقمية والتكيف مج متطلبات الحياة الرقمية بما  حقج لهم السلامة والآمن 

 أن الذكاء الرقمي  عني القدرة Mithas and Mcfarlan (2017, 3)الرقمي. كما يبين 
 على فهم قوة تكنولوجيا المعلومات والاستفادة منها.

( أن قدرات الذكاء الرقمي تقسم إلى ثلاث 63، 2019حيث يوضح الدهشان )
 مستويات كالآتي  

  المواطنة الرقمية وتشير إلى القدرة على استخدام التكنولوجيا والوسائط الرقمية بطرق أوتا 
 آمنل ومسئولة وأخلا ية.
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أ الرقمي ويشير إلى القدرة على أن تصبح جزءًا من النظام البيئي الرقمي، وخلج   الإبدا ثان اا
 معارف وتقنيات ومحتويات جديدة لتحويل الأفكار إلى حقيقة واقعة.

  القدرة التنافسية الرقمية وتشير إلى القدرة على حل التحد ات العالمية، الابتكار، وخلج ثالثاا
 ن خلال تحفيز  يادة الأعمال والوظائف والنمو والتأثير. فرح جديدة في الاقتصاد الرقمي م

إلذذى أن مهذذارات الذذذكاء الرقمذذي هذذي  )المعرفذذة  Cismaru et al (2018)أشذذار 
 Dostal et alالرقميذة، التخطذيط الرقمذي، والطلاقذة الرقميذة(. كمذا بينذت دراسذة كذل مذن  

(2017)   ،Na-Nan et al (2020) الهويذة الرقميذة، أن مهذارات الذذكاء الرقمذي هذي(  
الاسذذذذتخدام الرقمذذذذي، السذذذذلامة الرقميذذذذة، الآمذذذذن الرقمذذذذي، الذذذذذكاء العذذذذاطفي الرقمذذذذي، الاتصذذذذال 

 Stiakakis andالرقمذذذي، محذذذو الأميذذذة الرقميذذذة والحقذذذوق الرقميذذذة(. وأوضذذذحت دراسذذذة 
Barboutidis (2021)  أن مهذذذذارات الذذذذذكاء الرقمذذذذي هذذذذي  )التفكيذذذذر المنطقذذذذي، التحليذذذذل

ذكاء العاطفي الرقمي، السلامة والآمن الرقمي، الهوية الرقمية، الاسذتخدام الرقمذي، والتعميم، ال
 ومحو الأمية الرقمية(.

قد اختارت الباحثة أربعة مهذارات للذذكاء الرقمذي لتناولهذا بالدراسذة فذي البحذث الحذالي 
يذة التربيذة افتراضًا منها بارتباطها بجودة الحياة النفسية ومهذارة حذل المشذكلات لذدي طالبذات كل

 للطفولة المبكرة وتفصيلها كالآتي 
الذذذذذذكاء العذذذذذاطفي الرقمذذذذذي  ويقصذذذذذد بذذذذذل القذذذذذدرة علذذذذذى الذذذذذوعي والانضذذذذذباس العذذذذذاطفي  -

 والاجتماعي والتعاطف وبناء علاقات جيدة مج الآخرين عبر الانترنيت. 
الآمذذن الرقمذذي   قصذذد بذذل القذذدرة علذذذى اسذذتخدام أدوات حما ذذة رقميذذة مناسذذبة لتجنذذذ   -

ت الالكترونيذذذذذة وادارة المخذذذذذاطر عبذذذذذر الانترنيذذذذذت مثذذذذذل التسذذذذذلط الالكترونذذذذذي التهديذذذذذدا
 والانحراف والتطرف والتنمر الالكتروني. 

السذذلامة الرقميذذة   قصذذد بذذل القذذدرة علذذى التعامذذل مذذج المحتويذذات الضذذارة عذذن طريذذج  -
اكتشذذذذاف التهديذذذذدات والاحتيذذذذال والبذذذذرامج الضذذذذارة، وفهذذذذم أفضذذذذل الممارسذذذذات لحما ذذذذة 

 والمعلومات الشخصية.البيانات 
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الاستخدام الرقمي   قصذد بذل القذدرة علذى اسذتخدام الأجهذزة والوسذائط الرقميذة ووسذائل  -
 التواصل الاجتماعي، من أجل تحقيج التوا ن بين الحياة عبر الانترنيت وبدونل.

مكانًا بارً ا ضمن إطار أوسج  شار إليل باسم تحتل مهارات الذكاء الرقمي و
حادي والعشرين  والذي يتضمن ثلاث ركائز وهي )المعارف الأساسية،  مهارات القرن ال

الكفاءات والصفات الشخصية(، وتضمنت المهارات الرقمية بالمعارف الأساسية بوبارة معرفة 
تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، مما يبين أهمية إلقاء الضوء عليها وقد اختارت الباحثة 

الرقمي، الاستخدام الرقمي، السلامة الرقمية( لتناولهم  )الذكاء العاطفي الرقمي، الآمن
بالدراسة للكشف عن دورهم في مساعدة الطالبات في التعامل مج الحياة الرقمية ومواجهة 

 المشكلات.

 ثان اا: جودة الح اة النفس  

( قاعدة أساسية 234 -233، 2014تعتبر جودة الحياة النفسية كما يبين مشري )
ن المشكلات التي  مكن أن تعترت الفرد والمجتمج معا، حيث تعد أحد لتفادي الكثير م

مفاهيم علم النفس الإ جابي الأساسية لكونها انعكاس للتقدير الذاتي للفرد بحد ذاتل لحياتل. 
( تعبير عن الإدراك الذاتي لتلك الجودة، فالحياة بالنسبة 204، 2015فهي كما يبين محمد )
 لرنسان ما يدركل منها.

( أن جودة الحياة النفسية مفهوم متعدد الأبعاد ويشمل 278، 2018ري الدهني )ت
أكبر قدر من جوان  الحياة الماد ة والمعنوية، وأن هناك عوامل كثيرة تحدد مقومات جودة 
الحياة مثل  الصحة الجسمية، الصحة النفسية، التعليم والدراسة، اتخاذ القرارات، التفاؤل 

( 384، 2018لحاجات والطموحات. حيث يوضح صالحي وآخرون )بالمستقبل، وتحقيج ا
أن جودة الحياة هي توافج إ جابي يتضمن النضج من الناحية الانفعالية والنفسية والشعور 

 بالثقة والطمأنينة وبلوغ أقصي درجات التوافج والتكيف. 

( حيث توصلت إلى وجود علاقة 2019ويدعم ذلك نتائج نتائج دراسة أبو حماد )
ارتباطية موجبة بين الشعور بجودة الحياة النفسية والشعور بالسعادة النفسية والقيمة الذاتية 
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( وجود علاقة ارتباطية 2018لدي طلاب الجامعة. وتوصلت نتائج دراسة حمايد ة وآخرون )
( إلى وجود علاقة 2021موجبل بين جودة الحياة والتفاؤل. وتوصلت نتائج دراسة العايدي )

عكسية بين التفكير الثنائي وجودة الحياة لدي طلبة الجامعة. كما توصلت نتائج  ارتباطيل
 ( إلى وجود علاقة ارتباطية بين الضغوس النفسية وجودة الحياة.  2018دراسة السيد )

( إلى أن أبعاد جودة الحياة النفسية تتمحور في 20، 2005 شير عبد المعطي )
 ثلاثة أبعاد وهي 

ووية  وتتمثل يوفر  المجتمج لأفراد  من إمكانيات ماد ة، إلى جودة الحياة الموض -
 جان  الحياة الاجتماوية للفرد.

جودة الحياة الذاتية  وتعني مدي الرضا الشخصي بالحياة، وشعور الفرد بجودة  -
 الحياة.

جودة الحياة الوجود ة  وتمثل الحد المثالي لإشباأ حاجات الفرد واستطاعتل الويش  -
 نفسي مج ذاتل ومج مجتمعل.بتوافج روحي و 

ويعد المنظور المعرفي أهم الاتجاهات التي فسرت جودة الحياة النفسية كما بين عيد 
 ( حيث أوضح أن جودة الحياة النفسية ترتكز على فكرتين كالآتي 64، 2018وآخرون )

 الأولي  أن طبيعة إدراك الفرد هي التي تحدد درجة شعور  بجودة حياتل.
طار الاختلاف الإدراكي الحاصل بين الأفراد، فإن العوامل الذاتية هي الأقوي الثانية  في إ

 أثرًا من العوامل الموضووية في درجة شعورهم بجودة الحياة.  
كما تتأثر جودة الحياة النفسية بالعديد من العوامل حيث أوضحت نتائج دراسة 

Andrade et al (2021) ة الصحية للفرد لل آثار أن الرضا عن الوضج الاقتصادي والحال
كبيرة على الرضا عن الحياة والسعادة. لذا أتجهت بعض الدراسات إلى تحسين مستوي جودة 

(، وأوصت دراسة 2020الحياة المهنية لدي معلمات ريات الأطفال مثل دراسة بسيوني )
Mondragon et al (2021) .بالاهتمام بتحسين جودة الحياة لدي معلمات ريات الأطفال 
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 الرقم  ثالثاا: مهارة :ل المشكلالا 

( القذذدرة علذذى حذذل المشذذكلات بأنهذذا عمليذذة 30 -29، 2021 عذذرف العذذدل وعليذذوة )
تفكيذذذر  سذذذتخدم الفذذذرد فيهذذذا مذذذا لد ذذذل مذذذن معذذذارف مكتسذذذبة وخبذذذرات سذذذابقة ومهذذذارات مذذذن أجذذذل 
 الاسذذتجابة لمتطلبذذات موقذذف لذذيس مألوفًذذا لذذل، وتكذذون الاسذذتجابة بذذأداء عمذذل مذذا  سذذتهدف حذذل
التناقض أو الغموت الذي يتضمنل الموقف، وقد  كون التناقض على شكل فجوة أو خلذل فذي 

 مكوناتل أو عدم وجود ترابط منطقي بين أجزائل. 

( أن حل المشكلات مجموعذة مذن الخطذوات التذي  قذوم 19، 2009كما يبين النذير )
شذذر، ويحتذذاى إلذذى جهذذد بهذذا الفذذرد لمواجهذذة موقذذف أو عذذائج يتطلذذ  حذذلًا و البًذذا  كذذون  يذذر مبا

( إلذذى أن حذذل المشذذكلات سذذلوك مذذنظم 308، 2010ذهنذذي وتصذذور إدراكذذي. ويشذذير أحمذذد )
 سعي إلى تحقيج هدف معين مذن خذلال التفكيذر واسذتخدام اسذتراتيجيات وطذرق تسذاعد النذاس 
علذى الذتخلو مذذن مشذكلاتهم، كمذذا أن حذل المشذذكلات وبذارة عذذن نشذاس عقلذذي معرفذي  حتذذاى 

لعقليذذة الد يقذذة التذذي تسذذتخدم أشذذكال التفكيذذر المختلفذذة، ويذذزداد حجذذم التفكيذذر مذذج إلذذى المعالجذذة ا
  يادة تعقد المشكلة. 

( أن المشذذذكلة كلمذذذا كانذذذت مرتبطذذذة 69، 2009كمذذذا يبينذذذا الأنصذذذاري وعبذذذد الهذذذادي )
بخبذرة الفذذرد، كلمذذا كانذت دافعيتذذل أقذذوي لمتابعذذة العمذل مذذن أجذذل حلهذا، وتتوقذذف عمليذذة التعذذرف 

لة وصذذيا تها علذذى التفاعذذل بذذين المعلومذذات المعطذذاة فذذي مذذتن المشذذكلة والمعذذارف علذذى المشذذك
والخبذرات السذابقة لذدي الفذرد، وتعتمذذد درجذة الكفذاءة فذي معالجذذة المشذكلة بصذورة أساسذية علذذى 
قدرة الفرد واستخلاح النقذاس الرئيسذة فيهذا، واثذارة التسذاؤلات الملائمذة لهذا، وصذيا تها بطريقذة 

 علمية سليمة.  

( أهميذذة البنيذذة 786، 2012وقذذد أظهذذر علمذذاء الذذنفس الجشذذطالتي كمذذا يبذذين محمذذد )
التركيبية للموقف المشكل وتكوين بنية جديذدة مذن الأفكذار القد مذة. وأقتذري الجشذطالتيون أربعذة 

( كذذذذالآتي  )المرحلذذذذة الأولذذذذى  64، 2011مراحذذذذل لحذذذذل المشذذذذكلات الإبداويذذذذة يبينهذذذذا ركذذذذزة )
يذذذة  الحضذذذانة، المرحلذذذة الثالثذذذة  الإشذذذراق العقلذذذي، المرحلذذذة الرابعذذذذة  التحضذذذير، المرحلذذذة الثان

 التحقج(.
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( أنل ر م تعدد نماذى حل المشذكلات والذذي 251 -250، 2005وأوضح عريبات )
 شعد مؤشرًا على أهميتها في مواجهذة المشذكلات التذي  عذاني منهذا الأفذراد، إلا أنهذا اتفقذت علذى 

 الخطوات الآتية 
 وتحديدها بشكل دقيج.تعريف المشكلة  -
 جمج المعلومات. -
 اشتقاق البدائل وتقييمها. -

 اختيار الحل الأمثل وتدري  الفرد على تطبيقل. -

 تقييم النتائج. -

 إعادة العملية عند الضرورة. -

( أسالي  حذل المشذكلات إلذى سذت أسذالي  40 -39، 2014وقد صنف المنشاوي )
 وتفاصيلها كالآتي 

: :ل المشكلالا البنائ     وتشمل:أوتا

والتذي تشذير إلذى الحلذول المختلفذة التذي  قذدمها الفذرد للمشذكلة حذل المشذكلات الإبداويذة  -
 المطروحة.

والذذذذذي  شذذذذير إلذذذذى معتقذذذذدات الفذذذذرد فذذذذي قدرتذذذذل عذذذذن حذذذذل الثقذذذذة فذذذذي حذذذذل المشذذذذكلات  -
 المشكلات.

التعامذذل أو المذذدخل والذذذي  شذذير إلذذى الاتجاهذذات الإ جابيذذة للفذذرد والر بذذة فذذي معالجذذة  -
 ت.المشكلا

 ثان اا: :ل المشكلالا العكس   ويشمل:

 العجز والذي  شير إلى شعور بالعجز في حل المشكلة وانل يواجل المشكلة بمفرد . -

 التجن  في حل المشكلة ويشير إلى عزوف الفرد وتجنبل حل المشكلات نفسيا. -

( مذذذذذن المذذذذذداخل 65، 2020ويعذذذذذد الحذذذذذل الإبذذذذذداعي للمشذذذذذكلات كمذذذذذا يوضذذذذذح علذذذذذي )
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ي تتذذيح للمذذتعلم اسذذتثمار طاقاتذذل وامكاناتذذل العقليذذة المعر يذذة الموجذذودة لد ذذل، فمذذن المعاصذذرة التذذ
الممكذذذن أن  سذذذتثمر المذذذتعلم ذكذذذاؤ  وطاقاتذذذل الإبداويذذذة لتحديذذذد المشذذذكلات التذذذي تواجهذذذل، وا جذذذاد 

 الحلول الملائمة لها بما  مكنل من الوصول إلى أفضل النتائج الممكنة والتوافج مج بيئتل. 
( أن مهذارة حذل المشذكلات تسذاعد الأفذراد 149، 2018جعالذة وعتذروس )فكما يبذين 

فذذي التغلذذ  علذذى مذذا يذذواجههم مذذن عقبذذات تحذذول بيذذنهم وبذذين مذذا يريذذدون تحقيقذذل، ويعذذد اتجذذا  
نظريذذة  TRIZالإبذذداأ فذذي حذذل المشذذكلات مذذن أحذذدث الاتجاهذذات العلميذذة، حيذذث قذذدمت تريذذز 

ها حل العديد من المشكلات في جميذج مجذالات علمية ذات قاعدة معر ية، بتطبيج استراتيجيات
( حيذث توصذلت إلذى 2002الحياة المختلفذة بطريقذة إبداويذة. ويذدعم ذلذك نتذائج دراسذة عذامر )

وجذذذود ارتبذذذاس إ جذذذابي بذذذين الأسذذذلوب الإبذذذداعي وكفذذذاءة حذذذل المشذذذكلات. وكذذذذلك نتذذذائج دراسذذذة 
Main et al (2019) الطذذلاب  حيذذث أوضذذحت أن تنميذذة أسذذلوب حذذل المشذذكلات لذذدي

 ساهمت في تنمية الأداء الإبداعي لديهم.
ويختلذذف أسذذلوب حذذل المشذذكلات بطريقذذة إبداويذذة عذذن حذذل المشذذكلات بطريقذذة مألوفذذة 

( فحذل المشذكلات بطريقذة إبداويذة يهذدف إلذى الوصذول لحلذول 132، 2010كما يبين البكذر )
ل مذذن مهذذذارات جديذذدة لذذم  سذذذبج إليهذذا أحذذذد مذذن قبذذذل، ولكذذي  صذذذل إليهذذا الطالذذذ  يتطلذذ  تمكنذذذ

التفكيذذر الإبذذداعي، أمذذا حذذل المشذذكلات بطريقذذة مألوفذذة الهذذدف منذذل الوصذذول إلذذى حذذل مناسذذ  
للمشذذذكلة ولا  شذذذترس فيهذذذذا الأصذذذالة، كمذذذذا أن الطالذذذ  لا  سذذذذتخدم أثنذذذاء عمليذذذذة التفكيذذذر كافذذذذة 

 مهارات التفكير الإبداعي ولا  شترس أن تكون الحلول إبداوية. 
رات البحذذذث الذذذذكاء الرقمذذذي وأبعذذذاد  وجذذذودة الحيذذذاة يتضذذذح مذذذن العذذذرت السذذذابج لمتغيذذذ

النفسذذذية وأهميتهذذذا وذلذذذك مهذذذارة حذذذل المشذذذكلات الرقميذذذة بمراحلهذذذا وخطواتهذذذا، أن تنذذذاول الذذذذكاء 
الرقمذذذي كمنبذذذة بجذذذودة الحيذذذاة النفسذذذية ومهذذذارة حذذذل المشذذذكلات الرقميذذذة حاجذذذل ملحذذذة وضذذذرورة 

كليذة التربيذة للطفولذة المبكذرة بمهذارات تربوية، وفقذا لافتذرات تطرحذل الباحثذة أن تمتذج طالبذات 
الذذذذكاء الرقمذذذي  سذذذاعدهن علذذذى الشذذذعور بحسذذذن الحذذذال والاتذذذزان الانفعذذذالي والتمتذذذج بالصذذذحة 
النفسذذية، مذذا  شذذجعهن علذذى مواجهذذة المشذذكلات المرتبطذذة بالرقمنذذة واسذذتخدام الوسذذائط الرقميذذة 

 والمستحدثات التكنولوجية. 
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  اروض البحث:
تأصيل نظري لمتغيرات البحث الحالي، وفي ضوء نتائج  في ضوء ما تم عرضل من

  كالآتيالبحث  فروتالدراسات والبحوث السابقة  مكن صيا ة 

توجد فروق دالة إحصائيًا بين طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة )منخفضات،  -
 متوسطات، مرتفعات( الذكاء الرقمي في جودة الحياة النفسية.

ا بين طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة )منخفضات، توجد فروق دالة إحصائيً  -
 متوسطات، مرتفعات( الذكاء الرقمي في مهارة حل المشكلات الرقمية.

تسهم مهارات الذكاء الرقمي )الذكاء العاطفي الرقمي، الآمن الرقمي، السلامة الرقمية،  -
لية التربية للطفولة الاستخدام الرقمي( في التنبؤ بجودة الحياة النفسية لدي طالبات ك

 . المبكرة

تسهم مهارات الذكاء الرقمي )الذكاء العاطفي الرقمي، الآمن الرقمي، السلامة الرقمية،  -
طالبات كلية التربية لدى  الرقمية الاستخدام الرقمي( في التنبؤ بمهارة حل المشكلات

 اللطفولة المبكرة. 

ة الحياة النفسية ومهارة حل يؤثر عزل متغير الذكاء الرقمي في العلاقة بين جود -
 المشكلات الرقمية لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة.

 :إجراءالا البحث
 :منهج البحث

للتعرف على مدي إمكانية التنبؤ بجودة الحياة المنهج الوصفي، استخدمت الباحثة 
 الرقمي الذكاء النفسية ومهارة حل المشكلات الرقمية كمتغيرات تابعة من خلال مستوي 

 لدي عينة من طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة.  كمتغير مستقل
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 :المشاركون اي البحث

مئتان وخمسة ( 245قامت الباحثة بتطبيج الأدوات على )العين  اتسحطلاع  :  -أ
وأربعون طالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية من طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة 

ن مجتمج البحث ومن  ير عينة البحث الأساسية، وذلك للتأكد من مبجامعة المنيا 
 توافر الشروس السيكومترية لأدوات البحث حتى  مكن تطبيقها في البحث الأساسي.

تم اختيار العينة بطريقة عشوائية من طالبات كلية التربية للطفولة العين  الأساس  :  -ب
من طالبات كلية ( طالبة 320)قامت الباحثة بتطبيج الأدوات على المبكرة، حيث 

 ، وتم تطبيج أدوات البحث خلال الفصلالتربية للطفولة المبكرة بجامعة المنيا
 م(.2022/  2021) الجامعيللعام  الأول الدراسي

 أدوالا البحث: 
 )إعداد البا:ث (    :الذكاء الرقمي لدي طالبالا كل   الحرب   للطفول  المبكرةمق اس  - 1

  ق اس:أ( الهدف من الم

 .تمتج طالبة كلية التربية للطفولة المبكرة بمهارات الذكاء الرقمي ياس مدي 

 ب( إعداد المق اس اي صورته الأول  : 

 الآتية مر إعداد المقياس في الخطوات 

 تحديد الأسس التي  قوم عليها المقياس. -

يذذة مؤشذرات الذذذكاء الرقمذي لذذدي طالبذات كلإعذداد مجموعذة مذذن الوبذارات تقذذيس مذدي  -
 .التربية للطفولة المبكرة

تذذم كتابذذة تعليمذذات تطبيذذج المقيذذاس، وتناولذذت الهذذدف مذذن المقيذذاس، مكوناتذذل، وتقذذد م  -
  مثال توضيحي لطريقة الإجابة.

ومن خلال الخطوات السابقة تم التوصل إلى الصذورة المبدئيذة للمقيذاس، ويتكذون مذن 
 وبارة.خمسة وأربعون ( 45)
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 ج( طريق  الحطبيق والحصح ح:

طالبذذات ا، حيذث طلذ  مذن طبذذج المقيذاس بصذورة جماويذة الكترونيًذذ طريقـ  الحطبيـق: -
وبذذارات المقيذذاس،  عذذنمذذلء البيانذات الخاصذذة والإجابذذة  كليذة التربيذذة للطفولذذة المبكذذرة
 المقياس. عنولا يوجد  من محدد لرجابة 

( 5، 4، 3، 2، 1تذذم تصذذحيح المقيذذاس علذذى أن تكذذون الدرجذذة )طريقــ  الحصــح ح:  -
( على التوالي،  يمذا عذدا الوبذارات السذلبية أبدًا، نادرًا، أحيانًا،  البًا، دائمًاستجابة )للا

( قذذذذذذذذذذذذد تذذذذذذذذذذذذم 33، 31، 29، 22، 17، 14، 13، 12، 11، 6، 5، 2وأرقامهذذذذذذذذذذذذا )
أبذذدًا، ( للاسذذتجابة )1، 2، 3، 4، 5تصذذحيحها فذذي الاتجذذا  العكسذذي لتكذذون الدرجذذة )

 (.نادرًا، أحيانًا،  البًا، دائمًا

 : الححقق من تواار الشروط الس كومحري  للمق اس( د

  صدق العاملي:ال -

لمقيذاس الذذكاء الرقمذي لذدي طالبذات كليذة التربيذة للطفولذة  صدق العامليالتم حساب 
تطبيقذذذل علذذذى عينذذذة اسذذذتطلاوية بلذذذ  قوامهذذذا طريقذذذة المكونذذذات الأساسذذذية مذذذن خذذذلال ب المبكذذذرة

 لذذل،جتمذذج البحذذث وخذذارى العينذذة الأساسذذية مذذن نفذذس م مئتذذان وخمسذذة وأربعذذون طالبذذة( 245)
ومصذذذفوفة العوامذذذل بعذذذد  التذذذدوير،قبذذذل  للمقيذذذاستوضذذذح مصذذذفوفة العوامذذذل  (2، 1)والجذذذداول 
( 0‚3أقذذل مذذن )  يمتهذذاحذذذف التشذذبعات  يذذر الدالذذة والتذذي كانذذت و  Varimaxبطريقذذة التذذدوير 

 حس  محك جيلفورد.
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 الحدوير: قبل الذكاء الرقمي أوتا: مصفوا  العوامل لمق اس
الذكاء الرقمي لدي طالبات كلية التربية للطفولة مصفوفة العوامل لمقياس  (1جدول )

 قبل التدوير. المبكرة

 4ع 3ع 2ع 1ع العبارة م
أحذذذذذذرح علذذذذذذى عذذذذذذدم مشذذذذذذاركة أي أخبذذذذذذار علذذذذذذى مواقذذذذذذج التواصذذذذذذل  24

 الاجتماعي حتي أتاكد من صحتها.
0,698    

بيقذذذذذذات التواصذذذذذذل أحذذذذذذرح علذذذذذذى تعذذذذذذديل سياسذذذذذذة الخصوصذذذذذذية لتط 3
 الاجتماعي من أجل الابتعاد عن جهات الاتصال  ير المر وبة.

0,685    

    0,680 أحرح على وضج كلمة مرور للأجهزة الرقمية الخاصة بي. 20
أحذذرح علذذى عذذدم فذذتح حسذذاباتي الشخصذذية علذذى مواقذذج التواصذذذل  9

 الاجتماعي من أجهزة الآخرين.
0,635    

ت الشخصذذذذية الخاصذذذذة بذذذذي علذذذذى المواقذذذذج أسذذذذجل الخذذذذروى للحسذذذذابا 18
 المختلفة عند فتحها من أجهزة ألكترونية مشتركة.

0,624    

اراجذذج باسذذتمرار مذذا يذذتم نشذذر  علذذى صذذفحتي الشخصذذية علذذى مواقذذج  8
 التواصل الاجتماعي.

0,601    

أفتذذرت أن المعلومذذات التذذي يذذتم نشذذرها علذذى مواقذذج الانترنيذذت  يذذر  23
 .حقيقية حتي تثبت صحتها

0,599    

أستطيج مواجهة المشكلات التي تذواجهني عنذد التعامذل مذج الأجهذزة  25
 الرقمية.

0,597    

أحذذذذرح علذذذذى عذذذذدم فذذذذتح رسذذذذائل مذذذذن أشذذذذخاح مجهذذذذولين لحما ذذذذة  32
 أجهزتي من الفيروسات وبرامج التجسس.

0,595    

    0,571 أحدث تطبيقات التواصل الاجتماعي بصورة دورية. 19
 0,336   0,536 وضج بصمة رقمية للأجهزة التي أقوم باستخدامها. أحرح على 15
أحرح على تغيير أرقذام المذرور للحسذابات الشخصذية الخاصذة بذي  16

 على المواقج المختلفة.
0,486 0,329  0,304 

  0,330 0,356 0,466 أتصفح مواقج التواصل الاجتماعي خلال فترة الاسترخاء قبل النوم. 13
مج آمان لحفظ الأجهزة الرقمية الخاصة بي من الفيروسذات أثبت برا 21

 وبرامج التجسس.
0,446    

اضبط انفعالاتي عند تلقي رسائل وتعليقات  ير مقبولة علذى مواقذج  30
 التواصل الاجتماعي.

0,442  0,313 0,339 

أشذذذذذذذذعر بالتعذذذذذذذذاطف مذذذذذذذذج الأشذذذذذذذذخاح الذذذذذذذذذين يتعرضذذذذذذذذون للتنمذذذذذذذذر  28
 الالكتروني.

0,421   0,392 
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أ طذذذي كذذذاميرا الأجهذذذزة الرقميذذذة الخاصذذذة بذذذي كذذذي لا  سذذذتطيج أحذذذد  4
 رؤيتي عند الاتصال بالانترنيت.

0,301    

اتصذذذذذذذذذذذفح مواقذذذذذذذذذذذج التواصذذذذذذذذذذذل الاجتمذذذذذذذذذذذاعي أثنذذذذذذذذذذذاء المحاضذذذذذذذذذذذرات  11
 والاجتماعات.

 0,584   

أتصفح مواقج التواصل الاجتماعي وقت تناول الطعام والجلذوس مذج  14
 العائلة.

 0,543   

   0,505  المعلومات الشخصية على مواقج التواصل الاجتماعي.أشارك  2
أقبل طلبات الصداقة على مواقج التواصل الاجتماعي مذن أشذخاح  5

 لم  سبج التعامل معهم.
 0,500   

أتعمد مضا قة الأشخاح  ير المفضليين لذي علذى مواقذج التواصذل  29
 الاجتماعي بالتعليقات والرسائل المزعجة.

 0,496   

   0,457  أسمح لأصدقائى بنشر صورى الشخصية دون الرجوأ إلى. 6
أعتقد أن استخدامي لمواقج التواصل الاجتماعي  ويقني عذن تحقيذج  12

 أهدافي.
 0,436  0,373 

أنشذذذذذر معلومذذذذذات  ائفذذذذذل عذذذذذن شذذذذذخو مذذذذذا عبذذذذذر مواقذذذذذج التواصذذذذذذل  33
 الاجتماعي لاستفزا  .

0,402 0,434 0,383  

   0,330  التي يتم نشرها على مواقج الانترنيت.أثج في كل الأخبار  22
أعتقد أن منشوراتي علذى مواقذج التواصذل الاجتمذاعي تعبذر ل خذرين  7

 عن شخصيتي.
 0,320   

أحذذذذرح علذذذذى الإبذذذذلاغ عذذذذن حذذذذوادث التنمذذذذر الالكترونذذذذي للجهذذذذات  27
 المسئولة فور مشاهدتها.

 0,319   

قذذذذذذج التواصذذذذذذذل أحذذذذذذرح علذذذذذذى إنهذذذذذذذاء واجبذذذذذذاتي قبذذذذذذل اسذذذذذذذتخدام موا 10
 الاجتماعي.

0,368  0,616  

أقذذذوم بحظذذذر الأشذذذخاح الذذذذين يرسذذذلون لذذذي تهديذذذدا أو رسذذذائل  يذذذر  26
 لائقة على مواقج التواصل الاجتماعي.

0,373  0,404 0,321 

أخبر المقذربيين منذي بكلمذات المذرور للحسذابات الشخصذية الخاصذة  17
 بي على المواقج المختلفة.

 0,358 0,400 0,313 

     أستطيج استخدام أجهزة رقمية جديدة لم  سبج التعامل معها. 1
 سذذهل اسذذتثارتي للغضذذ  بالمنشذذورات والتعليقذذات والرسذذائل المزعجذذة  31

 على مواقج التواصل الاجتماعي.
 0,386  0,428 
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 ( ما يلي: 1يحضح من جدول )

 طفولذة المبكذرةمقياس الذكاء الرقمذي لذدي طالبذات كليذة التربيذة للأن تشبعات وبارات  
،  يمذذذا (0,689  0,304تشذذبعات الوبذذارات مذذا بذذين ) وأمتذذدت، (0,3قبذذل التذذدوير أكثذذر مذذن )

 .( وقد تم حذفها1عدا الوبارة )

الـذكاء الرقمـي لـدي طالبـالا كل ـ  الحرب ـ  للطفولـ  المبكـرة ثان اا: مصـفوا  العوامـل لمق ـاس 
 رد:بعد الحدوير و:ذف الحشبعالا غير الدال  واق محك جيلفو 

 بعد الحدوير الذكاء الرقمي ( مصفوا  العوامل لمق اس 2جدول )
 اتشحراكالا 4ع 3ع 2ع 1ع العبارة م
أحرح على عدم مشاركة أي أخبار على مواقج التواصل  24

 الاجتماعي حتي أتاكد من صحتها.
0,666    0,578 

اضذذبط انفعذذالاتي عنذذد تلقذذي رسذذائل وتعليقذذات  يذذر مقبولذذة  30
 لتواصل الاجتماعي.على مواقج ا

0,641    0,435 

أفتذذذذذذرت أن المعلومذذذذذذات التذذذذذذي يذذذذذذتم نشذذذذذذرها علذذذذذذى مواقذذذذذذج  23
 الانترنيت  ير حقيقية حتي تثبت صحتها.

0,608    0,426 

أحذذذرح علذذذى عذذذدم فذذذتح رسذذذائل مذذذن أشذذذخاح مجهذذذولين  32
 لحما ة أجهزتي من الفيروسات وبرامج التجسس.

0,578    0,400 

ة الخصوصذذذذذذذية لتطبيقذذذذذذذات أحذذذذذذرح علذذذذذذذى تعذذذذذذذديل سياسذذذذذذ 3
التواصذذذذذذل الاجتمذذذذذذاعي مذذذذذذن أجذذذذذذل الابتعذذذذذذاد عذذذذذذن جهذذذذذذات 

 الاتصال  ير المر وبة.

0,576 0,346   0,488 

أشذذعر بالتعذذاطف مذذج الأشذذخاح الذذذين يتعرضذذون للتنمذذر  28
 الالكتروني.

0,557    0,335 

اراجذذذج باسذذذتمرار مذذذا يذذذتم نشذذذر  علذذذى صذذذفحتي الشخصذذذية  8
 .على مواقج التواصل الاجتماعي

0,464 0,394   0,382 

أسذذتطيج مواجهذذذة المشذذذكلات التذذي تذذذواجهني عنذذذد التعامذذذل  25
 مج الأجهزة الرقمية.

0,452 0,368   0,362 

أ طي كاميرا الأجهزة الرقمية الخاصة بي كي لا  سذتطيج  4
 أحد رؤيتي عند الاتصال بالانترنيت.

0,303    0,121 

ي أقذذذذوم أحذذذذرح علذذذذى وضذذذذج بصذذذذمة رقميذذذذة للأجهذذذذزة التذذذذ 15
 باستخدامها.

 0,678   0,483 

أحرح على وضذج كلمذة مذرور للأجهذزة الرقميذة الخاصذة  20
 بي.

0,325 0,666   0,551 
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أحذذذرح علذذذى تغييذذذر أرقذذذام المذذذرور للحسذذذابات الشخصذذذية  16
 الخاصة بي على المواقج المختلفة.

 0,651   0,441 

أسذذذجل الخذذذروى للحسذذذابات الشخصذذذية الخاصذذذة بذذذي علذذذى  18
 قج المختلفة عند فتحها من أجهزة ألكترونية مشتركة.الموا

0,340 0,554   0,440 

 0,379   0,540  أحدث تطبيقات التواصل الاجتماعي بصورة دورية. 19
أتصفح مواقذج التواصذل الاجتمذاعي خذلال فتذرة الاسذترخاء  13

 قبل النوم.
 0,533  0,369 0,454 

مواقذذذج  أحذذرح علذذى عذذذدم فذذتح حسذذاباتي الشخصذذذية علذذى 9
 التواصل الاجتماعي من أجهزة الآخرين.

0,403 0,471   0,416 

أشذذذذذذذارك المعلومذذذذذذذات الشخصذذذذذذذية علذذذذذذذى مواقذذذذذذذج التواصذذذذذذذل  2
 الاجتماعي.

 0,405   0,324 

أثبت برامج آمذان لحفذظ الأجهذزة الرقميذة الخاصذة بذي مذن  21
 الفيروسات وبرامج التجسس.

0,322 0,347   0,276 

عن شخو ما عبر مواقذج التواصذل أنشر معلومات  ائفل  33
 الاجتماعي لاستفزا  .

  0,637  0,496 

أتعمد مضا قة الأشخاح  ير المفضليين لي على مواقج  29
 التواصل الاجتماعي بالتعليقات والرسائل المزعجة.

  0,587  0,396 

أخبر المقربيين مني بكلمات المرور للحسابات الشخصذية  17
 مختلفة.الخاصة بي على المواقج ال

  0,576  0,497 

أقبل طلبات الصداقة على مواقج التواصل الاجتماعي من  5
 أشخاح لم  سبج التعامل معهم.

  0,572  0,353 

أقوم بحظر الأشخاح الذين يرسلون لي تهديدا أو رسائل  26
  ير لائقة على مواقج التواصل الاجتماعي.

0,381  0,422 0,322 0,351 

شذذذر صذذذورى الشخصذذذذية دون أن أذن أسذذذمح لأصذذذدقائى بن 6
 لهم بذلك.

 0,366 0,413  0,317 

أعتقد أن منشوراتي على مواقج التواصل الاجتمذاعي تعبذر  7
 ل خرين عن شخصيتي.

  0,328  0,190 

أحذذذذرح علذذذذى الإبذذذذلاغ عذذذذن حذذذذوادث التنمذذذذر الالكترونذذذذي  27
 للجهات المسئولة فور مشاهدتها.

  0,314  0,180 

امي لمواقذذج التواصذذل الاجتمذذاعي  ويقنذذي أعتقذذد أن اسذذتخد 12
 عن تحقيج أهدافي.

   0,608 0,403 

 سهل استثارتي للغضذ  بالمنشذورات والتعليقذات والرسذائل  31
 المزعجة على مواقج التواصل الاجتماعي.

   0,600 0,394 

أحرح على إنهذاء واجبذاتي قبذل اسذتخدام مواقذج التواصذل  10
 الاجتماعي.

0,461   0,537 0,556 
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أتصذذذفح مواقذذذج التواصذذذل الاجتمذذذاعي وقذذذت تنذذذاول الطعذذذام  14
 والجلوس مج العائلة.

   0,511 0,367 

اتصذذذذفح مواقذذذذج التواصذذذذل الاجتمذذذذاعي أثنذذذذاء المحاضذذذذرات  11
 والاجتماعات.

  0,312 0,419 0,276 

أثذذذذذذج فذذذذذذي كذذذذذذل الأخبذذذذذذار التذذذذذذي يذذذذذذتم نشذذذذذذرها علذذذذذذى مواقذذذذذذج  22
 الانترنيت.

   0,341 0,151 

 1,5 1,8 3,1 6,0 امن الجذور الك
 %4,5 %5,4 %9,4 %18,3 النسب المئوي  للحباين

 ( ما يلي: 2يحضح من جدول )

مشبعة علذى العامذل الأول ( 4، 25، 8، 28، 3، 32، 23، 30، 24)أن الوبارات  -
قذذذدرة الطالبذذذات علذذذى الذذذوعي العذذذاطفي والاجتمذذذاعي والانضذذذباس الانفعذذذالي تذذذدل علذذذى 

(، الـــذكاء العـــاطفي الرقمـــي) مكذذذن تسذذذمية العامذذذل الأولوعليذذذل   والتعذذذاطف الرقمذذذي،
وقذد بلغذذت  يمذة الجذذذر  (،0,666  0,303تشذذبعات الوبذارات عليذذل مذا بذذين ) وأمتذدت

 .(%18,3)(، وأن نسبة التباين العاملي المفسر 6,0الكامن لل )

مشذذذذذذبعة علذذذذذذى العامذذذذذذل ( 21، 2، 9، 13، 19، 18، 16، 20، 15)أن الوبذذذذذذارات  -
اتخاذ الطالبات لرجذراءات التذي تحذافظ علذى امذن وسذرية الحسذابات تدل على  الثاني

 وأمتذذدت(، الآمــن الرقمــي) الثذذانيوعليذذل  مكذذن تسذذمية العامذذل  والمعلومذذات الرقميذذة،
وقذذد بلغذذت  يمذذة الجذذذر الكذذامن  (،0,666  0,375تشذذبعات الوبذذارات عليذذل مذذا بذذين )

 .(%9,4)(، وأن نسبة التباين العاملي المفسر 3,1لل )

تذدل  الثالذثمشبعة على العامذل ( 27، 7، 6، 26، 5، 17، 29، 33)الوبارات  أن -
قذذذذدرة الطالبذذذذات علذذذذى إدارة المخذذذذاطر علذذذذى الانترنيذذذذت مثذذذذل تعرضذذذذهن للتنمذذذذر علذذذذى 

الالكترونذذذي أو  يذذذامهن بذذذل وحمذذذايتهن مذذذن رؤيذذذة المحتذذذوي  يذذذر الآمذذذن والمعلومذذذات 
تشذذذبعات  وأمتذذذدت(، لرقم ـــ الســـلام  ا) الثالذذذثوعليذذذل  مكذذذن تسذذذمية العامذذذل  الزائفذذذة،

(، 1,8وقد بلغت  يمة الجذذر الكذامن لذل ) (،0,637  0,341الوبارات عليل ما بين )
 .(%5,4)وأن نسبة التباين العاملي المفسر 

تذذدل علذذى  الرابذذجمشذذبعة علذذى العامذذل ( 22، 11، 14، 10، 31، 12)أن الوبذذارات  -
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 ة والمشذذذاركة المجتمويذذذة،مذذدي اسذذذتخدام الطالبذذذات للشاشذذات الرقميذذذة والصذذذحة الرقميذذ
تشذذبعات الوبذذارات  وأمتذذدت(، اتســحخدام الرقمــي) الرابذذجوعليذذل  مكذذن تسذذمية العامذذل 

(، وأن 1,5وقذذذد بلغذذذت  يمذذذة الجذذذذر الكذذذامن لذذذل ) (،0,608  0,341عليذذذل مذذذا بذذذين )
 .(%4,5)نسبة التباين العاملي المفسر 

  :ساب الحجانس الداخلي: -2

لصذذذدق مقيذذذاس الذذذذكاء الرقمذذذي لذذذدي طالبذذذات ر تذذذم حسذذذاب التجذذذانس الذذذداخلي كمؤشذذذ
وذلك بحسذاب معذاملات الارتبذاس بذين درجذة كذل وبذارة مذن وبذارات المقيذاس  الطفولة المبكرة،

لبعذذذد المنتميذذذة إليذذذل، وكذذذذلك معذذذاملات الارتبذذذاس بذذذين درجذذذة كذذذل بعذذذد والدرجذذذة الكليذذذة ودرجذذذة ا
مذن مجتمذج وأربعون طالبة  مئتان وخمسة( 245على عينة قوامها ) تم تطبيقلللمقياس، حيث 

  كالآتي ( توضح النتائج4(، )3البحث ومن  ير العينة الأساسية لل، والجداول )

: معاملالا اترتباط بين درج  العبارة ودرج  البعد المنحم   إل ه بمق ـاس  الـذكاء الرقمـي أوتا
 لدي طالبالا الطفول  المبكرة.

 ودرجة البعد المنتمية إليه بمقياس  الارتباط بين درجة كل عبارة ت( معاملا3جدول )

 (245)ن =  الذكاء الرقمي لدي طالبات الطفولة المبكرة

 العبارالا الأبعاد

الذكاء العاطفي 
 الرقمي

 24 23 8 4 3 رقم العبارة 
 **0,695 **0,638 **0,607 **0,434 **0,698 معامل اترتباط
  32 30 28 25 رقم العبارة 

  **0,663 **0,567 **0,556 **0,570 معامل اترتباط

 الآمن الرقمي

 16 15 13 9 2 رقم العبارة 
 **0,650 **0,653 **0,620 **0,658 **0,551 معامل اترتباط
  21 20 19 18 رقم العبارة 

  **0,559 **0,691 **0,580 **0,651 معامل اترتباط

السلام  
 الرقم  

 26 17 7 6 5 رقم العبارة 
 **0,540 **0,456 **0,322 **0,456 **0,492 ترتباطمعامل ا

   33 29 27 رقم العبارة 
   **0,519 **0,535 **0,421 معامل اترتباط
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 العبارالا الأبعاد

اتسحخدام 
 الرقمي

 22 14 12 11 10 رقم العبارة 
 **0,440 **0,594 **0,355 **0,425 **0,596 معامل اترتباط
     31 رقم العبارة 
     **0,548 اطمعامل اترتب

 (0,01)**( دال  عند مسحوى دتل  ) 

  ( ما يلي: 3يحضح من جدول )

معاملات الارتباس بين درجة كل وبارة من وبارات المقياس والدرجة الكليذة للبعذد  أمتدت -
( وهذذذى معذذذاملات 0,698  0,556( مذذذا بذذذين )الذذذذكاء العذذذاطفي الرقمذذذي المنتميذذذة إليذذذل )

 ا.ارتباس مرتفعة ودالة إحصائيً 

معاملات الارتباس بين درجة كل وبارة من وبارات المقياس والدرجة الكليذة للبعذد  أمتدت -
( وهذذى معذذاملات ارتبذذاس دالذذة 0,691  0,551( مذذا بذذين )الآمذذن الرقمذذيالمنتميذذة إليذذل )

 إحصائيًا.

معاملات الارتباس بين درجة كل وبارة من وبارات المقياس والدرجة الكليذة للبعذد  أمتدت -
( وهذذى معذاملات ارتبذاس دالذذة 0,540  0,421( مذا بذين )السذلامة الرقميذذةة إليذل )المنتميذ

 إحصائيًا.

معاملات الارتباس بين درجة كل وبارة من وبارات المقياس والدرجة الكليذة للبعذد  أمتدت -
( وهى معاملات ارتبذاس دالذة 0,596  0,355( ما بين )الاستخدام الرقميالمنتمية إليل )

 إحصائيًا.
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ــ الــذكاء الرقمــي لــدي : معــاملالا اترتبــاط بــين درجــ  كــل بعــد والدرجــ  الكل ــ  لمق ــاس اثان ا
 طالبالا الطفول  المبكرة.

الذكاء الرقمي لدي طالبات  ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس4جدول )

 (245والدرجة الكلية له )ن = الطفولة المبكرة 

 معامل الارتباط الأبعاد

 **0,866 العاطفي الرقمي الذكاء

 **0,814 الآمن الرقمي

 **0,578 السلامة الرقمية 

 **0,510 الاستخدام الرقمي

 (0,01)**( دال  عند مسحوى دتل  )

 ( ما يلي:4يحضح من جدول )
معاملات الارتباس بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجذة الكليذة لذل مذا  أمتدت -

معاملات ارتباس مرتفعة ودالة إحصائيًا مما  شذير إلذى  ( وهى0,866  0,510بين )
 التجانس الداخلي للمقياس.

 :يتضذذح لنذا مذذن الجذداول السذذابقة أن جميذج معذذاملات الارتبذاس بذذين درجذة كذذل وبذذارة  تعقيـب
بدرجة البعد المنتمية إليل، وأ ضًا معاملات الارتباس بين درجة البعد والدرجة الكليذة للمقيذاس 

مما يذدل علذى أن وبذارات المقيذاس بأبعادهذا تتمتذج  إحصائيًا،س مرتفعة ودالة معاملات ارتبا
 بمعاملات صدق مرتفعة.

 هـ( وصف المق اس اي صورته النهائ  :

بعذذد إجذذراء التعذذديلات اللا مذذة للمقيذذاس فذذي ضذذوء مذذا أسذذفرت عنذذل نتذذائج المعالجذذات 
ثلاثذذة ( 33مقيذذاس مذذن )(؛ حيذذث تكذذون ال1الإحصذذائية أخذذذ المقيذذاس صذذورتل النهائيذذة ملحذذج )

)الذذذذكاء العذذذاطفي الرقمذذذي، الآمذذذن الرقمذذذي،  أربعذذذة أبعذذذادوبذذذارة مو عذذذة علذذذى  وثلاثذذذون وبذذذارة
 السلامة الرقمية، الاستخدام الرقمي( لقياس مدي تمتج الطالبات بالذكاء الرقمي. 

 و( :ساب ثبالا المق اس:
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بيقذذل علذذى عينذذة للتأكذذد مذذن ثبذذات المقيذذاس تذذم حسذذاب معامذذل ألفذذا كرونبذذا  وذلذذك بتط
مذذذن مجتمذذذج البحذذذث ومذذذن  أثنتذذذا وأربعذذذون طالبذذذة بكليذذذة التربيذذذة للطفولذذذة المبكذذذرة( 245)قوامهذذذا 

 ة( وهذى  يمذ0,776خارى العينذة الأساسذية، وبلغذت  يمذة معامذل الفذا للدرجذة الكليذة للمقيذاس )
 دالة إحصائيًا، مما  شير إلى أن المقياس على درجة مقبولة من الثبات. 

الذذذكاء الرقمذذي لذذدي ج السذذابقة يتضذذح تذذوافر الشذذروس السذذيكومترية لمقيذذاس ومذذن النتذذائ
 ، كما يتضح صلاحيتل وامكانية استخدامل في البحث الحالي. طالبات الطفولة المبكرة

)إعــداد   :جــودة الح ــاة النفســ   لــدي طالبــالا كل ــ  الحرب ــ  للطفولــ  المبكــرةمق ــاس  - 2
 البا:ث (

  أ( الهدف من المق اس:
 .تمتج طالبة كلية التربية للطفولة المبكرة بجودة الحياة النفسيةمدي   ياس

 ب( إعداد المق اس اي صورته الأول  : 
 الآتية مر إعداد المقياس في الخطوات 

 تحديد الأسس التي  قوم عليها المقياس. -
مؤشذرات جذودة الحيذاة النفسذية لذدي طالبذات إعداد مجموعة من الوبذارات تقذيس مذدي  -

 .ربية للطفولة المبكرةكلية الت
تذذم كتابذذة تعليمذذات تطبيذذج المقيذذاس، وتناولذذت الهذذدف مذذن المقيذذاس، مكوناتذذل، وتقذذد م  -

  مثال توضيحي لطريقة الإجابة.
ومن خلال الخطوات السابقة تم التوصل إلى الصذورة المبدئيذة للمقيذاس، ويتكذون مذن 

 وبارة.خمسة وثلاثون ( 35)
 ج( طريق  الحطبيق والحصح ح:

طالبذذات ا، حيذث طلذ  مذن طبذذج المقيذاس بصذورة جماويذة الكترونيًذذ الحطبيـق: طريقـ  -
وبذذارات المقيذذاس،  عذذنمذذلء البيانذات الخاصذذة والإجابذذة  كليذة التربيذذة للطفولذذة المبكذذرة
 المقياس. عنولا يوجد  من محدد لرجابة 

( 5، 4، 3، 2، 1تذذم تصذذحيح المقيذذاس علذذى أن تكذذون الدرجذذة )طريقــ  الحصــح ح:  -
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( على التوالي،  يمذا عذدا الوبذارات السذلبية أبدًا، نادرًا، أحيانًا،  البًا، دائمًا) للاستجابة
( قذذذد تذذذم تصذذذحيحها فذذذي الاتجذذذا  24، 23، 20، 19، 15، 14، 10، 3 وأرقامهذذذا )

أبذذذدًا، نذذذادرًا، أحيانًذذذا،  البًذذذا، ( للاسذذذتجابة )1، 2، 3، 4، 5العكسذذذي لتكذذذون الدرجذذذة )
 (.دائمًا

 : لشروط الس كومحري  للمق اسالححقق من تواار اد( 

  صدق العاملي:ال-1

لمقيذذاس جذذودة الحيذذاة النفسذذية لذذدي طالبذذات كليذذة التربيذذة صذذدق العذذاملي التذذم حسذذاب 
تطبيقذذذل علذذذى عينذذذة اسذذذتطلاوية بلذذذ  طريقذذذة المكونذذذات الأساسذذذية مذذذن خذذذلال ب للطفولذذذة المبكذذذرة

وخذارى العينذة الأساسذية مذن نفذس مجتمذج البحذث  مئتان وخمسة وأربعون طالبة( 245قوامها )
ومصذفوفة العوامذل بعذد  التذدوير،قبذل  للمقيذاستوضح مصذفوفة العوامذل  (6، 5)والجداول  لل،

( 0‚3أقذذل مذذن )  يمتهذذاحذذذف التشذذبعات  يذذر الدالذذة والتذذي كانذذت و  Varimaxبطريقذذة التذذدوير 
 حس  محك جيلفورد.

 قبل الحدوير: الذكاء الرقمي أوتا: مصفوا  العوامل لمق اس
 جودة الحياة النفسية لديمصفوفة العوامل لمقياس  (5دول )ج

 قبل التدوير. طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة 

 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع العبارة م
     0,767 أتقبل جوان  ضعفي وأسعي إلى علاجها. 28
     0,762 أحرح على تطوير أدائي ومهاراتي وقدراتي. 29
يذذذد مذذذذا  مكذذذن تغييذذذذر  ومذذذا لا  مكذذذذن أسذذذتطيج تقبذذذل ذاتذذذذي وتحد 30

 تغيير  بها.
0,723    0,303 

 0,313    0,693 أواجل المواقف المختلفة واحداث الحياة الضا طة بمرونة. 31
     0,688 أجيد التعامل مج الآخرين. 18
     0,684 أشعر أني سأنجح في مهنتي بالمستقبل. 11
     0,667 حددت لحياتي أهداف أسعي نحو تحقيقها. 1

   0,325  0,652 أستطيج تكوين علاقات صداقة ناجحة. 25
     0,650 أفضل التعاون والمشاركة بالأعمال الجماوية. 32
     0,636 أشعر بالتوافج والانسجام مج المحيطين بي. 13
  0,320   0,634 أشعر بالتوافج والانسجام مج المحيطين بي. 12
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سذذذذذذي دون طلذذذذذذ  المسذذذذذذاعدة مذذذذذذن أفضذذذذذذل إنجذذذذذذا  أعمذذذذذذالي بنف 34
 الآخرين.

0,611     

  0,367   0,608 أشعر بالحيوية والنشاس. 17
     0,600 أستطيج التعبير عن آرائي ل خرين بحرية دون خوف. 35
أحذرح علذذى التعذاون مذذج جميذج أفذذراد أسذرتي ومشذذاركتهم فذذي  9

 المناسبات المختلفة.
0,593  0,742   

   0,549  0,569 الأسرية. أشعر بالرضا عن حياتي 8
أسذذذذتطيج إنجذذذذا  المهذذذذام الأكاد ميذذذذة المكلفذذذذة بهذذذذا فذذذذي الوقذذذذت  27

 المحدد.
0,567     

   0,350  0,538 أشعر بمعني الحياة حين أنجز المهام الموكلة إلى. 2
   0,302  0,534 أهتم بتوفير وقت للمشاركة بالأنشطة الاجتماوية المختلفة. 26
  0,360   0,530 الجاموية تحقج طموحاتي المهنية. أشعر أن دراستي 21
     0,521 أميل إلى مسامحة الآخرين وتقبل أعذارهم. 33
     0,518 أتمتج باللياقة البدنية. 16
  0,372   0,475 أعتقد أني سأنجح في بناء أسرة سعيدة. 5

    0,756  أشعر ببعض الآلام الجسمية  ير المسببة فسيولوجيًا. 15
    0,666  أعاني من بعض اضطرابات النوم. 14
    0,578  ينتابني الشعور بالقلج من المستقبل. 23
    0,513  أشعر أن الحياة مليئة بالأحزان والأوباء والضغوس. 3

  0,365 0,455 0,469  أشعر بالتوتر عندما تقترب موعد الاختبارات. 24
    0,438 0,364 أري أن حياتي سعيدة. 4
   0,604 0,398  أتمني لو كانت لي عائلة أخري تستطيج فهمي وتقبلي. 7
   0,574  0,525 أفخر بأنتمائي إلى عائلتي. 6

  0,531  0,497  أشعر أني  ير محبوب من الآخرين. 10
  0,524   0,501 أشعر بالمتعة أثناء ممارسة الأنشطة الجاموية. 22
 0,540   0,502   سهل استثارتي انفعاليًا. 20
 0,525   0,491   صع  على التحكم في  ضبي. 19

 ( ما يلي: 5يحضح من جدول )

مقيذذاس جذذودة الحيذذاة النفسذذية لذذدي طالبذذات كليذذة التربيذذة للطفولذذة أن تشذذبعات وبذذارات  
 .)0,767  0,302تشبعات الوبارات ما بين ) وأمتدت، (0,3قبل التدوير أكثر من ) المبكرة

ــا: مصــفوا  ال جــودة الح ــاة النفســ   لــدي طالبــالا كل ــ  الحرب ــ  للطفولــ  عوامــل لمق ــاس ثان ا
 بعد الحدوير و:ذف الحشبعالا غير الدال  واق محك جيلفورد:المبكرة 
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 بعد الحدوير الذكاء الرقمي ( مصفوا  العوامل لمق اس 6جدول )
 اتشحراكالا 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع العبارة م

لحياة الضا طة أواجل المواقف المختلفة واحداث ا 31
 بمرونة.

0,675     0,598 

أستطيج تقبل ذاتي وتحديد ما  مكن تغيير  ومذا لا  30
  مكن تغيير  بها.

0,666     0,623 

 0,666    0,417 0,632 أتقبل جوان  ضعفي وأسعي إلى علاجها. 28
أسذتطيج إنجذا  المهذام الأكاد ميذذة المكلفذة بهذا فذذي  27

 الوقت المحدد.
0,549     0,422 

 0,623    0,425 0,545 أحرح على تطوير أدائي ومهاراتي وقدراتي. 29
أفضل إنجا  أعمالي بنفسي دون طل  المسذاعدة  34

 من الآخرين.
0,497     0,442 

أهتم بتوفير وقت للمشذاركة بالأنشذطة الاجتماويذة  26
 المختلفة.

0,473   0,410  0,428 

ن بحريذذة دون أسذذتطيج التعبيذذر عذذن آرائذذي ل خذذري 35
 خوف.

0,461 0,378    0,420 

 0,327     0,451 أميل إلى مسامحة الآخرين وتقبل أعذارهم. 33
 0,428     0,416 أفضل التعاون والمشاركة بالأعمال الجماوية. 32
 0,420    0,612  أعتقد أني سأنجح في بناء أسرة سعيدة. 5

 0,610 0,423   0,597  أشعر أني  ير محبوب من الآخرين. 10
 0,510    0,577 0,306 أعتقد أنني أستطيج النجاي في دراستي. 12
 0,574    0,571 0,352 أجيد التعامل مج الآخرين. 18
 0,492    0,563 0,313 أشعر بالتوافج والانسجام مج المحيطين بي. 13
 0,555    0,532 0,431 أستطيج تكوين علاقات صداقة ناجحة. 25
 0,688   0,756   بالرضا عن حياتي الأسرية.أشعر  8
 0,650   0,753   أفخر بأنتمائي إلى عائلتي. 6
أحذذذذرح علذذذذى التعذذذذاون مذذذذج جميذذذذج أفذذذذراد أسذذذذرتي  9

 ومشاركتهم في المناسبات المختلفة.
0,338  0,696   0,621 

أتمنذذي لذذو كانذذت لذذي عائلذذة أخذذري تسذذتطيج فهمذذي  7
 وتقبلي.

  0,690  0,308 0,581 

شذذذعر بمعنذذذي الحيذذذاة حذذذين أنجذذذز المهذذذام الموكلذذذة أ 2
 إلى.

 0,329 0,532   0,478 

 0,575  0,392 0,438 0,413  حددت لحياتي أهداف أسعي نحو تحقيقها. 1
 0,570  0,710    أشعر بالمتعة أثناء ممارسة الأنشطة الجاموية. 22
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أشذذذذذعر أن دراسذذذذذتي الجامويذذذذذة تحقذذذذذج طموحذذذذذذاتي  21
 المهنية.

   0,672  0,533 

 0,546  0,627    أشعر بالحيوية والنشاس. 17
 0,439  0,546  0,325  أتمتج باللياقة البدنية. 16
 0,490  0,396  0,386 0,383 أشعر أني سأنجح في مهنتي بالمستقبل. 11
 0,369 0,360 0,379    أري أن حياتي سعيدة. 4

أشذذذذذذذعر بذذذذذذذبعض الآلام الجسذذذذذذذمية  يذذذذذذذر المسذذذذذذذببة  15
 ا.فسيولوجيً 

    0,737 0,602 

 0,509 0,641     أعاني من بعض اضطرابات النوم. 14
 0,412 0,588     ينتابني الشعور بالقلج من المستقبل. 23
 0,560 0,582 0,324     سهل استثارتي انفعاليًا. 20
 0,552 0,579      صع  على التحكم في  ضبي. 19
 0,609 0,522  0,397 0,352  ختبارات.أشعر بالتوتر عندما تقترب موعد الا 24
أشذذذذذذذذذعر أن الحيذذذذذذذذذاة مليئذذذذذذذذذة بذذذذذذذذذالأحزان والأوبذذذذذذذذذاء  3

 والضغوس.
    0,508 0,349 

 3,2 3,5 3,5 3,7 4,3 الجذور الكامن 
 %9,3 %9,9 %10,1 %10,6 %12,3 النسب المئوي  للحباين

 ( ما يلي: 6يحضح من جدول )
مشذذذذذبعة علذذذذذى ( 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26)أن الوبذذذذذارات  -

تمتج الطالبات بالقدرة على تقبذل الذذات بكذل جوانبهذا وتطذوير العامل الأول تدل على 
نقذاس القذوة ومعالجذة جوانذ  الضذعف بمذا يذؤهلهن للقذدرة علذى إنجذا  المهذام المطلوبذذة 

تشذذذبعات  وأمتذذذدت(، تقبـــل الـــذالا) وعليذذذل  مكذذذن تسذذذمية العامذذذل الأول مذذذنهن بكفذذذاءة،
(، 4,3وقد بلغت  يمة الجذذر الكذامن لذل ) (،0,675  0,416ت عليل ما بين )الوبارا

 .(%12,3)وأن نسبة التباين العاملي المفسر 
تذذذدل علذذذى  الثذذانيمشذذذبعة علذذى العامذذذل ( 25، 18، 13، 12، 10، 5)أن الوبذذارات  -

 تمتذذج الطالبذذات بالمهذذذارة فذذي التعامذذذل الجيذذد مذذذج الآخذذرين وتكذذذوين صذذداقات ناجحذذذة،
تشذذبعات  وأمتذذدت(، جــودة العلاقــالا اتجحماع ــ ) الثذذانيكذذن تسذذمية العامذذل وعليذذل  م

(، 3,7وقد بلغت  يمة الجذذر الكذامن لذل ) (،0,612  0,532الوبارات عليل ما بين )
 .(%10,6)وأن نسبة التباين العاملي المفسر 
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توافذج الطالبذات تذدل  الثالذثمشبعة على العامذل ( 9، 8، 7، 6، 2، 1)أن الوبارات  -
وعليل  مكذن تسذمية  حياتهن الأسرية والتعاون الأسري وفخرهن بانتمائهن العائلي، في

تشذذذبعات الوبذذذارات عليذذذل مذذذا بذذذين  وأمتذذذدت(، جـــودة الح ـــاة الأســـري ) الثالذذذثالعامذذذل 
(، وأن نسذذذبة التبذذذذاين 3,5وقذذذد بلغذذذت  يمذذذة الجذذذذر الكذذذامن لذذذل ) (،0,756  0,438)

 .(%10,1)العاملي المفسر 
رضذذا تذذدل  الرابذذجمشذذبعة علذذى العامذذل ( 22، 11، 14، 10، 31، 12)أن الوبذذارات  -

الطالبات عن مهنتهن المستقبلية وتمتعهن بالحياة الجاموية وشذعورهن باللياقذة البدنيذة 
 وأمتذذذدت(، الشـــعور بالر ـــا) الرابذذذجوعليذذذل  مكذذذن تسذذذمية العامذذذل  والحيويذذذة والنشذذذاس،

لغت  يمة الجذر الكامن لذل وقد ب (،0,710  0,739تشبعات الوبارات عليل ما بين )
 .(%10,9)(، وأن نسبة التباين العاملي المفسر 3,5)
تذدل  الخذامسمشبعة علذى العامذل ( 24، 23، 20، 19، 15، 14، 3)أن الوبارات  -

معانذاة الطالبذذات مذن الاضذطرابات النفسذذية والجسذمية والقلذج والتذذوتر ولذذلك  عذذد علذى 
وعليذذذل  مكذذذن تسذذذمية  سذذذواء النفسذذذي،انخفذذات الدرجذذذة عليهذذذا مؤشذذذر علذذذي تمذذتعهن بال

  0,508تشذبعات الوبذارات عليذل مذا بذين ) وأمتذدت(، الصـح  النفسـ  ) الرابجالعامل 
(، وأن نسذذذذبة التبذذذذاين العذذذذاملي 3,2وقذذذذد بلغذذذذت  يمذذذذة الجذذذذذر الكذذذذامن لذذذذل ) (،0,641
 .(%9,3)المفسر 

  :ساب الحجانس الداخلي: -2
جذودة الحيذاة النفسذية لذدي طالبذات لصذدق مقيذاس تم حساب التجانس الداخلي كمؤشذر 

وذلذذك بحسذذاب معذذاملات الارتبذذاس بذذين درجذذة كذذل وبذذارة مذذن وبذذارات المقيذذاس  الطفولذذة المبكذذرة،
لبعذذذذد المنتميذذذذة إليذذذذل، وكذذذذذلك معذذذذاملات الارتبذذذذاس بذذذذين درجذذذذة كذذذذل بعذذذذد والدرجذذذذة الكليذذذذة ودرجذذذذة ا

مذن مجتمذج ن طالبذة مئتذان وخمسذة وأربعذو ( 245علذى عينذة قوامهذا ) تم تطبيقذلللمقياس، حيث 
  كالآتي( توضح النتائج 8(، )7البحث ومن  ير العينة الأساسية لل، والجداول )
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: معاملالا اترتباط بين درج  العبارة ودرجـ  البعـد المنحم ـ  إل ـه بمق ـاس  جـودة الح ـاة أوتا
 النفس   لدي طالبالا الطفول  المبكرة.

 

 ودرجة البعد المنتمية إليه بمقياس  الارتباط بين درجة كل عبارة ت( معاملا7جدول )

 (245)ن =  جودة الحياة النفسية لدي طالبات الطفولة المبكرة
  العبارالا الأبعاد

 تقبل الذالا

 31 30 29 28 27 26 رقم العبارة 
 **0,761 **0,775 **0,794 **0,829 **0,829 **0,612 معامل اترتباط
   35 34 33 32 رقم العبارة 

   **0,643 **0,650 **0,589 **0,677 ترتباطمعامل ا
جودة الح اة 
 اتجحماع  

 25 18 13 12 10 5 رقم العبارة 
 **0,747 **0,751 **0,763 **0,685 **0,546 **0,635 معامل اترتباط

جودة الح اة 
 الأسري 

 9 8 7 6 2 1 رقم العبارة 
 **0,736 **0,782 **0,635 **0,749 **0,682 **0,691 معامل اترتباط

 الشعور بالر ا
 22 21 17 16 11 4 رقم العبارة 

 **0,701 **0,758 **0,774 **0,657 **0,662 **0,562 معامل اترتباط

 الصح  النفس  

  20 19 15 14 3 رقم العبارة 
  **0,599 **0,632 **0,665 **0,605 0,124 معامل اترتباط
     24 23 رقم العبارة 

     **0,601 **0,649 ل اترتباطمعام

 (0,01)**( دال  عند مسحوى دتل  )

  ( ما يلي: 7يحضح من جدول )
معاملات الارتبذاس بذين درجذة كذل وبذارة مذن وبذارات المقيذاس والدرجذة الكليذة  أمتدت -

( وهذذى معذذاملات ارتبذذاس 0,829  0,589( مذذا بذذين )تقبذذل الذذذاتللبعذذد المنتميذذة إليذذل )
 إحصائيًا. مرتفعة ودالة

معاملات الارتبذاس بذين درجذة كذل وبذارة مذن وبذارات المقيذاس والدرجذة الكليذة  أمتدت -
( وهذذذذى 0,763  0,546( مذذذذا بذذذذين )جذذذذودة الحيذذذذاة الاجتماويذذذذةللبعذذذذد المنتميذذذذة إليذذذذل )

 معاملات ارتباس دالة إحصائيًا.
ليذة معاملات الارتبذاس بذين درجذة كذل وبذارة مذن وبذارات المقيذاس والدرجذة الك أمتدت -

( وهذى معذاملات 0,691  0,635( ما بين )جودة الحياة الأسريةللبعد المنتمية إليل )
 ارتباس دالة إحصائيًا.
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معاملات الارتبذاس بذين درجذة كذل وبذارة مذن وبذارات المقيذاس والدرجذة الكليذة  أمتدت -
( وهذذذى معذذذاملات 0,774  0,562( مذذذا بذذذين )الشذذذعور بالرضذذذاللبعذذذد المنتميذذذة إليذذذل )

 ة إحصائيًا.ارتباس دال
معذاملات الارتبذاس بذين درجذة كذل وبذارة مذن وبذارات المقيذاس والدرجذة الكليذة  أمتدت -

( وهذذذى معذذذاملات 0,665  0,124( مذذذا بذذذين )الصذذذحة النفسذذذيةللبعذذذد المنتميذذذة إليذذذل )
 .( وقد تم حذفها3،  يما عدا الوبارة )ارتباس دالة إحصائيًا

جـودة الح ـاة النفسـ   لدرجـ  الكل ـ  لمق ـاس : معـاملالا اترتبـاط بـين درجـ  كـل بعـد واثان اا
 لدي طالبالا الطفول  المبكرة.

جودة الحياة النفسية لدي  ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس8جدول )

 (245والدرجة الكلية له )ن = طالبات الطفولة المبكرة 

 معامل اترتباط الأبعاد
 **0,853 تقبل الذالا

 **0,791 اتجحماع  جودة الح اة 
 **0,717 جودة الح اة الأسري 

 **0,789 الشعور بالر ا
 **0,556 الصح  النفس  

 (0,01)**( دال  عند مسحوى دتل  )

 ( ما يلي:8يحضح من جدول )

معاملات الارتباس بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجذة الكليذة لذل مذا  أمتدت -
( وهى معاملات ارتباس مرتفعة ودالة إحصائيًا مما  شذير إلذى 0,853  0,556بين )

 التجانس الداخلي للمقياس.

 :يتضذذح لنذا مذذن الجذداول السذذابقة أن جميذج معذذاملات الارتبذاس بذذين درجذة كذذل وبذذارة  تعقيـب
بدرجة البعد المنتمية إليل، وأ ضًا معاملات الارتباس بين درجة البعد والدرجة الكليذة للمقيذاس 

مما يذدل علذى أن وبذارات المقيذاس بأبعادهذا تتمتذج  إحصائيًا،ارتباس مرتفعة ودالة معاملات 
 بمعاملات صدق مرتفعة.
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 هـ( وصف المق اس اي صورته النهائ  :

بعذذد إجذذراء التعذذديلات اللا مذذة للمقيذذاس فذذي ضذذوء مذذا أسذذفرت عنذذل نتذذائج المعالجذذات 
أربعذذة ( 34ون المقيذذاس مذذن )(؛ حيذذث تكذذ2الإحصذذائية أخذذذ المقيذذاس صذذورتل النهائيذذة ملحذذج )

)تقبذل الذذات، جذودة الحيذاة الاجتماويذة، جذودة  خمسذة أبعذادوبذارة مو عذة علذى  وثلاثون وبذارة
الحياة الأسرية، الشعور بالرضذا، الصذحة النفسذية( لقيذاس مذدي شذعور الطالبذات بجذودة الحيذاة 

 النفسية. 

 و( :ساب ثبالا المق اس:

امذذل ألفذذا كرونبذذا  وذلذذك بتطبيقذذل علذذى عينذذة للتأكذذد مذذن ثبذذات المقيذذاس تذذم حسذذاب مع
مذذذن مجتمذذذج البحذذذث ومذذذن  أثنتذذذا وأربعذذذون طالبذذذة بكليذذذة التربيذذذة للطفولذذذة المبكذذذرة( 245)قوامهذذذا 

 ة( وهذى  يمذ0,884خارى العينذة الأساسذية، وبلغذت  يمذة معامذل الفذا للدرجذة الكليذة للمقيذاس )
 لة من الثبات. دالة إحصائيًا، مما  شير إلى أن المقياس على درجة مقبو 

جذذودة الحيذذاة النفسذذية ومذن النتذذائج السذذابقة يتضذذح تذذوافر الشذروس السذذيكومترية لمقيذذاس 
 ، كما يتضح صلاحيتل وامكانية استخدامل في البحث الحالي. لدي طالبات الطفولة المبكرة

 .مهارة :ل المشكلالا الرقم   لدي طالبالا كل   الحرب   للطفول  المبكرةمق اس  - 3

 د البا:ث ()إعدا 

 أ( الهدف من المق اس:

 .مدي تمتج طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة بمهارة حل المشكلات الرقمية ياس 
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 ب( إعداد المق اس اي صورته الأول  : 

 مر إعداد المقياس في الخطوات الآتية 

 تحديد الأسس التي  قوم عليها المقياس. -

حذل المشذكلات الرقميذذة لذدي طالبذذات مهذذارة إعذداد مجموعذة مذذن الوبذارات تغطذي  -
 .كلية التربية للطفولة المبكرة

تذذذم كتابذذذة تعليمذذذات تطبيذذذج المقيذذذاس، وتناولذذذت الهذذذدف مذذذن المقيذذذاس، مكوناتذذذل،  -
 وتقد م مثال توضيحي لطريقة الإجابة. 

ومن خلال الخطوات السابقة تم التوصل إلى الصذورة المبدئيذة للمقيذاس، ويتكذون مذن 
 بارة.ن ويعشر خمسة و ( 25)

 ج( طريق  الحطبيق والحصح ح:

 الطالبذاتا، حيذث طلذ  مذن طبج المقياس بصورة جماويذة الكترونيًذطريق  الحطبيق:  -
مذذذذلء البيانذذذذات الخاصذذذذة والإجابذذذذة علذذذذى وبذذذذارات المقيذذذذاس، ولا يوجذذذذد  مذذذذن محذذذذدد 

 لرجابة.

( 5، 4، 3، 2، 1تذذم تصذذحيح المقيذذاس علذذى أن تكذذون الدرجذذة )طريقــ  الحصــح ح:  -
( على التوالي،  يمذا عذدا الوبذارات السذلبية أبدًا، نادرًا، أحيانًا،  البًا، دائمًاة )للاستجاب

( قذذذذذذد تذذذذذذم تصذذذذذذحيحها فذذذذذذي 25، 24، 22، 21، 17، 14، 9، 8، 6، 5وأرقامهذذذذذذا )
أبذذدًا، نذذادرًا، أحيانًذذذا، ( للاسذذتجابة )1، 2، 3، 4، 5الاتجذذا  العكسذذي لتكذذون الدرجذذذة )

 (. البًا، دائمًا
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 : تواار الشروط الس كومحري  للمق اسالححقق من د( 

 صدق الححليل العاملي:  -1

مهارة حل المشكلات الرقميذة لذدي طالبذات لمقياس  تم حساب صدق التحليل العاملي
تطبيقذذل علذذى عينذذة اسذذتطلاوية طريقذذة المكونذذات الأساسذذية مذذن خذذلال ب التربيذذة للطفولذذة المبكذذرة

مذذذن نفذذذس  ة بكليذذذة التربيذذذة للطفولذذذة المبكذذذرةمئتذذذان وخمسذذذة وأربعذذذون طالبذذذ( 245بلذذذ  قوامهذذذا )
توضذذذح مصذذذفوفة العوامذذذل  (10، 9) والجذذذداول لذذذل،مجتمذذذج البحذذذث وخذذذارى العينذذذة الأساسذذذية 

حذذذف التشذذبعات و  Varimaxبطريقذذة ومصذذفوفة العوامذذل بعذذد التذذدوير  التذذدوير،للمقيذذاس قبذذل 
 ( حس  محك جيلفورد.0‚3أقل من )  يمتها ير الدالة والتي كانت 

 :المائل قبل الحدوير مهارة :ل المشكلالا: مصفوا  العوامل لمق اس أوتا 

 قبل الحدوير. مهارة :ل المشكلالا الرقم  مصفوا  العوامل لمق اس  (9جدول )
 2ع 1ع العبارة م
أجيذذذد التذذذوا ن بذذذين الجوانذذذ  الابجابيذذذة والسذذذلبية للحلذذذول المقترحذذذة للمشذذذكلة الرقميذذذة التذذذي  12

 أتعرت لها.
0,811  

  0,789 التي تواجهني.الرقمية فكر بكافة البدائل الممكنة التي تصلح لحل المشكلات أ 11
  0,759 التي تواجهني حتي أجيد التعامل معها.الرقمية أجمج معلومات حول المشكلات  2
  0,756 أراجج الخطوات التي أقوم بها لحل مشكلة رقمية ما. 3
  0,740 ل التفكير في الحلول الممكنة.أحاول تحديد المشكلة الرقمية بوضوي قب 13
  0,736 أخطط لحل المشكلات الرقمية التي تواجهني بصورة منظمة. 4
  0,729 أستطيج التعامل مج المشكلات الرقمية التي تواجهني بنجاي. 20
  0,692 أحرح على تقييم الحلول التي أتوصل إليها لمواجهة مشكلة رقمية ما. 19
  التذذي تترتذذ  علذذى الحلذذول المقترحذذة للمشذذكلات الرقميذذة التذذي تذذواجهني أفكذذر فذذي العواقذذ 16

 قبل اتخاذ أي قرار.
0,685  

  0,679 أعيد النظر في حلول المشكلات الرقمية التي تواجهني بناء على نتائجها. 15
  0,641 أتقصي أسباب الفشل في مواجهة المشكلات الرقمية لتفاديها بالمستقبل. 1
  0,561 عديدة للمشكلات الرقمية التي تواجهني لأختار الأكثر احتمالًا للنجاي. أقتري حلول 23
أسذذذذتطيج حذذذذل المشذذذذكلات الرقميذذذذة المختلفذذذذة التذذذذي تذذذذواجهني دون طلذذذذ  المسذذذذاعدة مذذذذن  7

 الآخرين.
0,438  
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 0,723  أحاول الهروب من مواجهة المشكلات الرقمية أو التحدث عنها. 17
 0,695  لأسهل لأي مشكلة رقمية تواجهني بغض النظر عن العواق .أميل إلى اختيار الحل ا 14
 0,667  أحل مشكلاتي المرتبطة بالرقمنة دون تفكير مسبج أو تخطيط. 6
 0,658  أشعر باليأس والأحباس عند مواجهة المشكلات المرتبطة بالرقمنة. 21
 0,652  أري أن المشكلات الرقمية التي تواجهني معقدة  صع  حلها. 8
 0,638  أتخذ قرارتي بسرعة عندما تواجهني مشكلة  رقمية ما، مما  شعرني بالندم  يما بعد. 9
 0,630  أ فل عن تقييم الحلول التي أتوصل إليها عند مواجهة المشكلات الرقمية. 22
 0,578   صع  على اختيار الحل المناس  للمشكلات الرقمية التي تواجهني. 24
 0,564 0,329 كير بهدوء عند مواجهة المشكلات الرقمية المختلفة. صع  على التف 25
 صذذذع  علذذذى التصذذذرف بصذذذورة جيذذذدة عنذذذدما تذذذواجهني المشذذذكلات الأكاد ميذذذة مرتبطذذذة  5

 باستخدام الوسائط الرقمية.
 0,523 

 0,496  أختار حل المشكلة الذي ينال رضا واستحسان المحيطين بي. 18
 0,389  في حل المشكلات الرقمية التي تواجهني. أستشير أصدقائي والمقربين 10

 ( ما يلي: 9يحضح من جدول )

تشذبعات مذا ال وقذد أمتذدت، (0,3أن تشبعات وبارات المقياس قبل التدوير أكثر مذن ) 
 .(0,811  0,389بين )

بعـد الحــدوير و:ـذف الحشــبعالا غيــر مهـارة :ــل المشــكلالا ثان اـا: مصــفوا  العوامـل لمق ــاس 
 محك جيلفورد:الدال  واق 

 بعد الحدوير  مهارة :ل المشكلالا( مصفوا  العوامل لمق اس 10جدول )
اتشحراكا 2ع 1ع العبارة م

 لا
أجيذذذذد التذذذذوا ن بذذذذين الجوانذذذذ  الابجابيذذذذة والسذذذذلبية للحلذذذذول المقترحذذذذة للمشذذذذكلة  12

 الرقمية التي أتعرت لها.
0,811  0,658 

التذذذذي الرقميذذذذة المشذذذذكلات  أفكذذذذر بكافذذذذة البذذذذدائل الممكنذذذذة التذذذذي تصذذذذلح لحذذذذل 11
 تواجهني.

0,791  0,636 

التذذي تذذواجهني حتذذي أجيذذد التعامذذل الرقميذذة أجمذذج معلومذذات حذذول المشذذكلات  2
 معها.

0,758  0,579 

 0,572  0,756 أراجج الخطوات التي أقوم بها لحل مشكلة رقمية ما. 3
 0,563  0,737 لممكنة.أحاول تحديد المشكلة الرقمية بوضوي قبل التفكير في الحلول ا 13
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 0,543  0,736 أخطط لحل المشكلات الرقمية التي تواجهني بصورة منظمة. 4
 0,531  0,729 أستطيج التعامل مج المشكلات الرقمية التي تواجهني بنجاي. 20
 0,482  0,693 أحرح على تقييم الحلول التي أتوصل إليها لمواجهة مشكلة رقمية ما. 19
واق  التي تترت  على الحلذول المقترحذة للمشذكلات الرقميذة التذي أفكر في الع 16

 تواجهني قبل اتخاذ أي قرار.
0,685  0,470 

 0,499  0,682 أعيد النظر في حلول المشكلات الرقمية التي تواجهني بناء على نتائجها. 15
 0,412  0,640 أتقصي أسباب الفشل في مواجهة المشكلات الرقمية لتفاديها بالمستقبل. 1

أقتري حلذول عديذدة للمشذكلات الرقميذة التذي تذواجهني لأختذار الأكثذر احتمذالًا  23
 للنجاي.

0,558  0,359 

أستطيج حل المشكلات الرقميذة المختلفذة التذي تذواجهني دون طلذ  المسذاعدة  7
 من الآخرين.

0,442  0,259 

 0,542 0,724  أحاول الهروب من مواجهة المشكلات الرقمية أو التحدث عنها. 17
أميذذل إلذذى اختيذذذار الحذذل الأسذذذهل لأي مشذذكلة رقميذذة تذذذواجهني بغذذض النظذذذر  14

 عن العواق .
 0,693 0,492 

 0,471 0,670  أحل مشكلاتي المرتبطة بالرقمنة دون تفكير مسبج أو تخطيط. 6
 0,440 0,657  أشعر باليأس والأحباس عند مواجهة المشكلات المرتبطة بالرقمنة. 21
 0,427 0,652  ري أن المشكلات الرقمية التي تواجهني معقدة  صع  حلها.أ 8
أتخذذذ قرارتذذي بسذذرعة عنذذدما تذذواجهني مشذذكلة  رقميذذة مذذا، ممذذا  شذذعرني بالنذذدم  9

  يما بعد.
 0,637 0,414 

 0,444 0,634  أ فل عن تقييم الحلول التي أتوصل إليها عند مواجهة المشكلات الرقمية. 22
 0,415 0,582  اختيار الحل المناس  للمشكلات الرقمية التي تواجهني. صع  على  24
 0,426 0,569 0,320  صع  على التفكير بهدوء عند مواجهة المشكلات الرقمية المختلفة. 25
 صذذع  علذذى التصذذرف بصذذورة جيذذدة عنذذدما تذذواجهني المشذذكلات الأكاد ميذذة  5

 مرتبطة باستخدام الوسائط الرقمية.
 0,522 0,277 

 0,323 0,492  أختار حل المشكلة الذي ينال رضا واستحسان المحيطين بي. 18
 224 0,385  أستشير أصدقائي والمقربين في حل المشكلات الرقمية التي تواجهني. 10

  4,6 6,8 الجذور الكامن 
18,5 %27,3 النسب المئوي  للحباين

% 

 ( ما يلي: 10يحضح من جدول )

مشذذذذذذذذذذبعة ( 7، 23، 1، 15، 16، 19، 20، 4، 13، 3، 2، 11، 12)أن الوبذذذذذذذذذذارات  -
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اتبذذذذاأ الطالبذذذذات للطريقذذذذة العلميذذذذة الصذذذذحيحة فذذذذي حذذذذل علذذذذى العامذذذذل الأول تذذذذدل علذذذذى 
الأســــلوب العلمــــي اــــي :ــــل ) وعليذذذذل  مكذذذذن تسذذذذمية العامذذذذل الأول المشذذذذكلات الرقميذذذذة،
وقذذد  (،0,811  0,442تشذذبعات الوبذذارات عليذذل مذذا بذذين ) وأمتذذدت(، المشــكلالا الرقم ــ 

 .(%27,3)(، وأن نسبة التباين العاملي المفسر 6,8بلغت  يمة الجذر الكامن لل )

مشذذذذذبعة علذذذذذى ( 10، 18، 5، 25، 24، 22، 9، 8، 21، 6، 14، 17) الوبذذذذذاراتأن  -
ولذذلك  اتباأ الطريقة العشوائية و ير المنظمة فذي حذل المشذكلات الرقميذة،العامل الثاني 
تشذبعاتها مذا  وأمتذدت، (مـي اـي :ـل الشـكلالا الرقم ـ الأسـلوب غيـر العل) مكن تسميتل 

(، وأن نسذذذبة التبذذذاين 4,6وقذذذد بلغذذذت  يمذذذة الجذذذذر الكذذذامن لذذذل ) (،0,724  0,385بذذذين )
 .(%18,5)العاملي المفسر 

  :ساب الحجانس الداخلي: -2

تذذم حسذذاب التجذذانس الذذداخلي كمؤشذذر للصذذدق وذلذذك بحسذذاب معذذاملات الارتبذذاس بذذين 
لبعذذد المنتميذذة إليذذل، وكذذذلك معذذاملات الارتبذذاس بذذين درجذذة كذذل بعذذد ة اودرجذذدرجذذة كذذل وبذذارة 

مئتذذان وخمسذذة وأربعذذون  (245والدرجذذة الكليذذة للمقيذذاس، حيذذث تذذم تطبيقذذل علذذى عينذذة قوامهذذا )
مذذذذن مجتمذذذج البحذذذذث ومذذذذن  يذذذذر العينذذذذة الأساسذذذذية لذذذذل، طالبذذذة بكليذذذذة التربيذذذذة للطفولذذذذة المبكذذذذرة 

  لآتيكا( توضح النتائج 12(، )11والجداول )

: معــاملالا اترتبــاط بــين درجــ  العبــارة ودرجــ  البعــد المنحم ــ  إل ــه بمق ــاس  مهــارة :ــل أوتا
 المشكلالا الرقم  .
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 ( معامل اترتباط بين درج  كل عبارة ودرج  البعد المنحم   إل ه بمق اس 11جدول )
 (245)ن =  مهارة :ل المشكلالا الرقم  

 العبارالا الأبعاد

الأسلوب 
العلمي اي 

:ل 
المشكلالا 

 الرقم  

 7 4 3 2 1 رقم العبارة 
 **0,490 **0,738 **0,755 **0,747 **0,646 معامل اترتباط
 16 15 13 12 11 رقم العبارة 

 **0,701 **0,691 **0,727 **0,794 **0,782 معامل اترتباط
   23 20 19 رقم العبارة 

   **0,584 **0,725 **0,695 معامل اترتباط

الأسلوب 
غير العلمي 

اي :ل 
المشكلالا 

 الرقم  

 10 9 8 6 5 رقم العبارة 
 **0,432 **0,603 **0,637 **0,675 **0,478 معامل اترتباط
 22 21 18 17 14 رقم العبارة 

 **0,648 **0,625 **0,420 **0,659 **0,662 معامل اترتباط
    25 24 رقم العبارة 

    **0,636 **0,600 معامل اترتباط

 (0,01)**( دال  عند مسحوى دتل  ) 

  ( ما يلي: 11يحضح من جدول )

معاملات الارتبذاس بذين درجذة كذل وبذارة مذن وبذارات المقيذاس والدرجذة الكليذة أمتدت  -
  0,490( مذا بذين )الأسذلوب العلمذي فذي حذل المشذكلات الرقميذةللبعد المنتميذة إليذل )

 فعة ودالة إحصائيًا.( وهى معاملات ارتباس مرت0,782

معاملات الارتبذاس بذين درجذة كذل وبذارة مذن وبذارات المقيذاس والدرجذة الكليذة أمتدت  -
( مذذذا بذذذين الأسذذذلوب  يذذذر العلمذذذي فذذذي حذذذل المشذذذكلات الرقميذذذةللبعذذذد المنتميذذذة إليذذذل )

 ( وهى معاملات ارتباس دالة إحصائيًا.0,662  0,420)

مهـارة :ـل المشـكلالا الدرجـ  الكل ـ  لمق ـاس : معـاملالا اترتبـاط بـين درجـ  كـل بعـد و ثان اا
 الرقم  .
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مهارة :ل المشكلالا ( معاملالا اترتباط بين درج  كل بعد من أبعاد مق اس 12جدول )
 (245والدرج  الكل   له )ن =   الرقم  

 معامل الارتباط الأبعاد

 **0,855 الأسلوب العلمي في حل المشكلات الرقمية

 **0,639 المشكلات الرقمية الأسلوب غير العلمي في حل

 (0,01)**( دال  عند مسحوى دتل  )

 ( ما يلي:12يحضح من جدول )

معاملات الارتباس بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجذة الكليذة لذل مذا أمتدت  -
( وهى معاملات ارتباس مرتفعة ودالة إحصائيًا مما  شذير إلذى 0,855  0,639بين )

 ياس.التجانس الداخلي للمق

يتضذذح مذذن الجذذداول السذذابقة أن جميذذج معذذاملات الارتبذذاس بذذين درجذذة كذذل  تعقيــب:
وبذذارة بدرجذذة البعذذد المنتميذذة إليذذل، وأ ضًذذا معذذاملات الارتبذذاس بذذين درجذذة البعذذد والدرجذذة الكليذذة 

مما يدل على أن وبذارات المقيذاس بأبعادهذا  إحصائيًا،للمقياس معاملات ارتباس مرتفعة ودالة 
 لات صدق مرتفعة.تتمتج بمعام

 هـ( وصف المق اس اي صورته النهائ  :

بعذذد إجذذراء التعذذديلات اللا مذذة للمقيذذاس فذذي ضذذوء مذذا أسذذفرت عنذذل نتذذائج المعالجذذات 
خمسذة ( 25(؛ حيذث تكذون المقيذاس مذن )3الإحصائية أخذ المقياس صذورتل النهائيذة ملحذج )

لأسذذلوب العلمذذي فذذي حذذل ا) لمقيذذاس مهذذارة حذذل المشذذكلات بعذذدينوبذذارة مو عذذة علذذى  وعشذذرين
 (. المشكلات الرقمية، الأسلوب  ير العلمي في حل المشكلات الرقمية

 و( :ساب ثبالا المق اس:

للتأكذذد مذذن ثبذذات المقيذذاس تذذم حسذذاب معامذذل ألفذذا كرونبذذا  وذلذذك بتطبيقذذل علذذى عينذذة 
لبحذث مذن مجتمذج ا مئتان وخمسة وأربعون طالبة بكلية التربيذة للطفولذة المبكذرة( 245)قوامها 

( وهذى 0,843بلغذت  يمذة معامذل الفذا للدرجذة الكليذة للمقيذاس )و ومن خارى العينة الأساسذية، 
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 دالة إحصائيًا، مما  شير إلى أن المقياس على درجة مقبولة من الثبات. ة  يم

مهذارة حذل المشذكلات ومن النتائج السابقة يتضح توافر الشذروس السذيكومترية لمقيذاس 
، كمذذا يتضذذح صذذلاحيتل وامكانيذذة اسذذتخدامل فذذي ربيذذة للطفولذذة المبكذذرةالرقميذذة لذذدي طالبذذات الت

 البحث الحالي. 

 :وتفسيرها نحائج البحث
توجـد اـروق دالـ  إ:صـائ اا بـين طالبـالا كل ـ  الحرب ـ  " وينو على أنذل :الأولالفرض نحائج 

ـــاة  ـــي جـــودة الح  ـــذكاء الرقمـــي ا ـــرة )منخفضـــالا، محوســـطالا، مرتفعـــالا( ال ـــ  المبك للطفول
   ".النفس

للتحقذذذذذذذذذذذج مذذذذذذذذذذذن صذذذذذذذذذذذحة الفذذذذذذذذذذذرت تذذذذذذذذذذذم اسذذذذذذذذذذذتخدام تحليذذذذذذذذذذذل التبذذذذذذذذذذذاين الآحذذذذذذذذذذذادي                                             
One Way Anova) منخفضذذاتالطالبذات )( لحسذاب دلالذة الفذذروق بذين متوسذط درجذذات ،

 ، وكانت النتائج كالآتي الذكاء الرقمي في جودة الحياة النفسية (مرتفعات ،متوسطات

 (13جدول )

طالبالا كل   الحرب   للطفول  يو ح المحوسطالا واتنحرااالا المع اري  لمحوسطالا درجالا  
 جودة الح اة النفس  .اي  الذكاء الرقميمرتفعالا(  -محوسطالا -)منخفضالا المبكرة

 المحغيرالا
الذكاء منخفضالا  الطالبالا

 (80)ن=  الرقمي
محوسطالا الذكاء  الطالبالا

 (160)ن= الرقمي
مرتفعالا الذكاء الطالبالا 

 (80)ن= الرقمي
 3أ 3م 2أ 2م 1أ 1م

 13,0 131,3 12,3 130,9 14,9 120,7 جودة الح اة النفس  

 :( ما يلي13)يحضح لنا من جدول 

منخفضذذات(  -متوسذذطات -)منخفضذذات الطالبذذاتوجذذود فذذروق بذذين متوسذذط درجذذات 
ة الفذروق بذين المجموعذات تذم ، وللتحقذج مذن دلالذالذكاء الرقمي فذي جذودة الحيذاة النفسذية لذديهن

 استخدام تحليل التباين الأحادي، وكانت النتائج كالآتي 
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 (14جدول )

لحساب دتل   (One Way Anova)يو ح نحائج اخحبار تحليلي الحباين الآ:ادي 
الذكاء الرقمي اي منخفضالا ومحوسطالا ومرتفعالا  الطالبالاالفروق بين محوسط درجالا 

                                  جودة الح اة النفس  

 مجموع المربعالا مصدر الحباين المحغير
درج  
 الحري 

محوسط 
F المربعالا ق م    

 مسحوى 
 الدتل 

 جودة الح اة النفس  
7,6413 بين المجموعالا  2 8,3206  

5,18  10,0 3,55046 داخل المجموعالا    317 3,1330  
0,61460 الكلي  319  

 ( ما يلي:14يحضح من الجدول )

منخفضذات ومتوسذطات  الطالبذاتأن هناك فروق دالة إحصذائيًا بذين متوسذط درجذات   
 ة( وهذى  يمذ18,5  )F)، حيذث بلغذت  يمذة )الذكاء الرقمي في جودة الحياة النفسيةومرتفعات 

 (.0,01دالة عند مستوى دلالة )

ين كذذل ( للتعذذرف علذذى  وجذذود الفذذروق بذذ L.S.Dوقذذد تذذم حسذذاب أقذذل فذذرق معنذذوي )   
، وهذذم )المنخفضذذات للطالبذذات وفقذذا لمسذذتوي الذذذكاء الرقمذذي لذذديهن وى مذذن الذذثلاث مجموعذذات 

والمتوسطات(، )المنخفضات والمرتفعات(، )المتوسطات والمرتفعات(، وكانت النتائج كمذا هذي 
  الآتيموضحة بالجدول 
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 (15جدول رقم )

منخفضالا ومحوسطالا  الطالبالا( بين  L.S.Dيو ح نحائج اخحبار أقل ارق معنوي ) 
 .الذكاء الرقمي اي جودة الح اة النفس   لديهنومرتفعالا 

 المحوسطالا  المجموعالا  المحغيرالا
 الطالبالا
الذكاء منخفضالا 
 .الرقمي

 محوسطالا الطالبالا
 .الذكاء الرقمي

 الطالبالا
الذكاء  مرتفعالا

 .الرقمي

جودة الح اة 
 النفس  

 الطالبالا
الذكاء منخفضالا 
 .الرقمي

120,7  
  

  

 الطالبالا
الذكاء  محوسطالا

 .الرقمي
130,9 

10,2* 
 

 

  دال

 مرتفعالا الطالبالا
 131,3 .الذكاء الرقمي

10,6* 0,36 
 

 غير دال دال

 ( ما يلي:15يحضح من جدول )

منخفضذذذذات ومتوسذذذذطات  الطالبذذذذاتبذذذذين متوسذذذذط درجذذذذات فذذذذرق دال إحصذذذذائيًا  وجذذذذود
وكذذلك ، الطالبذات متوسذطات الذذكاء الرقمذيفذي اتجذا   النفسذية جذودة الحيذاةفي  الذكاء الرقمي

فذي  جودة الحياة النفسذيةفي  الذكاء الرقميمنخفضات ومرتفعات فرق دال إحصائيًا بين وجود 
متوسذذطات ، بينمذذا يوجذذد فذذرق  يذذر دال إحصذذائيًا بذذين الذذذكاء الرقمذذي مرتفعذذات الطالبذذاتاتجذذا  

 اة النفسية.جودة الحيفي  الذكاء الرقميومرتفعات 

 :الأولتفسير نحائج الفرض 

وجذذذذود فذذذذروق ذات دلالذذذذة إحصذذذذائية بذذذذين الطالبذذذذات أوضذذذذحت نتذذذذائج الفذذذذرت الأول 
الطالبذات فذي اتجذا   جذودة الحيذاة النفسذيةفذي  الذكاء الرقمذي منخفضات ومتوسطات ومرتفعات

طالبذات كلمذا ممذا يبذين أنذل كلمذا ارتفذج مسذتوي الذذكاء الرقمذي لذدي ال، مرتفعات الذذكاء الرقمذي
بالقذذذذدرات  اد شذذذعورهن بجذذذودة الحيذذذاة النفسذذذية، وتشرجذذذج الباحثذذذة ذلذذذك إلذذذى أن تمتذذذج الطالبذذذات 

التقنيذذذة والمعر يذذذة والاجتماويذذذة والعاطتيذذذة قذذذد سذذذاعدهن فذذذي الحفذذذاط علذذذى هذذذويتهن والمهذذذارات 
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اجهذة ومو  الرقمية، والتكيف مج متطلبات الحياة الرقمية بما  حقج لهن السذلامة والآمذن الرقمذي
. ويتفذذج ذلذذك مذذج نتذذائج دراسذذة ممذذا أسذذهم فذذي شذذعورهن بجذذودة الحيذذاة النفسذذية التحذد ات الرقميذذة

Narayan (2020)  أن اسذتخدام التقنيذات الرقميذة وتطبيقذات الذذكاء الاصذطناعي فذي الحيذاة
 اليومية تساعد الأفراد في إدراك رفاهية الحياة وحسن الأحوال ورضاهم عنها.

ات بمهذذارات الذذذكاء الرقمذذي المتمثلذذة فذذي الذذذكاء العذذاطفي الرقمذذي كمذذا أن تمتذذج الطالبذذ
والآمذذذذن والسذذذذلامة والرقميذذذذة والاسذذذذتخدام الرقمذذذذي الجيذذذذد قذذذذد حسذذذذن مذذذذن تكذذذذيفهن مذذذذج الظذذذذروف 
المحيطة مما أدي إلى شعورهن الإ جابي بحسن الحال، والذذي انعكذس علذى شذعورهن بالرضذا 

مذة علاقذات اجتماويذة ناجحذة معهذم، ممذا أسذهم والقدرة على التفاعذل بكفذاءة مذج الآخذرين، واقا
حيذذذذث يوضذذذذح صذذذذالحي فذذذذي حفذذذذاظهن علذذذذى الاتذذذذزان الانفعذذذذالي وتمذذذذتعهن بالصذذذذحة النفسذذذذية. 

( أن جذذذذودة الحيذذذذاة سذذذذلوك  حقذذذذج للفذذذذرد أقصذذذذي حذذذذد مذذذذن الاسذذذذتغلال 384، 2018وآخذذذذرون )
للمسذذذئولية  لرمكانيذذذات الرمزيذذذة والاجتماويذذذة التذذذي يتفذذذرد بهذذذا الفذذذرد وتذذذؤدي إلذذذى بقائذذذل وتقبلذذذل

 الشخصية والاجتماوية.

توجد اـروق دالـ  إ:صـائ اا بـين طالبـالا كل ـ  الحرب ـ  " وينو على أنل :الثانيالفرض نحائج 
للطفول  المبكرة )منخفضالا، محوسطالا، مرتفعالا( الذكاء الرقمي اـي مهـارة :ـل المشـكلالا 

 الرقم  ".

                                            للتحقذذذذذذذذذذذج مذذذذذذذذذذذن صذذذذذذذذذذذحة الفذذذذذذذذذذذرت تذذذذذذذذذذذم اسذذذذذذذذذذذتخدام تحليذذذذذذذذذذذل التبذذذذذذذذذذذاين الآحذذذذذذذذذذذادي 
One Way Anova) طالبذذات كليذذة التربيذذة ( لحسذذاب دلالذذة الفذذروق بذذين متوسذذط درجذذات

الذذكاء الرقمذي فذي مهذارة حذل المشذكلات  (مرتفعذات ،متوسذطات، منخفضذات) للطفولة المبكذرة
 ، وكانت النتائج كالآتي الرقمية
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 (16جدول )

طالبالا كل   الحرب   للطفول  حرااالا المع اري  لمحوسطالا درجالا يو ح المحوسطالا واتن 
مهارة :ل المشكلالا اي  الذكاء الرقميمرتفعالا(  -محوسطالا -)منخفضالا المبكرة

 الرقم  .

 المحغيرالا
الذكاء منخفضالا  الطالبالا

 (80)ن=  الرقمي
محوسطالا الذكاء  الطالبالا

 (160)ن= الرقمي
الطالبالا مرتفعالا الذكاء 

 (80)ن= ميالرق
 3ع 3م 2ع 2م 1ع 1م

مهارة :ل المشكلالا 
 11,9 86,4 8,5 81,9 8,4 78,3 الرقم   

 :( ما يلي16)يحضح لنا من جدول 

( مرتفعذذذات -متوسذذذطات -)منخفضذذذات الطالبذذذاتوجذذذود فذذذروق بذذذين متوسذذذط درجذذذات 
ن ، وللتحقذذذج مذذذن دلالذذذة الفذذذروق بذذذذيالذذذذكاء الرقمذذذي فذذذي مهذذذارة حذذذل المشذذذكلات الرقميذذذة لذذذديهن

 المجموعات تم استخدام تحليل التباين الأحادي، وكانت النتائج كالآتي 

 (17جدول )

لحساب دتل   (One Way Anova)يو ح نحائج اخحبار تحليلي الحباين الآ:ادي 
الذكاء الرقمي اي منخفضالا ومحوسطالا ومرتفعالا  الطالبالاالفروق بين محوسط درجالا 

                                    مهارة :ل المشكلالا الرقم  .

درج   مجموع المربعالا مصدر الحباين المحغير
 الحري 

محوسط 
F المربعالا ق م    مسحوى  

 الدتل 

مهارة :ل المشكلالا 
 الرقم   

6,2660 بين المجموعالا  2 ,31330  
8,14  10,0 2,28442 داخل المجموعالا   317 7,89  

8,31102 الكلي  319  
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 ( ما يلي:17لجدول )يحضح من ا

أن هناك فروق دالة إحصذائيًا بذين متوسذط درجذات الطالبذات منخفضذات ومتوسذطات  
F(  14,8 ))ومرتفعذذات الذذذكاء الرقمذذي فذذي مهذذارة حذذل المشذذكلات الرقميذذة، حيذذث بلغذذت  يمذذة )

 (.0,01وهى  يمة دالة عند مستوى دلالة )

د الفروق بذين كذل  وى ( للتعرف على وجو  L.S.Dوقد تم حساب أقل فرق معنوي ) 
مذذذذن الذذذذثلاث مجموعذذذذات للطالبذذذذات وفقذذذذا لمسذذذذتوي الذذذذذكاء الرقمذذذذي لذذذذديهن، وهذذذذم )المنخفضذذذذات 
والمتوسذذذذطات(، )المنخفضذذذذات والمرتفعذذذذات(، )المتوسذذذذطات والمرتفعذذذذات(، والنتذذذذائج يوضذذذذحها 

 ( كالآتي 14جدول )

 (18جدول رقم )

منخفضالا ومحوسطالا  الطالبالا( بين  L.S.Dيو ح نحائج اخحبار أقل ارق معنوي ) 
 .الذكاء الرقمي اي مهارة :ل المشكلالا الرقم   لديهنومرتفعالا 

 المحوسطالا  المجموعالا  المحغيرالا
 الطالبالا
الذكاء منخفضالا 
 .الرقمي

 محوسطالا الطالبالا
 .الذكاء الرقمي

 الطالبالا
الذكاء  مرتفعالا

 .الرقمي

مهارة :ل 
المشكلالا 

 الرقم  

 الطالبالا
لذكاء امنخفضالا 
 .الرقمي

78,3  
  

  

 الطالبالا
الذكاء  محوسطالا

 .الرقمي
81,8 

3,6* 
 

 

  دال

 مرتفعالا الطالبالا
 86,4 .الذكاء الرقمي

8,1* 4,6* 
 

 دال دال

 ( ما يلي:18يحضح من جدول )

منخفضذذذذات ومتوسذذذذطات  الطالبذذذذاتبذذذذين متوسذذذذط درجذذذذات يوجذذذذد فذذذذرق دال إحصذذذذائيًا  -
الطالبات متوسطات الذذكاء في اتجا  مهارة حل المشكلات الرقمية في  الذكاء الرقمي

فذذي  الذذذكاء الرقمذذيمنخفضذذات ومرتفعذذات ، كمذذا يوجذذد فذذرق دال إحصذذائيًا بذذين الرقمذذي
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 وكذذذلك، الذذذكاء الرقمذذي مرتفعذذات الطالبذذاتفذذي اتجذذا  مهذذارة حذذل المشذذكلات الرقميذذة 
مهذذذارة حذذذل فذذذي  رقمذذذيالذذذذكاء المتوسذذذطات ومرتفعذذذات يوجذذذد فذذذرق دال إحصذذذائيًا بذذذين 

 المشكلات الرقمية.

 :الثانيتفسير نحائج الفرض 

وجذذذذود فذذذذروق ذات دلالذذذذة إحصذذذذائية بذذذذين الطالبذذذذات أوضذذذذحت نتذذذذائج الفذذذذرت الثذذذذاني 
فذي اتجذا  الرقميذة  مهذارة حذل المشذكلاتفذي  الذذكاء الرقمذي منخفضات ومتوسطات ومرتفعذات
رتفذذذج مسذذذتوي الذذذذكاء الرقمذذذي لذذذدي ممذذذا يبذذذين أنذذذل كلمذذذا ا، الطالبذذذات مرتفعذذذات الذذذذكاء الرقمذذذي

طالبذذات كليذذة التربيذذذة للطفولذذة المبكذذذرة كلمذذا  ادت مهذذذارتهن فذذي مجابهذذذة المشذذكلات المرتبطذذذة 
ويتفذج ذلذذك مذج مذذا أوضذذحل  بالرقمنذة والتفكيذذر فيهذا بدقذذة مذن أجذذل إ جذاد الحلذذول المناسذبة لهذذا.

طالبذذات مذذن مواجهذذة ( أن امذذتلاك مهذذارات الذذذكاء الرقمذي تمكذذن ال373، 2021عبذد الوهذذاب )
تحذذذد ات الحيذذذاة الرقميذذذة والالتذذذزام بالسذذذلوكيات والممارسذذذات الأخلا يذذذة أثنذذذاء التعامذذذل الرقمذذذي 

 كالتعاطف والنواحي الاجتماوية.

أن تمتذذذج الطالبذذذات بمهذذذارات الذذذذكاء الرقمذذذي واسذذذتخدامهن وتشرجذذذج الباحثذذذة ذلذذذك إلذذذى 
شذذكلات الرقميذذة التذذي يتعرضذذون لهذذا الآمذذن للبيانذذات الرقميذذة قذذد سذذاعدهن علذذى التفكيذذر فذذي الم

مذذن أجذذل إ جذذاد الحذذل المناسذذ  لهذذا، وذلذذك بذذدءًا مذذن  واتبذذاأ إجذذراءات علميذذة ومنهجيذذة منظمذذة
جمذج معلومذذات عنهذا مذذرورًا بفذرت الفذذروت واختيذار البذذديل المناسذ  والتحقذذج مذن صذذلاحيتل 

نتذذائج دراسذذة  توصذذلت لذذلويتفذذج ذلذذك مذذج مذذا للوصذذول للحذذل الأمثذذل للمشذذكلة وتعمذذيم النتذذائج. 
Topal and Colak (2021)  أن اسذذتخدام الانترنيذذت فذذي  ضذذون فتذذرة  منيذذة معقولذذة لذذل

 تأثير إ جابي في تحسين مهارات حل المشكلات.

الــذكاء العــاطفي ) تســهم مهــارالا للــذكاء الرقمــي" ويذذنو علذذى أنذذل :الثالــثالفــرض نحــائج 
بجــودة الح ــاة  الحنبــ  ( اــيقمــيالرقمــي، اتمــن الرقمــي، الســلام  الرقم ــ ، اتســحخدام الر 

 ."طفول  المبكرةلل طالبالا كل   الحرب  لدي  النفس  

ـــدرج                  وللتحقذذذج مذذذن صذذذحة هذذذذا الفذذذرت إحصذذذائيًا تذذذم  ـــل اتنحـــدار المح :ســـاب تحلي
((Stepwise Regression  التنبذذؤ إسذهامًا فذي  مهذارات الذذذكاء الرقمذيللتعذذرف علذى أكثذر
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، لطفولذذة المبكذذرةل طالبذذات كليذذة التربيذذةالأساسذذية مذذن  البحذذثلذذدي عينذذة  ةبجذذودة الحيذذاة النفسذذي
وهذذذا الأسذذلوب  سذذتخدم للتنبذذؤ بمتغيذذر معذذين )تذذابج( فذذي ضذذوء بعذذض المتغيذذرات المسذذتقلة فذذي 
صورة خطوات حيث  ظهر فذي الخطذوة الأولذى العامذل المسذتقل ذو الأثذر الأكبذر علذى المتغيذر 

وهكذذًا، وفذى نها ذة الخطذوات  مكذن اسذتخلاح المعادلذة التنبؤيذذة  التذابج ويليذل العامذل الأقذل أثذرًا
تذذذم إجذذذراء تحليذذذل  الحذذذالي البحذذذثبدلالذذذة المتغيذذذرات ذات معذذذاملات الانحذذذدار الدالذذذة فقذذذط، وفذذذى 

ومهذارات الذذكاء كمتغيذر تذابج  جذودة الحيذاة النفسذيةفذي الانحدار المتدرى لدرجات عينة الدراسذة 
 النتائج كالآتي  وكانت كمتغيرات مستقلة، الرقمي

 ( 19جدول )
 لجودة الح اة النفس   لدي طالبالا كل   الحرب  يو ح نحائج تحليل اتنحدار المحدرج 

 (320. )ن= كمحغيرالا مسحقل  ومهارالا الذكاء الرقميلطفول  المبكرة كمحغير تابع ل

رقم 
 الخطوة

المحغير 
 المسحقل

 

معامل 
 اترتباط

R 

الحباين 
 المشحرك

R 
square 

م  ق 
 نسب 

F) )
للارتباط 
 المحعدد

الدتل  
الإ:صائ   
للارتباط 
 المحعدد

 ق م  الثابت
Constant 

وزن 
اتنحدار 
العادي 

 ق م 
B 

وزن 
اتنحدار 
المع اري 

 ق م 
Beta 

 ق م 
T 

مسحوى 
 الدتل 

الـــــــــــــــذكاء  1
العـــــــــاطفي 

 الرقمي
0,436 0,190 74,5 0,01 90,2 1,120  0,436  8,6  0,01 

الـــــــــــــــذكاء  2
في العـــــــــاط

 الرقمـــــــــــــي
الآمــــــــــــــــن 

 الرقمي

0,447 0,200 39,6 0,01 85,4 
0,996  
0,265  

0,387  
0,112  

6,9  
2,0  

0,01 
0,05 

الـــــــــــــــذكاء  3
العـــــــــاطفي 
 الرقمـــــــــــــي

الآمــــــــــــــــن 
 الرقمـــــــــــــي

اتســــحخدام 
 الرقمي

0,461 0,212 28,4 0,01 94,4 

0,946  
0,299 

- 
0,551 

0,368  
0,127 
0,113  

6,6  
2,3 
2,2  

0,01 
0,05 
0,05 
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 كالآتي:ثلاث  خطوالا أنه قد تم الححليل اي  (19لنا من جدول )يحضح 

 الخطوة الأولي:

 أكثذذذذذر مهذذذذذارات الذذذذذذكاء الرقمذذذذذي اعلذذذذذى أنهذذذذذت مهذذذذذارة الذذذذذذكاء العذذذذذاطفي الرقمذذذذذي تحذذذذذدد -
، وبلغذذذت  يمذذذة جذذذودة الحيذذذاة النفسذذذيةالمتغيذذذر التذذذابج  إسذذذهامًا فذذذي)المتغيذذذرات المسذذذتقلة( 

 الذذكاء العذاطفي الرقمذيمذة لتبذاين الحذادث مذن (، و ي0,436معامل الارتبذاس المتعذدد )
جذذذودة مذذذن تبذذذاين المتغيذذذر التذذذابج  %19( وهذذذى تذذذدل علذذذى نسذذذبة تبذذذاين 0,19مسذذذاوية )

( وهذذذى دالذذذذة عنذذذد مسذذذذتوى دلالذذذذة 74,5، وبلغذذذت  يمذذذذة النسذذذبة الفائيذذذذة )الحيذذذاة النفسذذذذية
المبكذرة  ولذةبجودة الحياة النفسذية لذدي طالبذات كليذة التربيذة للطف(، ويمكن التنبؤ 0,01)

 من خلال المعادلة الآتية  مستوي مهارة الذكاء العاطفي الرقميمن خلال 

 .مهارة الذكاء العاطفي الرقميعلى  الطالباتدرجات (× 1,12+) 90,2= جودة الح اة النفس  

مهارة الذكاء العاطفي الرقمذي مما يدل على أن ارتفاأ  موجبًاوقد كان معامل الانحدار 
 .ارتفاأ شعورهن بجودة الحياة النفسيةمن مؤشرات  ة التربية للطفولة المبكرةلدي طالبات كلي

  الخطوة الثان  :

المتغيذذذر الثذذذاني فذذذي  ا( علذذذى أنهذذذمهذذذارة الآمذذذن الرقمذذذيتذذذم إضذذذافة المتغيذذذر المسذذذتقل )
لذذذدي طالبذذذات كليذذذة التربيذذذة للطفولذذذة المبكذذذرة،  لجذذذودة الحيذذذاة النفسذذذيةالترتيذذذ  للأهميذذذة بالنسذذذبة 

جذذودة وبذذين  الذذكاء العذذاطفي الرقمذذي والآمذن الرقمذذيمذذة معامذذل الارتبذاس المتعذذدد مذذن وبلغذت  ي
( وذلذذك بنسذذبة 0,200)( وبلغذذت  يمذذة التبذذاين المشذذترك النذذاتج عنهمذذا 0,447) الحيذذاة النفسذذية

لدي طالبذات كليذة التربيذة للطفولذة المبكذرة، وبلغذت  جودة الحياة النفسيةمن تباين  %20قدرها 
 (.0,01( وهى دالة عند مستوى دلالة )39,6لفائية ) يمة النسبة ا

( فذي تبذاين الآمن الرقميأي أن الإسهام الذي أحدثل إضافة المتغير المستقل الثاني )
(، ويقذدر نسذبة هذذا 0,01إسهامًا دالًا عند مستوى دلالة ))جودة الحياة النفسية( المتغير التابج 

2(الإسهام الذي أحدثل المتغير الثاني 
2R-1

2R×100 مذن تبذاين المتغيذر التذابج،  %1( بنسذبة
 من تباين المتغير التابج. %20ونسبة إسهام المتغيرين معا هي 
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لذدي طالبذات كليذة التربيذة للطفولذة المبكذرة  بجذودة الحيذاة النفسذيةوبالتالي  مكن التنبؤ 
 وذلذذك مذذن خذذلال مهذذارتي الذذذكاء العذذاطفي الرقمذذي والآمذذن الرقمذذيمذذن خذذلال درجذذاتهن علذذى 
 المعادلة الموضحة كالآتي 

ـــاة النفســـ   ـــي( × 0,996+ )85,4=  جـــودة الح  ـــاطفي الرقم ـــذكاء الع ( × 0,256+ )ال
 .الآمن الرقمي

ممذذا يذذدل  موجبًذذا( الذذذكاء العذذاطفي الرقمذذي، الآمذذن الرقمذذيوقذذد كذذان معامذذل انحذذدار )
 .النفسيةشعورهن بجودة الحياة درجة الطالبات عليهما من مؤشرات  يادة  ارتفاأعلى أن 

  الخطوة الثالث :

( علذى أنذل المتغيذر الثالذث فذي الترتيذ  الاستخدام الرقميتم إضافة المتغير المستقل )
لذدي طالبذات كليذة التربيذة للطفولذة المبكذرة، وبلغذت  يمذة  لجودة الحيذاة النفسذيةللأهمية بالنسبة 

( وبذين الاستخدام الرقمذي الذكاء العاطفي الرقمي، الآمن الرقمي،معامل الارتباس المتعدد من )
( وذلذذك 0,212)( وبلغذذت  يمذذة التبذذاين المشذذترك النذذاتج عنهمذذا 0,461) جذذودة الحيذذاة النفسذذية

، لذدي طالبذات كليذة التربيذة للطفولذة المبكذرة جذودة الحيذاة النفسذيةمن تبذاين  %21بنسبة قدرها 
 (.0,01( وهى دالة عند مستوى دلالة )28,4وبلغت  يمة النسبة الفائية )

( فذي الاسذتخدام الرقمذيأي أن الإسهام الذذي أحدثذل إضذافة المتغيذر المسذتقل الثالذث )
(، ويقذذدر نسذذبة هذذذا الإسذذهام الذذذي 0,01تبذذاين المتغيذذر التذذابج إسذذهامًا دالًا عنذذد مسذذتوى دلالذذة )

3(المتغيذذذر الثالذذذث  أحدثذذذل
2R-2

2R×100 مذذذن تبذذذاين المتغيذذذر التذذذابج، ونسذذذبة  %0,1(  بنسذذذبة
هذذذي ( الذذذذكاء العذذذاطفي الرقمذذذي، الآمذذذن الرقمذذذي، الاسذذذتخدام الرقمذذذي)متغيذذذرات إسذذذهام الثلاثذذذة 

 (.جودة الحياة النفسيةمن تباين المتغير التابج ) 21%

لذدي طالبذات كليذة التربيذة للطفولذة  بمستوي جذودة الحيذاة النفسذيةوبالتالي  مكن التنبؤ 
لعذذذاطفي الرقمذذذي، الآمذذذن الذذذذكاء ا) مهذذذارات الذذذذكاء الرقمذذذيالمبكذذذرة مذذذن خذذذلال درجذذذاتهن علذذذى 

 وذلك من خلال المعادلة الموضحة كالآتي ( الرقمي، الاستخدام الرقمي
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( × 0,299+ ) الــذكاء العــاطفي الرقمــي( × 0,946+ ) 94,4=  جــودة الح ــاة النفســ  
 .اتسحخدام الرقمي( × 0,551-+ )الآمن الرقمي

ممذذا يذذدل  موجبًذذا( مذذيالذذذكاء العذذاطفي الرقمذذي، الآمذذن الرقوقذذد كذذان معامذذل انحذذدار )
شذذعورهن بجذذودة الحيذذاة النفسذذية، درجذذة الطالبذذات عليهمذذا مذذن مؤشذذرات  يذذادة  ارتفذذاأعلذذى أن 

بينمذذا كذذان معامذذل انحذذدار )الاسذذتخدام الرقمذذي( سذذالبًا ليذذدل علذذى أن ارتفذذاأ الاسذذتخدام الرقمذذي 
 .لدي الطالبات من مؤشرات انخفات شعورهن بجودة الحياة النفسية

 :الثالثالفرض  تفسير نحائج

أسذذفرت نتذذذائج الفذذذرت الثالذذذث عذذذن أن مهذذارة الذذذذكاء العذذذاطفي الرقمذذذي أكثذذذر مهذذذارات 
الذذذكاء الرقمذذي إسذذهامًا فذذي شذذعور الطالبذذات بجذذودة الحيذذاة النفسذذية، ويرجذذج ذلذذك إلذذى أن تمتذذج 
طالبذذات كليذذة التربيذذة للطفولذذة المبكذذرة علذذى الذذوعي بانفعذذالاتهن وضذذبطها والتعامذذل بفاعليذذة مذذج 

خذذذرين عبذذذر الانترنيذذذذت ومواقذذذج التواصذذذل الاجتمذذذذاعي قذذذد أدي إلذذذى شذذذذعورهن بالرضذذذا عذذذذن الآ
 الأحوال وتمتعهن بالصحة الانفعالية والاجتماوية التي أشعرتهن بجودة الحياة النفسية.

كما أوضحت نتائج الفرت الثالث عن إمكانية التنبذؤ بشذعور الطالبذات بجذودة الحيذاة 
رة الآمذذن الرقمذذي، ممذذا يبذذين أن مهذذارة الطالبذذات فذذي اسذذتخدام النفسذذية مذذن خذذلال درجذذتهن بمهذذا

أدوات حما ذذة رقميذذذة مناسذذذبة وادارة المخذذذاطر عبذذذر الانترنيذذت قذذذد أسذذذهمت فذذذي  يذذذادة مهذذذارتهن 
لاسذذذذتغلال الإمكانيذذذذات الرمزيذذذذة والاجتماويذذذذة وتقبذذذذل المسذذذذئولية بمذذذذا سذذذذاعدهن علذذذذى التوافذذذذج 

 طة.الإ جابي مج البيئة والتكيف مج الظروف المحي

ووأسفرت النتائج أ ضًا عن أن مهارة الاستخدام الرقمي تتنبذأ بشذعور الطالبذات بجذودة 
الحيذذذذاة النفسذذذذية، وقذذذذد كذذذذان معامذذذذل الانحذذذذدار سذذذذالبًا ممذذذذا يبذذذذين أن  يذذذذادة اسذذذذتخدام الطالبذذذذات 
للمستحدثات التكنولوجية والتطبيقات الرقمية يؤدي إلى خفذض شذعورهن بجذودة الحيذاة النفسذية، 

إلذذى أن اسذذتخدام الأجهذذزة والوسذذائط الرقميذذة ووسذذائل التواصذذل الاجتمذذاعي بصذذورة  ويرجذذج ذلذذك
مفرطة يؤدي إلى الانغماس في العذالم الافتراضذي وصذعوبة التكيذف مذج البيئذة، ممذا أسذهم فذي 
شذذعور الطالبذذات بسذذوء الأحذذوال وعذذدم قذذدرتهن علذذى ضذذبط انفعذذالاتهن وشذذعورهن بعذذدم الرضذذا 

 عن الحياة.
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الـــذكاء العـــاطفي ) تســـهم مهـــارالا للـــذكاء الرقمـــي" ويذذذنو علذذذى أنذذذل :ابـــعالر الفـــرض نحـــائج 
ـــ ، اتســـحخدام الرقمـــي ـــيالرقمـــي، اتمـــن الرقمـــي، الســـلام  الرقم  ـــ  ( ا بمهـــارة :ـــل  الحنب

 ."طفول  المبكرةلل طالبالا كل   الحرب  لدي الرقم    المشكلالا
ـــل اتنحـــدار ا وللتحقذذذج مذذذن صذذذحة هذذذذا الفذذذرت إحصذذذائيًا تذذذم  ـــدرج                 :ســـاب تحلي لمح

((Stepwise Regression  التنبذذؤ إسذهامًا فذي  مهذارات الذذذكاء الرقمذيللتعذذرف علذى أكثذر
لطفولذذة ل طالبذذات كليذذة التربيذذةالأساسذذية مذذن  البحذذثلذذدي عينذذة بمهذذارة حذذل المشذذكلات الرقميذذة 

ت المسذتقلة ، وهذا الأسلوب  ستخدم للتنبؤ بمتغير معين )تابج( في ضذوء بعذض المتغيذراالمبكرة
فذذي صذذذورة خطذذذوات حيذذث  ظهذذذر فذذذي الخطذذوة الأولذذذى العامذذذل المسذذتقل ذو الأثذذذر الأكبذذذر علذذذى 
المتغير التذابج ويليذل العامذل الأقذل أثذرًا وهكذذًا، وفذى نها ذة الخطذوات  مكذن اسذتخلاح المعادلذة 

اء تذذم إجذذر  الحذذالي البحذذثالتنبؤيذذة بدلالذذة المتغيذذرات ذات معذذاملات الانحذذدار الدالذذة فقذذط، وفذذى 
كمتغيذر تذابج  الرقميذة مهذارة حذل المشذكلاتفذي تحليل الانحذدار المتذدرى لذدرجات عينذة الدراسذة 

 وكانت النتائج كالآتي  كمتغيرات مستقلة، ومهارات الذكاء الرقمي
 ( 20جدول )

 لمهارة :ل المشكلالا الرقم   لدي طالبالا كل   الحرب  يو ح نحائج تحليل اتنحدار المحدرج 
 (320. )ن= كمحغيرالا مسحقل  ومهارالا الذكاء الرقميكرة كمحغير تابع لطفول  المبل

رقم 
 الخطوة

المحغير 
 المسحقل

 

معامل 
 اترتباط

R 

الحباين 
 المشحرك

R 
square 

ق م  
 نسب 

F) )
للارتباط 
 المحعدد

الدتل  
الإ:صائ   
للارتباط 
 المحعدد

 ق م  الثابت
Constant 

وزن 
اتنحدار 
العادي 

 ق م 
B 

وزن 
حدار اتن

المع اري 
 ق م 
Beta 

 ق م 
T 

مسحوى 
 الدتل 

الــــــــــــذكاء  1
العــــــاطفي 

 الرقمي
0,221 0,049 16,3 0,01 68,3 0,403  0,221  4,0  0,01 

الــــــــــــذكاء  2
العــــــاطفي 

 الرقمي
 اتسحخدام

 الرقمي

0,306 0,094 16,4 0,01 55,9 
0,449  
0,744  

0,246  
0,214  

4,6  
3,9  

0,01 
0,01 
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 كالآتي:ثلاث  خطوالا أنه قد تم الححليل اي  (20)يحضح لنا من جدول 

 الخطوة الأولي:

 أكثذذذذذر مهذذذذذارات الذذذذذذكاء الرقمذذذذذي اعلذذذذذى أنهذذذذذت مهذذذذذارة الذذذذذذكاء العذذذذذاطفي الرقمذذذذذي تحذذذذذدد -
، وبلغذت مهذارة حذل المشذكلات الرقميذةالمتغيذر التذابج  إسذهامًا فذي)المتغيرات المسذتقلة( 

الذذذكاء العذذاطفي اين الحذذادث مذذن (، و يمذذة لتبذذ0,221 يمذذة معامذذل الارتبذذاس المتعذذدد )
مذذذن تبذذذاين المتغيذذذر التذذذابج  %5( وهذذذى تذذذدل علذذذى نسذذذبة تبذذذاين 0,05مسذذذاوية ) الرقمذذذي

( وهذذذى دالذذذة عنذذذد 16,3، وبلغذذذت  يمذذذة النسذذذبة الفائيذذذة )مهذذذارة حذذذل المشذذذكلات الرقميذذذة
بمهذارة حذل المشذكلات الرقميذة لذدي طالبذات كليذة (، ويمكن التنبؤ 0,01مستوى دلالة )

مذذن خذذذلال  مسذذذتوي مهذذارة الذذذكاء العذذذاطفي الرقمذذيالمبكذذذرة مذذن خذذلال  للطفولذذة التربيذذة
 المعادلة الآتية 

مهارة الذكاء على  الطالبالادرجالا (× 0,403+) 68,3= مهارة :ل المشكلالا الرقم   
 .العاطفي الرقمي

مهارة الذكاء العاطفي الرقمذي مما يدل على أن ارتفاأ  موجبًاوقد كان معامل الانحدار 
ارتفذذاأ مسذذتوي مهذذارة حذذل المشذذكلات مذذن مؤشذذرات  دي طالبذذات كليذذة التربيذذة للطفولذذة المبكذذرةلذذ

 .الرقمية

  الخطوة الثان  :

المتغيذر الثذاني فذي الترتيذ   ا( على أنهالاستخدام الرقميتم إضافة المتغير المستقل )
ولذذذة المبكذذذرة، لذذذدي طالبذذذات كليذذذة التربيذذذة للطف الرقميذذذة لمهذذذارة حذذذل المشذذذكلاتللأهميذذة بالنسذذذبة 

وبذذين  الذذذكاء العذذاطفي الرقمذذي والاسذذتخدام الرقمذذيوبلغذذت  يمذذة معامذذل الارتبذذاس المتعذذدد مذذن 
( 0,09)( وبلغذذت  يمذذة التبذذاين المشذذترك النذذاتج عنهمذذا 0,306) الرقميذذة مهذذارة حذذل المشذذكلات
لذذدي طالبذذات كليذذة التربيذذة  الرقميذذة مهذذارة حذذل المشذذكلاتمذذن تبذذاين  %9وذلذذك بنسذذبة قذذدرها 

 (.0,01( وهى دالة عند مستوى دلالة )16,4لطفولة المبكرة، وبلغت  يمة النسبة الفائية )ل
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( فذذي الاسذتخدام الرقمذيأي أن الإسذهام الذذي أحدثذل إضذافة المتغيذذر المسذتقل الثذاني )
(، 0,01إسذهامًا دالًا عنذد مسذتوى دلالذة )( الرقميذة )مهذارة حذل المشذكلاتتباين المتغيذر التذابج 

2(هذذذذا الإسذذذهام الذذذذي أحدثذذذل المتغيذذذر الثذذذاني ويقذذذدر نسذذذبة 
2R-1

2R×100 مذذذن  %4( بنسذذذبة
 من تباين المتغير التابج. %9تباين المتغير التابج، ونسبة إسهام المتغيرين معا هي 

لدي طالبات كليذة التربيذة للطفولذة  بمهارة حل المشكلات الرقميةوبالتالي  مكن التنبؤ 
وذلذك مذن  ي الذكاء العاطفي الرقمي والاستخدام الرقميمهارتالمبكرة من خلال درجاتهن على 
 خلال المعادلة الموضحة كالآتي 

( 0,744+ )الـذكاء العـاطفي الرقمـي( × 0,449+ )55,9=  مهارة :ل المشكلالا الرقم  
 .اتسحخدام الرقمي× 

ممذذا  موجبًذذا( الذذذكاء العذذاطفي الرقمذذي، والاسذذتخدام الرقمذذيوقذذد كذذان معامذذل انحذذدار )
ارتفذاأ مسذتوي مهذارة حذل المشذكلات درجة الطالبات عليهما من مؤشرات  ارتفاأى أن يدل عل
 .الرقمية

 :الرابعتفسير نحائج الفرض 

أوضحت نتائج الفرت الرابج أن مهارة الذكاء العاطفي الرقمي أكثر مهارات الذكاء 
بية للطفولة الرقمي إسهامًا في التنبؤ بمهارة حل المشكلات الرقمية لدي طالبات كلية التر 

المبكرة، مما يبين أن قدرة الطالبات على الوعي والانضباس العاطفي والاجتماعي والتعاطف 
وبناء علاقات جيدة مج الآخرين عبر الانترنيت تسهم في  يادة مهارتهن على التعامل الجيد 
ما مج المشكلات الرقمية واتباأ خطوات منهجية منظمة في حلها ومواجهتها. ويتفج ذلك مج 

( أن التمثيل المعرفي  سهم في التنبؤ 2019توصلت لل نتائج دراسة اليوسف والشبو )
 بدرجات مهارة حل المشكلات لدي طلاب كلية التربية.

كما أسفرت النتائج عن إمكانية التنبؤ بمهارة حل المشكلات الرقمية لدي طالبات 
تخدام الرقمي، ويرجج ذلك إلى كلية التربية للطفولة المبكرة من خلال درجتهن بمهارة الاس

تمتج الطالبات بالقدرة على استخدام الأجهزة والوسائط الرقمية ووسائل التواصل الاجتماعي 
بكفاءة في ظل التحول الرقمي والاعتماد على المستحدثات التكنولوجية في شتي مناحي 
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ن بين الحياة عبر الحياة وأهمها الجوان  التعليمية، مما ساعد الطالبات على تحقيج التوا  
الانترنيت وبدونل، بما أنعكس على قدرتهن على معالجة المشكلات الرقمية للتوصل إلى 

 Nufus and Arnawaالحلول المناسبة لها. ويتفج ذلك مج ما توصلت لل نتائج دراسة 
 أن التفكير التعاوني الثنائي  سهم في حل المشكلات لدي الطلاب.  (2018)

 :الخامسنحائج الفرض 

جودة الح اة اي العلاق  بين  محغير الذكاء الرقميي ثر عزل " ينو على أنلو 
 . النفس   ومهارة :ل المشكلالا الرقم   لدى طالبالا كل   الحرب   للطفول  المبكرة

للعلاقة بين الارتباس البسيط  معاملحساب الخامس تم وللتحقج من صحة الفرت 
ت الرقمية لدى عينة البحث الأساسية من طالبات كلية جودة الحياة النفسية ومهارة حل المشكلا

للعلاقة بين جودة الحياة النفسية الجزئي التربية للطفولة المبكرة، وكذلك حساب معامل الارتباس 
ومهارة حل المشكلات الرقمية لدى عينة البحث الأساسية من طالبات كلية التربية للطفولة 

 ( 21، والنتائج يوضحها جدول )متغير الذكاء الرقميبعد عزل  المبكرة

 (21جدول )

جودة الح اة النفس   ومهارة :ل المشكلالا الرقم   معاملالا اترتباط البس ط والجزئي بين  
 (320محغير الذكاء الرقمي لدي طالبالا كل   الحرب   للطفول  المبكرة. )ن= بعد عزل تأثير 

جودة الح اة معامل اترتباط البس ط لبيرسون بين 
 فس   ومهارة :ل المشكلالا الرقم  .الن

بين جودة الح اة النفس   ومهارة :ل  معامل اترتباط الجزئي
 المشكلالا الرقم   بعد عزل محغير الذكاء الرقمي.

0,509** 0,459** 

 (0.01** دال  عند مسحوى )

 ما يلي:( 17يحضح من الجدول السابق )

جودة الحياة النفسية ومهارة ين وجود معامل ارتباس مباشر موج  دال إحصائيًا ب -
 يمة  ت؛ حيث كانحل المشكلات الرقمية لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة
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 .(0,01إحصائيًا عند مستوى دلالة ) ةدال وهي  يمة( 0,509معامل الارتباس )

جودة عن العلاقة بين  متغير الذكاء الرقميالعزل الاحصائي لتأثير كما بينت أن  -
النفسية ومهارة حل المشكلات الرقمية لدي طالبات كلية التربية للطفولة الحياة 
إحصائيًا،  ةدال تمعامل الارتباس ولكنها ما  ال ة يم قد أدي إلى تناقو المبكرة

إحصائيًا عند مستوى  ي  يمة دالة( وه0,459معامل الارتباس ) ت  يمةحيث كان
 .(0,01دلالة )

لعزل متغير الذكاء  تأثيروجود  مما يدل على الخامسوبذلك يتحقج صحة الفرت 
جودة الحياة النفسية ومهارة حل المشكلات الرقمية لدي طالبات كلية العلاقة بين الرقمي في 

 . التربية للطفولة المبكرة

 :الخامستفسير نحائج الفرض 

توصذذذلت نتذذذائج الفذذذرت الخذذذامس وجذذذود علاقذذذة ارتباطيذذذة طرد ذذذة بذذذين جذذذودة الحيذذذاة 
ارة حذذذل المشذذذكلات الرقميذذذة لذذذدي طالبذذذات كليذذذة التربيذذذة للطفولذذذة المبكذذذرة، وترجذذذج النفسذذذية ومهذذذ

الباحثذذة ذلذذك إلذذى أن شذذعور الطالبذذات الإ جذذابي بحسذذن الحذذال، يذذنعكس علذذى شذذعورهن بالرضذذا 
والقدرة على التفاعل بكفاءة مذج الآخذرين، ممذا  سذهم فذي تعزيذز ثقذتهن بأنفسذهن ومهذارتهن فذي 

اسذتخدام الوسذائط الرقميذة وحذل المشذكلات الرقميذة التذي يتعرضذن مواجهة الضغوس المرتبطذة ب
لهذذا. والعكذذس صذذحيح فكلمذذا تفاقمذذت المشذذذكلات الرقميذذة وفشذذلت الطالبذذات فذذي حلهذذا بطريقذذذة 
علميذذذة ومنظمذذذة، أدي ذلذذذك إلذذذى شذذذعورهن بالضذذذيج وعذذذدم الرضذذذا والشذذذعور بالإجهذذذاد والقلذذذج 

 اة النفسية.والتوتر، بما ينعكس بالسل  على شعورهن بجودة الحي

( أن التعذرت المسذتمر للضذغوس 134، 2020ويتفج ذلك ما أوضحل علاق وبنين )
يذذؤدي إلذذى اسذذتنفاد طاقذذة الفذذرد وتعرضذذل لرجهذذذاد النفسذذي والجسذذدي، ممذذا يذذؤدي إلذذى ظهذذذور 
وتفاقم العديد من المشكلات الصحية والاجتماوية والاقتصاد ة، ويؤثر سذلبًا علذى جذودة الحيذاة 

 على المستوي الفردي والجماعي على حد سواء. بكافة أبعادها 

كما أسفرت نتائج الفرت الخامس أن عزل متغير الذكاء الرقمي يتوسذط العلاقذة بذين 
جودة الحياة النفسية ومهارة حل المشكلات الرقمية لذدي طالبذات كليذة التربيذة للطفولذة المبكذرة، 
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يزيذذد مذذن شذذعورهن بالرضذذا وجذذودة ممذذا يبذذين أن ارتفذذاأ مسذذتوي الذذذكاء الرقمذذي لذذدي الطالبذذات 
الحيذذاة النفسذذية بمذذا  عذذز  مهذذارتهن فذذي مواجهذذة الضذذغوس المرتبطذذة باسذذتخدام الوسذذائط الرقميذذة 

 ومعالجة المواقف للتغل  على المشكلات الرقمية وحلها بطريقة علمية ومنهجية. 

 اتسحنحاجالا:
نخفضات أسفرت نتائج البحث عن وجود فروق دالة إحصائيًا بين الطالبات م

ومتوسطات ومرتفعات الذكاء الرقمي في جودة الحياة النفسية ومهارة حل المشكلات الرقمية 
في اتجا  الطالبات مرتفعات الذكاء الرقمي، كما أوضحت النتائج أن الذكاء العاطفي الرقمي 

وأخيرًا  أكثر مهارات الذكاء الرقمي إسهامًا في التنبؤ بجودة الحياة النفسية يليها الآمن الرقمي
الاستخدام الرقمي، كما بينت النتائج أن الذكاء العاطفي الرقمي أكثر مهارات الذكاء الرقمي 
إسهامًا في التنبؤ بمهارة حل المشكلات الرقمية لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة يليها 

ية يؤثر في العلاقة الاستخدام الرقمي. وأخيرًا أشارت النتائج إلى أن متغير جودة الحياة النفس
بين مهارات الذكاء الرقمي ومهارة حل المشكلات الرقمية لدي طالبات كلية التربية للطفولة 

 المبكرة.

 توص الا البحث:
   أتيفي ضوء ما أسفرت عنل نتائج البحث يوصى بما 

الاهتمذذذذام بتنذذذذاول الذذذذذكاء الرقمذذذذي وتضذذذذمين مجالاتذذذذل المختلفذذذذة بذذذذالمقررات الدراسذذذذية  -
داد معلمذذذذات الطفولذذذذة المبكذذذذرة، وذلذذذذك لتنميذذذذة مهاراتذذذذل وتذذذذوعيتهم بكيتيذذذذة ببرنذذذذامج إعذذذذ

 الاستخدام الرقمي الأمثل ومواجهة تحد ات الحياة الرقمية. 

عقذذد نذذدوات وورل عمذذل وحلقذذات نقاشذذية لتوويذذة طالبذذات ومعلمذذات الطفولذذة المبكذذرة  -
مثذذذذل لتذذذوجيههن نحذذذذو كيتيذذذذة التعامذذذل شذذذذبكات التواصذذذذل الاجتمذذذاعي، والاسذذذذتخدام الأ

للأدوات والأجهزة الرقمية في مجال التخصو بما  ضمن الحفذاط هذويتهن ويحمذيهن 
 من التعرت للمخاطر الرقمية.

إلقذذاء الضذذوء علذذى الأنشذذطة والإرشذذاد النفسذذي المقذذدم للطالبذذات بهذذدف تحسذذين جذذودة  -
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الحياة النفسية لديهن، حيذث يذؤثر ذلذك علذى إدراكهذن للضذغوس النفسذية وتحويلهذا مذن 
سذذلبية إلذذى إ جابيذذة تذذدفعهن للتحذذدي، ممذذا يذذنعكس علذذى مهذذارتهن فذذي حذذل  إدراكذذات

 المشكلات ومواجهتها.

التركيذذز علذذى تذذدري  الطالبذذات لإتبذذاأ الأسذذلوب العلمذذي فذذي حذذل المشذذكلات الرقميذذة  -
وذلك من خلال المقررات الدراسية ببرامج إعداد معلمات الطفولة المبكرة، وكذذلك مذن 

 تي تقدم للطالبات خلال الإرشاد الأكاد مي.خلال البرامج الإرشاد ة ال

 :المسحقبل   الحوجهالا

  الآتيةمن خلال نتائج البحث وتوصياتل  مكن أن تقتري الأبحاث 
 الذكاء الرقمي وعلاقتل بالتفكير الإ جابي لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة. -
الرقمذذي لذذدي طالبذذات كليذذة  برنذذامج قذذائم علذذى الذذتعلم بالمشذذروأ لتنميذذة مهذذارات الذذذكاء -

 التربية للطفولة المبكرة.
برنذذامج قذذائم علذذى اسذذتراتيجيات مذذا وراء المعرفذذة لتنميذذة الذذذكاء الرقمذذي لذذدي طالبذذات  -

 كلية التربية للطفولة المبكرة.
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