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 مستخلص البحث
الأغددسج  يابدددسل تهسلى دددي تدددق تة بددد  ال  ستددد  تصددد بر امجدددستخ اس ددد   ا  إلددد   البحددد هدد   

ال دةجخ بدبي ال يمي،د م   دس  ا د     البسث دس  أهد ا  البحد يل ح ىق  .ائب  ل ى طفل الميض الغذ
امجدستخ  تر اع اد اخ بسر لقبسل تة ب  ال  ست  الغذائب  ل ى طفل الميض  )اعد اد البسث دس و يتصد بر

 نتدثىد  تدر أخ بدسر عىةد  عيد ائب  . )اعد اد البسث دس و لطفدل الميضد  قسئر علق ا د   ا  الأغدسج 
و 60) عد دهسالد   أطفسل ال م ز ال مب ي للطف ل  اكلب  ال مبب  للطف ل  ال بكدم  استهد  اك دكة ري م

علدىجرم  الأغسج و طفل تي  ع  تيمي،ب  تر عمض امجستخ 30الق تي  ع ىن ) ت سب جرطفلم تر 
هسلبد  للة دسئخ ال سلبد ف ت بحد ال م ي ت صدلو طفل تي  ع  ضساط  در ت اسلطمي   ال  لى ي  30ي)

الميضدد م ثىددد   يدددفت  لطفدددل تدددق تة بدد  ال  ستددد  الغذائبدد  ال،مجددستخ ال دددسئر علددق ا ددد   ا  الأغددسج 
و ادىن ت   دد درادست a≤0.05الة سئخ عن يا د تميق ذات دلالد  إثصدسئب  عةد  تسد  ى دلالد  )

أطفدددسل ال ي  عددد  ال يمي،بددد  تددد  ال ط،ىدددق ال ،لددد  يالبهددد ي لصدددسلخ ال ط،ىدددق البهددد ي اهددد  ا ددد   ا  
م   ددس أرجددمت الة ددسئخ يادد د تددميق تدد  ال ط،ىددق البهدد ي اددىن أطفددسل ،مجددستخ ال ددسئر علددق الأغددسج ال

 ي  عد  ال يمي،بد  يتد  ضد   للال ي  ع  الضساط  يال ي  ع  ال يمي،ب  لصسلخ ال ط،ىدق البهد ي 
تة بد  يعد  تهل دست ريدسض الأطفدسل افسعلبد  ا د   ا  ال،دماتخ  ضدمير ا بح ال  هذه الة سئخ أيص

اأه بدد   الأطفدسلجيدم الد ع  اددىن ي لد ى الأطفددسلم  ال  ستدد  الغذائبد تد  تة بد   الأغددسج ئ د  علدق ال س
 تةسيل ال أك لات الصحب  ت  اةس  اليسر.  

 

 امجستخم الأغسج م ال  ست  الغذائب م  طفل الميض .  الكلمات المفتاحية:
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A Program Based on Using Songs to Develop The 

Food Culture of Kindergarten Child 
 

Abstract 

The aim of the research was to design a program using songs and 

measure its effectiveness in developing the nutritional culture of the 

kindergarten child. To achieve the objectives of the research, the 

researchers used the quasi-experimental approach, and a test was 

prepared to measure the development of food culture for the kindergarten 

child (prepared by the researchers) and to design a program based on the 

use of songs for the kindergarten child (prepared by the researchers). 

Where a random sample of (60) children was selected from the Children's 

Educational Center at the Faculty of Early Childhood Education, 

Alexandria University. The research found the following results: The 

effectiveness of the program based on the use of songs in developing the 

nutritional culture of the kindergarten child, where the results revealed 

that there are statistically significant differences at the level of 

significance (a≤0.05) between the average scores of the experimental 

group children in the pre and post application in favor of the post 

application. After using the song-based program, the results also showed 

that there were differences in the post-application between the children of 

the control group and the experimental group in favor of the post-

application of the experimental group. Spreading awareness among 

children of the importance of eating healthy foods in building the body. 
 

 Keywords: program, songs, food culture, kindergarten child.  
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 مقدمة:

الطف ل  ه  الأ سل جح  ت    اليه ب يالأطفدسل هدر الطميدق إلدق تي  دل أتضدلم ثىد  ي هد  
الطفدددل الم ىدددز  الأ س دددب  تددد  اةدددس  ال ي  دددل يتطددد رهم ل دددس ت ضدددل علبدددي تدددن  تدددسل يط  ثدددست تددد تل 
البدددسث ىن إلدددق ادددذل ال زيددد  تدددن اليجددد  يالاه  دددس  ا مبى دددي يتهلب دددي لب ح دددق الة ددد  ال   ستدددل تددد  ا بدددل 
الي اجددس  دد ا   سجددت اليسدد ب م اله لبدد م ال ا اجبدد م يالاا  سابدد  لبصددبخ هددذا الطفددل عضدد ا  تددسع   
إييسابددس  يسجسددسجس  تسددن لا  عددن اةددس  تي  هددي تط،بهدد  الطفددل أجددي  ددسئن ت  ددب   ثىدد   ت ه ،ددم ال   ددب ق 

ل  بست اكييسابد  يالأغسج  اللغ  الأيلق اسلةسب  لي لذلك ت ن الط،بهد  أ  جسد فى  تةجدس تد  تة بد  السد
 و. 2020يال جسرات ال   لف  ل ى الأطفسل )تصطفق يالسى م 

يت ه ،م الأغسج  يالأجسبى  تن أهدر ال  دسئل ال   دبقب  ال د  لجدس اب  جدس ال مب يد  لفطفدسلم تجدر 
اط،بهدد جر ي ىلدد   للغةددس م لددذلك تجدد  ي ددىل  اىدد   يتفىدد  م لدد ع جس لل  ضدد عست ال را ددب م يتحقب جددس 

إلددق تسعلبدد  امجددستخ  و2015و. ت دد  ت صددلت درا دد  )الهطددسرم2008ال هلب بدد  )أادد  تهددسلملفهدد ا  
 .الأجيط  ال   بقب  ت  ت قبف أطفسل الميض  ا  سر ست دعر اىن  ال هلر ال ،جخ

يي ه ،دم الغةدس  تدن الأجيدط  الأ س دب  تد  ثبدس  اكجسدس  يالدذي ي كدن تدن خ لدي ال ه،ىدم عدن 
 ر  ددمير للطفددل تةددذ تددى ده تسلطفددل الصددغىم يسدد  ل إلددق غةددس  أتددي الددذاتم   ددس يه ،ددم الغةددس  تصدد

يسلق تس يحبد ادي تدن تداتمات صد تب م تسلأصد ات ال د  تصد ر عدن الأطفدسل  أجغدس  أيلبد  ي كدن أ  
ته ،م ا اي  للغةس  ت ةسغستي تس ه  إلا أصد ات ت  دبقب  لأججدس ابدسر  عدن إي سعدست تةغ د  يت ة عد م 

ات الأيلبد  للغةدس  يالد  لر اب دس اهد  يعةد تس تة د  الطفدل اسل د ر الدذي ي كةدي هذه الأجغس  ت ه ،دم الأصد  
تددن ضددبد هددذه الأصدد ات إذ ت،دد أ تدد  اا  ددسر ألحددس  قصددىم  يهدد  تدد   ددن ال سجبدد  تددر تمتيددل أغددسج  
اسبط  يه  ت  المااه  أي ي لد  غةدس  تدن يسد  ل إلدىجر تد  تحدبد الأ دم  إلدق أ  تد هلر الغةدس  عةد تس 

 و.2015)عطس اللهمت خل ال  ر   

يل ددس ت  ىددز اددي ت ددم  الطف لدد  تددن الة دد  ال،دد ج  اه  ددت درا ددست ت هدد د  ا غذيدد  الأطفددسل يأتمهددس 
علدق الة دد . يتهدد  ت ددم  ال ابدد  ال  ر ددب  اددز ا  لا ت يدزأ تددن الةيددس  ال  ر دد  تدد  ريددسض الأطفددسل. 

لجس تجد  خ،دم  تهل بد  ير زت ال را ست علق ت اصفستجس يتك جستجس يت ائ هس يالةيسطست ال صسثب  
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وم ت د  2014غةب  اسل  اقف الاا  ساب  يالحم ب  يالقب بد  يالهل بد  ال د  يك سد،جس الطفدل )الهساد م 
 ;Pelsser; 2010 Frankena) & ورمييلس وبيـوييلير وفرنكينـا بلسـيرأبدسرت درا د  

Buitelaar Rommelse, )اليسد ي  اليدكسيى  تدن للحد  تهّسلد  أدا   الغذائبد  الح بد  إلدق أ  م 
 و.ADHD) الاج بسه يتمط تمط الحم   تن يهسج    الذتن الأطفسل ل ى

يتن هةس تأت  أه بد  ا د غ ل تمثلد  الطف لد  ال بكدم  تد  اكسدسب الطفدل اله تد  تدن ال ،دمات 
ال سص  اسل  ست  الغذائب  يال ع  الصح  يت ابر الاتيسهست الاييساب  جحد  الأصد ل الهل بد  لل غذيد  

ل أه بددد  الهةسصدددم الغذائبددد  الأ س دددب  لصدددح يم ثىددد  ت ه ،دددم ال  ستددد  الغذائبددد  تدددن ث دددق تددد ر  الطفددد
ال  ضدددد عست الجستددددد  اسلةسدددددب  لفطفدددددسلم الأصدددددحس  تدددددةجر يال مضدددددقم تسلغدددددذا  ضدددددميري للسددددد ت  

؛ أاد  2010الهض ي  ياله لب  يأيضدس  لل  اتدق الاا  دسع . يهدذا تدس أيضدحي  د   تدن )ع،د  ال هدسبم 
 و.2011أ ه  يالصماتم م

وم إلدق أ  الغدذا  اليىد  تدن أهدر 2013وم ي ال تس يالية ي )2008ت   أبسر     تن عل  )
دعسئر الصح  الهست م إذا تاتم تس  ى ال غذي  ت  الأطفسل تأتىما  تبسبدما  علدق ج د هر ال،د ج  ياله لد  

 زتدددس  يعلدددق  فدددست جر اله لبددد  يالذهةبددد  يجيدددسط  ستددد  أعضدددسئجرم تصدددح  الطفدددل يغدددذا ه عدددست   ت 
يسددىما  تدد  خطددىن ت دد ازيىن يي ددأتم  ددل تةج ددس اددساخم لأ  ادد د  الغددذا  الددذي ت ةسيل جددي تدداتم علددق 
ج ددد هر يتطددد رهرم يالهدددسدات الغذائبددد  اكييسابددد  ال ددد  تة ددد  تددد  السدددة ات الأيلدددق تددداتم علدددق اخ بدددسر 

 ائر علق الصح .الطفل للطهس  يبسل سل  ثسل ي الغذائب  ط ال ثبستي ت س ي كن أ  يك   لي تأتىم د

تسلطفل ت  هذه ال مثل  يك    جل ال أتم ب ت  ال ميجد م يي يدكل لبهدم   ب بد  ال هستدل 
تل ااخمين اب دس اهد و يلا ي كدن إرادس  تة بد  ال  سر دست الغذائبد  عةد  الطفدل ل مثلد  ت   تد  تدن 

تددس جضددبفي  ع ددمهم تسلأطفددسل يددأت   إلددق الميضدد  تح لددىن اسددل  بست   ىددم ؛ تةجددس تددس جه لددي يتةجددس
علبي يتةجس تس جه دل علدق تحد ه يا د ، الي اسدل  بست صدحبح  إذا  سجدت تلدك السدل  بست خسطند م 
يهةس  ع تد  تدن الا دسلىس ال مب يد  ال ةس دب  ل ة بد  تلدك ال  سر دست الغذائبد  لطفدل الميضد  يهدق 

م الأغسج و)بدددددددددد بس  ال صدددددددددد  –اددددددددددماتخ ال لبفزيدددددددددد    –تسددددددددددم  الهددددددددددمائ  –)ا ددددددددددل ب الددددددددددمث ت
 و.2018يي  فم
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ا كسجددد  ت  ىدددز  تددد  ثبدددس  الأطفدددسل جيدددما   -تدددن ادددىن هدددذه الا دددسلىس -الأغدددسج يتحيدددق 
لأه ى جدددس يديرهدددس البدددسرز تددد  ثبستةدددس تجددد  تدددن أتضدددل يأثدددس ال  دددسئل ال ددد  تدددن خ لجدددس جسددد طبل 

م لدددذى ت ددد  ادددس ت هدددذه ال را ددد   لل يدددف عدددن أتدددم إكسدددساجر اهدددا ال  سر دددست الغذائبددد  ال   لفددد 
 ت  تة ب  ال  ست  الغذائب  لطفل الميض .ا    اا  الأغسج  

 مشكلة البحث:

الطفددل اط،به ددي ت هددسيل تددل الغةددس  تةددذ ت لدد ه   ةسغددس  يا دد يساست ثم بدد  ياجفهسلبدد  يقدد   
ا  غل عل س  ال مبب  هدذه الا د يسا  ل ةيدن  الطفدل يتمبى دي تمببد  ت  ستلد م اهد تس ياد يا أ  الغةدس  

ييسدم علدق ياد ا  الطفدلم يأجدي عدن طمي دي يسدجل الارت دس   ه  أث ى ال  سئل ال د  تداتم اسدج ل 
اسل  ي الاا  سع  السدلبرم يبدحذ ق راتدي اله لبد  تةجدس ياليسد ب  تضد   عدن إضدفس  السدهسد  علدق 

 و.2015ثبستي يخلق تل   الاا  سر يالاا اع لي )الهطسرم

تضد   طمقدي  يح سج الطفل الصغىم لفغةب    س يح دسج للغدذا  ت ستدس  تجد  اليد ه  ال د  
ط ال ت م  طف ل ديم يقد  ت،دت أ  الأجسبدى  يالأغدسج  ال د  ته،دم عدن خ،دمات الأطفدسل الى تبد  يال د  
ت لدد  تىجددس أصدد ات الحى اجددست يالطىدد ر يي ددسئل الة ددل ي ددذا الأغددسج  اليدده،ب  تدد  ال،ىندد  هدد  خىددم 

 و.2015طس اللهمي ىل  تن ي سئل ال مبب  الح ت   يذلك لأ  الةغ   تيسر يت،مز تهةق ال ل   )ع

تأصبخ هةس  ثساد  تلحد  ل هلب جدس لد ى الأطفدسل خسصد  الصدغسر  لل  ست  الغذائب أتس اسلةسب  
ل يةددددس ت ددددسطم صددددحب  يتي   بدددد    ىددددم  و تسلغددددذا  يه ،ددددم ال دددد خل الأ س دددد  للطفددددل الددددذى ي دددد ه 

اض اسد،س اسلأع سل يالةيسطو يل دن تد  الهصدم الحد ت  اج يدمت ال  ىدم تدن الأتدم  اسث بساستي للقبس 
تلددد ل الطهدددس  ت دددل السدددمطسجستو يبسددد،س الددد ه   ال يدددبه  ت دددل أتدددماض ال لدددسو ايسجدددس اله تددد  تدددن 
أتددماض تددمط الحم دد  يالحسس ددب  اسدد،س ألدد ا  الطهددس  الصددةساب  يال دد اد الحستيدد م تفدد  درا دد   دد   

تدن الأطفدسل يصدسا   ادسلأتماض  % 45و أرجمت أ  2011)ط ر أا ال غذي  اىن الأطفسل للبسث  
 اس،س     ال غذي  يلذلك  سجت ال  صبست تهلبر الطفل الهسدات الصحب  الغذائب  السلب  .
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و علددق ضددمير  تدد تىم 2012و ي) تح دد  الحىلدد م2010يقدد  أكدد   درا دد   دد   تددن )البسددى ج م
ال،ىن  ال هلب ب  ال ةس ب  لغمل الهدسدات الغذائبد  الصدحبح  يخلدق اتيدسه صدح  جحد  الغدذا  يال غذيد  

الأجيددط  ال  ة عدد  ال   لفدد م ا ددس ت ةس ددس تددل ط،بهدد  الطفددل ياتيسهستددي يتى لددي؛ لددذا ت جددي  تددن خدد ل
ييس تض ىن يت ستل ال فسهبر ال ك سب  ل لك ال مثل  ايكل ت مااد تدل الأجيدط  ال د  ت فسعدل تهجدس 

 الطفل اس    ا  أك،م ع د تن ث ا ي يق راتي. 

زيدددسد و  دددلبس  علددق الأدا   ال،ددد ج  يالة ددد  يتدداتم تيدددك ت  دد   ال غذيددد  ) ددد ا  اددسلة   أي اسل
اله لددد  للطفدددل ت دددس تدددادي تددد  الةجسيددد  إلدددق اج فدددسض تهددد لات الة ددد  يال ة بددد م يت م دددز أهدددر أ دددبسب 
تيدددك ت ال غذيددد  تددد  ج ددد  الددد ع  ال  دددست  يالغدددذائ  الدددذي ت   دددل ادددي الفدددمد يالدددذي يحددد د اخ بسراتدددي 

علددق ال هل تددست يال ،ددمات ال زتدد  لجددر للقبددس   الغذائبد م ته لبدد  تسددسع   أتددماد ال ي  ددل تدد  الحصدد ل
اسلاخ بددسرات ال ةس ددب  لغددذائجر يااددس ضددميري يهددس  م يال  قبددف الغددذائ  الةددساخ يالفهددسل هدد  الددذي 
ييهددل ال هل تددست ال هطددس   ددجل  الفجددر يالا دد   ا  تدد  الحبددس  الى تبدد  ييه ددل علددق تغىىددم الهددسدات 

م يلجددذا أيصددت ليةدد  خ،ددمات ال غذيدد  ال يدد م   اددىن الذائبدد  لفتددماد يعلددق ياددي ال صدد   الأطفددسل
تةي دد  الصددح  الهسل بدد  أ  ال  قبددف تدد  تيددسل ال غذيدد  أ ددل ب ا دد ماتبي  لل قسيدد  تددن  دد   ال غذيدد  
يبدد دت علددق ضددمير  إعددسد  الةيددم تدد  ط،بهدد  يتدد ى تهسلبدد  ال  ستدد  الغذائبدد  لفطفددسل )اليمياجدد م 

 و.2019

ات ال ى اجبد  ل ا سدست ريدسض الأطفدسل يأط عجدر علددق يقد  لاثدا البسث دس  تدن خد ل الزيدسر 
أ  هةددس   يادد  البسث ددس    ددس. اله تدد  تددن ال را ددست ضددهف الاه  ددس  اسل  ستدد  الغذائبدد  لدد ى الأطفددسل

تدس ت دصل اسلةيستد  يال كدس  يال  هل دست  ل ى الأطفدسل  د ا    اسل  ست  الغذائب تن جسثب  ال ع   قص ر
يل الطهددس  يال أكدل يال يدمبم ياخ بدسر الطهدس  السدلبر ياله دل علدق ث سيدي ي ل  بست الطفدل عةد  تةدس

صح جرم يعلق المغر تن يا د تةجخ تمبدد ي تجدد ر اجدذا اليسجددسم إلا أ  هدذه السدل  بست السدل،ب  تد ر 
يلهددددل الددددس،س الدددمئب  تددد  ذلدددك ي كدددن تددد  الاع  دددسد علدددق الأ دددسلىس  ت سر ددد جس تددددن ق،ددددل الأطفددددسل.

ت ددل )الحفددا يال ل ددىنو لل هل تددست يال فددسهبرم يسغفددسل الددد ير  الميضدد الأجددديط  داخدددل  ال  لى تددد  تدد 
ا دددد   ا  الأغددددسج م ت دددد  أبددددسرت درا دددد  ال ددددد،ىم الدددددذي تله،دددددي الأ ددددسلىس ال مب يدددد  ال هسصددددمم يتةجددددس 

و إلددددق تسعلبدددد  امجددددستخ الأجيددددط  ال   ددددبقب  ال   ددددم  تدددد  ت قبددددف أطفددددسل الميضدددد  2015الهطددددسر)
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و إلدددق تسعلبددد  ا ددد   ا  2015ر اىنددد  الددد هلر ال ددد،جخم   دددس ت صدددلت درا ددد  عطدددس الله )ا  سر دددست دعددد
أغددسج  الأطفددسل تددن خدد ل ي ددسئل الأعدد   يال دد  اا  ددمت خصبصددس  لمتددل يعدد  الطفددل يث ست ددي تددن 

ديرا   دددد،ىما  تددد  تة ىدددد  ال هدددسر  يال جدددسرات  ال حدددموم يتددد  ضددد   ذلدددك ت ،دددىن لةدددس أ  الأغدددسج  تلهدددس
 .   ت  ه  يبب  م تيدذب اج ،دسه الأطفدسلم يتدسسع هر ت  اك سسب ال جسراتالحبستب  اطمي

 فال سل الحسلىد  ت  الدساال الدمئب   بح يتن هةس ت   ت،ل رت تديكل  ال

 ؟قائم على استخدام الأغاني لتنمية الثقافة الغذائية لطفل الروضةال ما البرنامج

 : بحثأسئلة ال

 نل  الفماب  ال سلب فتة، ق تن الساال المئبس  الأ 

  ؟السل  بست يال  سر ست ال متبط  اسل  ست  الغذائب  ال ق ي كن تة ى جس لطفل الميض تس 

  ؟ل ة ب  ال  ست  الغذئب  لطفل الميض    خل  ا    ا  الأغسج تس ال،مجستخ ال سئر علق 

 ؟لطفل الميض تة ب  ال  ست  الغذائب  تق  سئر علق ا    ا  الأغسج  ال،مجستخ تس تهسلب  ال 

 :بحثأهداف ال

 القف بح ج   الت

   .  تة ب  السل  بست يال  سر ست ال متبط  اسل  ست  الغذائب  ل ى طفل الميض 

   الأغسج  ل ة ب  ال  ست  الغذائب  لأطفسل الميض .تص بر امجستخ اس    ا 

  لددد ى طفدددل   ال  ستددد  الغذائبددد تددد  تة بددد  ال دددسئر علدددق ا ددد   ا  الأغدددسج ابدددسل تهسلبددد  ال،مجدددستخ
 الميض .
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 :بحثأهمية ال

 :الأهمية النظرية 

جد ر  الااحدسل ال دد  تةسيلدت ال،ددماتخ ال سئ د  علدق ا دد   ا  الأغدسج  ل ة بدد  ال  ستد  الغذائبدد   -
 لطفل الميض 

 تهد تل اهدا السدل  بست ال متبطد  ادسل ع علق إربسد اااس  يالأتجست ل سسع   أطفسلجر  -
 .الغذائ  ل ى طفل الميض 

ال  ستدد  الغذائبدد  اطمي دد   ددجل  يبسددبط  تماهددس  رس الأطفددسل لفغددسج  ككسددساجا دد غ ل ثدد -
 .الطفل أتس  عىةبي يي ل هسم يبذلك تج  ت فسعل يي هلر ييس   ل

جد ع تدن إتدما  ال هل تدست يال همتد  لل ك بدست الهمببد   يأتل البسث س  أ  ت د   هدذه ال را د  -
 .طفل الميض   ل ى ت  تة ب  ال  ساب  الغذائب ا    ا  الأغسج ث ل 

ت  قدددل أ  تفىددد  تددد  تهزيدددز ال  ستددد  الغذائبددد  لفطفدددسل يأيلبدددس  الأتددد ر تددد  تمثلددد  الطف لددد   -
 ال بكم .

 :الأهمية التطبيقية 

تفددسهبر يأتدل البسث دس  أ  ت  ،ددت ج دسئخ ال را د  أه بدد  ا د   ا  أ دل ب الأغددسج  تد  تة بد   -
 .طفل الميض ل ى  ال فست 

ال هلددبر ال مببدد  ي  ل ةدسهخ يزار  ا د   ا  أ ددل ب الأغددسج دتددخ  اكتدسد  تددن هددذه ال را د  تدد  -
  تمثل  ريسض الأطفسل ت  تصم.ت  

ت ابددي ال   صددىن تدد  تصدد بر اددماتخ الأطفددسل إلددق الا دد فسد  تددن ال   مثددست ال  صددبست  -
 ل ط يم ال  سر ست الغذائب  ل ى الأطفسل يتهزيز دير ال هل  .
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 ريددسض الأطفددسل تددن تهل ددست يتدد تمات يت اجددستت ابددي اه  ددس  ال ددسئ ىن اسله ددل ا مثلدد   -
 .اأه ب  ال م ىز علق إكسسب الأطفسل اها ال  سر ست الغذائب 

ت ابدددي اه  دددس  ياضددده  ادددماتخ ريدددسض الأطفدددسل إلدددق ضدددمير  أ  يح ددد ي امجدددستخ ريدددسض  -
 .علق ال  ست  الغذائب  الأطفسل

ت ري،بد  عدن الأغدسج   ت ابي اه  س  ياضه  ال،ماتخ ال  ري،ب  لل هل ست علدق تد تىم ادماتخ -
 يت ربفجس ت  تةب   ال  ست  الغذائب . ي ب ب  ا    تجس

 :بحثمصطلحات ال

ت ضدبخ  البسث دس ق  ت  مر ذ م تصطلحست ع ت   ت  تح  يست ال را د و ت دس ييدس علدق 
 تهسجىجسو يه ف

 : برنامج 

 ه  ال ةجخ ال  ض ع اي خطي ت بهي لغمض تس )ال هير ال اىزو. البرنامج لغة:

تي  ع  تن الأجيط  يالألهسب ال ط،بقب  ال مب ي  ال   تسدهق ل ح ىدق أهد ا  : اصطلاحابرنامج ال
يت طلبدست ال ي  دل  يا د ه اداتجر ياه  ستدستجرتهىة  يضهت ل ماع  ثساست الة   ل ى الأطفسل 

 و.11م  2014يت،ةب  يتق  را  ال مبب  الح ت   يجيميست ال هلر. ) تىنم ال مي، م تةص رم 

هد  تي  عد  تدن  : يقصـد باـا اجرائيـاي فـي هـذر الدراسـة:نامج القائم علـى اسـتخدام الأغـانيالبر 
اهدا  ريتهلدب ج الأطفدسليتق أ ل ب تهىن ككسسب  يس   تجس البسث س  ال   الأغسج  يالأجسبى 
 .الأغسج عن طميق  الغذائب  اسل  ست ال فسهبر ال  هل   
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 الأغنية:

  ط ع  ت  دب ق يي دل ادىن ال   دب ق يالدة  الأداد  ه  أدا  الص ت البيمي ل الف ل
 أي اليهمي.

     الأغاني:

علق أججس " تي  ع  تن الأغةبست البسبط  ال د  ت ضد ن  لأغانييتهم  ال را   الحسلب  ا 
أدا  الطفددل ل ل ستجدددس ا صدددسثب  الألحددس  ياكي دددسع يالحم دددست ال ه،دددم  تدد  ثددد يد تةط  دددي الصددد تب  

 ل يي "  ذائب ال  ست  الغاج   تة ب  

 برنامج الأغاني :

يتهمتدددي ال را ددد  الحسلبددد  علدددق أجدددي "تي  عددد  تدددن الأجيدددط  اله لبددد  يت سر دددست يال ،دددمات 
ال  زيادد  اسلأغددسج  البسددبط  يال دد  ي دد   اجددس طفددل الميضدد  ا بددما  تددن ال هل دد  تددن أاددل تة بدد  

 ".ال  ست  الغذائب  ل ى الأطفسل

 :الثقافة الغذائية

  الأجيددط  ال دد  تجدد   إلددق تغىىددم ت سر ددست يعددسدات تي  عدد  تددن ت هددم  اأججددس تي  عدد
 و29م 2019الأتماد لل سسه   ت  تحسىن ثسل جر الغذائب  )اليمياج م

السددل  بست يالأجيددط  ال زتدد  لطفددل الميضدد  لل هستددل ا  دد  تددل " يتهددم  إامائبددس  اأججددسف 
تبد ي  دل الدذي ي دبل ابدي يتددم ال  اقدف الحبستبد  ال   لفد  يال د  تيهلدي يسد طبل أ  ت  بدف تدل ال 

  ".أتماض     ال غذي  ي تك جست الغذا  ق يسل ع  الغذائا هذه السل  بست

 : طفل الروضة

سل مثلد  اله ميد  ال   د   تدن ججسيد  الهدس  ال سلد  الدذى ي دم اهم  طفل الميضد  اأجدي "هد  الطفدل ي  
علددق هدذه ال مثلدد  تسدد ق  ث دق ججسيدد  الهدس  ال ددست  أي ا ايدد  الهدس  السددسدل و يقدد  أطلدق الددبها

 و.25ف 2013و  السه يالطف ل  ال بكم " )
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سل مثلد  اله ميد  تدن أربهد   دة ات إلدق  دت  دة اتم ا الدذى ي دمييهم  إامائبدس اأجديف هد  الطفدل 
تن ال ل ح ىن اسلميضد . يي  صدم البحد  الحدسل  علدق الفند  اله ميد  تدن خ د  إلدق  دت  دة ات 

ايستهددددد    مبددددد ى للطف لدددد  اكلبددددد  ال مببدددد  للطف لددددد  ال بكددددم  م ز التددددن اله دددددم تددددن ال ل ح دددددىن اددددسل
 .الأ كة ري 

 : بحثحدود ال

امجددستخ قددسئر علددق تددق ال يددف عددن تهسلبدد   ال را دد هددذه  اق صددمت الحــدود الموضــو ية: -
 . الأغسج  ل ة ب  ال  ست  الغذائب  لطفل الميض  ا    ا 

للطف لدد   لبد  ال مببدد  للطف لدد  أ اميددت هددذه ال را د  تدد  ال م دز ال مبدد ي  الحـدود المكانيــة: -
 .ال بكم  استه  اك كة ري 

 اكلبددد  للطف لددد  ال مبددد ي  ال م دددز تدددر تط،ىدددق هدددذه ال را ددد  علدددق أطفدددسل :البشـــريةالحـــدود  -
 .الا كة ري  استه  للطف ل  ال بكم  ال مبب 

ـــــــة: - ط ب دددددددت هدددددددذه ال را ددددددد  خددددددد ل الفصدددددددل ال را ددددددد  ال دددددددسج  لهدددددددس   الحـــــــدود ال ماني
 هد.1442 /2021

 طار النظري:الإ

ي هدد  الغةددس  تددن الأجيددط  ال   ددبقب  ال ح،بدد  للطفددلم يي ددىل  تهلب بدد  تجدد   كعدد   ت ست ددي 
تن خد ل  ل دست الأغةبد  يتيدسر  ي اسلغةدس م ث دق ت سدةق ج دل ال فدسهبر القب د  يتبسدبطجس اطمي د  

م 2012 تح،بدد  للطفددلم يسكسددساي الحدد  الفةدد  لل ددذيق ال   ددب   ل حددم  يا اجددي)إاماهبر ي خددمي م
و يت ه ،ددم الأغددسج  يالأجسبددى  تددن أهددر ال  ددسئل ال   ددبقب  ال دد  لجددس اب  جددس ال مب يدد  لفطفددسل تجددر 5

اط،به جر ي ىلد   للغةدس  لدذلك تجد  ي دىل  اىد   يتفىد  م لد ع جس لل  ضد عست ال را دب م يتحقب جدس 
و علدق دير 2012وم   س أكد ت درا د  )اليدمقسيي ي خدمي م 2008لفه ا  ال هلب ب  )أا  تهسلم

وم اأججددس 2012الأغةبدد  تدد  تحفىددز ال ف ىددم اله لدد  لدد ى الطفددل. ييزيدد  إيضددسثس  يسا سلا )اليددمقسييم 
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كل ددست ت ةس ددس ألحسججددس تددل قدد رات الأطفددسل اللغ يدد  يال   ددب   يت  ىددز ابسددطس  ييضدد   ال هةددقم 
 يلجس أه ا  تمب ي  يتهلب ب .

ال دم  يالط أجىةد  الةفسدب  ل لد ب الأطفدسلم يبسع بسر الأغةب  تح،ب  يت  ه  يتفى   كدخدسل 
و إذا أكد ت علدق صد ر   ال  سر دست ال   دبقب  Youngju, Lee, 2008يي فق ذلدك تدل درا د  )

الحسلب  ياث بساست ال هل ىن ت  ريسض الأطفسل يات  سرهر إلق الأت دسر ال  هل د  اسلةيدسط ال   دب   
 ت  ريسض الأطفسل.

ل فدددسهبر ال هلب بددد  لدددةف  الطفدددلم يي فدددق ذلدددك تدددل ج دددسئخ   دددس أججدددس داعدددر أ س ددد  ل  ميدددس ا 
و إذا أكدددد ت علددددق تسعلبدددد  ا دددد   ا  ال مببدددد  ال   ددددبقب  Miller, Birnie, 2012درا دددد  )

يال  ضددد عست ال  هل ددد  اجدددس يأه ى جدددس ال  سابددد  يال سري بددد  تددد  تهلدددبر الأطفدددسل اس ددد   ا  الأغدددسج  
 اليه،ب  يال طةب  .

تددن ال ىددل الط،بهدد  لدد ى الأطفددسل لل   ددب ق يالغةددس م ل ة دد  يتسدد طبل ال هل دد  الا دد فسد  
لدد تجر الدد ع  اسلي ددسل يال ددذيق ال   ددب   م تددل تماعددس  الفددميق الفمديدد  اىددةجر عةدد  ت دد ير الأغددسج  
ل ماعددق تددق ذلددك أ  تددمتبد الأغةبدد  اددسل فج   ال  دد   للطفددلم ث ددق جسدد طبل أ دد  سر  الهسطفدد  لدد تجر 

 و.128م 2008س  الهسلر تن ث لجر )أا  تهسلميتة ب  ت ر ستجر يت مهر ياك ي

ي ه ،ددم الغةددس  تددن الأجيددط  ال   ددبقب  ال ح،بدد  له دد لم ييادد ا  أطفددسل الميضدد م يللغةددس  ي 
الجسرت جبدد م   ددس أ   يال صددسثب تددن اللحددنم ياكي ددسعم يال ل ددست   ددلعةسصددم أ س ددب  ت   ددل تدد  

غةدس  تد  تد ريس أطفدسل الميضد  علد  ال يسدجر ا سع م   دسللغةس  ج عىن ه سف غةس  تمدي يغةس  
اله ت  تن القدبر الأخ ابد م يالسدل  بست اكييسابد م   دس ي لصدي تدن اله تد  تدن ال يدسعم السدل،ب م 
ييسجر ت  ع جم يسص   اله ت  تن تيك تي السل  ب  يال   تن اىةجس ج د  ت سر د   دل  بست 

جددس علددق تسدد  ى الأتددمادم أي الي سعددست تددمتبد ا  ستدد  الاع ددذار الفهددسلم    ستدد  عسل بدد  لا غةددق عة
 .أيضس  علق ال س  ى ال حل م أي اكقلب  م أي الهسل   )ال يل و  -الصغىم م أي ال ،ىم 

يت  ددن اب دد  الأغةبدد  اب ددس تح لددي تددن أهدد ا  تمب يدد م يتح دد ى اب دد  يسددهق إلددق "تدد ريس 
هد ا  ال   لفد  ال ةيد د  الطفل خد ل  ل ستجدسم ير دسئلجس ال مب يد  الةصدب  ال  يد  ال صدىم  علدق الأ
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ال   يسهق الغةدس ؛ ل حقب جدس. تسلأغةبد  " ي دىل  تمب يد  اذااد  تصدل له دل يياد ا  الطفدل اسدج ل  
ييسددمم يجدددمي الطفدددل ي  ،دددل علدددق تهل جدددسم يي هددسيل تدددل  ل ستجدددسم يي  ثددد  تدددل إي سعستجدددس يألحسججدددس؛ 

يي سددم؛ تجدد  لبسددت تيددمد  ل  ججددس أجيددط  اذاادد  يسددجل علبددي تمدتدد هسم يتددذ مهس يغةسئجددس اسددج ل 
ي ددىل  لل مابددي يال سددلب م يأ  عيددر قدد ر ياب دد  هددذا الدد ير ال متىجدد ؛ تجدد  تددادي اله تدد  تددن ال جددس  
ال مب يددد م يال هلب بدددد م يالأخ ابدددد  ال ةيدددد د م يهدددد  تدددن الأجيددددط  ال   ددددبقب  الأ س ددددب  تدددد  ثبددددس  

 .و2017)الهطسرم الطفل"

يدددهم الطفدددل اسل  ددد  تددد  ق رتدددي علدددق أدا م يتدددن خددد ل الأغةبددد  يال ه،ىدددم الحم ددد  عةجدددس ي
يسجيدددسز تجدددس  الغةدددس م يتدددزداد ت  رتدددي علددد  ت  ااجددد  ااخدددمينم يت هدددزز ال بدددسدأ  يغىمهدددس تدددن القدددبرم 

تمتبطددد   الصدددحبح  سدددل  بستي ال ست  سر دددال تدددن خددد ل تددد ريس الطفدددل علدددقيال   دددل اكييسابددد م 
 ا  ست  ال ي  ل .  

س دب  تدد  ثبددس  الطفددلم ي كةدي ت ريبددي علددق اله تدد  تددن تسلغةدس  تددن الأجيددط  ال   ددبقب  الأ 
دير أ س دد  يتهددسل تدد   تسلغةددس القددبر يال جددسرات الاا  سابدد م يالسدد س  لددي اددأ  ي ه،ددم عددن جفسدديم 

ثبدس  طفددل الميضد  يسددجر تد  تيددكىل يا اجديم يي ة دد  إثسس ديم يي هدد     دبد تمبدد ي لأدا  اله تدد  
 تن الأديار ال مب ي .

و علدق 21 -20م 2001جدس درا د  الهطدسر )ةرا دست ال مب يد م يتدن اىيت فق اله ت  تدن ال 
أه بددد  الغةدددس  تددد  غدددمل اله تددد  تدددن السدددل  بستم يالقدددبر اكييسابددد  تددد  جفددد ل الأطفدددسلم يتأكىددد  

ل د م ياا  دسع دير تجدذت، م  تلفغةبد الاه  س  اسل  ل اكييساب  عدن طميدق  ل دست الأغةبد م  م يخ 
 يدتة م يتمتىج .

علدق  Shin, I. S., Choi, J. Js, (2005, 1- 23)أي. ل بدىىنم يج.اد  بد ي يتا   درا د  
أ  لفغةب  دير ت  تجذتس  ل   الطفلم يتحسىن أخ ابستي؛ اسع بسرهس أدا  تمب يد  لجدس تدأتىم قد ي 
علددق  دددل   الطفدددل يأخ ابستددي أك دددم اك ىدددم تددن تحدددسيلات إقةسعدددي اددسل  ل ياكربدددسد؛ ل دددس ت ضددد ةي 

 جصب  تسه ؛ ل ح ىق أه ا  تمب ي  يتهلب ب  يت قب ب  يأخ اب .كل ستجس تن ر سئل 
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الغةدس  يب سصدد  عةدد  الأطفددسل يه ،ددم ي ددىل  هستد  لل ه،ىددم عددن الددذات ثىدد  تددةف  الطفددل  
عددن اجفهسلاتددي يل أكىدد  ب صددى ي ال هددم  علىجددس تدد  ع لبددست ال فسعددل تددل ااخددمين أي تددل الأت ددسر 

يك سددس  بدد الي سا الأغددسجق ت ددن خدد ل ميي ددسئل يأدا ال  ادد د  تدد  الغةددس  تددن تهل تددست يأت ددسر 
الطفددل بدده را  اكبسجددي يذاتددي   ثدد   لجددس ديرهددس يتم زهددس يتكسجستجددس تدد  الي سعدد  يي  لددق تدد  جفدد  

لا  يال قت عن الفمدي  أي الاجفماديد  ي دذلك الغةدس  يهدسلخ أتدماض الاجطد ا  يضدهف ال  د  ادسلةف  
ر عةدد  أدائجددر أي  دد سعجر لل   ددب قم يل ددن لا بددك أ  ي لددك الأطفددسل ال دد ر  علددق تسدديىل اجفهددسلج

 .تمدت  اها الأغةبست يب سص  ت  إطسر ا سع  تادي إلق ال ر  الاجفهسلات ال صسثب  

ي ددىل  لل ه،ىددم عددن اجفهددسلات الفددمد تحسددس اددل هدد  أيضددس  ي ددىل  لل ه،ىددم عددن لددب  سلغةددس  ت
 ددب ق اسلةسددب  ل مثلدد  الطف لدد  سلغةددس  تيجددم عددس  تددن تيددسهم ال   تاجفهددسلات يتيددسعم ااخددمين 

ال بكم م لب  ت د للف ائ  الي صدب  يالةفسدب  ال د  ي كدن أ  تيةد  تدن يرائدي يل دن أيضدس  لل ،دمات 
سلأطفدسل ي كدةجر عدن طميدق ال  دمار ثفدا م تيال يسرب ال  ىم  ال   تح ل يت  سس أتةس  ت سر د ي 

ق تس تح  يي الأغةبدست تدن تهل تدست يتهمت  ال  ىم تن ال  ط عست ال   بقب  يالألحس  ع ي  عل
  ددس أيصددت  .و2015)عطدس اللهمإلدق غم ددجس يتل ىةجددس لفطفسل ال مبدد   يادبر يأت لدد  يج دسذج يسددهق 

اضدمير  دتددخ  ,.Joseph, p.& Camilo, o و2009ا زيدف اىدمي ي ددستىل  أيرتىدز )درا د  
 دست اله لبد  ال سد  م  اماتخ ال   ب ق اس    ا  الأغسج  ض ن تةسهخ الميض  يالاه  دس  اسل  سر 

 .لميض ل حسن أدا  ال ما   يال  سا  ل ى أطفسل تمثل  ا

 الروضة : عند طفلمرحلة الغناء 

 ة ات ث ق ججسي  تمثل  الطف ل  ال بكم  م  ثى  ت، أ  4ت،   هذه ال مثل  تن  ن 
يت    ال ةط   الص تب  للطفل ت  الاتسسع ييس طبل الطفل الغةس  ا ق  اسل  سر   يال  ريس 

و  ميبس  أتس الذ  ر ت     ت  ) ديطب  ي الص تب  ت  ث يد الأك س  تن درا  ) رى ف    و ت
ال  ط  إلق ) لا و م اىة س أص ات ال بست ت    تن ) رى و إلق )    و م   س ج ثا زيسد  
تحكر الطفل ت  إخماج الأص ات م يي حسن ل يي اكي سع ال   ب ق تل ت طبل ال ل ست ييك   

سدر علق ت ىىز الطسال الهس  لفغةب  تن ثى  السمع  يالبط   يالحز  يالفم  م ال    يالضهف ق
م يالحسد يالغلبا م   س يس طبل الطفل ال ه،ىم اص تي عن الغةس  يعن تهسج  ال ل ست ابها 
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الحم ست اليس ب  ال   ته،م عن  ل ست الأغةب  م يجي ه يس     ص تي    ىل  لل ه،ىم ت  بقبس  
 تس   تس  خ،ماتي ال   بقب  كرجسر ال  ه  يالسمير ت  ثبستي .

 خصائص أغنية طفل الروضة :

ت  ىددز أغددسج  الأطفددسل تدد  تمثلدد  الميضدد  اددبها ال صددسئ  ال دد  جيهددل تةجددس أغةبدد  
اى   م ت ل ستجس ييدس أ  ت د   اسدبط  يسي سعجدس  دل  ت بدل  ل دست الأغةبد  يلحةجدس ا ىدل ادذاب 

  تةس س تل تةط   ص ت الطفدل يط،بهد  ثد يد ال ةط د  الصد تب  لطفدل ييك   ت  تةط   ص تب
الميضدد  أي تددن )ري ال  ددط  إلددق  دد  ال  ددط  و تددل يضدد   ال بددسرات اللحةبدد  ال صددىم  ال ددق 
يك ددم اجددس ال  ددمار يت ددسال الةغ ددست ي الاثسددسل اددسل ف ت اسل بددسرات يالي ددل ال   ددبقب  يال صددسثب  

م تمقهد  الأصدسال م ال دبد اسل د   م المبدت علدق الف دذتن م أي  اسبط  يتةس ب  ق  ت    اسل صفىق
ت    اسلهز  علق  ل  إي ساب  تن  لات البسج  م يي كن أ  ت    اسلحم ست اليس ب  ال ه،دم  عدن 
كل ددست الأغةبدد  م ييفضددل لل هل دد  ا دد   ا  الطمي دد  اليزئبدد  تدد  ت دد ير الأغةبددست لفطفددسل م يهددق 

لجددس تددر ت سددب جس إلددق أاددزا  م تددر يغةددق اليددز  ال ددسج  ييمبطددي اددسلأيل م أ  ت،دد أ اغةددس  الأغةبدد  اأك 
يهكدددذا ث دددق تة جددد  الأغةبددد   لجدددس ت دددل هدددذا ييهدددل الأغةبددد  ذات تدددأتىم بدددىق يادددذاب تددد  تة بددد  

 اكثسسل اسلي سل الفة  يال ذيق ال   ب ق ل ى الطفل .

ت   ال   رات ت طفل أث  ت  تست ال مبب  الح  ييمى البسث س  أ  ال   ب ق يالغةس  ت ه 
ال  اصل تل ت  ق ر  الأطفسل الفسئ    ي قو  ز )   اك يف تالميض  يتس اه هس تن تماثلم 

يضل تذهس تمب ي إجسسج  ل هلبر م ثى  ي كن ال   ب ق ت  السة ات الأيلق تن أع سرهر 
ب  الح  الطفل ال   ب ق تل  تسرل الطفل ال   ب ق تةذ الى   الأيل تن تى ده ج ق ل يي رتسه

 ت  ال س  ،ل.يالبه  عن ال يك ت يالهةف يتجذتس ال يسعم يالأخ ق 

لله قددست الاا  سابدد  لدد ى أطفددسل الميضدد  إلددق قدد رتجس علدددق  الغةددس تماددل أ ددبسب دعددر ي 
تةحجدددس لفطفدددسل ال  هددد  أتةدددس  أدا  ت اقفجدددس ال مب يددد  ال   لفددد م ت ،ماتجدددس تلىنددد  اسل،جيددد  يالسدددهسد  

ح ىددق أهدد اتجس ال ةيددد د  تدد  خ،دددمات  ددهى   تلىندد  اسل  هددد  يالفسئدد   تددد     يبماتيجددس تسددهق إلدددق ت
علدق قد ر   Martine Selignan (2005, 22)ماريين سـيلجمان يق  أك ت درا   أامتجس م ياث 
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ال   ددددب ق علددددق إتددددسر  تددددأتىمات إييسابدددد  للددددةف م لةيدددد هس ت  لددددء اسل  دددد  اسلددددذاتم يال  ددددسام م يبةددددس  
ي  لدك بده ر إييدسا  تزيد  تدن تهسيجدي يت بفدي  لل   دب ق خد ل ت سر د ي نت الفمد ةي اكييساب م ت
 . أك م تهسلب  اجرييهل اتصسلي  ين يتل ااخم 

ييددمى البسث ددس  أ  الغةددس  تدد عر يي ددمي تفددسهبر يتجددسرات ت  لفدد م يي لصددجس تددن الي دد د؛ 
سد ده ال  هد  لبضف  علىجس صبغ  ثسب  ثى يد م ييد عر ال فدسهبر يال هل تدست يال جدسرات تد  اد  ي

 يالحى ي  يالةيسط؛ ت  ح ق ال  ه  يالفسئ   ت     ياث .

و أ  ثسدددن اخ بدددسر 129م   2013)و؛ يالددد تس ياليةدد ي 2008تددمى  ددد   تددن علددد  ) 
الطهددس  يهدد  تددن أهددر الأ دد  للةجدد ض اسل غذيددد م يلجددذا اهدد ر الهل ددس  خدد ل ال ددم  الهيددمين اهلدددر 

  ال يددد م   ادددىن تةي ددد  الأغذيددد  يالزراعددد  يتةي ددد  الغدددذا  يال غذيددد  يأيصدددت ليةددد  خ،دددما  ال غذيددد
الصح  الهسل ب  أ  ال  ست  تد  تيدسل ال غذيد  أ دل ب ا د ماتبي  لل قسيد  تدن  د   ال غذيد  يبد دت 
علددق ضددمير  الةيددم تدد  ط،بهدد  يتدد ي تهسلبدد  ال  قبددف الغددذائ  لفطفددسل م   ددس أيصددت الى جسددك  

تدد  ا بددل تماثددل ال هلددبر  أثدد  الحلدد ل الهل بدد  اأه بدد  جيددم ال  ستدد  الغذائبدد  يتضدد ىن عةسصددمهس 
ل يك ت ال غذي  م يهذا الاه  س  ال يل  تن ق،ل ال ةي دست يال ا سدست البح بد  اسل مببد  الغذائبد  
يال يسلات ال متبط  اجس ادس  ات د ادا ل دس أكد  علبدي ال دات م الد يل  للمعسيد  الصدحب  الأيلبد  الدذي 

" تدن أه بد  تضد ىن ال مببد  الغذائبد  تدن عةسصدم 2000  اجه   تحت بهسر " الصدح  للي بدل عدس
 المعسي  الصحب  الأيلب .

هذا وقد دلت العديد من الدراسات العلمية على مدي أهمية الثقافة الغذائية في حياة 
و ال   أك ت علق أ  تأتىن الغذا  ال ةس س له م 2005درا   تح   تبسر  خضم) الطفل مثل:

 ،م أث  ال  طلبست الأ س ب  ال ج   لض س  الة   يال ط ر السلبر الطفل ييزج    س يج عس يه
للطفل ت   ة ات ع مه الأيل م يأيضحت ج سئخ ال را   أ      ال غذي    ا   س    ب  أي 
ج اب  خ ل هذه الف م  خسص  لي تأتىمات ضسر  علق الة   اليس ي يال ط ر اله ل  لاث س لا 

و ال   أيضحت أ  تأتىم     ال غذي  لب  2006ض )ي كن اص ثي م يدرا   تسط   ريس
اس يس ت د م ال ت    أتسره علق ال  ر  اله لب  أيضس يييجم ذلك ت  تبسطا الةطق يال    
ياج فسض ته ل الذ س  يبها ال أخم ت  الأجيط  السل  ب  يالادراكب  للطفل   س أيصت ا  لىل 
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ث ق لا يك   لي تأتىم      % 30تزي  عن  تس  ي ال ه   ت  ياب  ال   ت  للطفل ا ه ل لا
ال   أك ت ت  ج سئيجس أ  الغذا   Micheal (2008)علق قلس الطفل ت  ال س  ،ل ميدرا   

عةصم تجر ت  ثبس  الأطفسل يأ  الي ع خ ل الطف ل  يهىق ق ر  الطفل علق ال هلر اطمي   
  تس  ي الذ س  ييادي يصهس ت ار جس اب س اه  ييس،س اد  ت  الة   اله ل  يضهفس ت

ال   تةسيلت درا   الأطه   ال    Sylwester  ((2010لاج فسض ال  ر  علق ال هلرم يدرا  
تاتم علق ال  رات اله لب  ثى  تا   أ  هةس  أطه     ىم  ت،ت عل ب س أ  لجس تأتىم ا علق ال  رات 

 يس ال تسغ يتةيد ال  يس الذهةب  لاث  ائجس علق اها ال  اد الفهسل  ال   ت خل ت  تم ىس خ
الهص،ب  الةسقل  للإبسرات خسص  ال   تح  ي علق الأث سض ال هةب  غىم ال يبه  م يدرا   

و ال   تةسيلت تأتىم الحسل  الغذائب  عل  الة   الادراك  يالاج بسه ل ي 2016طلهت تح   )
ئ  لأتجست اطفسل أطفسل الميض  يق  أيصت ال را   اضمير  ع ل امجستخ لمتل ال ع  الغذا

الميض  يبضمير  الاه  س  ا ةسيل الاطفسل لفطه   ال   تس  الهيز ت  الهةسصم الغذائب  ال   
 أ فمت عن تةسيلجس اك بست اقل تن ال س    .

و أهددد ا  ال  ستددد  الغذائبددد  تددد  )تسدددسع   الأتدددماد علدددق اك سدددسب 2011ثددد د  ددد ت  ) يقددد 
 سثدد م ياك سددسب ال هل تددست ال سصدد  اأه بدد  الغددذا  عددسدات غذائبدد  ا تدد   تدد  ثدد يد ال دد ارد ال 

يتك جستددي يطددمق اج ساددي يتصددةبهيم يرتددل ال سدد  ي الصددح  يالغددذائ  للفددمد ت ددس تددادي إلددق زيددسد  
الاج ددسجم يتغىىددم يتهدد تل ال فددسهبر ال سطندد  ال  هل دد  اسلغددذا  يال غذيدد م يت سيتدد  الهددسدات ال سطندد  

يدددس  ال يدددميعست يال ثددد ات الصدددحب  يالغذائبددد  افجدددر يالغىدددم صدددحب  ال   ارتددد  تددد  ال ي  دددلم ياج
 يتيسر  جر ت  اله ل. ال  اطةىن لأغماضجس يأه اتجس ي سس ت  جر

الجسبددددد   وم ي 2013)اليةدددد ي ياب ددددس ي ددددد   اطفددددل الميضددددد  ت دددد  أضدددددستت  دددد   تدددددن  
ت هل د   اسلميضد  خد ل هدذه السدة ات الحس د    و ادأججر2015وم يع،  المث ن )2014ي خمي )

ل السل   ال سد حس يال مغد ب ابدي أتةدس  الأكدل. يي كةةدس أ  جدمي أتدم الميضد  تد  تجدذتس الأطفس
 ددددل   الطفددددل الغددددذائ  يتهلب ددددي  داب الاكددددل ي داب ال سئدددد  م إذا تددددس قسرجددددس  ددددل   تي  عدددد  تددددن 
الأطفسل عةد  دخد لجر الميضد  لأيل تدم م اسدل  جر اهدا تضد  أ دسابل تد  ال  ر د م يهةدس جيد  

حسددةس  دددميهس؛ يلددذلك ت ىدددم ي دددىل  ل ح ىددق أهددد ا  ال  ستدد  الغذائبددد   للطفدددل أ  أ  تميقددس  ،ىدددم  يت
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ا  جيهلجددس تدد   ددن تبكددم م يثددىن ذلددك ت  دد   لدد ى الأطفددسل عددسداتجر الغذائبدد  الى تبدد  ل صددبخ اددز  
تددن ثبددستجر تدد  ال ،ددم ت،ةدد  علىجددس تسدد  ى تهلب دد  جددساخ م يالسدد،ىل إلددق ذلددك تددن خ ل)تحسيلدد  

لغددذا  اسلصدح م يتحسيلدد  تغىىدم عددسدات الطفدل الغذائبدد م يال هدم  علددق تبسدبد ال هل تددست يربدد ا
 أ س بست ال غذي  ي ب ب  الا  فسد  تةجس يت صىلجس للآخمين.

اصدددح  الطفدددل يتغذت دددي يرعست دددي تدددن أهدددر الم دددسئز ال ددد  ت ددد   علىجدددس ال ة ىدددد   أ  الاه  دددس 
  عد   أهد ا  ديلبد  علدق 1990  البيمي  اليستل م يقد  أقدم ال دات م الهدسل   للطف لد  ال ةه د  عدس

ال س  ى الغذائ  تةجس جيم ال هل تست الصحبح  تن أال تكستح  تيسكل  د   ال غذيد م يتييىددل 
 و.2002الةير الغذائب  السلب د  يأج سط الحبس  الصحىد  يال قستد  تن الأتماض ال زتةد  )عزت م 

ل ددد  يهدددسج  تةجددددس الأطفدددسل ت دددل تددد  تيةدددس ال يسكددددل الصحىدددد  ا يقددد  ت سدددسهر ال  ستددد  الغذائبددد 
تس ل الأ ةس  يت م ال  م   س يسسع  علق تفدسدي تيسكددل تسد  ،لب  يتحسدىن ال  سر دست الغذائبد  

 و. 2005لف م  )الزلاق ؛ يالزهماج م 

تحسيلددد  لة دددل ال هل تدددست لفتدددماد يتهددد تل  قهددد بددد الغذائ   ستددد و أ  ال2005ييا ددد  )السدددى م 
يالغذائبددد  ا  دددسئل ت  لفدددد  تددد  ثددد يد اكتكسجدددست ال  اددد د  تدددن   دددل  جر يطددددمق ثبدددستجر الصدددحب 

بحد  الي  يأ دبساجس هم  علق ال يك ت الغذائب  م يالخ ل إت ادهر اةصسئخ يتهل تست عن الغذا 
 جس تد  صد ر  تةس دب  تد  بدكل أج دسط  دل  ب  ت  لفد  ل ةس دس ا بدل ي  تعن ثل ل إييساب  لجس ي 

 و.2007  عن طميق ي سئل يأ سلىس يبماتخ تهسل .) تح  دم الأتماد ت  ت  لف ال ماثل اله مي

تدد ير تدد  ذهددن أطفددسل تددس ق،ددل ال  ر دد  اله تدد  تددن الأ ددنل  ثدد ل ال غذيدد  ييميدد ي  إت ددس  
ال ،ددمات الي تدد  م تددسل ،مات ال هلب بدد  الأك ددم تسعلبدد  هدد  تلددك ال ،ددمات ال دد  يكدد   تىجددس الأطفددسل 

م يهةددددس  لفطفددددسل ال غذيدددد  تدددد  الددددميتىن الىدددد ت  تيددددسر ىن تددددسعلىنم لددددذا لاادددد  تددددن دتددددخ تفددددسهبر
)خ ج جديم تيهلجر أك م ع  س  تق ال هل تست الغذائبد  ي كن أ  ت رل لفطفسل  أ س ب ت ض عست 

 .و2015
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 أهمية الطعام لأطفال ما قبل المدرسة:

أتةددس   ددة ات تددس ق،ددل ال  ر دد  ي ددم الأطفدددسل ا ،ددم  ال هدد ل ال  ةددسق  تددن الة ددد  يالددذي قدد  
لا ي كن ال ة،ا اجسم إذ ت ةسق  ال ه   تد  اسدر الطفددل عةد تس تة  دل  م كلالأعةي  ل  بست تة خ 

تددن  ددة ات الطف لدد  ال بكددم  ييدد خل  ددة ات تددس ق،ددل ال  ر دد  يهددذا يهةدد  أ  بددجب  أطفددسل تددس ق،ددل 
ال  ر دددد  ت ددد   تيددد   م ت ددد  يأكدددل أطفدددسل تدددس ق،دددل ال  ر ددد  ايدددكل اىددد  تددد  تددد   ييح دددسا   إلدددق 

يل ل علق ال سئ   يتةسيل الطهدس  ت  ت    خمم يل   ت ر دعر أطفسل تس ق،دل ال  ر د   ييبل للال
كددل الأتدد   علددق ال هل ددىن تجدر  ب بدد  خلددق خ،ددمات  م ييساىددد اككدل الأتد  اجدد دهر ل ة بدد  عددسدات 

ا ددد ماتبيبست ل هلدددبر الأطفدددسل تفدددسهبر ال غذيددد  اطدددمق ي ييسابددد  يعلدددىجر أيضدددس  أ  يك جددد ا تدددزيدتن اك
 و.2015د . )تزاهم م الصحى

 :بحثفروض ال

 يمكن التحقق من الفرضين التاليين: بحثللإجابة على أسئلة ال

و اددددىن ت   ددددد دراددددست أطفددددسل 0,05دلالدددد  إثصددددسئب  عةدددد  تسدددد  ى ) ي ادددد  تددددمق ذتلا  -
ال ي  عددد  ال يمي،بددد  يت   دددد درادددست أطفدددسل ال ي  عددد  الضدددساط  تددد  القبدددسل البهددد ي 

 .طفل الميض ل ى  علق اخ بسر ال  ست  الغذائب 

و اددددىن ت   ددددد دراددددست أطفددددسل 0,05دلالدددد  إثصددددسئب  عةدددد  تسدددد  ى ) ي ادددد  تددددمق ذتلا  -
لد ى طفدل ال ي  ع  ال يمي،ب  ت  القبس ىن ال ،ل  يالبه ي علق اخ بدسر ال  سابد  الغذائبد  

 الميض .
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 :البحثالإجراءات المناجية 

 : بحثمناج ال

    البسث ددس  ال ددةجخ بددبي ال يمي،دد  ذييأه اتددي يتمضددبستي ا دد   بحدد تدد  ضدد   ط،بهدد  ال 
ال ي دد ع ىن )ال ي  عدد  الضددساط  يال ي  عدد  ال يمي،بدد وم لل يددف عددن تسعلبدد  امجددستخ قددسئر علددق 

 .لطفل الميض  ال  ست  الغذائب ا    ا  الأغسج  ت  تة ب  

 متغيرات الدراسة:

 ال س  لف امجستخ اس    ا  الأغسج . ال  غىم -

 .ال  ست  الغذائب  لطفل الميض ال  غىم ال سالف  -

 :عينة البحث

 للطف لد  ال بكدم كلبد  ال مببد  اأطفسل ال م دز ال مبد ي للطف لد  تر اخ بسر عىة  عي ائب  تن  
و 30)يو تي  عدددد  ضددددساط م 30م تددددةجر )يطفلدددد  و طفددددل60عدددد دهس ) الدددد استهدددد  اك ددددكة ري م 

ط ال  ددستا اددىن ال ي دد ع ىن تددن م يقدد  ثددم  البسث ددس  عةدد  اخ بسرهددس تدد اتم بددم تي  عدد  تيمي،بدد 
 .تس  ى ال حصىل ال را  ثى  

 :بحثأدوات ال

م امجستخ قدسئر علدق ا د   ا  ال  ست  الغذائب ا      البسث س  )اخ بسر  بح ل ح ىق أه ا  ال
 الأغسج و.

 تر إع اد الاخ بسر يت س  للإاما ات ال سلب ف للأطفال: الثقافة الغذائيةالأداة الأولى: اختبار  -أ
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 يحديد الادف من الاختبار:( 1

ال  ستدد   ل ة بد  الأغدسج تجد   هدذا الاخ بدسر إلدق تهمتد  تد ى تسعلبد  امجدستخ اس د   ا   
. يذلددددك تددددن خدددد ل تط،ىددددق الاخ بددددسر علددددق تي  عدددد  ضددددساط  طفددددل الميضدددد لدددد ى  الغذائبدددد 

 و  ة ات.6-5تن ع م ) أطفسل الميض يتي  ع  تيمي،ب  تن 

 توار:يحديد أبعاد الاختبار ومح( 2

 يم يحديد أبعاد الاختبار ومحتوار بناءي على عدد من المصادر كما يلي:

 لفطفسل. ال  ست  الغذائب تمااه  الادابست السسا   ال  هل   ا را    -

يتددن اددىن هددذه ال را ددستف  ال  ستدد  الغذائبدد الاطدد ع علددق ال را ددست السددسا   ال دد  تةسيلددت  -
درا دددددد  الحسددددددىن  وم2019 خددددددمي .)درا دددددد  اليمياجدددددد  ي  وم2019 ل غىجددددددس.) درا دددددد 
 .و2018يتم  .)

ال  ستدد  اسكضددست  إلددق تددس أ ددفمت عةددي أدابددست ال را دد  الحسلبدد  تددن ث ددسئق عل بددي ثدد ل  -
 .الغذائب 

 :  الاختبار وصف( 3

قس  البسث  اي ل تس أتبخ لي تن درا ست يأدابست يت ستب  تمتبط  ا  ض ع ال را   
    الاخ بسر ت  تل   فسد  تةجس ت  إع اد اخ بسر م يق   ب  ال  ست  الغذائالحسلب  يال   تةسيلت 
 اال اخ بسر تن ت ه د تن خ ل الص ر م يل ل  اال ت ت  و 20ص رتي الةجسئب  تن )

السل  بست يال  سر ست ال متبط  اسل  ست  الغذائب   ا هجس لقبسلم ص  ت  اخ بسرات تص ر 
ل ص ر ا بسرات لفيب   جل  يبسبط  اص ر يق  صبغت تفمدات الاخ بسر ا لطفل الميض  م

 السل  بست يال  سر ست ال متبط  اسل  ست  الغذائب  لطفل الميض .عن  ته،م  
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 ضبط الاختبار:( 4

 صدق الاختبار 

يه  دد  البحدد  دائ ددس علددق القبددسلم يهةددس  خسصددى س  تج  ددس  تةبغدد  ا  تحدد ز علىج ددس  ددأدا  
دا  إلددق ال أكدد  تددن أججددس  دد   تقددب  تددس أعدد ت ابددسلم يه ددسف الصدد ق يال بددست. يييددىم صدد ق الأ

خد ل ا دد   ا   اخ بدسر ال  ستد  الغذائبدد و. يتددر ال أكد  تدن صدد ق 310م 2006لقبس دي  )الهسدس م 
 تس تل ف

 (: صدق المحكمينالصدق الظاهري ) -أ

ت ر هذا الة ع تن الصد ق تدن خد ل عدمض الاخ بدسر علدق عد د تدن ال   صدىنم يال ،دما  
م تد ذا ثك د ا اأجدي يقدب  السدل   الدذي يضدل لقبدسلم تسجدي ي كدن الاخ بدسريقبسي ت  ال يسل الذي 

 الاع  سد علق ثك جر ت  ذلك.

علدق تي  عد  تدن السدسد  ال حك دىن ال   صصدىن الاخ بدسر اصد رتي الأيلبد  يق  تر عدمض 
و تحك دددىنم ثىدد   تمايثدددت دراددست تددد ات  جر علددق ا دددنل  9الطف لدد  ال بكدددم  يعدد دهر )تدد  تيدددسل 

يتدن ال هدمي  أ  الةسدب  ال  ، لد  ل  ات د  ال حك دىن علدق  مو%95إلدق  %83 بسر تدس ادىن )الاخ
تدددل الاخ بدددسر ت  تددد  ت ضدددخ تىجدددس الجددد   تدددن  البسث دددس يقددد  أرتدددق  وم%80السددداال لا ت دددل عدددن )

الددق الصددبغ   الاخ بددسرم يصدد لا   أ ددنل ا هدد تل  قددس  البسث ددس الاخ بددسرم يتدد  ضدد   أرا  ال حك ددىن 
 .خ بسر؛ لبصبخ قسا   ل     ا الةجسئب  ل 

 صدق الايساق الداخلي: -ب

قدس  البسث دس  ا ط،ىدق اخ بدسر  ملاخ بدسر ال  ستد  الغذائبد اه  ال ح دق تدن الصد ق اليدسهمي 
م تدن ادسل ح ق تدن صد ق الاتسدسق الد اخل ال  ست  الغذائب  علق الاطفسلم يبه  ا ل ال،بسجدست قستدس 

ادىن  دل  داال يال راد  ال لبد  ل خ بدسرم   دس هد  ت ضدخ  ثسسب تهستل الارتبدسط اىم د    خ ل 
 اسلي يل ال سل ف
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 (1جدول )

 معاملات الاريباط بين درجة كل سؤال من أسئلة الاختبار بالدرجة الكلية للاختبار

 معامل الاريباط رقم العبارة معامل الاريباط  رقم العبارة

1 0.652** 11 0.512** 

2 0.719** 12 0.716** 

3 0.563** 13 0.614** 

4 0.748** 14 0.553** 

5 0.698** 15 0.805** 

6 0.591** 16 0.546** 

7 0.663** 17 0.596** 

8 0.879** 18 0.505* 

9 0.880** 19 0.567** 

10 0.502* 20 0.695** 

 فأقل 0.05فأقل     * دالة عند مستوى الدلالة  0.01** دالة عند مستوى الدلالة 

و أ  اددبر تهددست ت الارتبددسط اددىن درادد   ددل  دداال تددن أ ددنل  الاخ بددسر 1يدد يل )ت ،ددىن تددن ال
تأقدددل يا بهجدددس ادددبر  5و0أي  01و0اسل راددد  ال لبددد  ل خ بدددسرم دالددد  إثصدددسئبس  عةددد  تسددد  ى دلالددد  

ت اب م ت س يهة  يا د درا  عسلب  تن الاتسسق ال اخل  يارتبسط ت اقدف الاخ بدسر اسل راد  ال لبد  
 سلب  تن الص ق ل  اقف الاخ بسر.ا س يهك  درا  ع

 :ثبات الاختبار 

ي كددن اع بددسر الأدا  تسا دديم إذا اعطددت ذات الة ددسئخ عةدد  إعسدتجددس أك ددم تددن تددم  تحددت رددمي  
 يه سف ال  ست  الغذائب ت يساج . يق  ا      البسث س  طمي  ىن لل ح ق تن تبست اخ بسر 
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 و. 875و0ل  تهستل ال بست )تهستل ال بست اس    ا  تهسدل  ألفس  ميجبسخم ثى  ا -

 و. 798و0طمي   ال يزئ  الةص ب م ثى  ال  تهستل ال بست ) -

 :زمن الإجابة على الاختبار 

تر ثسسب الزتن ال ز  ل ط،ىق الاخ بسرم يذلك امص  الزتن الذي ا د غمقي أ دمع طفدل 
ا دد غمقي و داب دد م يرصدد  الددزتن الددذي 15تددن  الأطفددسل تدد  اكاسادد  علددق أ ددنل  الاخ بددسر يهدد  )
و داب دد م يبحسددسب ت   ددد الددزتةىنم 25ااطددء طفددل تدد  اكاسادد  علددق ت اقددف الاخ بددسر يهدد  )
 و داب  . 20أرجمت الة سئخ اأ  الزتن ال ةس س ل ط،ىق الاخ بسر )

  لدى الأطفال: الثقافة الغذائيةالأداة الثانية: برنامج باستخدام الاغاني لتنمية  -ب

ال  ستددد  تة بددد  تجددد   إلدددق ئر علدددق ا ددد   ا  الأغدددسج  قدددس  البسث دددس  ا صددد بر امجدددستخ قدددس
 ل ى أطفسل الميض ف الغذائب 

  :ويتفرع من الادف الرئيس للبرنامج الأهداف الفر ية التالية

  :بعد يطبيق البرنامج ينبغى أن يكون الطفل قادراي على أن 

 أه ب  الغذا  لل سئةست الحب .ت هم   -

 لحلىس.الحى اجست ال   تة خ اأج اع هميف ت  -

 .ج اعجستة يست الألبس  يأتذ م  -

 أه ب  الغذا  الصح  ت  الحفسظ علق اليسر ييقست ي تن الأتماض. ييم  -

 ت هم  أج اع ال ضميات يأج اع الف اكي ال   لف . -

 تة  ل تن ب   اخم. ال ق ال بكميبست  اعأج صفي -
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 .ه د ت ائ  الغذا  لة   اليسري -

 ع ل  لبر.اب   الغذا  ت  اةس  اسر ق ي ي  ت ضخ -

 تأتىم الغذا  علق الهيس . يم ي -

 ييكم الله  بحسجي يتهسلق علق جه ي. -

 تذ م اها طمائق ثفا الأطه  . -

 هم  أه ب  الأكل اسلى  الب ةق. ت -

  مصادر بناء محتوى البرنامج:

  .بح اكطسر الةيمي الذي تل   الض   علق ت ض ع ال -

 .بح يسل الاها ال را ست السسا   ال   تح  ي علق اماتخ ت  ت -

تضد ن ال،مجدستخ علدق  :للثقافـة الغذائيـةمحتوى البرنامج القائم على استخدام الأغـاني كمـدخل 
 خ س  عيم درل يهر  سل سل ف

 ج   الةبست    سل لة   اكجسس  -

 تة يست الألبس  -

 عةسصم الغذا  الس   -

 ت ائ  ال ضسر يالف اكي -

 كب ب  اج  سل ال بكميبست تن خ ل الى تن للآخمين -

  س ب  ق،ل ال،   ا ةسيل الطهس ال -
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 أه ىد  الطهدس  -

 الجىدد ل الهي د  -

 أادزا  الة،دست ال   تا دل -

 الح،دد ب يال ،دز -

 ال،ىدا يالحى اجست ال   ت،با -

 طجدد  ال،ىدا -

 ثفدا الأطه د  -

 الأكل اسلىد  الب ةدق -

 أجدد اع اللددح   -

 أسـس وضع البرنامج:

  تدد  ضدد   خصددسئ  الة دد  لل مثلدد  اله ميدد  تددن تددر تصدد بر ال،مجددستخ ال ددسئر علددق الأغددسج    
  ة اتو تل تماعس  ال سل ف 5-6)

  ال،مجستخ أه ا  ال،مجستخ. أجيط أ  تح ق  -

 اسل ي يق ياكتسر  ياليسذاب .  جيط أ  ت سر الأ -

 ال   ت ض ةجس ال،مجستخ خصسئ  الة   لجذه ال مثل . جيط أ  تةس س الأ -

لغذائبدددد  لدددد ى الأطفددددسل يتحدددد جر علددددق تةددددسيل تدددد  تة بدددد  ال  ستدددد  ا جيددددط أ  تسددددجر الأ  -
 ال أك لات الصحب  يالبه  عن ال أك لات غىم الصحب .
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 :بحثإجراءات يطبيق ال

ا ي  عددد  تدددن  س قدددس  البسث ددد ال  ستددد  الغذائبددد ل ةفىدددذ ال،مجدددستخ ال   دددم  يتط،ىدددق اخ بدددسر 
 اكاما ات ي كن يصفجس  سل سل ف

ال م ددز ال مبدد ي للطف لد   لبدد  ال مببدد  للطف لدد  قدس  البسث ددس  اسلاتفددسق تددل ال سدايلىن تدد   -
 ال بكم  استه  اك كة ري م ل ط،ىق الاخ بسر يال،مجستخ علق الأطفسل.

قددددس  البسث ددددس  ا ط،ىددددق الاخ بسر)اخ بددددسر ق،لدددد و علددددق ال ي  عدددد  الضددددساط  يال دددد  الدددد   -
و 30تط،ب ي علدق ال ي  عد  ال يمي،بد  يال د  الد  ثي جدس ) ترو طفلم   س 30ثي جس )

 طفل.

قدددس  البسث دددس  ا ط،ىدددق ال،مجدددستخ ال دددسئر علدددق ا ددد   ا  الأغدددسج  علدددق أطفدددسل ال ي  عددد   -
ال يمي،بددد م يبهددد  تط،ىدددق ال،مجدددستخ قدددس  البسث دددس  ا ط،ىدددق الاخ بدددسر البهددد ي علدددق جفددد  

 ال ي  ع م يرص  دراستجر. 

اه  الحص ل علق ا  يساست الاخ بسر ال ،لد  يالاخ بدسر البهد ي لل ي د ع ىن الضدساط   -
يال يمي،بددد  قدددس  البسث دددس  ا صدددحبخ الاخ بدددسر لل هدددم  علدددق درادددست  ددد   تدددن الاخ بدددسر 
ال ل،  يالاخ بسر البه ي ل ل تي  ع  يتحلىلجس يال ح ق تدن تدميض ال را د  يا د  ماج 
 الة دددددسئخم يذلدددددك تدددددن خددددد ل ا ددددد     امجدددددستخ الحدددددز  اكثصدددددسئب  للهلددددد   الاا  سابددددد 

Statistical Package For Social Sciences يال د  تمتدز لجدس اخ صدسرا  ادسلمتز 
(SPSS.) 

 أساليب المعالجة الإحصائية:

ل حلىدددددل ال،بسجدددددست ال ددددد  تدددددر ا هجدددددس تددددد  هدددددذه ال را ددددد  ا ددددد     البسث دددددس  اهدددددا الأ دددددسلىس   
  Statistical Package  forاكثصسئب  ال ةس ب  تدن امجدستخ الحدز  اكثصدسئب  للهلد   الاا  سابد  

Social Sciences  لذي تمتدز لدي اخ صدسرا  ادسلمتز يا(SPSS)ال  دمارات )يتدن أادمز تلدك الأ دسلىس م
الفددس  ميجبددسخ م ال    ددد الحسددسا م الاجحددما  ال  بددسريم تهستددل ارتبددسط اىم دد  م يالةسددس ال ن يدد 
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(Alpha Cronbach)-    التجزئة  الصفةة- Split-Half  ))(  اختبةر Paired Samples 

Statistics-  اخ بدسر )تو  independent simple t-test  "- ( 2تمبدل إت دس η تهسدلد   -و
 وBlackال سس ل،   "

 يحليل ومناقشة النتائج:

مـــا الســـلوكيات والممارســـات  نـــص علـــى ا يـــي: والـــذييحليـــل ومناقشـــة نتـــائج الســـؤال الأول  
   المريبطة بالثقافة الغذائية التى يمكن ينميتاا لطفل الروضة ؟

ال هددددم  علددددق ع لبددددي تسددددسع   الاطفدددسل تدددد   هددددق فددددل الميضددد لدددد ى ط ال  ستددد  الغذائبدددد 
يذلدك لل حستيد  علددق  الصدحق ال زتد  للقبدس  اسلاخ بدسر ال ةس ددس لغدذائجر السدل  بست يال  سر دست

ا ح ىددق ذلددك تددن خدد ل بددم  الهةسصددم ال سلبدد   س م ثىدد  قددس  البسث ددتددق الحبددسه ال سدد  ،لب صددح جر 
  السدددلب   يالغدددذا  ال ستدددلم أ ددد  ال غذيددد  السدددلب   ليسدددر م ال غذيدددال  ستددد  الغذائبددد لفطفسل)أه بددد  

  ضد عست اسل فصدىل ي كدن الماد ع اكجسس م ت اصدفست الغدذا  ال  د از وم يل طد ع علدق هدذه ال
 .  ل ح  ى ال،مجستخ تق البح  الحسلق

 مـا البرنـامج القـائم علـى اسـتخدام ثانياي: إجابة السؤال الثاني ومناقشته والذي نـص علـى ا يـي:
 ؟طفل الروضة  لدى لتنمية الثقافة الغذائية الأغاني كمدخل

يقدد  ابدد  ل ال،مجددستخ  قددس  البسث ددس  ا صدد بر امجددستخ قددسئر علددق ا دد   ا  ا ددل ب الأغددسج 
أغةبدد  يغةىجددس الأطفددسل  علددق  ددل جيددسط تددن هددذه الأجيددط  يح دد ى احىدد   جيددسطخ سدد  عيددم  علددق

تدد عى جر اأه بدد  الغددذا  الصددح  تدد  الحفددسظ تددن خدد ل ييه،ددميا عددن  ل ستجددس اددسل ه،ىمات الحم بدد  
ت دد تم ي تهددميفجر اددأج اع ال ضددميات يأجدد اع الف اكددي ال   لفدد م ي علددق اليسددر ييقست ددي تددن الأتددماضم 

لفطفددسل عىةدد  ال را دد     ستدد  الغذائبدد اجدد   تة بدد  الم اب دد  الغددذا  تدد  اةددس  اسددر قدد ي يع ددل  ددلبر
 . الحسلب 
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مـا فعاليـة البرنـامج القـائم علـى  والذي نـص علـى ا يـي: يحليل ومناقشة نتائج السؤال الثالث
 لدى طفل الروضة ؟ الثقافة الغذائية الأغاني في ينميةاستخدام 

لد ى  ال  ستد  الغذائبد  تة بد  تد  الأغدسج ال،مجستخ ال دسئر علدق ا د   ا   هسلب ت لل ح ق تن  
 م قس  البسث  اسل ح ق تن تميض ال را   ال سلب فطفل الميض 

و اددددىن ت   ددددد دراددددست أطفددددسل 0,05دلالدددد  إثصددددسئب  عةدددد  تسدددد  ى ) يادددد  تددددمق ذ  تلا  -
علدق  ال ي  ع  ال يمي،ب  يت   د دراست أطفسل ال ي  ع  الضساط  ت  القبدسل البهد ي

 اخ بسر ال  ست  الغذائب  ل ى طفل الميض .

و اددددىن ت   ددددد دراددددست أطفددددسل 0,05لدددد  إثصددددسئب  عةدددد  تسدددد  ى )تددددمق ذي دلا ادددد  لا ت -
ال  سابد  الغذائبد  لد ى طفدل  خ بدسرال يمي،ب  ت  القبس دىن ال ،لد  يالبهد ي علدق اال ي  ع  
 الميض .

اسل أكد  تدن ت دستا ال ي د ع ىن )ال يمي،بد   س قدس  البسث د بحـث:قبل التحقق من فـروض ال
يتددن أاددل ال هددم  علددق ت ددستا ال ي دد ع ىن م ال را دد  ال حصددىلتسدد  ى تددن ثىدد   يالضددساط وم

ال    ددددد الحسددددسا  يالاجحددددما   س ا دددد     البسث دددد ي تدددد  الاخ بددددسر ال ،لدددد ال يمي،بدددد  يالضددددساط  
 (Independent Samples T-testا دد     اخ بددسر)تو لهىة ددىن تسدد  ل ىن )   ددسال  بددسريم 

لل  سرجدددد  اددددىن ج ددددسئخ ال ي دددد ع ىن ال يمي،بدددد  يالضددددساط  تدددد  الأدا  ال ،لدددد  ياددددس ت الة ددددسئخ   ددددس 
 وف2ت ضحجس الي يل )
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(2جدول )  

 نتائج اختبار ت لعينتين مستقلتين للمقارنة بين نتائج المجموعتين  يوضح

 التجريبية والضابطة  في الاختبار القبلي 

التثقيف الغذائي لدى أطفال 
 الروضة

الاختبار 
المتوسط  العدد القبلي

 الحسابي
الانحراف 
درجة  قيمة "ت" المعياري 

 الحرية
 مستوى 
 الدلالة

 1.358 8.87 30 ضابطة
-0.173 58 0.863 

 1.617 8.93 30 يجريبية

تن خ ل ا  هماض ال ابدمات اكثصدسئب  ال  ضدح  اسليد يل السدساق ت ،دىن عد   ياد د  
تددميق ذات دلالدد  إثصددسئب  اددىن ال ي دد ع ىن الضددساط  يال يمي،بدد  تدد  ال ط،ىددق ال ،لدد  ثىدد  الدد  

عدد   يادد د تددميق ذات وم ت ددس ييددىم إلددق 05و0وم يهدد  اب دد  أعلددق تددن )863و0تسدد  ي ال لالدد  )
دلالدد  إثصددسئب  اددىن ال ي  عدد  الضددساط  يال يمي،بدد  تدد  ال ط،ىددق البهدد ي م يهددذا تدد ل علددق ت ددستا 

 ال ي  ع ىنم أي أجي ي كن ال ط،ىق يال  سرج  اىن ال ي  ع  الضساط  يال يمي،ب .

 :بحثالتحقق من فروض ال

 الأول والذي نص على ا يي: بحثأولاي: التحقق من فرض ال

( بــين متوســط درجــات أطفــال 0,05دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ) ووجــد فــرق  يلا 
ــى  ــي القيــا  البعــدي عل ــة ومتوســط درجــات أطفــال المجموعــة الضــابطة ف المجموعــة التجريبي

 .طفل الروضة الثقافة الغذائية لدىاختبار 

    اخ بدسر ال    د الحسسا  يالاجحما  ال  بسريم   دس ا د  تر ا    ا الفمض  ايلل ح ق تن هذ
"ت" لل هم  علدق الفدميق ادىن ت   دطست درادست أطفدسل ال ي  عد  الضدساط  يت   دد درادست أطفدسل 
ال ي  ع  ال يمي،ب  ت  ال ط،ىق البه ي علق اخ بسر ال  ست  الغذائب  ل ى طفل الميضد  يا د     أيضدس  

ثيددر ال ددأتىم.   ددس ا دد      تدد ح ل إت ددس ل ح تدد  درادد  أه بدد  الة بيدد  ال دد  ت،ددت يا دهددس إثصددسئبس م  تمبددل
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   د خل ال،مجستخ ال دسئر علدق ا د   ا  الأغدسج "ف لل ح ق تن ق   يتسعلب  Blackتهسدل  ال سس ل،   "
 و ت ضخ ذلكف3. يالي يل )طفل الميض ل ى  ل ة ب  ال  ست  الغذائب 

 (3جدول )

عة التجريبية في المجموعة الضابطة والمجمو  متوسط درجات اختبار "ت" للتعرف على الفرق بين
 الثقافة الغذائية التطبيق البعدي على اختبار

 لدى الثقافة الغذائية
مرحلة الطفولة  أطفال

 المبكرة

القيا  
المتوسط  العدد البعدي

 الحسابي
الانحراف 
درجـــــــــــــة  قيمة "ت" المعياري 

 الحرية
مسـتوى 
 الدلالة

مربـــــــــع 
 إيتا

نســـــــبة 
الكســب 
 المعدل

- 786و4 83و30 30 ضساط 
 445و28

 23و1 533و0 000و0 536و41
 282و2 37و58 30 تيمي،ب 

 فأقل. 0.05* دالة عند مستوى دلالة 

دلالددد  إثصدددسئب  عةددد   يت ،دددىن تدددن الة دددسئخ ال  ضدددح  اسليددد يل السدددساق أ  هةدددس  تدددمق ذ 
تددد  ال ط،ىدددق البهددد ي لل ي  عددد  الضدددساط  يال يمي،بددد  علدددق اخ بدددسر ال  ستددد   05و0تسددد  ى دلالددد  

وم ت ددس تدد ل علددق يادد د تددمق دال اثصددسئبس  تدد  00و0  الغددت اددبر تسدد  ى ال لالدد  )الغذائبدد  ثىدد
ال ط،ىدددددق البهددددد ي ادددددىن ال ي ددددد ع ىن الضدددددساط  يال يمي،بددددد م يتدددددن خددددد ل ال    دددددطست الحسدددددساب  

بهددد يم يهدددذه ادددسل ط،ىق الال  ضدددح  اسليددد يل السدددساق ت ،دددىن أ  الفدددمق لصدددسلخ ال ي ددد ع ال يمي،بددد  
لد ى  ال  ستد  الغذائبد تد  تة بد   ال،مجدستخ ال دسئر علدق ا د   ا  الأغدسج بد  الة بي  ت  ،ت جيس  يتسعل

احسدسب ال لالد  اله لبد  للة دسئخ تدن خد ل تط،ىدق  قس  البسث دس . يتأكى ا  ل لك الة سئخ طفل الميض 
الددذي يسدد     ل ح تدد  درادد  أه بدد  الة بيدد  ال دد  ت،ددت يا دهددس إثصددسئبس م ( η 2)تقبددسل تمبددل إت ددس 

لة ددسئخ ال ط،ىددق البهد ي تدد  ال ي دد ع ىن ال يمي،بدد   (η 2)م يبحسدسب اب دد  ال ددأتىميددر ك دس يحدد د ث
وم يهددذه القب دد  تدد ل علددق يادد د 533,0يالضددساط   علددق اخ بددسر ال  ستدد  الغذائبدد م  سجددت القب دد  )

طفدل  ت  تة ب   ال  ستد  الغذائبد  لد ى ال،مجستخ ال سئر علق الأغسج أتم  ،ىم يتجر تمب يس  لا    ا  
 . لميض ا
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يهددذه الة بيدد  تدد ل  و23و1ثىدد  الغددت )لدد،   م ثسددسب جسددب  ال سددس ال هدد ل تددر ك ددس 
 .ت  تة ب  ال  ست  الغذائب  طفل الميض  ال،مجستخ ال سئر علق ا    ا  الأغسج علق ق   يتسعلب  

 ديرا   دددد،ىما  تددد  تة ىدددد  ييهدددزي البسث دددس  هدددذه الة بيددد  إلدددق أه بددد  الأغدددسج  يال ددد   تلهدددس 
ر  يال جسرات الحبستب  اطمي   ت  ه  يبب  م تيدذب اج ،دسه الأطفدسلم يتدسسع هر تد  اك سدسب ال هس

ل دس ي ه ،م الغةس  تن الأجيط  ال   دبقب  ال ح،بد  له د لم يياد ا  أطفدسل الميضد م م   س ال جسرات
  دس  الجسرت جبد م يال صدسثب تن اللحنم ياكي دسعم يال ل دست   لعةسصم أ س ب  ت   ل ت   لي تن

تدد ريس أطفددسل الميضدد  علدد   ا ددسع م قدد  ا ددجر تددقأ  للغةددس  جدد عىن ه ددسف غةددس  تددمدي يغةددس  
تددن  ي ايضددس  الدد  ل م ال متبطدد  اسل  ستدد  الغذائبدد   اكييسابدد يال  سر ددست اله تدد  تددن السددل  بست 

 .  يك تي السل  بالت  ع جم يسص   اله ت  تن الغةس  يسجر   ساله ت  تن ال يسعم السل،ب م 

تسلأغةبدد  " ي ددىل  تمب يدد  اذاادد  تصددل له ددل ييادد ا  الطفددل اسددج ل  ييسددمم يجددمي الطفددل 
ي  ،ددل علددق تهل جددسم يي هددسيل تددل  ل ستجددسم يي  ثدد  تددل إي سعستجددس يألحسججددس؛ ل  ججددس أجيددط  اذاادد  
يسددجل علبددي تمدتدد هسم يتددذ مهس يغةسئجددس اسددج ل  يي سددم؛ تجدد  لبسددت تيددمد ي ددىل  لل مابددي يال سددلب ؛ 

  تدددادي اله تددد  تدددن ال جدددس  ال مب يددد م يال هلب بددد م يالأخ ابددد  ال ةيددد د م يهددد  تدددن الأجيدددط  تجددد
 .ال   بقب  الأ س ب  ت  ثبس  الطفل

تسلغةدس  تددن الأجيددط  ال   ددبقب  الأ س دب  تدد  ثبددس  الطفددلم ي كةدي ت ريبددي علددق اله تدد  تددن 
دير أ س دد  يتهددسل تدد   لغةددس تسالقددبر يال جددسرات الاا  سابدد م يالسدد س  لددي اددأ  ي ه،ددم عددن جفسدديم 

ثبدس  طفددل الميضد  يسددجر تد  تيددكىل يا اجديم يي ة دد  إثسس ديم يي هدد     دبد تمبدد ي لأدا  اله تدد  
 تن الأديار ال مب ي .

تسعلبدد  امجددستخ وم يال دد   يددفت عددن 2015يت فددق هددذه الة بيدد  تددل ج ددسئخ درا دد  الهطددسر.)
م يدرا د   سر ست دعر اىن  ال هلر ال د،جخالأجيط  ال   بقب  ال   م  ت  ت قبف أطفسل الميض  ا 

تسعلبدددد  ا دددد   ا  الأجيددددط  ال صصددددب  الحسددددب  وم يال دددد   يددددفت عددددن 2018بدددد بس  يي  ددددف.)
ياكل  ميجبدددد  تدددد  إكسددددسب الدددد ع  الغددددذائ م يال  ابدددد  ا ك جددددست الغددددذا م يال  ابدددد  اددددأتماض  دددد   

 .ال غذي 
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 ;Pelsser) & يرتدىل  يبىد تىلىم يتمج ىةدس السدىم تدن  دلك دس اتف دت تدل ج دسئخ درا د  

2010 Frankena; Buitelaar Rommelse,  ،) عدسدات تد  تحسدن ياد ديال د   يدفت عدن 
 تهّسلد  أدا   الغذائبد  الح بد  أ ّ  إلدق ال را د  ج دسئخ ك دس أبدسرت ال يمي،بد م ال ي  عد  لصدسلخ الةد  
 و.ADHD) بسهالاج  يتمط تمط الحم   تن يهسج    الذتن الأطفسل ل ى اليس ي  اليكسيى  تن للح 

م يال د   ,.Joseph, p.& Camilo, o (2009درا د  ا زيدف اىدمي ي دستىل  أيرتىدز )ي 
إلدددق تحسدددىن ال فدددمدات اللغ يددد  يال سلسدددل اللفيددد  ايدددكل تهدددسل لددد ى أطفدددسل ال ي  عددد  ت صدددلت 

  .ال يمي،ب  ايكل أتضل تن ال ي  ع  الضساط 

 ا يي: على نصالثاني والذي  بحثال فرضالتحقق من 

ــد مســتوى )فــرق  و دلا جــد و لا ي ــة إحصــائية عن ــال 0.05ل ــين متوســط درجــات أطف ( ب
الثقافيـة الغذائيـة لـدى طفـل  ختبـارالمجموعة التجريبية فـي القياسـين القبلـي والبعـدي علـى ا

 الروضة.

ال    دددد الحسدددسا  يالاجحدددما  ال  بدددسريم   دددس  تدددر ا ددد   ا  الفدددمض اهدددذ تدددنيلل ح دددق   
الفددمق ادددىن ت   دددد دراددست أطفدددسل ال ي دد ع ىن ال يمي،بددد  تددد  ا دد     اخ بدددسر"ت" لل هددم  علدددق 

يا      أيضدس  تمبدل إت دس ل ح تد  دراد  أه بد   اخ بسر ال  ست  الغذائب  علقالقبس ىن ال ،ل  يالبه ي 
 و ت ضخ ذلكف4الة بي  ال   ت،ت يا دهس إثصسئبس م   س يح د ثير ال أتىم يالي يل )
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(4جدول )  

 لى الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعةاختبار "ت" للتعرف ع

 الثقافية الغذائية ختبارالتجريبية في القياسين القبلي والبعدي على ا

الغذائي  التثقيف
مرحلة  أطفال لدى

 الطفولة المبكرة

المجموعــة 
المتوسط  العدد التجريبية

 الحسابي
الانحــراف 
درجــــــــــة  قيمة "ت" المعياري 

 الحرية
مســتوى 
 الدلالة

ـــــــــع  مرب
 تاإي

نســـــــــبة 
الكســـــب 

 المعدل

- 535و4 30و32 30 قبلي
 656و28

 20و1 259و0 000و0 29
 2.282 58.37 30 بعدي

 فأقل. 0.05* دالة عند مستوى دلالة 

دلالد  إثصدسئب  عةد  تسد  ى  يتيىم الة سئخ ال  ضح  اسلي يل السدساق إلدق ياد د تدمق ذ
لصدددسلخ القبدددسل  ي  عددد  ال يمي،بددد  ق،لددد  ت   دددد القبس دددىن ال ،لدددق يالبهددد ى للادددىن  05و0دلالددد  

وم يهدد  أقددل تددن 000و0م ثىدد  الغددت اددبر تسدد  ى ال لالدد  )ال  ستدد  الغذائبدد بهدد ى علددق اخ بددسر ال
ت دددس تددد ل علدددق ياددد د تدددمق دال اثصدددسئبس م يتدددن خددد ل ال    دددطست الحسدددساب  ال  ضدددح   05و0

يمي،بد  م يهدذه الة بيد  ت يدىم  ي د ع ال لل الط،ىدق البهد ى اسلي يل السساق ت ،ىن أ  الفميق لصسلخ
ج بيدد  ا دد   ا  الأغددسج م ت ددس تدد ل علددق  طفددل الميضدد  إلددق تحسددن تسدد  ى ال  ستدد  الغذائبدد  لدد ى

 تسعلب  ال،مجستخ ال سئر علق ا    ا  الأغسج  ت  تة ب  ال  ست  الغذائب  ل ى اطفسل الميض .

خ ل تط،ىدق تقبدسل تمبدل إت دس  ثسسب ال لال  الهل ب  للة سئخ تن تر يتأكى ا  ل لك الة بي    
(2 η و  الددذي يسدد     ل ح تدد  درادد  أه بدد  الة بيدد  ال دد  ت،ددت يا دهددس إثصددسئبس م   ددس يحدد د ثيددر

و  لة ددسئخ أطفددسل ال ي  عدد  ال يمي،بدد  تدد  ال ط،ىددق ال ،لدد  يالبهدد ي η 2ال ددأتىمم يبحسددسب اب دد   )
وم يهدد  اب د  تدد ل علدق يادد د 259و0علدق اخ بددسر ال  ستد  الغذائبدد م ثىد  الغددت اب د  تمبددل أت دس )

تمب يس  لا    ا  ال،مجستخ ال سئر علق الأغسج  ت  تة ب  ال  ستد  الغذائبد  لد ى    ،ىم يتج ق   تأتىم 
 . طفل الميض 
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وم يهددذه الة بيدد  تدد ل علددق قدد   يتسعلبدد  20و1ثسددسب جسددب  ال سددس ال هدد ل ثىدد  الغددت ) جددرك ددس 
 لددد ى أطفدددسل ال  ستددد  الغذائبددد زيدددسد  تسددد  ى ة بددد  ي تال،مجدددستخ ال دددسئر علدددق ا ددد   ا  الأغدددسج  تددد  

 .الميض 

ييهددزي البسث ددس  هددذه الة بيدد  إلددق أه بدد  الغةددس  يال   ددب ق تدد  الارت ددس  ا سدد  ى ال ف ىددم   
لدد فجر ال يددك ت ييضددل الحلدد ل ال ةس ددب  لجددرم ت  بددف ال دد تم الهصدد،  عةدد  الطفددل الةددستخ عددن 

سلماثدددد  الةفسددددب م يب تكسججددددس أ  ت هىدددد  ال ددددزاج الغضددددسم تسل   ددددب ق قددددسدر  علددددق الددددس اليدددده ر ا
اكييسا ؛ افضل تس ت  ل ي تن خ،مات تمب ي  ت،جيد   دسر  ي  كةجدس تد ريس الطفدل علدق اله تد  تدن 
ال جسرات ال   ت عر  بطمتي علدق تيدسعم الغضدس يالح د  يالسدل،ب م يتح يلجدس اد لا  تدن ال  دسي  

يدف  م يال هدسطفم يال سدستخ اهد  ال أتدل ا ييسابد  تد  يال ج ت ات يالمغب  ت  الاج  س  إلق تيسعم ال
الأت سر؛ لبيهم اسل سستخ يالأتن يالماث  يالس  م ييه ،دم الغةدس  تدن الأجيدط  الأ س دب  تد  ثبدس  
اكجسدس  يالدذي ي كددن تدن خ لدي ال ه،ىددم عدن الدذاتم   ددس يه ،دم الغةدس  تصدد ر  دمير للطفدل تةددذ 

أتدي يسلدق تدس يحدبد ادي تدن تداتمات صد تب م تسلأصد ات  تى ده تسلطفل الصدغىم يسد  ل إلدق غةدس 
ال   تصد ر عدن الأطفدسل  أجغدس  أيلبد  ي كدن أ  ته ،دم ا ايد  للغةدس  ت ةسغستدي تدس هد  إلا أصد ات 
ت  ددبقب  لأججددس ابددسر  عددن إي سعددست تةغ دد  يت ة عدد م هددذه الأجغددس  ت ه ،ددم الأصدد ات الأيلبدد  للغةددس  

اسل دد ر الددذي ي كةددي تددن ضددبد هددذه الأصدد ات إذ ت،دد أ تدد  يالدد  لر اب ددس اهدد  يعةدد تس تة دد  الطفددل 
اا  دسر ألحددس  قصددىم  يهد  تدد   ددن ال سجبد  تددر تمتيددل أغدسج  اسددبط  يهدد  تد  المااهدد  أي ي لدد  غةددس  

 تن يس  ل إلىجر ت  تحبد الأ م  إلق أ  ت هلر الغةس  عة تس ت خل ال  ر  .

وم يال د   يدفت عدن  يادد د 2018يت فدق هدذه الة بيد  تدل ج دسئخ درا دد  الحسدىن يتم د .) 
تدددميق دالددد  إثصدددسئبس ادددىن ت   دددد درادددست الاخ بدددسرين ال ،لددد  البهددد ي يا بهجدددس لصدددسلخ الاخ بدددسر 

وم يال دد  أبددسرت إلددق يادد د أتددم ا دد   ا  ال  ،ىدد تم 2019البهدد يم يدرا دد  اليمياجدد  ي خددمي .)
 .ك  بد تفسعل  ت  تة ب  ال  ست  الغذائب  ل ى طفل الميض 
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 :خلاصة النتائج

ــى اســتخدام الأغــاني فــي  ــائم عل ــامج الق ــة للبرن ــائج عــن وجــود فعالي ــة كشــفت النت ــة الثقاف ينمي
 ، و لك من خلال ما أظاريه النتائج، حيث أيضح ما يلي:طفل الروضةلدى  الغذائية

تددددد  ال ط،ىدددددق البهددددد ي  05و0دلالددددد  إثصدددددسئب  عةددددد  تسددددد  ى دلالددددد   يأ  هةدددددس  تدددددمق ذ -
اخ بدددسر ال  ستددد  الغذائبددد  يت،دددىن أ  الفدددميق لصدددسلخ  لل ي  عددد  الضدددساط  يال يمي،بددد  علدددق

ال ط،ىدددق البهددد ي تددد  ال ي  عددد  ال يمي،بددد م يهدددذه الة بيددد  ت  ،دددت جيدددس  يتسعلبددد  ال،مجدددستخ 
ال ددسئر علددق ا دد   ا  الأغددسج  تدد  تة بدد  ال  ستدد  الغذائبدد  لدد ى أطفددسل الميضدد .   ددس دلددت 

 ا  ال،مجدستخ ال دسئر علدق ا د   ا  اب   تمبل أت س علق يا د أتم  ،ىم يتجدر تمب يدس  لا د  
الأغدسج  تدد  تة بدد   ال  ستدد  الغذائبد  لدد ى أطفددسل الميضدد . يأبدسرت جسددب  ال سددس ال هدد ل 
إلددق قدد   يتسعلبدد  ال،مجددستخ ال ددسئر علددق ا دد   ا  الأغددسج  تدد  تة بدد  ال  ستدد  الغذائبدد  لدد ى 

  أطفسل الميض .

اىن ال ي  ع  ال يمي،ب  ق،لد   05و0دلال  إثصسئب  عة  تس  ى دلال   يأ  هةس  تمق ذ -
م يت،ددىن تددن الة ددسئخ أ  الفددميق ال  ستدد  الغذائبدد يال ي  عدد  ال يمي،بدد  اهدد ى علددق اخ بددسر 

لصسلخ ال ط،ىق البه ي تد  ال ي د ع ال يمي،بد  م يهدذه الة بيد  تيدىم إلدق تحسدن تسد  ى 
ا دددد   ا  م ج بيددد  ا دددد   ا  ال،مجددددستخ ال دددسئر علددددق الميضدددد ال  ستددد  الغذائبدددد  لددد ى أطفددددسل 

الأغددسج م ت ددس تدد ل علددق تسعلبدد  ال،مجددستخ ال ددسئر علددق ا دد   ا  الأغددسج  تدد  تة بدد  ال  ستدد  
 ،ىدم يتجدر تمب يدس  أتدم .   س دلت اب   تمبل إت س علق يا د الميض  الغذائب  ل ى أطفسل

تة بدد   ال  ستدد  الغذائبدد  لدد ى أطفددسل  تدد  لا دد   ا  ال،مجددستخ ال ددسئر علددق ا دد   ا  الأغددسج 
ضدد . يأبددسرت جسددب  ال سددس ال هدد ل إلددق قدد   يتسعلبدد  ال،مجددستخ ال ددسئر علددق ا دد   ا  المي 

 .الميض  ل ى أطفسل ال  ست  الغذائب زيسد  تس  ى تة ب  ي الأغسج  ت  
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 ثالثاي: التوصيات:

فــي ضــوء النتــائج التــي يوصــلت إلياــا الدراســة الحاليــة بشــقياا النظــري والميــداني قــدم 
صـيات، لتفعيـل اسـتخدام البـرامج القائمـة علـى اسـتخدام الأغـاني فـي الباحثان مجموعة من التو 

 ، والتي يمثلت في ا يي:لدى طفل الروضةينمية الثقافة الغذائية 

ضدددمير  ال ةسددددىق ادددىن ال ا سددددست ال مب يددد  يال هلب بدددد  يالفةبددد  ياله ابدددد  ل  ددد فسد  تددددن  -
 ال،ماتخ ال سئ   علق الغةس  ت  تة ب  الطفل ت   ل ال يسلات.

جيدددم الددد ع  الغدددذائ  ادددىن ااادددس  يالأتجدددست تدددن خدددد ل ال يدددسل  ال مب يددد  يال حسضدددمات  -
 يي سئل اكع  .

تطد يم صدب  ال هدسي  اددىن ال،ىدت يال  ر د م يسدخدسل ال مببدد  الغذائبد  ضد ن ت دمر إلزاتدد   -
 ت  ا ج ري  تصم الهمبب . أطفسل الميض ل مثل  

لمتدل  أطفدسل الميضد  ل را ب  ل مثل ضمير  إدخسل ت ض عست ال غذي  ض ن ال  مرات ا -
 تس  ى ال ع  الغذائ .

الاه  س  ا،ةس  اماتخ ت قبف غدذائ  لفطفدسل تد  ت  لدف ال ماثدل اله ميد  ل يةدس رجد ر  -
 أعماض     ال غذي .

علدددق ا ددد   ا  الأغدددسج  تددد  طدددمق  الميضددد  يضدددل ثددد اتز يتكستندددست ل يددديبل تهل دددست -
 ل ى الأطفسل. ست  الغذائب ال  ال  ري  ل س لجس تن تسعلب  ت  تة ب  

ت اب  الأتجست اأه بد  الغةدس  تد  زيدسد  تسد  ى تهمتد  الأطفدسل اسل دأك لات يال يدميبست  -
 الصحب .

جيدددم الددد ع  ادددىن الأطفدددسل اأه بددد  تةدددسيل ال دددأك لات الصدددحب  تددد  اةدددس  اليسدددر ياضدددمار  -
 ال أك لات غىم الصحب .
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ت ال هلب بددد م يالدد يرات ال  ري،بددد م الهةسيدد  ا ددد ريس ال هل ددست يتدددأهىلجرم تددن خددد ل الةيددما -
 ل بصىمهر اأه ب  ا    ا  الأغسج  ت  تة ب  ال  ست  الغذائب .

إعدد اد تدد اد يطمائددق ت ضدد ن ال،ددماتخ ال ه  دد   علددق الأغددسج  يتضدد ىةجس تدد  اددماتخ إعدد اد  -
 ال هل ست يال هم  علق طمق تط،ب جس لبصل أتمهس لفطفسل.

ال  اصل الاا  دسع  اأه بد  ا د   ا  الغةدس  تد   جيم ال ع  ع،م ي سئل الاع   يت اقل -
 تة ب  ال  ست  الغذائب .

 رابعاي: مقترحات لدراسات مستقبلية:

 درا   أتم ا    ا  الأغسج  علق ال حصىل ال را   لفطفسل. -

إادددما  درا ددد  لل هدددم  علدددق ته قدددست ا ددد   ا  الأغدددسج  تددد  تة بددد  ال  ستددد  الغذائبددد  لددد ى  -
 الأطفسل.      

ا د   ا  الأغدسج  تد   جحد  تهل دست تمثلد  الطف لد  ال بكدم  ا د  عدن اتيسهدستإادما  در  -
 تهلبر الأطفسل.

 ت ى تسعلب  ا    ا  الأغسج  ت  إكسسب الأطفسل السل  بست الاا  ساب  الاييساب . -

تسعلبددد  ال،دددماتخ ال سئ ددد  علدددق الأغدددسج  تددد  تة بددد  قددد رات ال ف ىدددم الاا  دددسري لددد ى أطفدددسل  -
  .تمثل  الطف ل  ال بكم 
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 قائمة المراجع
 أولاي: المراجع العربية:

تسعلبددد  أجيدددط  إتمائبددد  تددد  إكسدددسب طفدددل الميضددد  تفدددسهبر  .و2013).و رياد  ددده يالسددده  -

 . لب  ال مبب  استه  أ  ال مى  [.ر سل  تساس ىم تةي ر  ]   الس  

 . ع س ف دار ثةىن.تيك ت طفل الميض و. 2011أا  أ ه م أث  ؛ الصماتم م أ  س .) -

تك بددد   و ف6)ط ال غذيددد  يت طدددبد ال ابدددست يقددد ائر الطهدددس  .و2011)  م تح ددد   طددد رااددد -

 اس س  ال همت .

و. أدب الأطفدددسل يت ستددد  الطفدددل. ال دددسهم ف اليدددم   2008أاددد  تهدددسلم ع،ددد  الف دددس  بدددح  .) -

 الهمبب  ال  ح   لل س يق يال  ري ات.

دار الفيددددم للةيددددم  . ال ددددسهم فال غذيدددد  يالصددددح  الهستدددد  .و2007) .ر دددد   تح دددد م  إابدددسل -

 .يال  زيل

تي ت الأطفسل يديرهس ت  تة ب  ال ع  ال  ست  ل ى طفدل تدس و. 2010البسى ج م  هسد.) -

 . ال سهم ف دار اليسته  الي ت  .ق،ل ال  ر  

 تدس أطفدسل إكسدسب تد  الهدمائ  تسدم  ا د   ا و. 2010الي،مىم أ  س ؛ ت ج  م أتل. ) -

م و47)17درا دست الطف لد م تيلد . اكييسابد  بد الاا  سا السدل  بست اهدا ال  ر د  ق،دل

175-189. 



 وادعبد الج شريف إبراهيم خميس /د.   برنامج قائم على استخدام الأغاني   

 / لمياء أحمد عثماند.   تنمية الثقافة الغذائية لطفل الروضةل 
 

 

 م2022يناير –العشرونالعدد  121

 

و. أتددددم ا دددد   ا  ال  ،ىدددد تم    ددددبد تفددددسعل  تدددد  تة بدددد  2019اليمياجدددد م هسلدددد  إاددددماهبر.) -

و 37)11م  تيل  الطف لد  يال مببد م استهد  اك دكة ري ال  ست  الغذائب  ل ى طفل الميض . 

 .54-15م 

أتددم و.2019؛ رتددبخم تددمي  تهددسذ ثسددن تهددسذ.)اليمياجدد م هسلدد  إاددماهبر؛ غةددبرم ثةددس  ع،دد ه -

تيلدد  . ا دد   ا  ال  ،ىدد تم    ددبد تفددسعلق تددق تة بدد  ال  ستدد  الغذائبدد  لدد ى طفددل الميضدد 

 .54-15وم 37)11م الطف ل  يال مبب  استه  اك كة ري 

تسعلبدددد  امجددددستخ قددددسئر علددددق الأجيددددط  الحم بدددد   و.2018الحسدددىنم  ددددل ى؛ تم دددد م تح دددد .) -

ض ال  ست  الغذائب  ف درا   تيمي،بد  علدق عىةد  تدن ت تةد  دتيدق تدن ككسسب أطفسل الميس

 .53-11و م 22)40متيل  استه  البه  للهل   اكجسسجب .  ة ات 6 - 5ع م 

و. الأتددسراتف دار 2)ط ال  ة ل ابدس ال هلب بدد  يال هل تستبد و. 2012الحىلد م تح د  تح دد د.) -

 ال  سب اليسته .

ال غذيدد  الصددحب  لفطفددسل أ ددمار ال دد از  الغددذائ  و. 2013الدد تسم راجدد ؛ اليةدد يم اكددما .) -

 .ال سهم ف دار ال  سب الح ت .    ال غذي  يال، اج  عة  الأطفسل

ال غذيد  الصدحب  لفطفدسل أ دمار ال د از  لغدذائ   .و2013) .اكدما  ماليةد ي ؛راج ا  مال تس -

 دار ال  سب الح ت . . ال سهم  ف    ال غذي  يال، اج  عة  الأطفسل
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و. أتم ال س  ى ال هلب   علدق ال فضدىل يالد ع  2005الزلاق م   زا ؛ الزهماج م تسري . ) -

وم 2)2متيلددد  الا دددكة ري  لهلددد   يت ة ل ابدددس الأغذيددد الغدددذائ  ل  تىدددذ ال مثلددد  الاا  ائبددد . 

163-175  . 

دار الف دددم  . ال دددسهم  فالصدددح  يال مببددد  الصدددحب  .و2011)  .اجدددس  الددد تن اادددماهبر م ددد ت  -

 همب  للةيم يال  زيل.ال

و. ال غذيددد  يت طدددبد ال ابدددست يقددد ائر الطهدددس  .تصدددم ف تك بددد  2005السدددى م أاددد  طددد ر .) -

 ال همت .

و. درا دد  تط،بقبدد  لا دد   ا  2012اليددمقسييم صددبح ؛ جيىددسم راتددق ؛ تسضددقم عزيددز.) -

م درا ددست الهلدد   اكجسددسجب  يالاا  سابدد الأغةبد  تدد  إكسددسب طفددل الميضدد  تفددسهبر ا تدد  . 

 .764-752و م الأرد م 3)39

و. تسعلبدددد  ا دددد   ا  2018بدددد بس م تسط دددد  عسبدددد ر ت تىددددق؛ ت  ددددفم تددددستز  أث دددد  علدددد .) -

تيلدد  الهلدد   ال مب يدد  الأبددةط  ال صصددب  الحسددب  ياكل  ميجبدد  الغذائبدد  لطفلددل الميضدد . 

 .69-49و م 10)2ميالةفسب 

ة دددد  الادراكدددد  و. تددددأتىم الحسلدددد  الغذائبدددد  علدددد  ال2016طلهددددتم تح دددد  تح دددد   ددددحل ل. ) -

 .57-26و م6م ) ال يل  الهل ب  ل لبي ال مبب  الة اب يالاج بسه ل ي أطفسل الميض  .

 تصددمف.بددميط ال غذيدد  السددلب   لددف  يالطفددلو. 2014) .الهسادد م ال بددسدي ضدد   ال ،ددمي  -

 عسلر ال مبب . 
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  دير ال  ر دد  يالأ ددم  تدد  ال ةيددن  الاا  سابدد  عةدد .و2015) . تةدد  ثسددن مع،دد  الددمث ن -

 ال س يسري .دار  .ع س  فالأطفسل

. دتبدددسطف تك بددد  ال فدددسهبر يتة ى جدددس تددد  ريدددسض الأطفدددسلو. 2010ع،ددد  ال هدددسبم  ددد ىم.) -

 جسجس .

و. امجدددستخ تددد ري،  ل ة بددد  ال فدددسهبر يالاتيسهدددست يال جدددسرات 2002عزتددد م ج يددد  تيددد ي. ) -

ال يلد  الهمببد   الغذائب  يال غذي  لأتجست المضل يصغسر الأطفدسل ا ةط د  بده،ب  اسل دسهم .

 . 175-155وم 6)3م للغذا  يال غذي 

و. تسعلبد  ا د   ا  أغدسج  الأطفدسل تدن خد ل ي دسئل 2015عطس اللهم إي س  عزت عزيدز.) -

اح ل تد  ال مببد  الأع   يال   اا  مت خصبصس  لمتل يع  الطفل يث ست ي تن ال حمو. 

 .488-439وم 24م )الة اب م استه  ال سهم 

تسعلبدد  امجددستخ ت  ددم  للةيددسط ال   ددب   تدد  تة بدد  و. 2001تح دد   دده  ) جىللدد الهطددسر م  -

.  لبدد  ريددسض [ر ددسل  تساسدد ىم تةيدد ر  ] اهددا القددبر الاا  سابدد  لطفددل ريددسض الأطفددسل

 الأطفسل استه  اك كة ري .

و. تهسلبدد  امجددستخ قددسئر علددق ا دد   ا  الأجيددط  2015الهطددسرم جىللدد  تح دد   دده  ز ميددس.) -

تيلدد   ف أطفددسل الميضدد  اددبها ت سر ددست دعددر اىندد  الدد هلر ال دد،جخ.ال   ددبقب  تدد  ت قبدد

 .255-375و م 24)7مالطف ل  يال مبب م استه  اك كة ري 
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و. تهسلبدد  امجددستخ قددسئر علددق ا دد   ا  الأجيددط  2019الهطددسرم جىللدد  تح دد   دده  ز ميددس.) -

لدد  تي .ال   ددبقب  تدد  ت قبددف أطفددسل الميضدد  اددبها ت سر ددست دعددر اىندد  الدد هلر ال دد،جخ

 .375-255م و24)7م الطف ل  يال مبب  استه  اك كة ري 

تسعلبدد  امجددستخ أجيددط  ت  ددبقب  ت  ددم  تدد  تدد ريس و. 2017الهطددسرم جىللدد  تح دد   دده .) -

تيلددد  الطف لددد   .أطفدددسل الميضددد  علدددق  دددل  بست الاع دددذار الفهدددسل ل ،ددد ل طلدددس ال سدددستخ

 .375-255م و19)5م يال مبب  استه  اك كة ري 

عددسلر  فال ددسهم .ال  ستدد  الغذائبدد  تدد  تسددم  الهددمائ  .و 2008)  . دد  بدد بس جسهدد  تح معلدد  -

 .ال  س

.ال دددسهم ف ال  ستدد  الغذائبددد  تدد  تسدددم  الهددمائ و. 2008علدد م جسهدد  تح ددد  ابددسل تح ددد .) -

 عسلر ال  س.

امجدددستخ تددد  ال  ستددد  الغذائبددد  قدددسئر علدددق ا دددل ب  .و2003) .تح ددد م ا ريددد  تح ددد  ثسدددسجىن -

بددد  ال حصدددىل ال همتددد  يالددد ع  الغدددذائ  لددد ى طددد ب الفمقددد  المااهددد  ال  ستدددل يأتدددمه تددد  تة 

 .112-75 وم1)6م تيل  ال مبب  الهل ب  .اسليهس الأداب  اكلب  ال مبب  اس هسج

ف تك بدد  ال ي  ددل الهمبدد  للةيددم  ت  دد ع  غددذا  يتغذيدد  الطفددلو. 2015تزاهددم  مأي ددن. ) -

 يال  زيل. 
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و. 2020 د  دده ؛ علدد م هةددس  تددااد.)تصددطفقم هبدد  تصددطفق تح دد ؛ السددى م يتددس  تح دد -

ا د   ا  ا د ماتبيب  الأغدسج  يأتدمه تد  تهلددر تجدسر  الا د ه اد لل دما   اسللغد  اكجيلىزيد  لدد ى 

 .116-87وم 4)2م  تيل  اح ل يدرا ست الطف ل  استه  اة    يفطفل الميض . 
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