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الم�ستخل�ــص. هدف هذ� �لبحث �إلى تحديد تاأثير جائح���ة كورونا على طاب �لمد�ر�س 
�لم�ساب���ين با�سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه، من خال تناول عدة مو�سوعات 
منه���ا: تعري���ف ��سط���ر�ب فرط �لحرك���ة وت�ستت �لنتب���اه، وتحديد �أنو�ع���ه، و�أ�سبابه، 
وت�سخي�س���ه وعاجه �سو�ء كان عاج���اً �سلوكياً، �أو تربوياً، �أو طبياً. كما هدف �لبحث 
�إلى تعري���ف جائح���ة كورونا و�آثاره���ا، و�نت�سارها بين �لأطف���ال، وتاأثير هذه �لجائحة 
عل���ى ط���اب �لمد�ر�س �لم�سابين بال�سط���ر�ب فرط �لحركة وت�ست���ت �لنتباه من حيث 
قل���ة �لدع���م �لمدر�سي، وتاأخر بدء �لعاج، و�نخفا�س معدل �لحالت �لمحولة لاأطباء، 
و�أخ���ير�ً عر����س لبع�س ��ستر�تيجي���ات �لتدري�س �لم�ساعدة لاأ�س���ر لتخفيف �ل�سغوط 

عليهم وم�ساعدة �بنائهم �لم�سابين بال�سطر�ب خال فترة �لجائحة. 

كلمات مفتاحيــة . كورونا، ط���اب �لمد�ر����س، �ل�ستر�تيجيات �لم�ساع���دة، فرط �لحركة 
وت�ستت �لنتباه
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The Impact of Corona Pandemic on Schoolchildren with ADHD

Abstract. This Research aimed to determine the impact of Corona 
pandemic on school students with ADHD, by addressing several 
topics, including: defining ADHD, identifying the types of ADHD, 
its causes, its diagnosis and treatment, whether it is a behavioral, 
educational, or medical treatment. The research also aimed to 
determine the effects of Corona pandemic, its spread among children, 
and its impact on ADHD school students in terms of lack of school 
support, delay of treatment, low rate of referred cases to doctors, 
and finally provides some helpful teaching strategies for families 
to relieve their pressure and help their ADHD children during the 
pandemic period.

Key words. Corona, school students, teaching strategies, ADHD
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مقدمة البحث.
ي�سه���د �لعالم �سغوطاً �سديدة خال ف���ترة جائحة كوفيد-19، ل �سيما �أ�سر 
�لأطف���ال �لم�ساب���ين با�سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه، فبعد �أن كانت �لأن�سطة 
�لريا�سية هي �سبيلهم لل�سيطرة على �سلوكيات �أطفالهم قبل �نت�سار فيرو�س كورونا، 
ب���ات عليه���م �لتكي���ف م���ع �لتعام���ل مع ف���رط �لحرك���ة د�خل �لمن���زل، مم���ا يعر�س تلك 
�لأ�س���ر ل�سغ���وط �سحية ونف�سية جمة ب�سبب طبيعة �أطفالهم �لمختلفة، لكن ��ستيعاب 
طف���ل م�س���اب بف���رط �لحركة د�خ���ل �لمنزل لي����س م�ستحيا من خ���ال مجموعة من               

�لقو�عد و�لإجر�ء�ت.
م�سكلة البحث.

ت�سع���ى �لباحث���ة في ه���ذ� �لبحث �إلى �لو�س���ول �إلى �إجابات لع���دة �أ�سئلة تمثل 
م�سكلة �لبحث هي كما يلي:

م���ا هو �لتعري���ف �لمحدد ل�سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه؟ وما هي �أنو�ع - 
ه���ذ� �ل�سط���ر�ب و�أ�سباب���ه؟ وم���ا كيفي���ة ت�سخي�س���ه وعاج���ه �س���و�ء كان عاج���اً 

�سلوكياً، �أو تربوياً، �أو طبيا؟ً
م���ا ه���و تاأث���ير جائحة كورون���ا وطبيع���ة �نت�ساره���ا بين �لأطف���ال ب�سكل ع���ام، وما - 

تاأثيره���ا على ط���اب �لمد�ر�س �لم�سابين با�سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه 
م���ن حي���ث قلة �لدع���م �لمدر�سي، وتاأخ���ر بدء �لع���اج، و�نخفا�س مع���دل �لحالت 

�لمحولة لاأطباء؟ 
ما �ل�ستر�تيجيات �لم�ساعدة لاأ�سر لتخفيف �ل�سغوط عليهم وم�ساعدة �بنائهم - 

�لم�سابين با�سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه خال فترة �لجائحة؟

اأهداف البحث.
�أن���و�ع -  �لنتب���اه، وتحدي���د  وت�ست���ت  ف���رط �لحرك���ة  ��سط���ر�ب  تعري���ف  تحدي���د 

�ل�سط���ر�ب، و�أ�سباب���ه، وت�سخي����س وع���اج ه���ذ� �ل�سط���ر�ب �س���و�ء كان عاج���اً 
�سلوكياً، �أو تربوياً، �أو طبياً، 

�لتعرف على جائحة كورونا و�آثارها، وكذلك �نت�سارها بين �لأطفال، - 
تحديد تاأثير جائحة كورونا على طاب �لمد�ر�س �لم�سابين بهذ� �ل�سطر�ب من حيث - 

قلة �لدعم �لمدر�سي، وتاأخر بدء �لعاج، و�نخفا�س معدل �لحالت �لمحولة لاأطباء، 
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و�أخ���ير�ً عر����س لبع����س �ل�ستر�تيجي���ات �لم�ساع���دة لاأ�س���ر لتخفي���ف �ل�سغ���وط - 
عليهم وم�ساعدة �بنائهم �لم�سابين بال�سطر�ب خال فترة �لجائحة. 

اأهمية البحث.
ت����ز �أهمي���ة �لبحث فى تناوله لمو�س���وع ذو تاأثير�ت عديدة ومتنوعة وعامة 
وعالمي���ة �أل وه���و مو�س���وع جائح���ة كورونا و�ل���ذى �ثر عل���ى كل �لنو�ح���ي �لإجتماعية 
و�لقت�سادي���ة و�لتعليمي���ة و�لبيئي���ة ب�سكل عام و�لنو�حى �ل�سحي���ة ب�سكل خا�س، ولم 
تكن تلك �لتاثير�ت على فئة و�حدة بل �سملت جميع �لفئات فى كل �لمجتمعات �لمتقدمة 
و�لنامي���ة و�لفق���يرة، ومن هن���ا ر�أت �لباحثة �أن هذه �لتاأث���ير�ت ذ�ت �أهمية كبيرة على 
�لفئ���ات ذ�ت �لطبيعة �لخا�س���ة )�لفئات �لح�سا�سة للتغير�ت( مث���ل �لأطفال �لم�سابين 
با�سط���ر�ب ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتباه و�لذي���ن يحتاج���ون �إلى ت�سخي�س وعاج 
ه���ذ� �ل�سطر�ب �س���و�ء كان عاجاً �سلوكياً، �أو تربوياً، �أو طبياً، وتاأثير جائحة كورونا 
عل���ى طاب �لمد�ر�س �لم�سابين بهذ� �ل�سط���ر�ب من حيث قلة �لدعم �لمدر�سي، وتاأخر 
ب���دء �لع���اج، و�نخفا�س معدل �لح���الت �لمحولة لاأطباء، وكذلك نج���د تاأثر �أ�سرهم 
بم���ا ق���د يحدث لأطفالهم خال هذه �لفترة من �لجائح���ة بل وجب على هذه �ل�سر 
�أي�س���ا �لتكي���ف و�لتعامل و�ل�سعي لإيج���اد طرق �أو ��ستر�تيجي���ات ت�ساعدهم لتخفيف 

�ل�سغوط عليهم وم�ساعدة �بنائهم �لم�سابين بال�سطر�ب خال فترة �لجائحة. 

م�سطلحات البحث.

ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه: تعرفه �لجمعية �ل�يطانية لعلم �لنف�س باأنه 
��سط���ر�ب ع�سبي يتمثل في �لن�ساط �لز�ئ���د و�لندفاعية، ول يائم �لمرحلة �لنمائية 
�لعمري���ة للف���رد، وي�سب���ب ه���ذ� �ل�سط���ر�ب �إعاقة ذ�ت دلل���ة في �لتفاع���ل �لجتماعي 

و�لنجاح �لكاديمي.

جائح�ة كورون�ا: فيرو����س كورونا �لم�ستجد �سال���ة من �سالت �لفيرو�س���ات و�لتي لم 
يت���م تحديده���ا من قبل وهي حيو�نية �لم�سدر تنتقل بين �لحيو�نات و�لب�سر، وهو من 
�لفيرو�س���ات �لم�سبب���ة لمتازم���ة �للتهاب �لرئوي �لح���اد، ويعرف فيرو����س كورونا باأنه 
فيرو����س تنف�سي جديد ظهر في مدينة ووه���ان بمقاطعة هوبى بال�سين، وهو يختلف 

عن باقي �أنو�ع �لفيرو�سات �لتي ت�سبب �أعر��س نزلت �ل�د �لمعتادة.
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محددات البحث.
�أقت�س���ر �لبح���ث عل���ى تحدي���د تاأث���ير جائح���ة كورونا عل���ى ط���اب �لمد�ر����س �لم�سابين 
با�سط���ر�ب ف���رط �لحركة وت�ست���ت �لنتباه من حيث قلة �لدع���م �لمدر�سي، وتاأخر بدء 

�لعاج، و�نخفا�س معدل �لحالت �لمحولة لاأطباء

منهج البحث.
تم �أتب���اع �لمنهج �لو�سفي �لقائم على �ل�ستقر�ء من خال مر�جعة �لأدبيات 
و�لتقارير ذ�ت �لعاقة بهذ� �لمو�سوع لتتبع �لمفاهيم �لخا�سة با�سطر�ب فرط �لحركة 
وت�ست���ت �لنتب���اه، وتحدي���د �أنو�ع���ه، و�أ�سبابه، وت�سخي�س���ه وعاجه، وكذل���ك تو�سيح 
وتعري���ف بجائح���ة كورون���ا و�آثارها على ط���اب �لمد�ر����س �لم�سابين به���ذ� �ل�سطر�ب، 
وعر����س لبع����س �لط���رق و�ل�ستر�تيجي���ات �لم�ساع���دة لاأ�س���ر ذوي �لأبن���اء �لم�ساب���ين 

بال�سطر�ب خال فترة �لجائحة. 

اأدبيات ودرا�سات �سابقة 
تم تن���اول وعر�س �لعديد م���ن �لمو�سوعات و�لدر��سات �لمرتبطة بالبحث من 

زو�يا عديدة ومنها. 

تعريف ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه.
 Attention Deficit �لنتب���اه  وت�ست���ت  �لحرك���ة  ف���رط  ��سط���ر�ب  يع���د 

 Hyperactivity Disorder (ADHD)
�أكر �لحالت �لنف�سية �سيوعا في �لعالم - �إذ يبلغ عدد �لم�سابين بق�سور �لنتباه وفرط 
�لحركة ما يقرب من 5 % من مجموع �سعوب �لعالم، و�لن�سبة تزيد عن ذلك في �لدول 
�لمتط���ورة )دول �لع���الم �لأول(، وه���ذه �لإح�سائي���ات جعلت بع����س �لباحثين يعتقدون 
�أن تركيب���ة �ل���دول �لمتط���ورة و�أجو�ئه���ا قد تك���ون �سبباً لحال���ة ق�سور �لنتب���اه وفرط 
�لحرك���ة عن���د �سعوبه���ا، ولذلك قد يكون تفاع���ل �لنا�س في ح�سارته���م م�سبب لق�سور 
�لنتباه وفرط �لحركة، �عتماد�ً على نوع �لح�سارة ورد فعل �لفرد لها، ولذلك يعت� 
��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه من �أكر �لم�ساكل �ل�سلوكية �سيوعا في مختلف 
�لمجتمع���ات حي���ث ينتج عنه �سعف في �ل�سيطرة على �لنف�س ويكون ذ� تاأثير �سلبي على 
نم���و �لف���رد نف�سي���اً وع�سوي���اً و�جتماعي���ا، كم���ا ي���وؤدى �إلى ��سطر�ب���ات نف�سي���ة �أخرى 
ك�سع���ف �لثق���ة بالنف�س و�سعف �لعاق���ات �لجتماعية )مع���روف،2019م، �س. 277(. 
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ويع���رف ��سط���ر�ب ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتباه باأن���ه ��سط���ر�ب ع�سبي 
بيولوج���ي ب�سب���ب �خت���ال كيميائ���ي في �لناق���ات �لع�سبي���ة بالف����س �لجبه���ي، ه���ذه 
�لناق���ات ه���ي �لتي ت�سه���ل على �لخاي���ا تنفيذ عمله���ا للتو��سل بينها وب���ين �أطر�ف 
�لدم���اغ. كم���ا يع���رف ��سط���ر�ب ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه باأنه ن�س���اط ج�سمي 
حرك���ي حاد، وم�ستمر وطويل �لمدى لدى �لطفل، حيث يق�سي �أغلب وقته في �لحركة 
�لم�ستمرة، وغالبا ما تكون هذه �لظاهرة م�ساحبة لحالت �إ�سابات �لدماغ، �أو قد تكون 
لأ�سب���اب نف�سي���ة. ول تعت���� هذه �لحالة م���ن �سعوبات �لتعلم بل ه���ي م�سكلة �سلوكية 
عند �لطفل ويكون هوؤلء �لأطفال عادة مفرطي �لن�ساط وتركيزهم قليل على �أمر ما 
لأكر من دقائق فقط )خولة �أحمد، 2008م، �س.156(. ويعد ��سطر�ب فرط �لحركة 
وت�ست���ت �لنتباه و�حد�ً من �ل�سطر�بات �ل�سلوكية )م�سطفي نوري و�آخرون، 2010( 
ويع���رف كوفمان )Kauffman( �ل�سخا����س �لم�سطربون في �ل�سلوك باأنهم 
�أولئ���ك �لذي���ن يقومو� ب�سكل و��سح با�ستجابات غير مقبولة �جتماعياً، ويمكن تعليم 
هوؤلء �لأطفال �سلوكيات �جتماعية و�سخ�سية مقبولة. وتعرفه �لجمعية �ل�يطانية 
لعل���م �لنف����س باأنه ��سطر�ب ع�سبي يتمثل في �لن�ساط �لز�ئد و�لندفاعية، ول يائم 
�لمرحلة �لنمائية �لعمرية للفرد، وي�سبب هذ� �ل�سطر�ب �إعاقة ذ�ت دللة في �لتفاعل 

كاديمي )ورد في �لناطور و�لقرعان، 2008م، �س.304( �لجتماعي و�لنجاح �لأ
وتعرف���ه هن���اء �إبر�هيم )2009م، �س.22( باأن���ه ��سطر�ب يوؤدى �إلى نمو غير 
متائ���م للمهار�ت �لتي تحتاج �إلى تركيز �لنتباه، ويتميز هذ� �ل�سطر�ب بالندفاع 
و�لته���ور و�لحرك���ة �لمفرط���ة ب�س���ورة ل تتنا�سب م���ع �لعمر �لأمر �ل���ذي يترتب عليه 

�لعديد من �لم�ساكل في تعليم �لطفل وعاقته باأقر�نه.
  كم���ا يع���رف ��سط���ر�ب ف���رط �لحركة وت�ست���ت �لنتباه باأن���ه حالة مر�سي���ة �سلوكية 
يت���م ت�سخي�سه���ا ل���دى �لأطف���ال و�لمر�هق���ين، وه���ي تع���زى لمجموع���ة م���ن �لأعر�����س 
�لمر�سي���ة �لتي تب���د�أ في مرحلة �لطفولة وت�ستمر لمرحلة �لمر�هق���ة و�لبلوغ، بالعتماد 
عل���ى وج���ود �لن�س���اط �لحرك���ي و�لح�س���ي - نق����س �لنتب���اه و�لندفاعية، ق���د يحدث 
كا �لنوع���ين م���ن �لن�س���اط �لز�ئ���د مع���اً وق���د يح���دث �أحدهم���ا دون �لآخ���ر، ه���ذه 
�لأعر�����س ت���وؤدي �إلى �سعوب���ات في �لتاأقل���م م���ع �لحي���اة في �لمن���زل و�ل�س���ارع و�لمدر�س���ة 
وعاجه���ا                                                                                                                        وت�سخي�سه���ا  عليه���ا  �لتع���رف  يت���م  لم  �إذ�  عام���ة  ب�سف���ة  �لمجتم���ع  وفي 

 . ( http.//www.help-curriculum.com › 2018/05)
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وي�سكل �لتعامل مع �لأطفال �لم�سابين بكرة �لحركة ونق�س �لنتباه تحديا 
كبير� لأهاليهم ولمدر�سيهم في �لمدر�سة وحتى لطبيب �لأطفال وللطفل نف�سه �أحيانا، 
وه���ذه �لحال���ة ل  تعد من �سعوبات �لتعلم ولكنها م�سكلة �سلوكية عند �لطفل، ويكون 
ه���وؤلء �لأطفال عادة مفرطي �لن�ساط و�ندفاعيين ول ي�ستطيعون �لتركيز على �أمر 
م���ا لأك���ر م���ن دقائق فق���ط، ي�ساب م���ن ثاثة �إلى خم�س���ة بالمئة من ط���اب �لمد�ر�س 
بهذه �لحالة و�لذكور �أكر �إ�سابة من �لإناث، وي�سكل وجود طفل م�ساب بهذه �لحالة 
م�سكل���ة حقيقي���ة �أحيانا لاأه���ل وحتى �لطفل �لم�ساب يدرك �أحيان���ا م�سكلته ولكنه ل 
ي�ستطي���ع �ل�سيط���رة عل���ى ت�سرفاته، ويجب على �لو�لدين معرف���ة ذلك ومنح �لطفل 
�لمزيد من �لحب و�لحنان و�لدعم وكذلك �لتعاون مع طبيب �لأطفال و�لمدر�سين من 

�أجل كيفية �لتعامل مع �لطفل.
يع���د ه���ذ� �ل�سطر�ب من �أبرز �ل�سطر�ب���ات �ل�سلوكية �سيوعا بين �لطفال 
خا�س���ة في �لمرحل���ة �لعمرية ما بين 6-12 �سنة حيث يخ���رج �لطفل في تلك �لفترة من 
محي���ط �ل�س���رة �إلى �لمحي���ط �لجتماعي و�لتعام���ل مع �لقر�ن، وت�سب���ح �لمدر�سة هي 
�لبي���ت �لثاني للطفل و�لمعلمة ه���ي �لم �لبديلة له وتعد تلك �لفترة �للبنة �ل�سا�سية 

في تكوين �سخ�سية �لطفل.
ويعت���� ��سط���ر�ب ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه ه���و �لأك���ر �سيوعا بين 
�لأطف���ال في مرحل���ة م���ا قب���ل �لمدر�سة، وفق���ا لدر��س���ة �أجر�ها م���ارك ماه���ون ومار�سا 
دن���كا، �لباحثان بكلي���ة �لطب بجامعة جونز هوبكنز، �إذ �إن “ن�سبة �لأطفال �لم�سابين 
ب���ه في �لفئ���ة �لعمري���ة م���ا ب���ين 4 و17 عام���ا، تبلغ 5% عل���ى م�ستوى �لع���الم”. كما يعد 
�ل�سطر�ب �أحد �أكر �ل�سطر�بات �سيوعا بين �لأطفال في �لمملكة �لعربية �ل�سعودية 

حيث ي�سيب 15.5% من �لأطفال. 
ويوؤث���ر �ل�سط���ر�ب عل���ى نح���و 7% م���ن �أطف���ال �لع���الم حي���ث ي�ستم���ر ه���ذ� 
�ل�سط���ر�ب في �أك���ر م���ن 60% من �لم�ساب���ين �لى مرحلة �ل�سباب.  وم���ن �لمعتقد �أن ما 
بين 3-7% من �لأطفال �لم�سابين بهذ� �ل�سطر�ب �لن�سبة �لك�ى منهم ذكور، وغالبا 
م���ا يت���م ت�سخي�س �أعر��سه���م ب�سكل خاطئ �أو يت���م تجاهلها بو�سف �لطف���ل باأنه غير 
مه���ذب �أو متم���رد. حي���ث يت�سف �لطف���ل بم�ستوى ع���الٍ من �سعوب���ة �لتركيز ونق�س 

�لنتباه و�لندفاعية و�سعوبة �لتركيز لفتر�ت طويلة من �لزمن. 
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وق���د يُ�سخ����س �لأطفال �لذين يعان���ون من �ل�سطر�ب باأنه���م عاجزين عن 
�لتعلم حتى و�إن لم يعانو� من فرط �لحركة. كما يوؤدي هذ� �ل�سطر�ب �إلى تاأثير�ت 
عك�سي���ة عل���ى ن���و�ح عدي���دة م���ن حياة �لم�س���اب فغالب���ا ما يعاني م���ن �نع���د�م �لعاقات 
�لجتماعي���ة �لقوي���ة ل�سعوب���ة تعام���ل �لغير م���ع �أعر��س ه���ذ� �ل�سط���ر�ب. وبالتالي 
فقد تو�جه �لطفل �لذي يعاني من ��سطر�ب �لت�ستت �سعوبات في �كت�ساب �لأ�سدقاء 
�أو �لمحافظ���ة عل���ى �ل�سد�ق���ات نتيج���ة لظهور درج���ة عالية من ع���دم �لنتظام، ف�سا 
ع���ن �نعد�م �لتركي���ز �لذهني في حياته �ليومية، وعدم �لنتب���اه، و�سرعة �لن�سيان، ول 
يكترثون بالتفا�سيل، وقد يجدون �سعوبة كبيرة في �تباع �لتعليمات و�لتوجيهات، ل 
�سيم���ا �لتوجيه���ات �لمركبة �لتي تح���وي على �لعديد من �لأو�م���ر، مثل »رتب حجرتك 

و��ستحم ثم جهز نف�سك للفطور«.
وقد يبدو على هوؤلء �لأطفال مامح �ل�سقاوة و�لتخريب، وقد يُتهم �لطفل 
�لم�س���اب ب�س���وء �لتربي���ة وتق�س���ير �لأبوي���ن في تهذيب���ه، وه���و ما ق���د يعر�س���ه للتوبيخ 
و�لعنف وم�سكات نف�سية �أكر تعقيد�، ولكن ياأتي كل ذلك من منطلق عدم قدرتهم 
عل���ى �لبق���اء جال�سين في م���كان و�حد لمدة طويل���ة، فهم يميل���ون �إلى �لت�سلق و�لرك�س 
و�لحرك���ة، وبما �أنهم �سريعو �لملل، ي�سب���ح �لمنزل خال �لحجر �ل�سحي �لمطبق ب�سبب 

�لجائحة بمثابة ح�سة تعذيب.
يع���رف عبد �لعزيز �ل�سيد )1985م، ����س.103( ” �لطفل �لمفرط �لن�ساط هو 
�ل���ذي يع���اني من �رتفاع م�ستوى �لن�ساط �لز�ئد ب�سورة غير مقبولة �جتماعيا وعدم 
�لق���درة عل���ى �لتركي���ز و�لنتباه لم���دة طويلة وعدم �سب���ط �لنف�س، وع���دم �لقدرة على 
تكوي���ن عاق���ات �جتماعية طيبة مع �لزماء وو�لدي���ه ومدر�سيه. و�تفق �لعديد من 
�لباحث���ين عل���ى �تخاذ عدم �لقب���ول �لجتماعي للن�ساط كمح���ك للحكم على �لن�ساط 

�إذ� كان مقبول �أم عاديا.
توج���د �سعوبة في �لتعرف على ن�سب �نت�س���ار �ل�سطر�ب ب�سبب �لتباين في �لتعريفات 
م���ع م���رور �لزم���ن كذل���ك �لتباي���ن ب���ين �لأقط���اب �لمختلف���ة. وت���تر�وح ن�س���ب �نت�س���ار 
�ل�سط���ر�ب ل���دى م���ن ه���م في عم���ر �لمدر�س���ة �لبتد�ئي���ة )3-5%(، ويرى �لبع����س �أنه 
ق���د يح���دث ل���دى 10% من تامي���ذ �لمد�ر�س �لبتد�ئي���ة بينما يرى �لبع����س �لآخر �أن 
�لتقدي���ر�ت ت���تر�وح من )1 �إلى 20%(، ويقدر باحث���ون �آخرون �نت�ساره في �سن �لمد�ر�س 
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�لبتد�ئي���ة م���ن )5-15%(، وبالمقابل فاإن ن�سب �نت�ساره في �سن �لمر�هقة غير معروفة.  
)جمعة �سيد يو�سف،2000. 225(

 (AACAP) ووفق���ا لاأكاديمي���ة �لأمريكي���ة لط���ب �لأطف���ال و�لمر�هق���ين
  (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry)
(2009) يُعد ��سطر�ب فرط �لحركة ونق�س �لنتباه من �لحالت �ل�سائعة في مرحلة 
�لطفول���ة و�لت���ي يمكن عاجها. ق���د يوؤثر هذ� �ل�سطر�ب في مناط���ق معينة من �لمخ 
و�لت���ي تخت����س بح���ل �لم�س���كات، و�لتخطي���ط للم�ستقبل، وفه���م ت�سرف���ات �لآخرين، 

  (http.//www.aacap.org) ،و�لتحكم في �لدو�فع
وذكر عماد بوظو )2020( �أنه بالرغم من �أن مظاهر مر�س مثل فرط حركة 
�لطف���ل �أو نق����س تركيزه كانت معروف���ة �سابقا، ولكن و�سعها �سم���ن ت�سنيف مر�سي 
و�حد يربط فرط �لن�ساط مع نق�س �لنتباه بد�أ متاأخر�ً في �سبعينيات �لقرن �لما�سي، 
و�كتم���ل ع���ام 1994 ح���ين �عتم���دت �لوليات �لمتح���دة ت�سمي���ة “نق�س �لنتب���اه وفرط 
�لن�س���اط«  للتعري���ف بهذ� �ل�سط���ر�ب، ومن���ذ �ل�سبعيني���ات حت���ى �أو�خ���ر �لت�سعينيات 
�زد�دت مع���دلت ت�سخي����س هذ� �لمر�س في بريطاني���ا من 0.5 في �لألف �إلى 3 في �لألف، 
بينم���ا �رتفع���ت في �لولي���ات �لمتحدة م���ن 12 في �لألف في �ل�سبعيني���ات �إلى 34 في �لألف 
في �لت�سعيني���ات، وم���ا ز�ل ع���دد �لمر�س���ى في �زدي���اد حتى بل���غ في �لولي���ات �لمتحدة 10.5 
مليون، بينهم 9.4 في �لمئة من �لأطفال بين عمر 2 -17 عاما، وهذه �لمعدلت �لمرتفعة 
�أعل���ى من تل���ك �لم�ساهدة في �ل�سرق �لأو�سط، ويمكن �إرج���اع هذ� �لتفاوت �إلى �ختاف 
�لبيئ���ة �لجتماعي���ة بين �لمنطقتين، حيث ينم���و �لطفل في �ل�سرق �سمن محيط و��سع 
م���ن �لأقرباء و�أبناء �لحي و�لقرية حي���ث ي�ستطيع �ختيار �لأ�سدقاء ب�سهولة بخاف 

�لطفل في �لمجتمعات �لغربية �لذي ينمو بمحيط �أ�سيق و�سد�قات �أقل.
ول���ذ� يمك���ن �لقول باأن هذ� �ل�سط���ر�ب �أكر �نت�س���ار� في. - مرحلة �لتعليم 
�لبتد�ئي �أكر من مرحلة �لتعليم �لمتو�سط وفى �لأولد �أكر من �لبنات، وفى �لدول 
�لغربي���ة �أك���ر من �لدول �لعربي���ة، وينت�سر بين ذوي �لم�ستوي���ات �لقت�سادية �لفقيرة 

�أكر من �لم�ستويات �لقت�سادية �لغنية.
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 اأنواع ا�سطراب فرط الحركة ونق�س النتباه.
حالة ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه هي حالة �سلوكية مر�سية لها 

�أنو�ع متعددة منها.
النوع الول. ت�ستت / نق�س النتباه. 

يغل���ب عل���ى �أ�سحاب هذ� �لن���وع ت�ستت/ نق����س �لنتباه بدرج���ة �أك� ويكون     
ن�سبت���ه ل���دى �لإناث �أعل���ى بكثير من �لذكور، وفى هذ� �لن���وع ت�سير غالبية �لأعر��س 
�إلى وج���ود نق����س �نتب���اه، وبالطب���ع، ه���ذ� ل ينف���ي وج���ود زي���ادة في �لن�س���اط �لحرك���ي 
و�لندف���اع �إلى ح���د م���ا. وم���ن �لمرج���ح �أل يع���اني �لأطف���ال �لم�ساب���ون به���ذ� �لن���وع من 
�ل�سط���ر�ب م���ن ع���دم �لق���درة عل���ى �أد�ء �لأعم���ال �لموكل���ة �إليه���م �أو وج���ود �سعوبة في 
مجار�ة �أقر�نهم. فربما يجل�سون في هدوء، ولكن دون �أن يكونو� منتبهين لما يفعلون، 
ولذل���ك، ق���د يتعر�س هذ� �لطفل لاإهمال، وق���د ل ياحظ �أولياء �لأمور و�لمدر�سون 

�أعر��س ��سطر�ب فرط �لحركة ونق�س �لنتباه عليه.
 النوع الثاني. فرط الحركة والندفاعية. 

يغل���ب على �أ�سح���اب هذ� �لنوع �لن�ساط �و �لحرك���ة �لز�ئدة و�لندفاع، حيث 
ت�سير معظم �لأعر��س �إلى �لن�ساط �لحركي �لز�ئد و�لندفاع على �لرغم من �أن هذ� 

ل يمنع من وجود �أعر��س ت�سير �إلى وجود نق�س �نتباه �إلى حد ما. 
ويق�سد بها عدم �لتروي في �لتفاعل مع �لمثير�ت ما ينجم عنه غالبا عو�قب 
غ���ير ماأمون���ة مثل �ل���رد �ل�سريع على �ل�س���وؤ�ل قبل �لنتباه �إليه جي���د�ً وبمعرفة غير 
موؤك���دة، مم���ا يوقع �لتلميذ في �لخط���اأ �أو �ل�ستجابة �لفوري���ة دون مر�جعة للنف�س في 
مو�ق���ف حيات���ه مم���ا ي���وؤدي بالف���رد �إلى �سلوك ع���دو�ني ي�سر ب���ه �أو بالآخري���ن �أوبهم 
جميعا، ومن ثم تعك�س �لندفاعية نق�سا في �لنتباه �لكافي وق�سور� في �لإدر�ك وعجز� 
ع���ن �لتفك���ير ي���وؤدي �إلى �سرعة �ل�ستجابة و�لوقوع في �لخط���اأ. )كريمان بدير، 2006، 
����س 129(، وفي ه���ذه �لحال���ة تك���ون �أعر��س ��سطر�ب ف���رط �لحركة وت�ست���ت �لنتباه 
موج���ودة بن�سب���ة متفاوتة، ولكن يغلب عليها عام���ات و�أعر��س فرط �لحركة وتزد�د 

درجة تو�جده لدى �لذكور بن�سبة �أعلى من �لناث.
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النوع الثالث. وهو النوع الم�سترك. 
يك���ون في ه���ذ� �لن���وع كاً من ت�ست���ت �لنتباه مع فرط �لحرك���ة و�لندفاعية 
وتظه���ر درج���ة ه���ذ� �لنوع ل���دى كا من �لذكور و�لن���اث بدرجة و�ح���دة تقريبا وهذ� 

�لنوع هو �أكر �لأنو�ع �نت�سار�.
وم���ن �ل�س���روري �لتاأكي���د عل���ى �أن �لن���وع �لم�سترك م���ن ه���ذ� �ل�سطر�ب قد 
تختل���ط �أعر��س���ه م���ع �أعر�����س بع�س �لمر�����س و�لح���الت �ل�سلوكية �لخ���رى مثل. 
�ل�سم���م  �أو  �لقل���ق و�لكتئ���اب، �لخر����س  �لتوح���د،  �لدي�سليك�سي���ا،  �لتعل���م،  �سعوب���ات 

�لختياري، ��سطر�ب �ل�سلوك، ��سطر�ب �لمعار�سة و�لع�سيان.

وتتمثل اأعرا�س ا�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه فيما يلي.
�سهول���ة �لت�ستت بالموؤثر�ت �لخارجية وع���دم �لهتمام بالتفا�سيل �إ�سافة �إلى 
وقوع���ه في �لعدي���د م���ن �لأخطاء ب�سب���ب �إهماله وع���دم �إتباع �لتعليم���ات و�لتوجيهات، 
وخا�س���ة �إذ� كان���ت تلك �لتعليمات و�لتوجيهات تت�س���ف بالتعقد، كما �أنه يجد �سعوبة 
في ترتي���ب وتنظي���م مهام���ه، ويبتع���د ع���ن �لمه���ام �لت���ي تتطلب جه���د�ً عقلي���اً �أو تركيز�ً 
م�ستم���ر�ً، �إ�ساف���ة �إلى ع���دم �إنجازه لمهم���ة معينة و�لتنقل بين �لمه���ام و�لن�سطة  ب�سبب 
�لمل���ل �ل�سري���ع، و�سعوب���ة م�ساركته في �لأن�سط���ة بهدوء بل يظل يتاأرج���ح �أثناء جلو�سه 
ويعبث بيديه وقدميه ويرثر ويتحدث كثير�، مع عدم �نتظار دوره في �لطابور وعدم 
�لن�س���ات لاأخرين �أثناء حديثهم، و�لتهور وع���دم �لهتمام بالعو�قب، وعدم �لخوف 

https.//www.moh.gov.sa  منها

اأ�سباب ا�سطراب فرط الحركة ونق�س النتباه.
يمك���ن تق�سي���م �أ�سباب ح���دوث ��سطر�ب ف���رط �لحركة وت�ست���ت �لنتباه �لى 
فئت���ين رئي�سيتين. بيولوجية وبيئية. فقد �أ�س���ار �لدكتور كيني هاندلمان طبيب نف�سي 
لاأطف���ال و�أخ�سائ���ي في عاج ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه �إلى �أنه عندما 
يرك���ز �لأطف���ال �لم�ساب���ين به���ذ� �ل�سط���ر�ب بدق���ة في عمل �س���يء ما ت�س���ل موجاتهم 
�لكهربائية �لدماغية �إلى �أدنى م�ستوى لها. �ما بالن�سبة لاأطفال �لعاديين �لذين ل 
يعان���ون من ه���ذ� �ل�سطر�ب يمكنهم �أثناء عملية مماثل���ة �لو�سول لموجات كهربائية 
دماغي���ة »بيت���ا« و�لت���ي تعت���� �أعلى نمط من �لموج���ات �لدماغية. وه���ذ� �لتردد يخلق 
�لفروق���ات في �ل�سل���وك و�لتركي���ز حي���ث �أن �أطف���ال ��سط���ر�ب ف���رط �لحرك���ة وت�ستت 
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�لنتب���اه ل يمكنه���م �لو�س���ول �إلى م�ست���وى موجات »بيتا«، ولكن نظري���ة �أخرى تقول 
باأن �لدماغ يجد �سعوبة في مو�زنة �ل�سيالت �لع�سبية. 

وهن���اك �تف���اق بين �لعلماء �أن �لحالة تح���دث نتيجة لأ�سباب ع�سوية نمائية    
للجه���از �لع�سب���ي لم يتم �لتو�سل لها وتحديدها، ولقد قام���ت �لعديد من �لدر��سات 

للك�سف عن هذه �لأ�سباب.

اأول. ال�سباب الوراثية
تلع���ب �ل�سب���اب �لور�ثي���ة دور� هام���ا في �ل�ساب���ة با�سط���ر�ب ف���رط �لحركة 
وت�ست���ت �لنتب���اه م���ن خال �لجين���ات �لور�ثية �لتي تحم���ل �لخ�سائ����س و�لتي توؤدى 
�إلى تل���ف �أو �سع���ف بع�س �لمر�كز �لع�سبية �لم�سئولة ع���ن �لنتباه بالمخ �أو بطريقة غير 
مبا�س���رة بت���و�رث عي���وب تكوينية يت���م نقلها عن طري���ق �لجينات توؤدى لتل���ف �أن�سجة 
�لم���خ، فف���ي �لدر��س���ات �لور�ثية و�لجينية وج���د �أن ن�سبة كبيرة م���ن �لأطفال �لم�سابين 
به���ذ� ��سط���ر�ب تاريخا مر�سيا �سابقا، كما وج���د �أن �لآباء �لذين لديهم م�سكات مع 
�لإدمان و�لكحول و�ل�سلوك �لم�ساد للمجتمع، كانت معدلت �إ�سابة �أبنائهم �أعلى بهذ� 

�ل�سطر�ب عن �لآخرين.

ثانيا. العوامل البيولوجية.
تتمثل في �ل�سابات �لدماغية �أو �لت�سوهات �لخلقية �أثناء �لولدة و�لر�سو�س 
و�ل�سابات �لتي يتعر�س لها �لجنين �أثناء �لولدة و�لتي تقف ور�ء حدوث ��سطر�ب فرط 
�لحرك���ة وت�ستت �لنتباه كما تعد �لور�م ونق�س �لوك�سجين �لذي ي�سل �إلى �لخايا 
�لدماغية و�لتعر�س لاأ�سعة وخلل بع�س �لحو��س �أو وظائفها من �ل�سباب �لع�سوية 
�لموؤدي���ة ل�سط���ر�ب ف���رط �لحركة وت�ست���ت �لنتباه )عم���اد بوظ���و،2006م، �س.121(.

ثالثا. العوامل البيئية.
توج���د عو�م���ل بيئي���ة كث���يرة منه���ا عو�م���ل قب���ل �أو �أثن���اء �ل���ولدة كتعر����س 
�لعقاق���ير  وبع����س  و�لكحولي���ات  �لمخ���در�ت  تن���اول  �أو  لاإ�سع���اع  �لحم���ل  �أثن���اء  �لم 
�لطبي���ة �أو �لإ�ساب���ة ببع����س �لمر�����س �لمعدي���ة �لتي قد ت���وؤدى �إلى بع����س �لت�سوهات 
و�لعي���وب �لخلقي���ة. �إ�ساف���ة �إلى �لح���و�دث �لت���ي ق���د يتعر����س �إليها �لطف���ل و�لت�سمم                                     

بالتوك�سينات وغيرها.
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رابعا. العوامل المتعلقة بالغذاء.
ي�سار هنا �إلى ما يحتويه �لغذ�ء من �إ�سافات ونكهات �سناعية و�ألو�ن ومو�د 

حافظة قد توؤدى �إلى حدوث ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه.

خام�سا. العوامل الجتماعية والنف�سية.
تلع���ب ه���ذه �لعو�م���ل دور� كب���ير� في ح���دوث مث���ل ه���ذ� �ل�سط���ر�ب كع���دم 
�أو  �لجتماعي���ة  �أو  �لقت�سادي���ة  �لناحي���ة  م���ن  �س���و�ء  �ل�س���رة  د�خ���ل  �ل�ستق���ر�ر 
�لعاطف���ي  و�لحرم���ان  و�لهم���ال  كالرف����س  �لو�لدي���ة  �لمعامل���ة  و�س���وء  �لنف�سي���ة، 

)�أ�سامة م�سطفى،2011م،�س �س.161- 162(.
كم���ا لوح���ظ �أن �أطف���ال �لموؤ�س�س���ات يعان���ون م���ن حرك���ة مفرط���ة وق�س���ور في 
تركيز �لنتباه وتعود هذه �لماحظات �إلى �لحرمان �لعاطفي �لطويل وقد تزول هذه 
�لأعر�����س بع���د زو�ل �لحرم���ان �لعاطف���ي. كما ت���وؤدي �ل�سغوط �ل�سدي���دة و��سطر�ب 
�لمن���اخ �لأ�س���ري �إلى تهيئ���ة �لإ�ساب���ة به���ذ� �ل�سط���ر�ب، كم���ا �أن �لظ���روف �لجتماعية 
و�لنظ���م �لأكاديمي���ة غير �لمائمة و�لحياة �لروتيني���ة �لمملة توؤدى كذلك �إلى �لإ�سابة 

بهذ� �ل�سطر�ب. )ع�سكر،2005 م(

�ساد�سا. الأ�سباب الع�سبية. 
ينج���م ه���ذ� �ل�سط���ر�ب ع���ن �إ�ساب���ة طفيف���ة في �لم���خ، حي���ث �ظه���ر �لأطفال 
�لم�سابون بهذ� �ل�سطر�ب عامات ع�سبية حقيقية توحي بوجود �إ�سابة في �لمخ وعلى 

هذ� �لأ�سا�س �سمي ب�سوء �لتوظيف �لمخي �لب�سيط. )يو�سف،2000، �س231(
وتفتر�س بع�س �لنظريات �أن هذ� �ل�سطر�ب في �سلوك �لطفل نتيجة لأنه يعاني من 
خلل وظيفي في �لناقات �لع�سبية Neurotransmitters  وخا�سة �لناقل �لع�سبي 
للنوربنفرين Norepinephrine ومن�سطاته من �لدوبامين Dopamine وخا�سة 

في �لدماغ �لأو�سط و�ساق �لمخ. )عبد �لله ع�سكر،2005، 58( 

�سابعا. الأ�سباب النمائية )الرتقائية(. 
لوح���ظ �أن �لأطف���ال م���ن مو�لي���د �سه���ر �سبتم���� �أك���ر في �لإ�سابة به���ذ� �ل�سطر�ب 
وتع���ود ه���ذه �لحال���ة لإ�سابة �لأطف���ال باأمر�����س �ل�ستاء في بو�كير عمره���م )عبد �لله 
ع�سك���ر،2005م، ����س.58(، وق���د يك���ون هن���اك دم���ار حقيقي ناج���م عن م�س���اكل �لحمل 
و�ل���ولدة، �أو �لتعر����س ل�سدمة �أو �لت�سمم بعد �ل���ولدة، وبغ�س �لنظر عن �أ�سباب هذ� 
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�لدمار، فاإنه يت�سح �أن �لمناطق في �لمخ قد تاأثرت بالفعل �لأمر �لذي يوؤدي �إلى حدوث 
هذ� �ل�سطر�ب لدى �لأطفال )فوقية ر�سو�ن،2003م، �س.84(

كم���ا تظه���ر بع�س �لدر��سات و�لتي �جريت من خال �لماحظة �أن ��سطر�ب 
ف���رط �لحركة وت�ستت �لنتب���اه مر�س ور�ثي، حيث �أظهرت نتائج عدة در��سات �سملت 
تو�ئ���م �رتفاع ن�سب���ة �لإ�سابة بهذ� �ل�سطر�ب في نف�س �لأ�س���رة نتيجة لعو�مل ور�ثية 
في �لجين���ات. وبح�س���ب در��س���ة �أجرتها كلية ط���ب �لنف�س بجامعة بر�سلون���ة في ��سبانيا 
�أظه���رت �لنتائ���ج وج���ود عاق���ة متبادل���ة ن�سبته���ا 64% ل���دى �لأ�س���ر �لت���ي تظهر لهم 
�أعر��س هذ� �ل�سطر�ب و�أن ن�سبة �لإ�سابة با�سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه 

مماثل لن�سبة �لنمط �لجيني �لخا�س بالطول �أو لون �ل�سعر.
وي���رى بع����س �لأخ�سائيين �أن �لعو�م���ل �لبيئية تت�سب���ب في ظهور ��سطر�ب 
ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه وت�سم���ل ه���ذه �لعو�م���ل �لم���و�د �لغذ�ئي���ة �لحافظ���ة 
)�لبن���زو�ت( و�لملون���ات. فوفق���ا لدر��س���ة �أجري���ت من قب���ل جامعة �س���اوث هامبتون في 
�لمملك���ة �لمتح���دة، ون�سرت في مجلة لن�سي���ت �لطبية فاإن �لأطفال غ���ير �لم�سابين بهذ� 
�ل�سطر�ب ممن تناولو� م�سروبات تحتوي على مو�د حافظة وملونات ظهرت عليهم 
زي���ادة في �أعر�����س ف���رط �لحرك���ة بن�سب���ة 10%. وه���ذه �لمكونات نجده���ا في �لكث���ير من 
�لأطعم���ة �لت���ي يقب���ل �لأطف���ال على تناوله���ا. لذ� قد يك���ون من �لعو�م���ل �لم�ساعدة في 

�لتخفيف من �لحركة �لمفرطة لدى �لأطفال �إز�لة مثل هذه �لأطعمة من �لنظام.

ت�سخي�س ا�سطراب فرط الحركة ونق�س النتباه.
ت�س���ير �لأكاديمي���ة �لأمريكي���ة لط���ب نف����س �لأطف���ال )2009( �لى �س���رورة 
�للتز�م قبل ت�سخي�س حالة �لطفل على �أنها ��سطر�ب فرط �لحركة ونق�س �لنتباه 

بالمعايير �لتالية. 
يج���ب �أن تظه���ر �ل�سلوكيات �لد�ل���ة على هذ� �ل�سطر�ب قبل �س���ن �لثانية ع�سرة - 

ويجب �أن ت�ستمر هذه �ل�سلوكيات لمدة �ستة �أ�سهر على �لأقل.
 يج���ب �أن تع���وق �لأعر�����س للطف���ل �إعاق���ة حقيقية ع���ن مو��سلة حيات���ه ب�سورة - 

طبيعي���ة في مجال���ين عل���ى �لأقل م���ن �لمجالت �لتالي���ة من حيات���ه. في �لف�سل في 
فناء �للعب في �لمنزل، و�إذ� بدت على �لطفل �سمات ن�ساط ز�ئد في فناء �للعب دون 
�أية �أماكن �أخرى، فقد ل يكون م�سابا با�سطر�ب فرط �لحركة ونق�س �لنتباه. 



المجلد الحادي ع�شر - العدد )37( ج2 اأكتوبر 2021 مجلة التربية الخا�شة

 86 

و�إذ� ظهرت �لأعر��س نف�سها في �لف�سل دون �أي مكان �آخر، فقد يعزى �ل�سبب �إلى 
�إ�سابته باأي ��سطر�ب �آخر غير ��سطر�ب فرط �لحركة ونق�س �لنتباه. 

�أن �لطف���ل �ل���ذي تظهر عليه بع�س �لأعر��س ل ت�سخ����س حالته على �أنه م�ساب - 
بالمر����س �إذ� لم يتاأث���ر �أد�وؤه �لدر��س���ي �أو �سد�قاته به���ذه �ل�سلوكيات. حتى �إذ� بد� 
�أن �سل���وك �لطفل يتطابق م���ع �أعر��س �لإ�سابة با�سطر�ب فرط �لحركة ونق�س 
�لنتب���اه، فق���د ل يك���ون م�سابا ب���ه بالفع���ل؛ ويجب �أن ت���ولى عملي���ة �لت�سخي�س 
�لتفريق���ي �هتمام���ا �سديد�. فمن �لممكن �أن توؤدي ظ���روف ومو�قف �أخرى كثيرة 
�إلى ��ستث���ارة �سل���وك م�ساب���ه لل�سلوك �لم�ساحب ل�سطر�ب ف���رط �لحركة ونق�س 
�لنتب���اه. وعل���ى �سبيل �لمث���ال، قد تظهر �أعر��س ��سطر�ب ف���رط �لحركة ونق�س 
�لنتب���اه في �لمو�ق���ف دون �أخ���رى مث���ل ح���دوث حالة وف���اة �أو ط���اق في �لعائلة، �أو 
فق���د�ن �أح���د �لو�لدين لوظيفت���ه، �أو �أي تغير مفاجئ ي���وؤدي �إلى �لإ�سابة بنوبات 
مر�سي���ة غ���ير متوقع���ة كاإ�ساب���ة �لأذن بع���دوى، مما ي���وؤدي �إلى م�س���كات موؤقتة 
في �ل�سم���ع، وم�س���اكل في �أد�ء �لو�ج���ب �لمدر�س���ي نتيج���ة مو�جهة �إح���دى �سعوبات 
�لتعلم �لقلق �أو �لكتئاب، وعدم كفاية �لنوم �أو �لنوم باأ�سلوب غير مريح، و�إ�ساءة 
معامل���ة �لأطفال، و�لأرق �لمرتبط با�سطر�ب فرط �لحركة ونق�س �لنتباه لدى 

�لأطفال. )�لدليل �لت�سخي�سي و�لإح�سائي �لخام�س لا�سطر�بات �لنف�سية(

ويت���م ت�سخي����س ��سط���ر�ب ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه ع���ن طري���ق �أدو�ت 
ت�سخي�سي���ة كالماحظة �ل�سريرية بالإ�سافة �إلى �لتحدث مع �لمري�س و�إجابة �لأبوين 
و�لمعلم���ين عل���ى ��ستبي���ان طب���ي مم���ا ي�ساعد عل���ى تقيي���م �أعر��س �ل�سط���ر�ب ومدى 
تاأثيره على قدرة �لطفل على مو�جهة �لمهام �ليومية. وت�ساعد هذه �لأدو�ت �لطبيب 

في �تخاذ م�سار عاجي لتعديل �سلوك �لم�ساب مع عاج دو�ئي �أو من غيره.

علاج ا�سطراب فرط الحركة ونق�س النتباه.
�إن �أكر �لطرق فعالية لم�ساعدة �لأطفال �لم�سابين با�سطر�ب فرط �لحركة 
وت�ست���ت �لنتب���اه تك���ون م���ن خ���ال تطبيق نم���وذج ع���اج يتم في���ه م�سان���دة �لتعديل 
�ل�سلوك���ي بال���دو�ء ح�س���ب ت�سخي����س �لطبي���ب.  فيع���د �لتعدي���ل �ل�سلوك���ي �أد�ة مهمة 
لم�ساع���دة �لأطف���ال في تطوي���ر �سلوك ومه���ار�ت منا�سب���ة بالإ�ساف���ة �إلى م�ساعدتهم في 
�لتعل���م، ويخت���ار �لأطب���اء عادة م���ا بين �لأدوية �لمنبه���ة �أو غير �لمنبه���ة ح�سب �لحاجة، 
و�لأدوية �لرئي�سة �لمنبهة �لم�ستخدمة في عاج ��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه.  
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ويعتم���د �لع���اج �ل�سلوكي عل���ى مجموعة من �لتقني���ات و�لفنيات �لعاجية 
�لت���ي ته���دف �إلى �إح���د�ث تغيير �إيجابي في �سل���وك �لطفل �لذي يع���اني من ��سطر�ب 

فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه )خالد �سعيد، 2011. 75(.
ويمت���از �لع���اج �ل�سلوك���ي بتع���دد �أ�ساليب���ه وتنوعه���ا بم���ا ي�سم���ح بع���اج �لعدي���د م���ن 
�لم�سكات لدى �لفر�د في مر�حل عمرية مختلفة، �إ�سافة �إلى ما يتميز به هذ� �لعاج 
م���ن �ل�سهول���ة �لن�سبية و�نخفا�س �لآثار �لجانبية �لتي تترت���ب عليه مقارنة بالعاج 
بالعقاق���ير )جمع���ة �سي���د، 2000. 244( وتعط���ى طريقت���ي �لر�س���اد �ل�سلوك���ي وتعديل 

�ل�سلوك نتائج �إيجابية في عاج �ل�سطر�ب )عثمان لبيب، 2002. 187( 
ويُ�ساع���د �لع���اج �ل�سلوك���ي لف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتباه عل���ى م�ساعدة 
�لطف���ل في �لتركيز و�تباع �لقو�نين وتكوين عاقات جيدة مع �لو�لدين و�لأ�سدقاء. 
ويُع���د �لع���اج �ل�سلوك���ي (Behavioral therapy) فع���الً في ع���اج ف���رط �لحرك���ة 
وت�ست���ت �لنتب���اه، لأن���ه ي�ساعد على تطوير �سل���وك �لم�ساب و�لتحك���م �لذ�تي و�حتر�م 

�لذ�ت للمري�س. 
ويوج���د نوع���ان م���ن �لتدخ���ل �ل�سلوك���ي لف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه 
حي���ث يرك���ز �لن���وع �لأول. عل���ى ��ستر�تيجي���ات لم�ساع���دة �لم�س���اب في �لبق���اء منظ���م، 
�أم���ا �لن���وع �لث���اني فيرك���ز عل���ى تقلي���ل �ل�سلوكي���ات �لتخريبي���ة �لت���ي ت�سب���ب م�ساكل 
للم�س���اب. فالع���اج �ل�سلوك���ي يرك���ز عل���ى �أفع���ال �لم�س���اب ولي����س عو�طف���ه وكيفي���ة 
تكيف���ه م���ع �لأ�سخا����س و�لأماك���ن �لمهم���ة في حياته لت�سجي���ع �ل�سلوك �لجي���د وتثبيط 
�ل�سل���وك غ���ير �لمرغ���وب في���ه، وكيفي���ة تح���ول �لطاق���ة �ل�سلبي���ة �إلى �أف���كار �إيجابي���ة                                                                                        

https.//www.webteb.com .
وتتع���دد ط���رق �لع���اج �ل�سلوكي و�لت���ي تعتمد في �لمق���ام �لول على ما يعرف 
بالمث���ير و�ل�ستجاب���ة م�ستخدم���ا في ذلك �لتعزيز �س���و�ءً �لتعزيز �ليجاب���ي �أو �ل�سلبي، 
و�لعق���اب، و�لطف���اء، مما يجعل من �لع���اج �ل�سلوكي عاجا ناجح���ا وفعال في عاج 

��سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه. 
وي�سمل �لعاج �ل�سلوكي لفرط �لحركة وت�ستت �لنتباه عند �لأطفال على ما يلي.
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1. برامج تدريب الوالدين ال�سلوكي.
�أو�سى �لخ��ء بتدريب �آباء �لأطفال �لذين تقل �أعمارهم عن 12 عامًا على 
�لعاج �ل�سلوكي، لتعليمهم �لمهار�ت و�ل�ستر�تيجيات �لتي ت�ساعد �أطفالهم �لم�سابين 
بف���رط �لحرك���ة وت�ستت �لنتباه على تح�س���ين �سلوكياتهم. وبر�م���ج تدريب �لو�لدين 
�ل�سلوك���ي ه���ي بر�مج لتعليم �لو�لدي���ن ومقدمي �لرعاية �إد�رة �سل���وك �لطفل وزيادة 
�لثقة في قدرة �لو�لدين على م�ساعدة �لطفل. حيث يتم ترتيب �ل��مج لمجموعة من 
�لب���اء تتك���ون من 10 �إلى 20 �سخ�س ويتر�وح ع���دد �لجل�سات ما بين 10 �إلى 16 جل�سة 

ي�ستمر كل منها لمدة �ساعتين.
2. العلاج ال�سلوكي للطفل.

ويتم من خال تقديم �لدعم من �لو�لدين ومقدمي �لرعاية لإد�رة �سلوك    
�لطف���ل وذل���ك م���ن خال ��ستخ���د�م نظ���ام �لمكاف���اأة لت�سجي���ع �لطفل عل���ى �لتحكم في 
�أعر�����س ف���رط �لحركة وت�ستت �لنتب���اه. فمثاً يمكن ت�سجيع �لطف���ل على �لجلو�س 
عل���ى �لطاول���ة لتن���اول �لطع���ام ث���م تق���ديم �لمكاف���اأة ب�سبب �سلوك���ه �لجي���د، كما يمكن 
ت�سجيع �لأطفال وتقديم �لمكافاأة من قِبل �لمعلمين ب�سبب تقدمهم �لدر��سي �لب�سيط.

3. التدريب على المهارات الجتماعية.
يمثل �لتدريب على تح�سين �لمهار�ت �لجتماعية �أحد طرق �لعاج �ل�سلوكي 
لف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتباه مث���ل م�ساركة �لطف���ل في لع���ب �لأدو�ر و�لت�سرف في 

�لمو�قف �لجتماعية من خال معرفة كيفية تاأثير �سلوكه على �لخرين.
4. العلاج ال�سلوكي المعرفي. 

هو عاج حديث ي�ساعد على �إد�رة �لم�ساكل عن طريق تغيير طريقة �لتفكير و�ل�سلوك 
حيث يقوم �لمعالج بتغيير ما ي�سعر به �لطفل تجاه �لموقف.

5- العلاج التربوي.
ياأت���ي �لع���اج �لترب���وي م���ن خ���ال تعلي���م �لطف���ل �أن�سط���ة هادف���ة، وتغذية 
�لطف���ل تغذية �سليم���ة، و�لعمل على �ل�ستغال �لمثل لق���در�ت �لطفل، و�لعمل على 
عدم تعزيز ت�ستت �نتباه �لطفل، و�لعمل على خلو �لبيئة �لتي يتعلم فيها �لطفل من 
�لم�ستت���ات وتقليل �لمثير�ت �لخارجية وتدريب �لطف���ل على �ل�سبط و�لتنظيم �لذ�تي، 
و��ستخ���د�م �أ�سل���وب لعب �لأدو�ر، و�لنمذجة، وتعلي���م �لطفل كيف يتحكم في �سلوكياته 

)نايف بن عابد �لزر�ع، 2007م، �س �س. 93-91(
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ولك���ي يحق���ق �لع���اج �لترب���وي �لمغ���زى من���ه فيج���ب �أن يت���م �ختي���ار �لمعل���م 
�لقائ���م بالتدري����س ل���ذوي ��سط���ر�ب ف���رط �لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه بحي���ث يتمت���ع 
بال�س����، ويمتل���ك �ل�ستع���د�د �لنف�س���ي و�لب���دني للعم���ل معه���م، �إ�ساف���ة �إلى �سرورة 
تدري���ب هذ� �لمعل���م على مهار�ت �لتدري�س �لمختلفة لهذه �لفئ���ة، وتكوين فريق �لعمل 
م���ن مدي���ر �لمدر�س���ة، و�لمعل���م �لقائ���م بالتدري����س، و�لخ�سائ���ي �لنف�س���ي، و�لخ�سائي 
�لجتماع���ي، و�لز�ئ���رة �ل�سحي���ة، وتعاون فري���ق �لعمل لو�سع خط���ة عاجية �ساملة، 
م���ع �س���رورة �لتو��س���ل �لم�ستمر بين فري���ق �لعمل و�أ�س���رة �لطفل )�ل�سي���د على �أحمد،                                   

وفائقة محمد بدر،1999م، �س. 92(

6- العلاج الطبي.
يعت���� �لعاج �لطبي بالعقاقير �لطبية من �لعاجات �لتي ل ت�سلح لكافة 
�لم�ساب���ين به���ذ� �ل�سط���ر�ب فالإ�ساب���ة �لناجم���ة ع���ن تل���ف �لم���خ ل ت�ستجي���ب للع���اج 
بالعقاق���ير �لطبي���ة �لمر �ل���ذي يتطلب تن���وع �ل�ساليب �لعاجية �لت���ي ت�ستخدم في 
ع���اج ه���ذ� �ل�سطر�ب بحيث تتكامل تلك �لأ�سالي���ب، فاإذ� لم يحدث تاأثير لأي منها 
فقد يحدث تاأثير لاآخر. )نايف،2007. 54( وهناك �لعديد من �لعقاقير �لم�ستخدمة 
في �لع���اج كالأدوي���ة �لمنبهة و�لدوية �لم�سادة لاكتئاب. وقد يترتب على تلك �لدوية 
ثار �لجانبي���ة كالأرق و�لخمول و�لمي���ل للنوم وفق���د�ن �ل�سهية للطعام  �لعدي���د م���ن �لآ
و�ل�سد�ع و�ألم �لبطن و�لرع�سة وتقلب �لحالة �لمز�جية للطفل ومعظم هذه �لعر��س 
ت���زول تلقائي���ا وتدريجي���ا في غ�س���ون �أ�سب���وع �أو �أ�سبوع���ين م���ن ب���دء �لع���اج. وتتع���دد 
�لدوي���ة �لم�ستخدم���ة في �لع���اج فهن���اك �لدوي���ة �لمنبه���ة، و�لدوية �لم�س���ادة لاكتئاب، 
 (Methylphenidate، مث���ل.  �لطب���ي  �لع���اج  في  ت�ستخ���دم  �لت���ي  �لأدوي���ة  وم���ن 
و،   ،  Adderallxrو  ،  Amphetamine و،   ، Dextroamphetamineو
Methylphenidate، وPemoline( ، ) نايف بن عابد �لزر�ع،2007م، �س. 60-55( 

 تاأثير جائحة كورونا على طلاب المدر�سة الم�سابين با�سطراب فرط الحركة وت�ستت النتباه
و�س���وف يت���م �لتطرق في هذ� �لجزء من ورقة �لعم���ل �إلى عدة نقاط منها. ماهية 
جائح���ة كورون���ا، وتاأثيره���ا على �لتعلي���م وقلة �لدع���م �لمدر�سي، و�ل�سح���ة وتاأخر بدء 
�لعاج، و�لنخفا�س في كل من م�ستوى �لتغذية وخا�سة �لتغذية �لمدر�سية، وم�ستوى 

�لرعاية �ل�سحية ومعدل �لحالت �لمحولة لاأطباء.
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- ماهي�ة جائح�ة كورون�ا. يمث���ل فيرو����س كورون���ا �لم�ستج���د �سال���ة م���ن �س���الت 
�لفيرو�س���ات و�لت���ي لم يت���م تحديده���ا م���ن قب���ل وه���ي حيو�ني���ة �لم�س���در تنتق���ل ب���ين 
�لحيو�ن���ات و�لب�س���ر، وهو م���ن �لفيرو�سات �لم�سبب���ة لمتازمة �للته���اب �لرئوي �لحاد. 
ويع���رف فيرو�س كورونا باأنه فيرو����س تنف�سي جديد ظهر في مدينة ووهان بمقاطعة 
هوب���ى بال�س���ين، وهو يختلف عن باق���ي �أنو�ع �لفيرو�سات �لتي ت�سب���ب �أعر��س نزلت 

�ل�د �لمعتادة.
 ويع���رف ط���ال �لم�سطف���ى وح�س���ام �ل�سع���د ) 2020. ����س 5( مجموع���ة م���ن 
�لفيرو�س���ات يمك���ن �أن تت�سب���ب في مجموع���ة من �لمر��س في �لب�سر م���ا بين نزلة برد 

عادية وبين �لمتازمة �لتنف�سية �لحادة.
وي���رى (Downing, 2020,p. 2) �أن فيرو����س كورون���ا م���ن ف�سيلة كبيرة 
من �لفيرو�سات �لتي قد ت�سبب �لمر�س للحيو�ن و�لن�سان، حيث ت�سبب عدوى �لجهاز 
�لتنف�سي �لتي تتر�وح من نزلت برد عادية �إلى �أمر��س �أ�سد كاللتهاب �لرئوي �ل�سديد. 
 وق���د �أ�سار غوتيري����س (https.//www.un.org)، في �أبري���ل 2020 �إلى �أنه 
في ظ���ل �نت�س���ار جائحة كوفيد-19 في جميع �أنح���اء �لعالم، ن�سهد نمطا مثير� للجزع. 
فاأ�س���د �أف���ر�د �لمجتمع فق���ر�ً و�سعفا هم �لأكر ت�سرر�ً، �سو�ءً م���ن جر�ء هذه �لجائحة 
�أو م���ن خ���ال �ل�ستجابة لها. و�أنه في غاية �لقلق وب�سف���ة خا�سة على �أطفال �لعالم. 
ولح�س���ن �لح���ظ، فق���د نج���ا �لأطف���ال حت���ى �لآن �إلى حد كبير م���ن �أ�س���د �أعر��س هذ� 
�لمر�س حدّةً. �إل �أن حياتهم �نقلبت ر�أ�ساً على عقب. ونا�سد �لأ�سر في كل مكان، و�لقادة 

على جميع �لم�ستويات. �حمو� �أطفالنا!!
و�أ�سار عماد بوظو )2020( �إلى �لعديد من �آثار كورونا على �ل�سحة �لنف�سية 
لاأطف���ال، حي���ث ذكر �أن لجن���ة �لطو�رئ في منظمة �ل�سح���ة �لعالمية �جتمعت لتقويم 
و�س���ع جائح���ة كوفيد-19، و�أعلنت �أن »�آث���ار هذه �لجائحة �لتي تاأت���ي مرة في كل قرن 
�ست�ستمر لعقود مقبلة«، �أي �أن هذ� �لمر�س �لذي �أدى حتى �لآن �إلى �إ�سابة �أكر من 18 
ملي���ون �إن�س���ان ووفاة 700 �ألف منهم ما ز�ل من �لمبكّر تحديد موعد�ً لنهايته. في هذه 
�لحالة يجب �أن تتركّز �لجهود خال �لمرحلة �لمقبلة على مو�جهة �لآثار �لجتماعية 
و�لقت�سادية للوباء و�لتي �سملت كافة �سر�ئح �لمجتمع وب�سكل خا�س �لأطفال نتيجة 

�نعكا�ساته على حياتهم و�سحتهم �لنف�سية.
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- تاأث�ير جائح�ة كورونا عل�ى التعليم وقل�ة الدعم المدر�س�ي، وال�س�حة، وتاأخر بدء 
العلاج، وانخفا�س في كلٍ من م�س�توى التغذية وخا�سة التغذية المدر�سية، وم�ستوى 

الرعاية ال�سحية. 
ي�سلط تقرير لمنظمة �لمم �لمتحدة (https.//www.un.org) �ل�سوء على 
�لمخاطر �لمتعددة �لتي يو�جهها �لأطفال في ظل جائحة كورونا في عدة مجالت وهي.
اأولً- التعلي�م. فجميع �لطاب تقريب���اً ل يذهبون �لآن �إلى �لمدر�سة. وتعر�س بع�س 
�لمد�ر����س �إمكانية �لتعلم عن بعد، ولكن هذ� غير متاح للجميع. فالأطفال في �لبلد�ن 
�لتي تكون فيها خدمات �لإنترنت بطيئة وباهظة �لتكلفة محرومون ب�سدة من هذه 

�لفر�سة.
ثاني�اً- الغ�ذاء. �إن 310 ماي���ين م���ن �لتامي���ذ - وه���و رق���م مذه���ل ي�ساه���ي ن�سف 
لون عل���ى �لمدر�سة للح�سول على  مجم���وع ع���دد �لتاميذ عل���ى �ل�سعيد �لعالمي – يعوِّر
م�س���در للتغذية �ليومية ب�سكل منتظم. وحتى قبل �أن تظهر جائحة كوفيد-19، كان 

�لعالم يو�جه معدلت غير مقبولة من �سوء �لتغذية و�لتقزم لدى �لأطفال.
ثالث�اً- ال�س�لامة. فم���ع خروج �لأطف���ال من �لمد�ر����س، وفي ظل �لحج���ر �لمفرو�س على 
مجتمعاته���م �لمحلي���ة وتز�ي���د ح���دة �لرك���ود �لعالمي، ت���زد�د م�ستوي���ات �إجه���اد �لأ�سرة. 
وق���د يك���ون �لأطف���ال �سحايا و�سه���ود� في �آن و�حد فيما يخ�س ح���و�دث �لعنف �لمنزلي 
و�لعت���د�ء. وم���ع �إغ���اق �لمد�ر�س، تعوزنا �آلي���ة هامة لاإنذ�ر �لمبك���ر. ويجب �أل نغفل 
�لمخاط���ر �لمتز�ي���دة �لت���ي يو�جهه���ا �لأطف���ال وه���م يق�س���ون وقت���ا �أط���ول عل���ى �سبك���ة 
�لإنترن���ت. وق���د يوؤدي عدم �لتو��س���ل وجهًا لوجه مع �لأ�سدق���اء و�لرفقاء �إلى زيادة 
�لمخاط���رة. كم���ا �أن �لوقت �لمتز�يد وغير �لمنظ���م �لذي يق�سيه �لأطفال على �لإنترنت 
ق���د يعر�سه���م لمحتوى �سار وعنيف بالإ�سافة �إلى زي���ادة خطر �لتنمر ع� �لإنترنت. 
و�لحكوم���ات و�أولي���اء �لأمور عليهم جميعا دور هام في �لحفاظ على �سامة �لأطفال. 
وتق���ع عل���ى عاتق �سركات و�سائ���ل �لتو��سل �لجتماعي م�سوؤولي���ة خا�سة. و�أكد بوظو 
)2020( عل���ى �أن���ه لأول مرة منذ عدة عقود �نخف�س ب�سكل كبير عدد �لأطفال �لذين 
�أكمل���و� لقاحاته���م نتيجة ما فر�سه �لوباء من �إغاق وحجر مما قد يعرّ�س �لأطفال 
لخطر �لإ�سابة باأمر��س �أكر خطورة من كورونا. و�أ�سار �إلى �أن منظمة �ليوني�سيف 
ذكرت �ن ع�سر�ت �لدول قد �أبلغت عن زيادة في عدد حو�دث �لعنف �لجتماعي �سمن 

�لأ�سرة و�لتي عادة ما يكون �أغلب �سحاياها من �لن�ساء و�لأطفال.
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رابع�اً- ال�س�حة. �سي���وؤدي �نخفا����س دخ���ل �لأ�س���ر �لمعي�سي���ة �إلى �إجبار �لأ�س���ر �لفقيرة 
عل���ى تقلي����س نفقاتها �ل�سحية و�لغذ�ئية �لأ�سا�سية، وهو ما يوؤثر ب�سفة خا�سة على 
�لأطف���ال و�لن�س���اء �لحو�مل و�لأمهات �لمر�سعات. وق���د عُلِّرقت حمات �لتح�سين �سد 
�سل���ل �لأطف���ال. وتوقفت حم���ات �لتح�سين �سد �لح�سبة في م���ا ل يقل عن 23 بلد�. 
وعندما تتحمل �لخدمات �ل�سحية عبئا يتجاوز طاقتها، تقل فر�س ح�سول �لأطفال 
�لمر�سى على �لرعاية �ل�سحية. ومع ت�سارع وتيرة �لركود �لعالمي، يمكن �أن تقع وفيات 
�إ�سافية في �سفوف �لأطفال تتر�وح بين 000 180 و 000 300 حالة وفاة في عام 2020، 

.(https.//www.un.org ،منظمة �لمم �لمتحدة(
و�أك���د عل���ى �أن ما �سب���ق �ل�سارة �إليه لي����س �سوى بع�س نتائ���ج �لتقرير �لذي 
�عدت���ه �لمنظم���ة وب�س���دد �إ�س���د�ره. و�ن �ل�ستنت���اج �لذي خل����س �إليه �لتقري���ر و��سح. 
وه���و �أن���ه يج���ب �أن نت�سرف �لآن لكي نت�س���دى لكل تهديد من ه���ذه �لتهديد�ت �لتي 
تو�جه �أطفالنا. ويجب على �لقادة �أن يبذلو� كل ما في و�سعهم للتخفيف من �أثر هذه 
ل �إلى �ختبار  �لجائح���ة. �إن م���ا ب���د�أ كحالة ط���و�رئ في مجال �ل�سح���ة �لعامة قد تح���وَّ
هائ���ل لم���دى قدرة �لعالم عل���ى �لوفاء بوعده بعدم ترك �أي �أح���د خلف �لركب. ويحث 
�لتقرير �لحكومات و�لجهات �لمانحة على �إعطاء �لأولوية لتعليم جميع �لأطفال. كما 
يو�سيه���ا بتق���ديم �لم�ساعدة �لقت�سادية، بما في ذلك �لتحوي���ات �لنقدية، �إلى �لأ�سر 
�لمنخف�س���ة �لدخ���ل و�لتقلي���ل �إلى �أدن���ى حد من ح���الت توقف �لخدم���ات �لجتماعية 
وخدم���ات �لرعاي���ة �ل�سحي���ة لاأطفال. ويجب علينا �أي�س���ا �أن نعطي �لأولوية لأكر 
�لفئات �سعفاً - �لأطفال في حالت �لنز�ع؛ و�لأطفال �لاجئون و�لم�سردون؛ و�لأطفال 
ذوو �لإعاق���ة. و�أخ���ير�، يجب �أن نلتزم باإعادة �لبناء على نحو �أف�سل با�ستغال فر�سة 
�لتعافي من مر�س فيرو�س كورونا )كوفيد-19( للو�سول �إلى �قت�ساد ومجتمع �أكر 
�س  ��ستد�م���ة و�سم���ول للجميع بما يتما�سى مع �أهد�ف �لتنمي���ة �لم�ستد�مة، حيث تُعرِّر
ه���ذه �لجائح���ة �لكثير من �أطفال �لعالم للخطر، وك���رر �لند�ء �لعاجل. دعونا نحمي 

�أطفالنا ون�سمن رفاهيتهم.
�أو�س���ح عم���اد بوظو )2020( �أن �إغاق �لمد�ر�س كان �لإجر�ء �لذي ترك �لأثر 
�لأك���� عل���ى �لأطفال، فحتى نهاية مار����س )2020( �لما�سي كان 1.6 مليار طفل �أي ما 
يع���ادل 80 في �لمئ���ة م���ن عدد ط���اب �لعالم ق���د تم حرمانهم م���ن �لمد�ر�س نتيجة هذه 
�لجائح���ة، وكان���و� موزعين على 161 دولة، وبعد عدّة �أ�سهر �رتفع عدد هذه �لدول �إلى 
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191 �أي �أغلبي���ة دول �لعالم، وتر�فق ذل���ك مع توقف �لن�ساطات �لريا�سية و�لفعاليات 
�لجتماعي���ة و�لحتف���الت �لتي كان���ت تتيح لاأطف���ال �للقاء و�لتع���ارف و�لتناف�س في 
مناخ �سعيد و�سحّي، وتعد �لمدر�سة هي �لمكان �لرئي�سي لبناء �ل�سد�قات بين �لأطفال، 
فاإنها تزرع فيهم ثقافة �ل�ستماع و�نتظار �لوقت �لمنا�سب للكام، وبالنتيجة تم حجر 
�لأطف���ال في منازله���م، وفي �لمجتمع���ات �لحديث���ة لم تع���د �لأ�سر تح���وي �أكر من طفل 
و�حد وحتى في حال وجود طفلين فاإن هذ� غير كافي للتعوي�س عن غياب �لأ�سدقاء، 
خ�سو�سا �إذ� كان فارق �ل�سن بين �ل�سقيقين كبير�، فالفائدة �لنف�سية �لمثلى لل�سد�قة 
ب���ين �لأطف���ال في �لأعم���ار �لمبك���رة تتطل���ب �أن يك���ون ف���رق �لعم���ر ب���ين �لطفل���ين �أق���ل 
م���ن �سنت���ين، كم���ا �أن �لو�لدي���ن لوحدهما ل ي�ستطيع���ان �لتخفيف م���ن �سعور �لطفل 
بالوح���دة؛ م���ن دون �أن نن�س���ى �أن بع�سهم يعمل من �لمنزل نتيج���ة كورونا �أي ل يملك 
�لكثير من �لوقت لطفله، كما �أن �أجو�ء �لمنازل لم تعد في كثير من �لأحيان �سحيّة لأن 
�لأه���ل محتجزون بالمنازل �أي�سا ب�سبب �لوب���اء وتر�جع دخل �لكثير منهم و�أو�ساعهم 
�لنف�سي���ة لم تع���د باأح�س���ن حالته���ا، ولم يبق���ى �أم���ام �لطف���ل �س���وى �أن يق�سي �لجزء 

�لأك� من وقته بين �لتلفزيون و�لهاتف �لمحمول و�لألعاب �لإلكترونية.
وتتع���دد �لم�س���كات �لتعليمية �لت���ي تترتب على جائح���ة كورونا منها. ع���دم ��ستخد�م 
�أ�سالي���ب �لتقويم �لحديث���ة لكافة جو�نب �لعملية �لتعليمي���ة خا�سة في ظل ��ستخد�م 
�لتقني���ة و�لتعلي���م عن بعد. �لمر �لذى �أدى �إلى �لعديد من �لم�ساكل �لتقنية �لناجمة 
عن �سدة �ل�سغط على �لنت و�سعف �ل�سبكة، �إ�سافة �إلى عدم �متاك �لمعرفة �لخا�سة 
بت�سمي���م وتطوير �لختب���ار�ت �للكترونية )�ل�سديف���ات،2020 . 201(. بالإ�سافة �إلى 
ع���دم �قتن���اع �لطاب بالتعليم ع���ن بعد وم�ساهمته في بناء �لمه���ار�ت و�لمعارف �لازمة 
(Gideon, 2020, p. 7) للتعليم، مع �سعف درجة توظيف �لتكنولوجيا في �لتعليم
بع�س ال�ستراتيجيات الم�ساعدة للاأ�سر لتخفيف ال�سغوط عليهم وم�ساعدة ابنائهم 

الم�سابين بال�سطراب خلال فترة الجائحة. 
تُع���د جائحة كورونا و�لمعروفة بكوفي���د 19 بمر�حلها �لمختلفة ذ�ت �أثر �سلبي 
على كافة �أفر�د �لمجتمع وبخا�سة فئات كبار �ل�سن و�لأطفال وياأتي �لأطفال �لم�سابين 
با�سط���ر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه في مقدمة من تاأثرو� �سلباً بتلك �لجائحة، 
حي���ث تت�س���ف تلك �لفئة بمجموعة م���ن �لخ�سائ�س تجعل �لتعام���ل معها له طبيعة 
خا�سة. ويقع على �لمدر�سة و�لمدر�سين وفريق �لعمل �لقائم على �لتعامل مع �لطاب 
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�لم�ساب���ين با�سط���ر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه �لعبء �لك� لمجابهة قلة �لدعم 
�لمدر�س���ي لتل���ك �لفئة وتاأخر بدء �لعاج و�نخفا�س مع���دل �لحالت �لمحولة لاأطباء 

من تلك �لفئة.
ونتيج���ة �لأهمي���ة �ل�سحي���ة و�لنف�سي���ة و�لتعليمية للمد�ر�س فم���ن �لأف�سل 
�لدفع باتجاه �إعادة �فتتاحها باأقرب فر�سة ممكنة، لأنه من �ل�سعب �لتعوي�س عن ما 
تقدمه للطفل، خ�سو�سا �أن �لتعليم عن بعد يتطلب وجود م�ستوى �قت�سادي مقبول 
يمتلك فيه �أفر�د �لأ�سرة �أجهزة كومبيوتر كافية، مع توفّر �سبكة �إنترنت حديثة و�أن 
يك���ون �لآب���اء بم�ست���وى تعليمي مقب���ول لمتابعة تعلي���م �بنهم في �لمنزل، وه���ذ� ل يتوفر 
في �لكث���ير م���ن دول �لع���الم، وحت���ى ل���و توف���ر كل ذلك فاإنه ل���ن يعوّ�س ع���ن �لجو�نب 
�لنف�سية و�ل�سحية �لتي تقدمها �لمدر�سة، كما �أن �لتعليم عن بعد ل ي�سمل مر�حل ما 
قب���ل �لتعليم �لبتد�ئي ودور �لح�سانة �لتي لها �أهمية ك�ى للنمو �ل�سليم لاأطفال 

خا�سة في دول �لعالم �لمتطورة �لتي ل توجد فيها �سبكة عاقات �جتماعية و��سعة.
و�أ�سارت منظمة �ليوني�سيف )2020( �إلى مجموعة من �لمخاطر �لنا�سئة عن 
�نت�س���ار مر����س كوفيد- 19 عل���ى �لأطفال من هذه �لمخاطر. - �إ�س���اءة �لمعاملة �لبدنية 
و�لعاطفي���ة، - زي���ادة �لعنف �س���د �لأطفال نظر�ً لتقل�س �لحماي���ة �لأ�سرية، - �لتاأثير 
�ل�سلب���ي عل���ى �ل�سح���ة �لعقلي���ة لاأطفال مع زي���ادة �ل�سغط �لنف�س���ي و�لجتماعي، - 
زي���ادة عمال���ة �لأطفال، زي���ادة �لتاأثير �ل�سلبي على �لأطف���ال في �لأ�سر �لمنف�سلين فيها 

�لو�لدين وغير �لموجودين مع ذويهم، - و�أخير�ً �لتعر�س �إلى �لإق�ساء �لجتماعي. 

ا�ستراتيجيات منزلية �سرورية خلال فترة الجائحة.
يعد �لحفاظ على �ل�سحة �لنف�سية لاأم و�لطفل خال �لعزل �ل�سحي �أمر�ً 
�سروري���ا، ولك���ن �لتحدي���ات تاأتي من �سعوب���ة �للتز�م باأن�سطة خ���ارج �لمنزل �أو توفير 
من���اخ ي�سم���ح بالحرك���ة و�لرك�س، وهي حاج���ة �أ�سا�سية ل���كل طفل م�س���اب با�سطر�ب 

فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه. 
يج���ب �أن ي�ستخ���دم �لأه���ل ��ستر�تيجيات جدي���دة وغير معت���ادة فيما يتعلق 
باللع���ب و�لأن�سط���ة �لمنزلية، كما ينبغي �أن تحتوي تل���ك �ل�ستر�تيجيات على �لحركة 

و�لتفاعل، ومن هذه �ل�ستر�تيجيات.
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توفير عجلة ثابتة �أو »تر�مبولين« )نطاط(، �أو �ل�سماح لهم لبع�س �لوقت بالقفز 	 
ة مع �لمر�قبة من �لأهل. من �أعلى �لأ�سرَّ

�لخ���روج و�ل�س���ير في �له���و�ء �لطل���ق لدقائ���ق يومي���ا، و�إذ� تعذر ذل���ك ين�سح موقع 	 
“فاميل���ي بل����س” �لكندي بتوفير حم���ام ��ستحمام �ساخن مليء بفقاعات �ل�سابون 
م���رة، ومرة �أخ���رى يمكن ��ستبد�ل �لفقاع���ات باألو�ن �لطعام �لآمن���ة بلون �لطفل 
�لمف�س���ل، وبذل���ك يمكنه �للع���ب في �لمياه دون ملل بين �لفقاع���ات و�لألو�ن �لمتنوعة 

في كل مرة.
�إع���ادة ترتي���ب �لمنزل بطريقة ت�سم���ح للطفل بحرية �لحرك���ة، و�لحفاظ عليه من 	 

�ل�سدم���ات، وين�س���ح بتنظي���م �لم�ساحات �أمام عيني���ه بتقليل عدد �لقط���ع و�لأدو�ت 
�لتي تقع عليها عيناه، حتى ل تزيد من ت�ستته وتوتره.

بع����س �لأطف���ال يحبون �ل�سخب، وقليل من �لمو�سيق���ى �ل�ساخبة و�لرق�س عليها 	 
مما ي�سمح بالحركة ولو لبع�س �لوقت.

يمك���ن زر�ع���ة بع����س �لنبات���ات في �لمن���زل �س���و�ء با�ستخ���د�م ب���ذور م���ن �لخ���ارج �أو 	 
با�ستخد�م بذور �لخ�سار �لموجودة في �لمنزل. هذ� �لن�ساط يتطلب من �لطفل ر�س 
�لمي���اه يومي���ا و�لعناية بالنباتات لدقائق مع���دودة، ول يحتاج لنتباه �سديد، ولكنه 

ن�ساط جيد جد� ل�سحته �لنف�سية وق�ساء وقت مفيد.
�لحف���اظ على �لروتين، وهو تمام���ا �لأمر �لذي تفعله �لمد�ر�س بانتظام من خال 	 

و�سع جدول �لتدري�س و�لأن�سطة، فيمكن لاأم تنظيم روتين �أق�سر قليا للطفل 
ب���ين 15 و20 دقيق���ة لعمل ن�ساط تلوين �أو ق�س �أو �أي ن�ساط �آخر، وعلى �لأم تقبل 

فكرة �أن طفلها يملّ �سريعا ولن ي�سمد �أمام �أي ن�ساط لمدة طويلة.
توف���ير �أن�سط���ة مختلف���ة في �لمنزل، ولك���ن ينبغ���ي �إخفاوؤها بحيث ل تك���ون متاحة 	 

ط���و�ل �لوق���ت في مج���ال روؤي���ة �لطفل، وذل���ك للحفاظ عل���ى تركيزه عل���ى ن�ساط 
و�ح���د من خ���ال �أن تق���ترح �لأم �لن�ساط وتقدم���ه للطفل وتاأخ���ذ �لأدو�ت كاملة 
بع���د �لنته���اء، ث���م تب���د�أ في ن�س���اط جديد، كما يمك���ن عمل ن�ساط م���ن وعاء و�حد 
و�أور�ق كارت���ون بحي���ث يقترح �لطفل �لعديد من �لأن�سط���ة ويكتبها في كروت، ثم 
تو�س���ع في �لوع���اء ويقوم باختيار ن�ساط منها لممار�ست���ه. وبعد �لوقت �لمحدد، على 

�لأم �أن ت�سبق طفلها قبل و�سوله للملل لتقديم �لن�ساط �لجديد. 
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ينبغي �أن تدرك �لأ�سرة، ومدر�سة �لطفل �أي�سا، �أن متابعة �لطفل للدرو�س �ليومية 	 
في �لتعليم عن بعد �أمر �سديد �ل�سعوبة، لذ� يجب �أن تتفهم �إد�رة مدر�سته �أنه لن 
ي�ستطي���ع �لجلو�س ل�ساعات عدة لمتابع���ة �لدرو�س �ليومية في ظل وجوده في �أجو�ء 
�لمن���زل. لذل���ك �ست�ساع���د �لأم في زيادة ف���تر�ت �لمتابعة �ليومي���ة للدرو�س تدريجيا 

ع� �لإنترنت.
�ل�سم���اح للطفل خال �لدرو����س �ليومية في �لتعليم عن بعد ب�سرب �لماء، و�لذهاب 	 

لدورة �لمياه في حالة �حتياجه لذلك.
�تاح���ة بع����س �أن���و�ع �لعلك ب���دون �سك���ر م�ساف ليتناول���ه �لطف���ل عندما ياحظ 	 

�لبوين �إ�سر�ر �لطفل على ق�سم �ظافره �أو بع�س من �لعابه �ثناء �لدرو�س. 
�تاحة بع�س �لألعاب لي�ستخدمها �لطفل �ثناء جلو�سه في من�سة �لتعليم عن بعد، 	 

�إذ� لحظنا كرة ت�ستت �لطفل �ثناء �لدرو�س. 
و�س���ع طبق م���ن �لفو�كه كالتفاح و�لكم���رى وجعله متاحاً للطف���ل ليتناول منها 	 

وقتما ي�سعر بالجوع خارج �أوقات �لطعام.  
كم���ا يج���ب �أن يتفه���م �لمحيط���ون بالطف���ل ب���اأن هذ� �لطف���ل لم يخ���تر لنف�سه هذ� 	 

ر و�لد�ه في تقويم �سلوكه، وفي �لوقت نف�سه هو طفل طبيعي  �ل�سطر�ب، ولم يق�سِّر
ول يق���ل ذكاء ع���ن �أقر�ن���ه، لكنه ل ي�ستطيع �لدخ���ول في �لقالب ذ�ته �لذي يتكيف 
مع���ه معظ���م �لأطفال �لنموذجيين، فا د�عي لإجب���اره على �أمور �سد طبيعته قد 

تت�سبب في تعر�سه لأزمة نف�سية مدمرة.
وق���د ذك���رت منظمة �ليوني�سي���ف )2020( �أن �نت�س���ار فيرو�س كورن���ا ��ستلزم و�سع 
مجموع���ة م���ن �ل�ستر�تيجيات و�ل��م���ج �لمحددة و�لأن�سطة �لازم���ة للتاأهب �أو 

�ل�ستجابة في مجال حماية �لأطفال منها ما يلي. 
• ��ستر�تيجية حماية �لطفل من خال �لأن�سطة �لفردية و�لجماعية لاأفر�د 	

�لعاملين في �لمجال �ل�سحي و�لتعليم و�لخدمات بعد تدريبهم ب�سكل جيد.
• ��ستر�تيجي���ة حماية �لطفل من خال تعزي���ز �لبيئة �لأ�سرية وبيئة تقديم 	

�لرعاية.
•  ��ستر�تيجي���ة حماي���ة �لطف���ل م���ن خ���ال �لتع���اون �لكام���ل ب���ين �لمنظم���ات 	

و�لموؤ�س�سات على �لم�ستوى �لمحلي.
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• ��ستر�تيجي���ة حماي���ة �لطفل من خ���ال �إد�رة �لحالت �لم�ساب���ة بالمر�س من 	
�لأطفال من حيث �لت�سجيل و�لتحديد �لدقيق ل�سمان ��ستمر�ر رعايتهم.

• ��ستر�تيجية حماية �لطفل من خال �لرعاية �لبديلة من خال �لأقارب. 	

ال�ستنتاجات. 
�أن جائح���ة كورون���ا ذ�ت تاأث���ير�ت عدي���دة ومتنوع���ة وعام���ة وعالمي���ة على كل 
�لنو�حى �لإجتماعية و�لقت�سادية و�لتعليمية و�لبيئية ب�سكل عام و�لنو�حى �ل�سحية 
ب�س���كل خا����س، وه���ذه �لتاث���ير�ت �سمل���ت جمي���ع �لفئ���ات ف���ى كل �لمجتمع���ات �لمتقدم���ة 
و�لنامي���ة و�لفق���يرة، وه���ذه �لتاأث���ير�ت ذ�ت �أهمي���ة كبيرة عل���ى �لفئ���ات ذ�ت �لطبيعة 
�لخا�س���ة )�لفئ���ات �لح�سا�س���ة للتغ���ير�ت( مث���ل �لأطف���ال �لم�ساب���ين با�سط���ر�ب فرط 
�لحرك���ة وت�ست���ت �لنتب���اه و�لذي���ن يحتاج���ون �إلى ت�سخي����س وعاج ه���ذ� �ل�سطر�ب 
�س���و�ء كان عاج���اً �سلوكي���اً، �أو تربوي���اً، �أو طبي���اً، وتاأث���ير جائح���ة كورون���ا على طاب 

�لمد�ر�س �لم�سابين بهذ� �ل�سطر�ب. 
التو�سيات والمقترحات.

ويو�س���ى �لبح���ث ب�س���رورة �لنظر و�لهتم���ام وتوجيه �لم���و�رد و�لطاقات �لى 
معالج���ة �لتاأث���ير�ت �ل�سلبية على ط���اب �لمد�ر�س �لم�سابين با�سط���ر�ب فرط �لحركة 
وت�ست���ت �لنتب���اه من حيث قلة �لدعم �لمدر�سي، وتاأخر ب���دء �لعاج، و�نخفا�س معدل 
�لح���الت �لمحول���ة لاأطب���اء، وكذلك نج���د تاأثير�ت عل���ى �أ�سرهم �لذي���ن يتاأثرون بما 
ق���د يح���دث لأطفاله���م خال هذه �لفترة من �لجائحة بل وج���ب عليها �أي�سا �لتكيف 
و�لتعامل و�ل�سعي لإيجاد طرق �أو ��ستر�تيجيات ت�ساعدهم لتخفيف �ل�سغوط عليهم 

وم�ساعدة �بنائهم �لم�سابين بال�سطر�ب خال فترة �لجائحة. 
البحوث المقترحة.

يمث���ل مو�سوع هذ� �لبحث مجرد بد�ي���ة للعديد من �لمو�سوعات �لتى يمكن �عتبارها 
بحوث���ا مقترح���ة خال �لفترة �لقادمة ومنها على �سبيل �لمثال: - در��سة دور �أطر�ف 
�لعملي���ة �لتعليمي���ة فى �لتعامل مع �لطفال �لم�سابين بمر����س فرط �لحركة وت�ستت 
�لنتب���اه  خ���ال ف���ترة جائحة كورون���ا – بحث تاأث���ير �لتغير�ت �لناتج���ة عن جائحة 
كورونا على �سلوكيات �ل�سر �لم�سابين �بنائهم بمر�س فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه، 
وكذلك بحث �إمكانية تطبيق �ل�ستر�تيجيات �لمختلفة للتعامل مع �لطفال �لم�سابين 

بمر�س فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه . 
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