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ملخ�ص البحث
�سع���ت �لدر��س���ة �لحالي���ة نح���و ��ستق�س���اء فاعلي���ة برنام���ج لتنمي���ة �لمعالج���ة  
�لب�سري���ة و�أث���ره في �لنتب���اه �لنتقائي ل���دى �لأطفال ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوحد. 
وتكونت �لعينة �لأ�سا�سية من )12( طفا من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد و�أمهاتهم 
بمرك���ز م���رح بالزقازي���ق، تر�وح���ت �أعماره���م م���ا ب���ين )4 – 6( �أع���و�م، موزع���ين على 
مجموعت���ين متكافئت���ين �إحد�هم���ا تجريبي���ة و�لأخ���رى �سابطة ق���و�م كل منهما )6( 
�أطف���ال.  ولجمع �لبيانات، تم ��ستخد�م مقيا����س كارز �لتقديري لت�سخي�س ��سطر�ب 
�لتوحد، ومقيا�س �ستانفورد بينيه لقيا�س �لذكاء )�ل�سورة �لخام�سة( )�إعد�د وتقنين/ 
محم���ود �أب���و �لني���ل، �سن���ة 2011(، ومقيا�س تقدي���ر �لم�ستوى �لجتماع���ي و�لقت�سادي 
و�لثق���افي لاأ�س���رة �لم�سري���ة )محمد �سعفان ودع���اء خط���اب، 2016(، ومقيا�س �لنتباه 
�لنتقائي )�إعد�د �لباحث(، و�ل�نامج �لتدريبي )�إعد�د �لباحث(. و�أو�سحت �لنتائج 
فعالي���ة �ل�نامج �لم�ستخدم �لقائم على مهار�ت �لمعالجة �لب�سرية في تح�سين �لنتباه 

�لنتقائي لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد. 

الكلمــات الافتتاحيــة: �لمعالج���ة �لب�سري���ة – �لنتب���اه �لنتقائ���ي - ��سط���ر�ب طي���ف 
�لتوحد.
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A Program for Developing Visual Processing and its Effect on 
Selective Attention among Children with Autism Spectrum 
disorder 

Abstract: The current study sought to investigate the effectiveness 
of a program to develop visual processing and its effect on selective 
attention among children with autism spectrum disorder. Basic 
sample was of 12 children with autism spectrum disorder between 
4 and 6 years of age and their mothers. They were recruited from 
Marah Centre in Zagazig. They were randomly assigned into two 
matched groups (experimental - control) each of which comprised 
(6) subjects. To collect data, Stanford–Binet Intelligence Scales (5th 
Edition) (Standardized by Mahmoud Abu El-Neil, 2011), CARS 
autism rating scale, Social, economic and cultural status scale 
(Saafan & Khattab, 2016), Selective attention scale (Prepared by the 
researcher) and the training program (Prepared by the researcher) 
were utilized. Results showed the effectiveness of the visual 
processing based program in improving selective attention among 
children with autism spectrum disorder

Keywords: visual processing – selective attention – autism spectrum 
disorder.
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مقدمة الدرا�سة
يمث���ل ��سطر�ب طي���ف �لتوحد �أحد �ل�سطر�بات �لنمائي���ة �لمعقدة �لتي توؤثر 
تاأث���يًر� �سام���اً على كاف���ة جو�نب �لنم���و �لعقلي���ة، و�لنفعالي���ة و�لجتماعية للطفل 
�لم�س���اب ب���ه، ف�س���اً ع���ن �لق�س���ور و��س���ح ف���ى �لتو��س���ل �للفظ���ى وغ���ير �للفظ���ى مع 

م�ساحبته ب�سلوكيات نمطية �سديدة ومتو�ترة.
ويتب���دى �لنتب���اه �لنتقائي في �لق���درة على توجيه �ل�ستجاب���ة لمثير ما ب�سكل 
عم���دي وتجاه���ل غ���يره م���ن �لمثير�ت غ���ير �لمرتبط���ة بمو�س���وع �لنتباه، وه���و ي�ساعد 
�لف���رد على تنظيم و�سب���ط �سلوكياته وتنفيذ خططه، وبالتالي تحقيق ما ي�سبو �إليه 
م���ن �أه���د�ف، وذل���ك لم���ا يلعبه م���ن دور هام في تعزي���ز �لنمو لأن���ه يمثل خط���وة �سابقة 
عل���ى بع����س �لعملي���ات �لمعرفي���ة �لعلي���ا كالفه���م �للغ���وي، و�ل�ستدلل وح���ل �لم�سكات                            

.(Karle et al., 2010)

و �أ�س���ارت �لأدبي���ات �لنف�سي���ة �إلى محدودي���ة ق���در�ت �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب 
طي���ف �لتوح���د على �لنتباه �لنتقائ���ي (Rombough & Larocci, 2013)، وهو 
م���ا يظه���ر في �لعجز ع���ن �إحد�ث �لتكام���ل بين �لمكون���ات �لمتعددة د�خ���ل �لبيئة وتركيز 
�لهتم���ام عل���ى �لتفا�سي���ل دون �لج�سطالت �لع���ام، ومعالجة عدد مح���دد من �لمثير�ت 
ذ�ت �ل�سل���ة (Remington et al., 2009)، ه���ذ� بالإ�ساف���ة �إلى �لق�س���ور في توجيه 
�أو تحوي���ل �لنتب���اه، بحي���ث ل يع���ير هوؤلء �لأطف���ال لمن حولهم �أي �هتم���ام وكاأنهم ل 
يرونه���م �أو ل ي�سمعوه���م، وه���م ي�ستغرقون وقتا �أطول في تحوي���ل �نتباههم من مثير 

لآخر ي�ستغرقون وقتا �أطول بكثير مما يحتاجه �ل�سخ�س �لعادي)�ل�سامي، 2004(.
وي�س���ير مفه���وم �لمعالجة �لب�سري���ة �إلى �لقدرة على تف�س���ير �لمثير�ت �لب�سرية 
في �لبيئ���ة �لمحيط���ة، �لأمر �لذي يترتب عليه �لعدي���د من �لعمليات ممثلة في �لإدر�ك 
�لب�س���ري �أو �لروؤي���ة، و�لت���ي ينط���وي عل���ى �لعديد من �لمكون���ات �لنف�سي���ة �لتي يطلق 
عليه���ا م�سطل���ح �لنظ���ام �لب�س���ري، و�لتي حاز �هتم���ام �لعديد م���ن �لبحوث في مجال 
�للغوي���ات، عل���م �لنف����س، �لعل���وم �لمعرفي���ة و�لت���ي تن���درج جميعها تح���ت م�سطلح علم 

.(Margaret, 2008)  لإب�سار�
ويع���اني �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد م���ن ق�سور �لمعالجة �لب�سرية، 
حي���ث يقوم �لأطف���ال �لم�سابين بال�سطر�ب بعمليات �لمعالج���ة �لب�سرية عند �لم�ستوى 
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�لأدن���ى له���ا، وهذ� ي�س���ير �إلى �أن ترجمة �لمعلوم���ات �لب�سرية �لتي يت���م ��ستقبالها �إلى 
�إ�سار�ت ع�سبية يحدث عند �لمر�حل �لبد�ئية لتلك �لعملية، ويوؤدي �إلى تدني معالجة 
�ل�سم���ات �لب�سري���ة �لأ�سا�سي���ة )�ل�سكل – �للون – �لحركة - �لعم���ق( وحدوثها ب�سكل 

.(Bumette, et al., 2005) منف�سل
�لأد�ء  �ل�سالب���ة عل���ى  �لتاأث���ير�ت  �لعدي���د م���ن  �لب�سري���ة  �لمعالج���ة  ولق�س���ور 
عل���ى  �لق���درة  ع���ن غي���اب  و�لناجم���ة  �لتوح���د  ��سط���ر�ب  �لوظيف���ي لاأطف���ال ذوي 
�لنتب���اه �لنتقائ���ي ممث���لً في ��لتثبي���ت �لب�س���ري عل���ى �لأ�سي���اء و��ستم���ر�ر �لتو��س���ل 
�لب�س���ري (Griffiths &Milne, 2007)، وهذ� ب���دوره �رتبط بالق�سور في �لكفاءة 
�لمح���اكاة                                                   مه���ار�ت  وق�س���ور   (Dakopoplos & Jahromi (2018 �لجتماعي���ة 

.(Griffiths & Milne, 2007)

م�سكلة البحث
 �أ�س���ارت �لأدبي���ات �لبحثي���ة، �أن �لأطفال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد يعانون 
 (Best et al., 2008; Chien et al., م���ن ق�س���ور ملحوظا في �لمعالج���ة �لب�سري���ة
 2015; Dakopolos & Jahromi, 2018; Falter et al., 2013; Farran et
 al., 2011; Filippello et al ., 2013; Hill, 2013; Jaworski & Eigsti,
 2017; Morgan et al., 2003; Nakahachi et al., 2008; Nayar et al.,
 2017; Olu-Lafe, 2015; Parish-Morris et al., 2013; Pellicano et
 al., 2006; Stewart et al., 2016;Sokhadze et al., 2017; Speirs et
(al., 2014; Van der Hallen et al., 2016; Van Eylen et al., 2017؛ 

)عبد �لفتاح ويو�سف، 2016(.
ووج���د �رتب���اط د�ل بين ق�سور �لمعالجة �لب�سري���ة و�لعديد من �لم�سكات �لتي 
 (Chien et al., 2015; يعانيه���ا ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د �أبرزه���ا �لنتب���اه
 Dakopolos & Jahromi, 2018; Jaworski & Eigsti, 2017; Morgan
(et al., 2003; Parish-Morris et al., 2013. حي���ث �ت�س���ح �أن هن���اك عج���زً� 
عام���ا ملحوظ���ا في �لنتباه لدى �لأفر�د ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد وذلك بالمقارنة 
باأقر�نه���م م���ن �لعادي���ين (Bradshow et al., 2012)، حي���ث كان ه���وؤلء عاجزون 
ع���ن مو��سلة �لنتب���اه (Reginald & Bryon, 2009)، وكانت ��ستر�تيجات �لم�سح 
�لنتباهي للمثير�ت �لجتماعية �أكر �سذوذً� (Sedeyn, 2017)، ولم يكن للخ�ة 
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�ل�سابقة تاأثير في �لنتباه �لنتقائي لذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد وذلك بالرغم من 
.(Parsons et al., 2017) محدودية �هتماماتها وق�سورها على مثير�ت بعينها

وبناءً على ما �سبق، حاولت �لدر��سة �لحالية تنمية �لمعالجة �لب�سرية لتح�سين 
�لنتباه �لنتقائي لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد. 

ويمكن بلورة م�سكلة الدرا�سة الحالية في ال�سوؤال الرئي�س الآتي:
م���ا فاعلي���ة برنامج قائ���م على �لمعالج���ة �لب�سرية لتح�سين �لنتب���اه �لنتقائي 

لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد؟

 وينبثق من ال�سوؤال الرئي�س ال�سابق مجموعة من الأ�سئلة الفرعية ممثلة فيما يلي:
م���ا �لف���روق بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لقبلي 1 1)

و�لبعدي لانتباه �لنتقائي؟
م���ا �لف���روق بين متو�سط���ي رتب درج���ات �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�سابطة في 1 2)

�لقيا�س �لبعدي لانتباه �لنتقائي ؟
ما �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي 1 3)

و�لتتبعي  لانتباه �لنتقائي ؟

هدف البحث
ه���دف �لبح���ث �لح���الي �إلى �لتحق���ق م���ن فاعلي���ة برنام���ج قائم عل���ى �لمعالجة 

�لب�سرية لتح�سين �لنتباه �لنتقائي لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.

اأهمية البحث
وتت�سح من خال ما يلي:

�لإ�سه���ام في زي���ادة �لمعلومات و�لحقائق عن �لمعالج���ة �لب�سرية لدى �لأطفال ذوي 1 1)
��سطر�ب �لتوحد.

�إلق���اء �ل�س���وء على �أهمي���ة �لتدخل �لمبكر في تنمية �لمعالج���ة �لب�سرية وتاأثير�تها 1 2)
�ليجابية على جو�نب �لنمو �لمختلفة لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد .

حاجة �لأ�سرة �لعربية ب�سفة عامة و�لأ�سرة �لم�سرية ب�سفة خا�سة �إلى مثل هذه 1 3)
�ل��مج للتعرف عليها، للذين لديهم �أبناء يعانون من ��سطر�ب �لتوحد.
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تنمية �لمعالجة �لب�سرية لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد من خال برنامج 1 4)
يت�سم���ن جل�س���ات تدريبية لاأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوحد وجل�س���ات �إر�سادية 

لأولياء �لأمور.
�إ�سر�ك �أولياء �لأمور في تنفيذ �ل�نامج �لتدريبي �لمقدم لاأطفال ذوي ��سطر�ب 1 5)

�لتوح���د �لذي���ن يعان���ون م���ن بع�س �لم�س���كات في �لمعالج���ة �لب�سري���ة وفي �لنتباه 
�لنتقائ���ي، ولذل���ك �أث���ر �يجاب���ي في �لإ�س���ر�ع في �لتاأهيل وتعميم �لأث���ر �ليجابي 

لل�نامج و��ستمر�ره.

مفاهيم البحث

 Autism Spectrum Disorderا�سطراب طيف التوحد
هو ��سطر�ب نمائي ع�سبي معايير ت�سخي�سه هي ق�سور م�ستمر في �لتو��سل 
و�لتفاع���ل �لجتماع���ي ع���� بيئ���ات متع���ددة و�أنم���اط مقيدة ومتك���ررة م���ن �ل�سلوك، 
و�لهتمامات، و�لن�سطة حاليا �أو ع� �لما�سي هذه �لأعر��س يجب �أن تكون موجودة 
في ف���ترة �لنم���و �لمبك���رة وت�سب���ب �إعاق���ة �إكلينيكي���ة و��سح���ة في �لمج���الت �لجتماعي���ة 
و�لعملية، �أو غيرها من �لمجالت �لمهمة. هذه �ل�سطر�بات ل تف�سر ب�سكل �أف�سل عن 
طريق �لعاقة �لفكرية �أو �لتاأخر �لنمائي �ل�سامل، وغالبا ما تحدث �لعاقة �لفكرية 
و��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د لتنت���ج ت�سخي����س م���ن ��سطر�ب طي���ف �لتوح���د و�لإعاقة 
�لفكري���ة مع���ا ويج���ب �أن يك���ون �لتو��سل �لجتماعي �أق���ل من �لم�ست���وي �لنمائي �لعام 

.(DSM.5, 2013,50-51) لمتوقع�

Selective Attention النتباه النتقائي
ف���ه روت���ر باأن���ه “�لق���درة عل���ى �لتركي���ز �لناج���ح عل���ى �لمعلوم���ات �لمرتبط���ة  عرَّ
بالأه���د�ف �لمن�س���ودة وك���ف م���ا عد�ها م���ن �لمعلومات �لت���ي ل ترتبط بتل���ك �لأهد�ف” 

.(Reuter et al., 2019)

ويعرفه �لباحث علي �أنه “قدرة �لطفل علي �نتقاء مثير ب�سري في ظل وجود 
عدد من �لم�ستتات”. 
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Visual Processing المعالجة الب�سرية
ف �لمعالج���ة �لب�سري���ة باأنه���ا “�لق���درة على ��ستخ���د�م وتف�س���ير �لمعلومات  تع���رَّ
�لب�سري���ة في �لبيئ���ة �لمحيط���ة بن���ا، �أو هي �لق���درة على تحوي���ل �لطاق���ة �ل�سوئية �إلى 
�س���ور ذ�ت معن���ى م���ن خ���ال مجموعة من �لعملي���ات �لمعق���دة �لتي يت���م ت�سهيلها من 
                ” خ���ال مجموع���ة م���ن �لأبني���ة �لمخي���ة و�لم�ستوي���ات �لعلي���ا م���ن �لعملي���ات �لمعرفي���ة

.(Whishaw & Kolb, 2015)

ف �لباح���ث �لمعالج���ة �لب�سرية باأنه���ا »مجموعة �لعملي���ات �لتي يجريها  ويع���رِّر
�لف���رد من ��ستقبال وتجهيز وترمي���ز وتنظيم �لمعلومات �لب�سرية، و�لتي تعك�س قدرة 
�لف���رد عل���ى �لبح���ث عن �لمعلوم���ات �لب�سري���ة، �لتميي���ز �لب�سري ،�لإغ���اق �لب�سري، 
�إدر�ك عاق���ة �ل�س���كل بمكوناته، �لتكامل �لب�س���ري و�إدر�ك �لعاقات �لمكانية ، وتذكر 

�لمعلومات �لب�سرية. 

محددات البحث
تتحدد �لدر��سة �لحالية بالمحدد�ت �لتالية:

منهج البحث( 1
تم ��ستخ���د�م �لمنه���ج �سبه �لتجريبي وهدفه �لتع���رف علي فعالية برنامج قائم 
عل���ي �لمعالجة �لب�سرية لتح�سين �لنتباه �لنتقائ���ي في خف�س �ل�سلوك �لنمطي لدى 

�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد. 
عينة البحث( 2

عينة التحقق من الخ�سائ�س ال�سيكومترية- 
تكون���ت عينة �لتحقق م���ن �لكفاءة �ل�سيكومترية م���ن )30( من �لأطفال ذوي 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد، و�لذين تر�وحت �أعمارهم ما ب���ين )4 - 6( عاما و�أمهاتهم. 
وتم �لح�س���ول عل���ى �أف���ر�د �لعين���ة م���ن مر�كز مرك���ز مرح للخاط���ب وتنمي���ة �لمهار�ت 

وجمعية نور �لحياه لاأطفال ذوي �لحتياجات �لخا�سة بالزقازيق.

عينة البحث الأ�سا�سية:  - 
تكونت عينة �لدر��سة من )12( من �لأطفال من �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د مم���ن يعانون من م�سكل���ة في �لنتباه �لنتقائ���ي و�ل�سلوك �لنمط���ي، و�لذين 
تر�وح���ت �أعماره���م ب���ين )4 – 6 (  �سنو�ت، من مركز م���رح للتخاطب وتنمية �لمهار�ت 
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بالزقازي���ق،  بحي���ث تم تق�سيمهم �إلى مجموعتين هم���ا �لمجموعة �لتجريبية وقو�مها 
)6( �أطف���ال )3 ذك���ور  3 �إناث( و�لمجموعة �ل�سابط���ة وتكونت من )6( �أطفال )3 ذكور  

3 �إناث( مع مر�عاة �لتكافوؤ بين �لمجموعتين.

اأدوات البحث( 3
اأ-    اأدوات �سبط متغيرات العينة:

��ستمارة جمع �لبيانات �لأولية �لخا�سة بالطفل )�إعد�د �لباحث(.- 
مقيا�س كارز �لتقديري لت�سخي�س ��سطر�ب �لتوحد.- 
مقيا����س �ستانف���ورد بينيه لقيا����س �لذكاء )�ل�س���ورة �لخام�سة( )�إع���د�د وتقنين/ - 

محمود �أبو �لنيل، �سنة 2011(.
مقيا����س تقدي���ر �لم�ست���وى �لجتماع���ي و�لقت�س���ادي و�لثق���افي لاأ�س���رة �لم�سري���ة - 

)محمد �سعفان ودعاء خطاب، 2016(.
ب-   اأدوات جمع البيانات:

مقيا�س �لنتباه �لنتقائي )�إعد�د �لباحث(.- 
برنامج تنمية �لمعالجة �لب�سرية )�إعد�د �لباحث(.- 

الأ�ساليب الإح�سائية( 4
تم �إج���ر�ء �لمعالج���ة �لإح�سائي���ة للبيان���ات �لتي تم �لح�سول عليه���ا بالأ�ساليب 

�لإح�سائية �لتالية: 
�لإح�سائي���ة �لابار�متري���ة )للبيان���ات غ���ير -  – ويتن���ي للدلل���ة  م���ان  �ختب���ار 

�لمرتبطة(.
�ختبار ويلكوك�سون للدللة �لإح�سائية �لابار�مترية )للبيانات �لمرتبطة(.- 
�لمتو�سط �لح�سابي.- 
�لنحر�ف �لمعياري.- 
معامل �رتباط بير�سون.- 
وذل���ك م���ن خ���ال حزم���ة �ل��م���ج �لإح�سائي���ة للعل���وم �لجتماعي���ة و�لمعروف���ة - 

..SPSSخت�سار�ً ب�
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الاإطار النظري 

Autism Spectrum Disorder المحور الأول: ا�سطراب طيف التوحد

تعريف ا�سطراب طيف التوحد
هو ��سطر�ب نمائي ع�سبي معايير ت�سخي�سه هي ق�سور م�ستمر في �لتو��سل 
و�لتفاع���ل �لجتماع���ي ع���� بيئ���ات متع���ددة و�أنم���اط مقيدة ومتك���ررة م���ن �ل�سلوك، 
و�لهتمامات، و�لن�سطة حاليا �أو ع� �لما�سي هذه �لأعر��س يجب �أن تكون موجودة 
في ف���ترة �لنم���و �لمبك���رة وت�سب���ب �إعاق���ة �إكلينيكي���ة و��سح���ة في �لمج���الت �لجتماعي���ة 
و�لعملية، �أو غيرها من �لمجالت �لمهمة. هذه �ل�سطر�بات ل تف�سر ب�سكل �أف�سل عن 
طريق �لعاقة �لفكرية �أو �لتاأخر �لنمائي �ل�سامل، وغالبا ما تحدث �لعاقة �لفكرية 
و��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د لتنت���ج ت�سخي����س م���ن ��سطر�ب طي���ف �لتوح���د و�لإعاقة 
�لفكري���ة مع���ا ويج���ب �أن يك���ون �لتو��سل �لجتماعي �أق���ل من �لم�ست���وي �لنمائي �لعام 

.(DSM.5,2013,50-51) لمتوقع�
وعرفت���ه منظم���ة �ل�سح���ة �لعالمي���ة باأن���ه “��سط���ر�ب ي�س���ير �إلى �سل�سل���ة م���ن 
�لأعر�����س �لتي تت�سم بدرج���ة من ق�سور �ل�سلوك �لجتماع���ي، �لتو��سل و�للغة، هذ� 
بالإ�ساف���ة �إلى محدودي���ة �لهتمامات و�لأن�سطة وهذ� �لأعر�����س تكون مميزة للفرد 
وتظه���ر ب�س���كل متكرر، وهذ� �ل�سطر�ب يبد�أ في �لطفول���ة، وفي غالبية �لحالت تكون 
 (World Health ”أعر��س���ه و��سح���ة خ���ال �لخم����س �سن���و�ت �لأولى م���ن �لعم���ر�

.Organization, 2019)

وم���ن خ���ال م���ا �سب���ق، يت�س���ح �أن غالبية ه���ذه �لتعريف���ات قد �تفق���ت على �أن 
��سط���ر�ب �لتوح���د ه���و عبارة ع���ن ��سط���ر�ب نمائي يظه���ر على �لطفل من���ذ �لثاث 
�ل�سن���و�ت �لأولى م���ن عم���ر �لطف���ل، وي�ساح���ب هذ� �ل�سط���ر�ب وجود خ���ال و��سح 
في �لتفاع���ل �لجتماع���ي بالإ�ساف���ة �إلى وج���ود خلل كب���ير في �لتو��س���ل �للفظي وغير 
�للفظ���ي، ي�ساحبه ظهور �سلوكيات نمطيه روتينية، وي�ستدعي ��سطر�ب �لتوحد �إلى 

وجود بر�مج خا�سة وخدمات �سحية وتربوية وتعليمية.
ويعرف �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد �جر�ئيا باأنهم �لأطفال �لذين تنطبق 
عليهم محكات ��سطر�ب طيف �لتوحد �لمت�سمنة في �لدليل �لت�سخي�سي و�لإح�سائي 
�لخام����س و�لت���ي تتمث���ل في �لق�س���ور �لم�ستم���ر في �لق���در�ت �لتو��سلي���ة �للفظية وغير 
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�للفظي���ة و�لتفاع���ات �لجتماعية في مختلف �لمو�ق���ف، و��ستظهارهم لأنماط مقيدة 
م���ن �لهتمام���ات و�ل�سلوكي���ات �لتكر�ري���ة، و�لت���ي توؤث���ر �سلبا عل���ى �أد�ئه���م �لوظيفي 

بمختلف مظاهره.

Selective Attention المحور الثاني: النتباه النتقائي
تعريف النتباه النتقائي 

ه���و �لق���درة عل���ي �لحتف���اظ �أو �ل�ستم���ر�ر في �لنتب���اة �لي مو�س���وع ما في ظل 
وجود �لعديد من �لم�ستتات)�إبر�هيم،2000، 45(.

وه���و �لعملي���ة �لمعرفي���ة �لتي يت���م فيها �ختي���ار �لفرد لمث���ير�ت ب�سرية محددة، 
وتجاه���ل �لمث���ير�ت �لأخ���رى �لت���ي تناف�سه���ا، �أو توجي���ه �نتباه���ه �إلى خ�سائ����س ه���ذه 

.(Amso & Johnson,2006) لمثير�ت�
ويع���رف �لنتب���اه �لنتقائي �لب�س���ري Visual selective attention باأنه: 
�لنظام �لذي يركز فيه �لفرد ب�سريا على �لمعلومات �لمتعلقة و�نتقائها و��ستبعاد �لمعلومات 
غ���ير �لمتعلق���ة م���ن �لمث���ير�ت �لب�سري���ة �لمتاح���ة )م�سطف���ي و�ل�سربين���ي، 2011، ، 75(. 
وهو �لقدرة على تجنب �لمثير�ت �لم�ستتة لانتباه وذلك من خال كف �لتد�خل 
 (Lezak, Howieson, Bigler ب���ين �لمث���ير�ت �أو تجنب �ل�ستجابات غير �لمنا�سب���ة

.&Trane, 2015)

�لمرتبط���ة  �لمعلوم���ات  عل���ى  �لناج���ح  �لب�س���ري  �لتركي���ز  عل���ى  �لق���درة  وه���و 
بالأه���د�ف �لمن�س���ودة وك���ف م���ا عد�ه���ا م���ن �لمعلوم���ات �لت���ي ل ترتبط بتل���ك �لأهد�ف                                  

.( Reuter et al., 2019)

ويع���رف �لنتباه �لنتقائي �لب�سري في �لدر��سة �لحالية على �أنه قدرة �لطفل 
علي �نتقاء مثير ب�سري من بين عدد من �لمثير�ت �لب�سرية �لمتاحة في ظل وجود عدد 

من �لم�ستتات.

ق�سور النتباه النتقائي لدى الأطفال ذوي ا�سطراب التوحد
 �أ�س���ارت �لأدبي���ات �لنف�سية �لتي تناولت قيا�س ق���در�ت �لأطفال ذوي ��سطر�ب 
�لتوحد من خال تعر�سهم للعديد من �لمثير�ت �لمركبة و�لمكونة من عنا�سر ب�سرية، 
و�سمعية ولم�سية �أن هوؤلء �لأطفال يمتلكون قدر�ت محدودة على ��ستخد�م �لمعلومات 
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�لمت�سمنة في �لمثير�ت �لتم يتم تعر�سهم لها، وبالتالي يقومون بالنتباه لإحدى �ل�سمات 
 Rombough & Larocci (2013) ب�س���كل ع�سو�ئ���ي و�س���اذ.  وهن���ا �أ�س���ارت در��س���ة
�أن �لأطف���ال �لذي���ن يعان���ون من ��سط���ر�ب �لتوحد ق���د �أظهرو� حملقة غ���ير �سليمة، 
وكان���و� �أق���ل مي���ا لتحدي���د �لأولوي���ات و�ختي���ار �لعينين وخا�س���ة في �لبيئ���ات �لغنية 
ب�سري���ا. وتو�سل���ت در��سة Sedeyn (2017) �إلى �أن �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد 
يظه���رون ��ستر�تيجي���ات �نتباهيه م�سحي���ة �ساذة عند تعر�سهم لمث���ير�ت فوتوغر�فية 

لمثير�ت �جتماعية �أكر تعقيدً�.، 
كم���ا �أنه���م يعج���زون ع���ن �إح���د�ث �لتكامل ب���ين �لمكون���ات �لمتعددة د�خ���ل �لبيئة 
بحي���ث ين�س���ب �هتمامهم على �لتفا�سيل دون �لج�سطلت �لع���ام. ويمكن عزو ما �سبق 
�إلى م���ا ي�سم���ى بالروؤية �لنفقية �لتي تحد من �لقدرة على �لنتباه؛ وبالتالي �لتركيز 
 .(Remington et al., 2009) عل���ى معالج���ة عدد محدد من �لمثير�ت ذ�ت �ل�سل���ة
وه���ذ� م���ا �أكدت���ه در��س���ة Rincover & Ducharme (1987) حي���ث تم �لف�س���ل 
ب���ين �ل�س���كل و�لل���ون لإح���دى �لمث���ير�ت و�ت�س���ح �أن �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د 
يوجه���ون ��ستجابته���م لو�ح���دة من تل���ك �ل�سمات فقط بينم���ا قام �لأطف���ال �لعاديون                  

بال�ستجابة لكلتيهما. 
ويع���اني �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ق�س���ور� في �لنتباه ل�سيما تحويل �أو 
توجي���ه �لنتباه، فهم ل يعيرون م���ن حولهم �أي �هتمام وكاأنهم ل يرونهم ، فتجدهم 
ل يلتفتون نحو �لأ�سخا�س �أو �لوجوه، ول ينتبهون لاأ�سياء من حولهم، وقد تحاول 
�أن تج���ذب �نتباهه���م لكنه���م ل يب���ادرون �إلى �للتف���ات �إلي���ك، كم���ا �أنه���م عن���د �نتق���ال 
�نتباههم من مثير لآخر ي�ستغرقون وقتا �أطول بكثير مما يحتاجه �ل�سخ�س �لعادي، 
كم���ا �أن ط���ول ف���ترة �لنتب���اه للمث���ير�ت �لت���ي ت�ستهويه���م �أك� م���ن �لمه���ام �لتعليمية                      

)�ل�سامي، 2004، 38(. 
وفي ه���ذ� �ل�س���دد، �أ�س���ارت نتائ���ج در��س���ة Reginald & Bryon (2009 )�أن 
�لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد يعانون من ق�سور و��سح في تو��سل �لنتباه، و�أو�سحت 
�لتوح���د وذوي  ��سط���ر�ب  �أد�ء مجموع���ة ذوي  �نخفا����س   Black (2015) در��س���ة 
�لم�ستوي���ات �لمرتفعة من �أعر�����س �ل�سطر�ب على مهام �لنتب���اه �لجتماعي. و�أ�سارت 
�لنتائ���ج �إلى �أن �لنتباه يتاأثر بالخ�سائ����س �لب�سرية للمثير �أكر من �لمعنى �لدللي 
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 Richard & Lainess (2015) له بالن�سبة لذوي ��سطر�ب �لتوحد، وبينت در��سة
ب���طء �أد�ء مجموع���ة ذوي ��سطر�ب �لتوحد في �سرع���ة �لأد�ء �لنف�س حركية و�لمعالجة 

�لب�سرية، 
ومما يجعل �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ي�سعب عليهم �لنتباه �لنتقائي، 
فاأنه���م ينتبه���ون لع���دة �أ�سياء في وقت و�حد، مم���ا يت�سبب في تحمي���ل نظامهم �لذهني 
�أعب���اء ز�ئ���دة، وي�سبب لهم �لتوتر، ولمعالجة ه���ذ� �لتوتر يغم�سون �أعينهم �أو يبتعدون 
ع���ن �لموق���ف وي�سغلون �أنف�سه���م ب�سيء ي�ستهويه���م )�ل�سام���ي، 2004،ج، 39(، ويوؤكد ما 
�سب���ق در��س���ة Remington et al. (2009) �لت���ي بينت �أن �لأم���ر يتطلب م�ستويات 
مرتفع���ة م���ن �لعبء �لإدر�كي بالن�سبة لاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد حتى يمكنهم 
تجاهل �لمثير �لم�ستتة بنجاح؛ ودر��سة John & Sandon (2016) �لتي �أ�سفرت عن 
وج���ود �أث���ر د�لً �إح�سائي���ا في زمن �لرجع )�لنتباه �لنتقائ���ي( �أمكن عزوه �إلى طبيعة 
�لم�ستت���ات و�لع���بء �لإدر�كي، ووجود ف���روق د�لة �إح�سائيا ب���ين مجموعتي �لدر��سة في 

زمن �لرجع )�لنتباه �لنتقائي( �أمكن عزوها للعبء �لإدر�كي وطبيعة �لم�ستتات.
ومم���ا �سب���ق يت�س���ح، �أن �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د يعان���ون م���ن ق�سور 
و��س���ح في قدر�ته���م �لمعرفية ب�سكل ع���ام وفي �لنتباه ب�سكل خا����س ويركزون �نتباههم 

علي ��سياء ب�سيطة جد�. 

Visual Processing المحور الرابع: المعالجة الب�سرية
تعريف المعالجة الب�سرية 

ي�سير Slater (1998) �إلى �أن م�سطلح معالجة �لمعلومات �لب�سرية ي�سير �إلى 
قدرة �لفرد على �إكت�ساب �لمعلومات �لب�سرية �لمعرو�سة عليه، كما يت�سمن �لقدرة على 
ت�سغي���ل تلك �لمعلومات من خال مجموع���ة �لعمليات �لمعرفية مثل �لتمييز و�لإدر�ك 
و�لترمي���ز و�أخير� تخزين هذه �لمعلومات في مر�كز �لذ�كرة لحين �إ�سترجاعها عندما 

يتطلب �لموقف ذلك. 
وي�سي���ف كامل )1999، 23( �أن تجهي���ز �لمعلومات �لب�سرية ومعالجتها كعملية 
يع���� ع���ن ن�ساط �لمر�ك���ز �لمختلفة بالق�سرة �لمخي���ة وتبد�أ معالج���ة �لمعلومات بمرحلة 
�إكت�سابه���ا ع���ن طريق �لأع�س���اء �لح�سية، ثم تم���ر بعمليات متع���ددة في مر�كز �لق�سرة 

�لمخية ليتم �إدر�كها ثم ترميزها وتخزينها بمر�كز �لتذكر بالق�سرة �لمخية . 
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كم���ا تع���رف �لمعالجة �لب�سري���ة باأنها �لقدرة على ��ستخ���د�م وتف�سير �لمعلومات 
�لب�سري���ة في �لبيئ���ة �لمحيط���ة بن���ا، �أو هي �لق���درة على تحوي���ل �لطاق���ة �ل�سوئية �إلى 
�س���ور ذ�ت معن���ى م���ن خ���ال مجموع���ة م���ن �لعملي���ات �لمعق���دة �لت���ي يت���م ت�سهيله���ا 
م���ن خ���ال مجموعة م���ن �لأبني���ة �لمخي���ة و�لم�ستوي���ات �لعليا م���ن �لعملي���ات �لمعرفية                         

.(Whishaw & Kolb, 2015)

وبن���اء عل���ى ما �سبق فان معالج���ة �لمعلومات �لب�سرية ه���ي مجموعة �لعمليات 
�لت���ي يجريها �لفرد م���ن ��ستقبال وتجهيز وترميز وتنظيم �لمعلومات �لب�سرية وهذه 
�لعملي���ات تعك����س ق���درة �لفرد على كل م���ن: �لبحث عن �لمعلوم���ات �لب�سرية، �لتمييز 
�لب�س���ري، �لثب���ات �لب�س���ري، �لإغ���اق �لب�س���ري، �إدر�ك عاق���ة �ل�س���كل بمكونات���ه، 

�لتكامل �لب�سري و�إدر�ك �لعاقات �لمكانية، تذكر �لمعلومات �لب�سرية.

ق�سور المعالجة الب�سرية الوظيفية لدى الأطفال ذوي ا�سطراب التوحد
 �أ�س���ارت �لأدبي���ات �لبحثي���ة �إلى �أن ن�سب���ة ق�س���ور �لمعالج���ة ل���دى �لأطفال ذوي 
 ،(Tomchek & Dunn, 2007) )%100( إلى� )%سطر�ب �لتوحد تتر�وح ما بين )95��
���ا يعاني���ه �لأطفال ذوي ��سط���ر�ب �لتوحد من م�س���كات تتعلق بال�سلوك  فف�س���اً عمَّ
�لجتماع���ي، �لتو��س���ل، و�لتخي���ل، كم���ا تنت�س���ر ل���دى ه���وؤلء �لأف���ر�د �لعدي���د م���ن 
��سطر�ب���ات �لمعالج���ة �لح�سي���ة، حي���ث تو�ترت �لعديد م���ن �لأدلة �لقائم���ة على �سذوذ 
��ستجاب���ات ه���وؤلء �لأف���ر�د للمث���ير�ت �لح�سية، وه���ذ� �إنم���ا يتاأتى �إما في �س���ورة فرط 
�ل�ستجاب���ة لتل���ك �لمث���ير�ت �أو نق����س وغي���اب �ل�ستجاب���ة له���ا �س���و�ء كان���ت ب�سرية �أو 

.(Griffiths & Milne, 2007) سمعية�
ويوؤك���د م���ا �سبق نتائج در��سة Stewart et al. (2016) �لتي �أو�سحت �رتفاع 
مع���دلت �لق�س���ور �لح�سي لدى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ب�س���كل عام، و�رتفاع 
معدلت ق�سور �لمعالجة �لب�سرية لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ب�سكل خا�س، 
ودر��سة  Speirs et al. (2014) �لتي �أ�سارت نتائجها �إلى �أن 65% من ذوي ��سطر�ب 
�لتوحد �ظهرو� ق�سور في كفاءة �لمعالجة �لب�سرية وقد يعزو ذلك �إلى تاأثير �لم�سكات 

�لإكلينيكية �لم�ساحبة مثل ق�سور �لنتباه و��سطر�ب فرط �لحركة.
  وتتع���دد مظاه���ر ق�س���ور �لمعالج���ة �لب�سري���ة ل���دى �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب 
�لتوح���د، ففيم���ا يتعل���ق بق�س���ور �لمعالج���ة �لب�سري���ة �لكلي���ة، �أو�سح���ت نتائ���ج در��س���ة 
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)Nakahachi et al. (2008 �لتي تو�سلت �إلى ق�سور �أد�ء مجموعة ذوي ��سطر�ب 
�لتوح���د في �لمعالج���ة �لكلية )�نخفا�س معدلت �ل�ستجابات �ل�سحيحة – زيادة فترة 
زم���ن �لرجع( وهذ� �إنما يعك�س �سعف �لتر�بط �لمركزي لدى هوؤلء مقارنة باأقر�نهم 

من �لعاديين.
 (Farran et al. (2011 وفيما يخ�س مهار�ت �لم�سح �لب�سري، بينت نتائج در��سة
ب���طء زمن �ل�ستجاب���ة �لخا�س بمعالجة �لتعبير�ت �لنفعالي���ة �لمت�سمنة )�لخوف – 
�لغ�سب - �لحزن( لدى �لأفر�د ذوي ��سطر�ب �لتوحد ومتازمة ��س�جر، ولم تكن 

هناك فروق في �ل�ستجابات �لخا�سة بال�سعادة �أو �ل�سمئز�ز �أو �لده�سة.
 (Chien et al. أم���ا بالن�سب���ة لق�سور �لذ�ك���رة �لب�سرية، فق���د ك�سفت نتائ���ج�
2015) �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د لديه���م مدى و��سع م���ن �لق�سور في مجال 
�لذ�ك���رة �لب�سرية و�لنتب���اه �لم�ستمر، و�أن لعاملي �ل�سن ومعامل �لذكاء دور حا�سم في 

هذ� �ل�ساأن.
 Jaworski وبخ�سو����س ق�سور �لنتباه �لب�سري لتلك �لفئة، تو�سلت در��سة
((Eigsti 2017 & �إلى �أن �سدة �ل�سطر�ب، و�ل�سن كانت منبئات ذ�ت دللة �إح�سائية 
بق���در�ت �لمعالجة �لب�سرية للمثير�ت �لمت�سارعة، و�أن �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد 

�أكر تحيزً� نحو �ل�ستجابات �لأ�سرع ل �لأدق.
در��س���ة                                                    نتائ���ج  �أو�سح���ت  �لب�س���ري،  �لتتب���ع  ق���در�ت  يخ����س  وفيم���ا 
Nayar et al. (2017) ع���ن �نخفا����س �لدق���ة وط���ول وق���ت �ل�ستجاب���ة ل���دى ذوي 
��سط���ر�ب �لتوح���د في �لمو�قف �لتي فيها تدخ���ات جزئية عند �لمتابعة بالعين وق�سور 
�لإدر�ك و�لت�سور �لعام في وجود �لمعالجة �لمكانية �لمرتفعة لدى ذوي ��سطر�ب �لتوحد 

كما �أنهم كانو� �قل في درجات مقايي�س �لتتبع �لب�سري بالمقارنة بالعاديين.
وفيما يتعلق بق�سور �سرعة �لمعالجة �لب�سرية �أ�سارت نتائج عبد �لفتاح ويو�سف 
)2016( �أن���ه توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين متو�سط درجات وزم���ن ��ستجابة 
عين���ة �لدر��س���ة )ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د – ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة – ذوي ��سط���ر�ب 
�لتوح���د وذوي �إعاق���ة عقلي���ة( في �سرعة معالج���ة �لمعلومات �لب�سري���ة �لمكانية ل�سالح 

ذوي �لإعاقة �لعقلية.
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فرو�ص الدرا�سة 
توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين متو�سطي رت���ب درجات �أف���ر�د �لمجموعة 1 1

�لتجريبية في �لقيا�س �لقبلي و�لبعدي لانتباه �لنتقائي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.
توج���د فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين متو�سطي رتب درج���ات �أفر�د �لمجموعتين 1 2

�لتجريبي���ة و�ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي لانتب���اه �لنتقائي ل�سالح �لمجموعة 
�لتجريبية.

ل توج���د ف���روق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رت���ب درجات �أفر�د �لمجموعة 1 3
�لتجريبية في �لقيا�س �لبعدي و�لتتبعي لانتباه �لنتقائي.

اإجراءات الدرا�سة
��ستندت �لدر��سة �إلى �لمدخل �سبه �لتجريبي ذو �لت�سميم �لتجريبي �لقائم على 1 1

مجموعتين تجريبية و�سابطة.
تم �إع���د�د مقيا����س �لنتب���اه �لنتقائ���ي وح�س���اب خ�سائ�س���ه �ل�سيكومتري���ة م���ن 1 2

�س���دق وثبات عل���ى عينة �لتحقق من �لكفاءة �ل�سيكومترية �لمكونة من )30( من 
�لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طيف بمركز م���رح  للتخاطب وتنمي���ة �لمهار�ت بمدينة 

�لزقازيق، و�لذين  تر�وحت �أعمارهم ما بين )4 - 6( عاما. 
تم �إع���د�د �ل�نامج �لقائم على مه���ار�ت �لمعالجة �لب�سرية وتطبيقه على �لعينة 1 3

�لأ�سا�سي���ة للدر��س���ة �لمكونة من  )12( طفا ينخف����س لديهم �لنتباه �لنتقائي، 
و�لموزع���ين �إلى مجموعت���ين متكافئت���ين تجريبي���ة و�سابط���ة ق���و�م كل مجموعة           

)6( �أطفال.
تم �إجر�ء �لقيا�س �لبعدي با�ستخد�م �لمقيا�س �لمعد �سلفا.1 4
تم �إج���ر�ء �لمعالج���ة �لإح�سائي���ة للبيان���ات �لت���ي تم �لح�س���ول عليه���ا بالأ�سالي���ب 1 5

�لإح�سائية �لمنا�سبة.
نتائج البحث

نتائج الفر�س الأول:
ين����س �لفر����س �لأول للدر��س���ة عل���ى �أن���ه » توجد ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية 
ب���ين متو�سط���ي رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة على مقيا����س �لنتب���اه �لنتقائي 
في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي » ولختب���ار �سح���ة هذ� �لفر����س ثم ��ستخ���د�م �ختبار 

ويلكوك�سون » w «Wilcoxon  ويو�سح �لجدول )1( نتائج هذ� �لفر�س.
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جدول )1(
قيمة z ودللتها الفرق بين متو�صطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�صين القبلي 

والبعدي على مقيا�س النتباه النتقائي

�لقيا�سن�لأبعاد
 �لمتو�سط
�لح�سابى

 �لنحر�ف
�لمعيارى

 �لقيا�س
 �لقبلي/
�لبعدي

�لعدد
متو�سط
�لرتب

 مجموع
�لرتب

قيمة 
z

 قيمة
 وم�ستوى
�لدللة

 مربع
�إيتا

 حجم
�لتاأثير

 �لم�ستوي
�لأول

�لرتب �ل�سالبة12.500.54�لقبلى6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

�سفر
6

�سفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.251
0.024
)0.05(

كبير0.649
15.000.00�لبعدى6

 �لم�ستوي
�لثاني

�لرتب �ل�سالبة11.660.51�لقبلى6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

�سفر
6

�سفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.271
0.023
)0.05(

كبير0.655
15.000.00�لبعدى6

 �لم�ستوي
�لثالث

�لرتب �ل�سالبة9.660.81�لقبلى6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

�سفر
6

�سفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.449
0.014
)0.05(

كبير0.706
13.660.81�لبعدى6

 �لم�ستوي
�لر�بع

�لرتب �ل�سالبة14.831.47�لقبلى6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

�سفر
6

�سفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.214
0.027
)0.05(

كبير0.639
26.162.13�لبعدى6

 �لم�ستوي
�لخام�س

�لرتب �ل�سالبة10.331.63�لقبلى6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

�سفر
6

�سفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.214
0.027
)0.05(

كبير0.639
18.162.92�لبعدى6

 �لم�ستوي
�ل�ساد�س

�لرتب �ل�سالبة4.831.47�لقبلى6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

�سفر
6

�سفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.220
0.026
)0.05(

كبير0.640
10.500.54�لبعدى6

 �لدرجة
�لكلية

�لرتب �ل�سالبة63.835.19�لقبلى6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

�سفر
6

�سفر
6

0.00
3.50

0.00
21.00

2.220
0.026
)0.05(

كبير0.640
98.505.68�لبعدى6
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يت�س���ح م���ن �لج���دول )1( �أن���ه توجد ف���روق ذ�ت دللة �إح�سائي���ة عند م�ستوى 
ب���ين متو�سط���ي رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ي   )0.05(
و�لبع���دي عل���ى �لأبعاد �لفرعية )�لم�ست���وي �لأول- �لم�ستوي �لث���اني- �لم�ستوى �لثالث- 
�لم�ستوي �لر�بع- �لم�ستوي �لخام�س- �لم�ستوى �ل�ساد�س( لمقيا�س �لنتباه �لنتقائي، مما 
يع���� عن �رتفاع درجات �لأطفال �رتفاع���اً د�لً �ح�سائياً في �لتطبيق �لبعدي بالمقارنة 

بدرجاتهم في �لتطبيق �لقبلي.
وق���د تم ح�س���اب مربع �يت���ا، لقيا�س حجم تاأث���ير �ل�نامج من خ���ال �لمعادلة 

 (Tomczak, & Tomczak, 2014, 23)لتالية�

 =   r
حي���ث )r( ه���و معام���ل �لرتب���اط ويمت���د م���ن -1.00 �لى 1.00 بينم���ا )z( هي 

قيمة �لفروق بين رتب �لمجموعات �ما )n( هي �لعدد �لكلى لأفر�د �لعينة.
كم���ا يت�س���ح �أن قي���م مرب���ع �إيتا لاأبع���اد �لفرعي���ة لمقيا����س �لنتب���اه �لنتقائي 
و�لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س تر�وح���ت م���ن )0.637 –0.706( وه���ى �أعلى م���ن �لقيمة 
)0.50( �لتي تقابل حجم تاأثير كبير )0.8( كما بالجدول �لمرجعي )عزت عبد �لحميد 
محم���د، 2011: 284(؛ مم���ا ي���دل عل���ى �أن �ل�نامج �لمقترح له حج���م تاأثير كبير على 
�رتف���اع م�ستوى �لنتب���اه �لنتقائي لدى �فر�د �لعينة، وهذ� يعن���ى �أن �ل�نامج �لذى 
�أعد لرفع م�ستوى �لنتباه �لنتقائي قد �أحدث �رتفاعاً في �لنتباه �لنتقائي كما يدل 

على �رتفاع م�ستوى �لدللة �لعملية لهذ� �ل�نامج )عبد �لحميد، 2011، 322(.

نتائج الفر�س الثاني:
ين����س �لفر����س �لث���اني عل���ى �أن���ه “ توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة ب���ين 
متو�سط���ي رت���ب درج���ات �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة عل���ى مقيا����س �لنتباه 
�لنتقائي في �لقيا�س �لبعدي “ ولختبار �سحة هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار مان 

ويتنى(U) (Mann Whitney) ويو�سح �لجدول )2( نتائج هذ� �لفر�س:
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جدول )2( 
قيمة z ودللتها للفرق بين متو�صطى رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�صابطة فى النتباه 

النتقائي

 �لمتو�سطن�لمجموعة�لأبعاد
�لح�سابى

 �لنحر�ف
�لمعيارى

 متو�سط
�لرتب

 مجموع
�لرتب

 قيمة
uz قيمة

 قيمة
 وم�ستوى
�لدللة

 �لم�ستوي
�لأول

615.000.009.5057.000.003.1080.024�لتجريبية
)0.01( 613.160.983.5021.00�ل�سابطة

 �لم�ستوي
�لثاني

615.000.009.5057.000.003.1080.024�لتجريبية
)0.01( 612.160.753.5021.00�ل�سابطة

 �لم�ستوي
�لثالث

613.660.819.5057.000.002.9340.024�لتجريبية
)0.01( 610.160.983.5021.00�ل�سابطة

 �لم�ستوي
�لر�بع

626.162.139.5057.000.002.8920.024�لتجريبية
)0.01( 615.001.413.5021.00�ل�سابطة

 �لم�ستوي
�لخام�س

618.162.929.5057.000.002.9130.024�لتجريبية
)0.01( 610.161.473.5021.00�ل�سابطة

 �لم�ستوي
�ل�ساد�س

610.500.549.5057.000.002.9340.024�لتجريبية
)0.01( 65.161.163.5021.00�ل�سابطة

 �لدرجة
�لكلية

698.505.689.5057.000.002.8870.024�لتجريبية
)0.01( 665.834.913.5021.00�ل�سابطة

يت�س���ح م���ن �لج���دول )2( �أنه توج���د فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية عن���د م�ستوى 
)0.01(، ب���ين متو�سط���ي رتب درجات �لمجموعت���ين �ل�سابطة و�لتجريبي���ة في �لقيا�س 
�لبع���دي عل���ى مقيا�س �لنتباه �لنتقائ���ي و�أبعاده �لفرعية )�لم�ست���وي �لأول- �لم�ستوى 
�لث���اني- �لم�ست���وي �لثال���ث- �لم�ست���وي �لر�ب���ع- �لم�ستوي �لخام����س- �لم�ست���وي �ل�ساد�س( 

ل�سالح �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية. 

نتائج الفر�س الثالث: 
ين����س �لفر����س �لثال���ث عل���ى �أن���ه » ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �ح�سائي���ة بين 
متو�سط���ي رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى مقيا����س �لنتب���اه �لنتقائ���ي في 
�لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ى » ولختب���ار �سح���ة ه���ذ� �لفر����س تم ��ستخ���د�م �ختب���ار 

ويلكوك�سون » w “ Wilcoxon و�لجدول )3( يو�سح نتائج هذ� �لفر�س:
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جدول )3(
قيمة z ودللتها للفرق بين متو�صطى رتب درجات القيا�صين البعدى والتتبعى لدى المجموعة 

التجريبية في النتباه النتقائي

 �لمتو�سط�لقيا�سن�لأبعاد
�لح�سابى

 �لنحر�ف
�لمعيارى

 �لقيا�س
 �لبعدي/
�لتتبعي

متو�سط�لعدد
�لرتب

 مجموع
�لرتب

قيمة 
z

 قيمة
 وم�ستوى
�لدللة

 �لم�ستوي
�لأول

�لرتب �ل�سالبة15.000.00�لبعدي6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

1
�سفر

5
6

1.00
0.00

1.00
0.001.000

0.317
 غير(
)د�لة 14.830.40�لتتبعي6

 �لم�ستوي
�لثاني

�لرتب �ل�سالبة15.000.00�لبعدي6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

1
�سفر

5
6

1.00
0.00

1.00
0.001.000

0.317
 غير(
)د�لة 14.830.40�لتتبعي6

 �لم�ستوي
�لثالث

�لرتب �ل�سالبة13.660.81�لبعدي6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

�سفر
1
5
6

0.00
1.00

0.00
1.001.000

0.317
 غير(
)د�لة 13.830.98�لتتبعي6

 �لم�ستوي
�لر�بع

�لرتب �ل�سالبة26.162.13�لبعدي6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

�سفر
1
5
6

0.00
1.00

0.00
1.001.000

0.317
 غير(
)د�لة 26.332.06�لتتبعي6

 �لم�ستوي
�لخام�س

�لرتب �ل�سالبة18.162.92�لبعدي6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

1
�سفر

5
6

1.00
0.00

1.00
0.001.000

0.317
 غير(
)د�لة 18.003.09�لتتبعي6

 �لم�ستوي
�ل�ساد�س

�لرتب �ل�سالبة10.500.54�لبعدي6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

1
�سفر

5
6

1.00
0.00

1.00
0.001.000

0.317
 غير(
)د�لة 10.330.51�لتتبعي6

 �لدرجة
�لكلية

�لرتب �ل�سالبة98.505.68�لبعدي6
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى
�لجمالى

3
1
2
6

2.50
2.50

7.50
2.501.000

0.317
 غير(
)د�لة 98.165.87�لتتبعي6
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يت�سح من �لجدول )3( �أنه ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية فى �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي على مقيا�س 
�لنتب���اه �لنتقائ���ي لاأطف���ال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد �أي �أن���ه يوجد تقارب بين 
متو�سط���ي رت���ب درجات �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة فى �لقيا�سين �لبع���دي و�لتتبعي 
عل���ى مقيا����س �لنتباه �لنتقائ���ي لاأطفال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد وهذ� يحقق 

�سحة �لفر�س �لثالث.

مناق�سة نتائج البحث
�أ�سف���رت نتائ���ج �لدر��س���ة ع���ن فعالي���ة �ل�نامج �لقائ���م على مه���ار�ت �لمعالجة 
�لب�سرية �لم�ستخدم بالدر��سة �لحالية في تنمية �لنتباه �لنتقائي لدى �لأطفال ذوي 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د. وق���د �ت�سح هذ� م���ن خال نتائ���ج �لفر����س �لأول و�لثاني 
م���ن حي���ث وجود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبع���دي لانتباه 
�لنتقائ���ي ل���دى �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية، ووج���ود فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين 
�أفر�د كلتا �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي لانتباه �لنتقائي. 
و�أو�سحت نتائج �لفر�س �لثالث ��ستمر�ر �لأثر �لإيجابي لل�نامج في تح�سين �لنتباه 
�لنتقائ���ي �إذ لم توج���د ف���روق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لتطبيق���ين �لبعدي و�لتتبعي 

على مقيا�س �لنتباه �لنتقائي.
وتتفق نتائج �لدر��سة �لحالية مع ما تو�سلت �إليه نتائج بع�س �لدر��سات �لتي 
�أو�سح���ت �رتب���اط ق�س���ور �لمعالجة �لب�سري���ة بم�س���كات �لنتباه ل���دى �لأطفال ذوي 
 (Chien et al., 2015;Dakopolos & Jahromi, سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د��
2018;Jaworski & Eigsti, 2017; Morgan et al., 2003; Parish-
(Morris et al., 2013. لذلك كان لتح�سين مهار�ت �لمعالجة �لب�سرية �أثر د�ل في 

تح�سين �لنتباه �لنتقائي في �لدر��سة �لحالية.
وكان لتع���دد �لفنيات �لم�ستخدم���ة بال�نامج �لقائم على �لمعالة �لب�سرية �لمعد 
بالدر��س���ة �أث���ر فعال في تح�سين �لنتب���اه �لنتقائي لدى �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية. 
فق���د تم �ل�ستن���اد �إلى بع����س �لفنيات �لتي ثبت���ت فعاليتها في تنمية مه���ار�ت �لمعالجة 
�لب�سري���ة كفني���ات �لعاج �ل�سلوكي ممثل���ة في �لنمذجة، و�لت�سكي���ل، و�لتعزيز، ولعب 
�ل���دور وه���و ما �تفق ما تو�سلت �إلي���ه در��سة در��سة ر�أفت عو����س خطاب )2005( �لتي 
بينت فعالية �لمدخل �ل�سلوكي في تنمية �لنتباه لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، 
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ودر��س���ة در��س���ة علي، وعلي )2014( نحو �لتعرف على فاعلية برنامج حركي في تنمية 
�لنتباه �لنتقائي �ل�سمعي و�لب�سري لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، و�أ�سفرت 
�لدر��سة تح�سن �لنتباه �لنتقائي �ل�سمعي و�لب�سري بعد تطبيق �ل�نامج مما يدل 

على فاعلية �ل�نامج �لحركي. 
وم���ن ب���ين �لأ�سالي���ب �لت���ي يمك���ن ع���زو فعالي���ة �ل�نام���ج �إليها ه���و �لتدريب 
با�ستخ���د�م �لو�سائط �لتكنولوجي���ة �لحديثة، وهو ما يت�سق مع در��سة خليفة )2008( 
�لت���ي �أو�سح���ت فعالي���ة تنمي���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل با�ستخ���د�م �لحا�س���وب في �لنتب���اه 
�لنتقائ���ي �ل�سمع���ي و�لب�سري وم���دى �لذ�كرة �لعاملة لدى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب 
�لتوح���د، ودر��س���ة (Chukoskie et al., 2018)  �لت���ي بينت فعالية �ألعاب �لفيديو 

في في �سبط �لنتباه و�لتتابع �لب�سري لذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.

تو�سيات البحث
تو�س���ل �لباح���ث من خ���ال �لنتائج �إلى مجموع���ة من �لتو�سي���ات �لتي ير�ها 

هامة من وجهة نظره وهي: 
�لتدرج في تدريب �لطفل على �كت�ساب مهار�ت �لمعالجة �لب�سرية لكي ي�ستطيع 1 1)

�إتقانها.
�س���رورة توف���ير �لأدو�ت �لازمة في بيئة �لطفل لم�ساعدت���ه على زيادة �لمعالجة 1 2)

�لب�سرية.
�سرورة �لتقليل من عدد �لم�ستتات �لب�سرية للطفل في محيط مكان �لتدريب1 3)
�سرورة تنوع �لن�سطة �لتي تقدم لاأطفال وعدم �لعتماد على ن�ساط و�حد.1 4)
�لهتمام بطبيعة �لأن�سطة �لتي تقدم لاأطفال على �أن تكون موجهة لخدمة 1 5)

�لمعالجة ب�سكل عام و�لمعالجة �لب�سرية ب�سكل خا�س.
�سرورة م�ساركة �أفر�د �لأ�سرة في �ل��مج �لمعدة لتنمية �لمعالجة �لب�سرية عند 1 6)

�لأطفال.
�لتدخل �لمبكر في تنمية �لمعالجة �لب�سرية ي�ساعد على زيادة �لنو�حي �لمعرفية 1 7)

و�لإدر�كية للطفل ذوي ��سطر�ب �لتوحد.
عقد �لموؤتمر�ت و�لندو�ت ب�سورة كافية لتو�سيح كيفية �لتعامل مع هذه �لفئة 1 8)

من �لأطفال.
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�إقام���ة دور�ت تدريبي���ة كافي���ة للعاملين بمجال �لفئات �لخا�س���ة ب�سفة دورية 1 9)
لاطاع على ما هو جديد ب�سورة م�ستمرة.

عمل دور�ت تثقيفية لاأ�سر �لتي لديهم �أطفال ذوي ��سطر�ب توحد وبحاجة 1 10)
�إلى رعاية و�هتمام.

توف���ير �لإمكاني���ات �لمادي���ة لاهتم���ام به���ذه �لفئ���ة م���ن �لأطف���ال بالدر��س���ة 1 11)
و�لبحث.

�س���رورة تع���اون �لموؤ�س�سات �لجتماعي���ة في توفير �لأن�سطة �لمفي���دة لهذه �لفئة 1 12)
من �لأطفال بالمجتمع. 

درا�سات مقترحة
�إ�ستكم���الً للجه���د �لذي بد�أت���ه �لدر��سة �لحالية وفي �سوء م���ا �إنتهت �إليه هذه 
�لدر��س���ة م���ن نتائج، �إ�ستطاع �لباحث تقديم بع����س �لمو�سوعات �لتي لز�لت في حاجة 

�إلي مزيد من �لبحث و�لدر��سة وهي:
برنام���ج قائم على ��ستخد�م �لألعاب �لتفاعلية ع� �لآيباد في تح�سين �لنتباه 1 1)

�لنتقائي لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.
�أث���ر برنامج قائم عل���ى �لأن�سطة �لترفيهية في تنمي���ة �لنتباه �لنتقائي لدى 1 2)

�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.
ل���دى �لأطف���ال ذوي 1 3) تحفي���ز �لحو�����س و�أث���ره في خف����س �ل�سل���وك �لنمط���ي 

��سطر�ب طيف �لتوحد.
�أث���ر �لتفاع���ل ب���ين �أنم���اط �لمعالجة �لح�سي���ة كمنب���ئ بالنتب���اه �لنتقائي لدى 1 4)

�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.
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