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على الوعي  المنصة التعليمية الالكترونية   مستخداأبتأثير برنامج تثقيفي وقائي 
 ( لطالبات  COVID -19رونا )والمعلوماتي الصحي من فيروس ك

 للبنات جامعة الزقازيق كلية التربية الرياضية 
 على  مل احمد مصطفىأ .م.د/أ                                                               

 أستاذ مساعد بقسم العلوم الصحية 
 جامعة الزقازيق  - كلية التربية الرياضية بنات

   حسين محمود  مجديهدير  د/م.                                                              
 والتدريب والتربية العملية  مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس

 جامعة الزقازيق-كلية التربية الرياضية بنات 
 قدمة ومشكلة البحث: م

وثدددددورع المعلومدددددات  الالكترونيددددةلقددددد هدددددعد هددددذا العصدددددر تطددددور ها ددددد  وسدددددري   دددد  التقنيدددددات      
تغييددر سياسددات  الواضددف  دد والاتصددالات والهددبكات العالميددة عبددر الانترنددت التدد  كددا  لعددا ا ثددر 

 وطرق التعلم الحديث.
صددبحت متسددارعة حتدد  ابدددايات القددر  العهددري  بطريقدد  تطددورت تكنولوجيددا التعلدديم منددذ حيددث      

 التعليميددة  العمليددةجددزلا لا يتجددزأ مدد   واصددبحت  والعهدري   الحدداد القددر    دد تتميدز بحضددور قددو  
بدد  اصدبحت تدعثر علدد  كد  مد  المعلددم والمدتعلم حيدث د عددت المعلدم الد  امددت      قدطهدذا  ولديس

  دد   التفاعدد   د المددتعلم  وايضدا   الحديثددة نولوجيدة الادوات التك باسددتخدام المختلفدةمعدارات التدددريس 
 الحديثدددةاو اسدددتخدام الوسدددا   التكنولوجيدددة  المحاضدددر   ددد المهدددارك   مددد  خددد   التعليميدددة العمليدددة
 للتعلم.
أدوات التكنولوجيا الحديثة الت  يمك  استخدامعا م   إحد الإلكترونية  التعليمية المنصةوتعد     

بعدددت تسددعي  عمليدد  التعلدديم  دد  هدد  مددا تددو رع مدد  خصددا   وميددزات  التعليمددة العمليددةمجددالات 
التعليميدة مد   العمليةالإلكترونية عدد م  الفوا د  التعليميةنصات متساعد    هذا المجا  وتو ر ال

خ   ما تتمت  ب  خصا   ومقومات والت  تبرز م  خ   تو ير إمكانية تصفف هبك  الانترنت 
وامكانيدة اسدتخدام البريدد الالكتروند  للددخو  الد   الكليدة الهدبكة  الد  و خال  امكاني  الدد  بالإضا ة
 (227-214: 30)الالكترونية التعليمية  المنصة

محمييد " (  17( )2016)" ليلييس سييايد الج  ييس"  دراسددةكدد  مدد   دراسددةمدد  نتددا ج  ذلدد وتتفددق   
لمنصدددات ا الحديثدددة االتكنولوجيددد  المسدددتخدمةا  البدددرامج التعليميدددة  علددد ( 15) (2016) "الدوسيييري
والمعدارات  المعلومدات  اكتساب التحصي  المعر د  عل ايجاب   تأثيراهم الالكترونية لعا التعليمية 
 (92: 15(  )67: 17. )أ ض بهك   الحركية
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 الجددود عددال   كتروندد لالإولا هدد  ا  المنصددات التعليميددة الإلكترونيددة تسددعم  دد  بنددالا  محتددو       
إيجدداب   د  طددرق الدتعلم بددي   تدأثيرندت كمدا لعددا د مدد  خد   هددبكات الانتر باسدتخدام الدتعلم عدد  بعد 

 ( 66: 26. )التعليمية العمليةالطلبة وهو امر ذو اهميت  كبيرع لتحسي  جودع 
  التعلددديم حيدددث ا  ددد  الالكترونيدددةالتددد  اهتمدددت بتوهيدددت المنصدددات  والدراسدددات تنوعدددت البحدددوث و 

تددددريب   ددد  الحديثدددة الإلكترونيدددةالمنصدددات  اهتمدددت بتوهيدددت والدراسدددات بعدددن مددد  تلددد  البحدددوث 
 الضدخمةوالبعن الاخر اهتم بالمفعوم الجديد للبيانات  التعليمية العمليةوتحسي  مخرجات  الطلبة

مد     دةهندا   وايضدا  مجا  تقنيات المعلومات والاتصدالات     ةالإلكترونيالت  تقدمعا المنصات 
 (77: 25)يمك  تخصيص  عبر الانترنت  الذ  الإلكترون البحوث اهتمت بوجود المحتو  

وأكدت بعض الدراسات على تأثير استخدام المنصات التعليمية في العمليةة التعليميةة كدراسةة     

، (2) م(2017) "بند ففمبيدفف  "أسفف"  بب"ب  (19م( )2017) "يوسففعبد ففمبيد" يففم"بكةةم مةة  

وم يسفف ب(ب26م(ب)2018) "  .Liu, J" ليييو (  7) م(2019) "سيييمية حسييين محمييد جييود "

 (27) (م2017)بMoreno" "و ينو"ب
مثدد   الالكترونيددة. مواقدد  المنصددات التعليميددةالحديثددة  دد  الددتعلم عدد  بعددد ا نهمددة ومدد  أبددرز     

إدراككوادمزددوكومنصة   رواق،، ومنصة  (Easy Class)"ايزي كلاز  ك" المنصات التعليمية

(Edmodo) تيمز  ت وميكروسوف(Microsoft Teams )(.15: 6هم )روغي  
عتبددار ا  المنصددة التعليميددة احددد أدوات التعلدديم مدد  بعددد حيددث تهددك  بي ددة تعليميددة تفاعليددة اوب    

الآرالا وا  كدار   كمدا انعدا تعمد  علد  تقدديم خبدرات اجتماعيدة تتديف لتسدتاذ وط بد   رصدة تبداد  
ة ذات المعنددد  ومواقددت تعليميدددة متعددددد  ومتنوعدددة ورنيدددة بددالمثيرات البصدددرية والسدددمعية والالكترونيددد 

بالنسددبة للطدد ب وتسدداعد علدد  إيجدداد بي ددة تعليميددة تفاعليددة متكاملددة مدد  خدد   التنددو   دد  مصددادر 
بة الت  تتغلب عل  مهكلة هرود الذه  للط ب  وتركز عل  مثير  والجذاالمعلومات الالكترونية ال

 14:  8   ) ( 1156   1099:  1) .موضو  التعلم والتغلب عل  مهكلة بعد  الدزم  والمكدا 
  67)  
الدد  متخصدد   دد  البرمجددة مدد  اجدد   جكمددا تمتدداز المنصددات التعليميددة الرقميددة بانعددا لا تحتددا   

التعامدد  مععددا كمسددتخدم  ولكنعددا تتطلددب مجموعددة مدد  الكفايددات التدد  يمكدد  تنميتعددا بسددعولة لددد  
لم الفرصدة لاختيدار مستخدميعا  كما يو ر استخدامعا التكلفة الماديدة وكدذل  المجعدود  وتتديف للمدتع

مكانيات   مما يساعد عل   التقدم    عملية التعلم بسعولة. مستو  التحكم الم  م لقدرات  وا 
عد   المنصدة التعليميدة الالكترونيدة انعدا عبدار ( م2013) ال يصير" فعبيد اللطيي  م" إل يوعر ت    

ب   بدددورد  تجمددد  بدددي  منصدددة الفددديس بدددو  والددد  للتعلددديم منصدددة للتواصددد  الاجتمددداع  مخصصدددة 
  يددتحكم  يعددا المددددرس عدد  طريددق التواصدد  مدد  الطالبددات مددد  (2.0) ة الويددب وتسددتخدم  يعددا تقنيدد 
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خدد    ضددالا مفتددو  يرسدد   يدد  ويسددتقب  الرسددا   النصددية والصددوتية ويندداقم درجدداتعم واختبدداراتعم 
 (  27: 3) وواجباتعم وأكثر م  ذل .

تعليمي    البي ة الالكترونية ه التعليمية  ة المنص( 2015) "عبدالايل السيد" وعر عا ايضا     
 ع  تمك  المعلمي  م  نهر    موديتفاعلي  م  انهم  المحتو  الإلكترون  وم  بينعم نهام 

:  13) الدروس والاهدات ووض  الواجبات وتوزي  الادوار وتقسيم الط ب ال  مجموعات تفاعلي 
45 ) 

ت التعليمية الإلكترونية  اية وأهميدة المنص عل او تميز  م ( م2000) "شفيقكحدادك"كويعكد      
  وتو يرها     وسعولة    الاستخدام  د  تو يرهدا لطرق تدريس تتماه  م  التطور العلم  الحاص 

دأ      إننا نتطل  ب   وتأثيرها بالمتعلم للوقدت والجعد م  خ   معالجتعا لحدود الزم  والمكا 
   مجا  التعليم ب  أيضا     مجا  الوع    قط ليس اات دورا حيو  وملموسصتلعدب المن

  ويعثر عل  جمي  جوانب     الذ  يكتسب أهمية بالغة    حيا  ا  راد  والتثقيدت الصح  للطلبة
نتاجيتعم    وهدت تسع  الدو      الصحة مطلب أساس  وحق م  الحقوق الإنسانية حيداتعم وا 

   بقالا الدو  ينب  م  صحة   نفسية واجتماعية  كونعا حالة اكتما  ومعا ا  جسمية و  لتحقيقد 
أ رادها     بد للمتعلم أ  يكتسب المفاهيم والسلوكيات الصحية  ويقوم بتطبيقعا    حيات  العملية  

 ( 183:  11).ويغرسدعا كعادات تضم  الجانب الصح  للفرد 
ل  تحسي  لمساعد  أ راد المجتم  ع  ملحةضرور  مجتمعية  أصبف التثقيت الصح  حيث      

صحتعم ووقايتعم م  انتهار ا مران والعادات رير الصحية ور   مستو    سلوكعم بما يحفه
الرعاية لد  كا ة هرا ف المجتم    الثقا ة الصحية أصبحت م  علوم المعر ة الت  تستخدم  

رد وتكنولوجيا التعليم لإنمالا المستو  الصح  للف الاتجاهات التربوية الحديثة ووسا   الاتصا 
 والمجتم .

الصدددح  للهددعب هددو أحدددد مقدداييس التقددددم والرقدد  لعددذا قامدددت الدددو  المتقدمدددة  الددوع يعتبددر       
بتقددديم الخدددمات المختلفددة   ددراد هددبابعا  دد  مراحدد  عمددرهم المختلفددة مدد  تددو ير الرعايددة الصددحية 

  ضددداعفةباذلددة  دد  ذلدد  الجعددد والمددا  وهدد  علدد  إدرا  تددام أ  ذلدد  سددوت يرتددد إليعددا أضددعا ا م
 (16) الحديثة.  علوم المعر ة الت  تستخدم الاتجاهات التربوية  الثقا ة الصحية أصبحت م

عل  إتبا  ا سلوب الصح  السليم حت  قب   ةدرب الطالبتتلذل  نر  ان  م  الضرور  أ       
و وحينمددا تنمدد  السددليم الصددح   الددوع لاسددتيعاب ا سددباب التدد  تدددعوع لإتبددا   اأ  تتضددف مددداركع

 احياتعدددد  الصددددح   دددد  الددددوع عددددارت الصددددحية التدددد  يبندددد  عليعددددا الم ايمكدددد  أ  تقدددددم لعدددد  امددددداركع
 (32 :9)  ) 61 :23الهخصية والعامة )

تباعع  الطالبةوم  الواضف أ  التأثير    تصر ات         ا الصح  السليم    حياتع الوع   اوا 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلة العلمية لالمج

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يلأبر ( 1( الجزء )95العدد )          المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

12 

ك قاية م  ا مران أهم  الو  عل  اوتساعدها حية الت  تحا ه عل  صحتعالعادات الص اسابعتوا 
بقدر ما تتحو  هذع المعلومات إل  سلو  وخبرات  افيدهتلا الت  للمعلومات الصحية  ام  إكسابع

ولكنعا ضرورية للسلو  ولع  م  أهم تل  المتغيرات    الوع  المعر ة لا تعن   اواقعية    حياتع
"  COVID-"19لمستجد نا اكورو الحالية هو انتهار نوعا جديدا م  الفيروسات پسمی  يروس 

 . (112 :20)والذ  انتهر عل  نطاق واس     جمي  أنحالا العالم 
  مما أد  ال   يعتبر هعور  يروس كرونا وانتهارع هو الحدث ا كبر    العالم هذع ا يام       

كوروندددا   يروسدددات فيدددروس الدددذ  ينتمددد  الددد  هددذا ال توقددت الحيدددا  البهدددرية  ددد  الكثيدددر مددد  الدددب د  
والددددذ  وصددددفت  منهمددددة الصددددحة العالميددددة  لتدددد  تسددددبب المددددرن لانسددددا  والحيددددوا   معرو ددددة واال

حيدث ينتقد   وتتجل  أعراضد  المرضدية  د  الحمد  والارهداق والسدعا  الجدات والالام   بالجا حة  
 السدعا  أوالاخت ط بي  النداس عد  طريدق الدرزاز المتطداير هذا الفيروس ال  الانسا  ع  طريق 

يسدبب حمد  وارتفدا  درجدة الحدرار   الاجعداد العدام  أدوات هخ  مصاب مما استعما اللمس و  او
ومد  منهمة الصحة  بالجا حة  صفت ولخطورت  وسرعة انتهارع و  با نتسي      لاق   اسعا   

 (.54-26:  22)  رونا للوقاية منةو عند الا راد م   يروس ك الوقا  هنا هعرت أهمية الوع  
 الددوع مدد  الضددرور  اسددتخدام  أصددبف covid-19مسددتجد الرونددا و  يددروس كو دد  هدد  انتهددار    

علد  الدولدة الحمد  ا كبدر  د  بذل  أصدبف و  المختلفة الوقا   م   يروس كرونا بأهكال  وأنماط  
ومدد  هنددا  الصددحة بالجا حددةمنهمددة  وصددفت  حيددث  توعيددة المددواطني  لمواجعددة الصددعاب وا زمددات.

 م   يروس كرونا للوقاية منة. لا راد عند ا الوقا   الوع هعرت أهمية 
سييمية "   (م2020)  "Draissiدريي  " وقد أوضدحت العديدد مد  الدراسدات الحديثدة كدراسدة    

واهتمدددام  (covid-19لتفهددد  مدددرن ) هدددنغعا خطدددة اسدددتجابة  م(2019) "حسيييين محميييد جيييود 
قرالا بالمملكددة لددد  الطدد ب واطلقددت بعددن الجامعددات كجامعددة هدد  الوقددا  الجامعددة بتنميددة الددوع  

 للتصددد  والتثقيفدد  الصددح سددتمرو   دد  خدددماتكم "لر د  مسددتو  الددوع  العربيدة السددعودية مبددادر  "م
 لازمددة  يددروس كرونددا ومدد  هنددا جددالا  دور الجامعددات   دد  تنميددة ور دد  المسددتو  الصددح  والثقددا  

كروندا وخطدر   والتربو  لد  الط ب ع  طريدق الإجدرالاات العمليدة والاحترازيدة للوقايدة مد   يدروس 
التعليميددة وكيفيددة اسددتغ    واعددداد الكددوادر المسدد ولة عدد  التوعيددة وتوعيددة الا ددراد داخدد  المعسسددات 

والجعدات  أوقات الفراغ بهك  مثمر وبنالا م  خد    توجيعدات عمددالا الكليدات والمراكدز الإع ميدة
 ددرن   كرونددا. ومدد خطددر القا مدة علدد  التعددام ت الالكترونيددة بتنفيددذ السياسددات المرسدومة لمكا حددة 

 بدددي  الطالدددب والمعلدددم الحهدددر انتقلدددت عمليدددة التعلددديم والدددتعلم مددد  الهدددك  التقليدددد  عبدددر اللقدددالاات 
قتصددرا ملدديس دورهددا  الاجتمدداع الددتعلم عدد  بعددد هددبكات التواصدد   أخددر وهددوبالجامعددة الدد  منحندد  
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 (  11: 7)  (2  1: 21) .النقاهات الاجتماعية والسياسية  حسب  عل 
ال  التعرت عل  تأثير موق  التواص  Singh Lisa " (2020 ) "سي غ ليسي دراسة ت وهد      

بددي  الجمدداهير  يمددا يتعلددق ب  يددروس  الصددح نهددر الددوع    دد  twitter  دد  المتمثلددةالاجتمدداع  
ال   بالإضا ة الجا حة يما يتعلق بتل    twitterكورونا و معر   حجم المناقهات الت  تحدث عل   

و الهددا عات بددي  الجمدداهير و اهددارت  المضددللةهددر المعلومددات ن  دد  twitterثير التعددرت علدد  تددأ
منهدور علد  مواقد  التواصد  الاجتمداع  ان  نتيج  عدم وجدود رقابد  علد  المحتدو  ال الدراسةنتا ج 

نهر الخرا دات والاسداطير    لذل  كانت تل  المنصات م  بي  الوسا   الر يسية الت  كانت سببا  
 (74:  29)بي  الجماهير. مضللةلاوالمعلومات 

 بيسيم بين  يييف محميد الشيريف" ( 2020) " أحميد محميد" جيد عوييدا،   دراسةبينما سعت    
مد   يدروس كوروندا عبدر قندا   الوقايدةمد  طدرق  ط ب الجامعةال  التعرت عل  تفاع   (2019)

بدددة الجامعدددة نحدددو قيددداس واقدد  اتجاهدددات طلو  بةةةو ، والفةةةي   france24 ا ردنيدددة  وقندددا  الملكددة
كدا  لعدا  التفاعليدةا  الوسدا ط  الد كاندت اهدم النتدا ج حيدث المنصدات الرقميدة  د  التعلديم  توهيت

ضدرور  تحويد  جميد  المقدررات  كوروندا مد   يدروس  الوقايدةتهكي  اتجاهات سدب     تأثير كبير 
 ( 53: 4(  )36: 5) الجامعية ال  محتو  رقم  وتكو  مفتوحة المصدر.

 sahu"سييييييهو "  مGerstman (2020)"جيرسييييي مين "اسدددددة كدددد  مددددد  ت در اهددددار  دوقددددد 
منطلددق دور الجامعددة  دد  تنميددة  رونددا  ومدد و كالوقددا   مدد   يددروس  الددوع  ضددعت الدد م(2020)

طريدق الإجدرالاات العمليدة والاحترازيدة  الطد ب عد ور   المستو  الصدح  والثقدا   والتربدو  لدد  
اكدز الإع ميدة والجعدات القا مدة عمددالا الكليدات والمر رونا وخطدر  مد  خد   و للوقاية م   يروس ك

رونددا كدد   يمددا يخصدد  و  حددة خطددر كعلدد  التعددام ت الالكترونيددة بتنفيددذ السياسددات المرسددومة لمكا
(24 :210 - 231(  )28 :114) 

وم  هنا كانت الدراسة الحالية لمعر ة مستو  الوع  الوقا   لد  طالبات الفرقة الرابعة بكلية      
التحور  ية الرياضية للبنات وخاصا وا   يروس كرونا م  الفيروسات المتحور  الت  تستمر    الترب
وينها عنعا س لات  متعاقبة تتفاوت    الاعران  والخطور   وم  هنا ترج  أهمية     لسني 

البحث لتصميم برنامج توعية وقا ية   باستخدام المنصات التعليمية كبي ة تعلم اجتماعية  عالة  
عم العم  الجماع  وكذل  تحقيق التوص  الدا م بي  المعلم وط ب  الذ  قد يسعم    ر    لد 

 وذل  لدعم معلومات الطالبات الوقا ية قب  التخرج لكونعم سفرالا داخ  الاسر وقا   الوع  ال
 والمجتم   سوالا بالمدارس او ا ندية الصحية اوهت  المجالات الرياضية . 

"    تزايد مستمر  وما جعد  ۱۹ -المستجد كو يد  حايا  يروس كورونامما سبق يتضف أ  ض    
تسدارعة  د  مختلددت أنحدالا العدالم  ا مدر الددذ  سداهم بهدك  كبيددر الفيدروس يواصد  تفهدي  بددوتير  م
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 دد  مضدداعفة الضددغوط النفسددية الواقعددة علدد  الاسددر  ممددا يددعثر سددلبا علدد  الهددعور بجددود  الحيددا    
الفدرد وخصوصدا الام حالدة مد  القلدق والفدز  بهدا  نفسدعا أولا ثدم   ف  ه  الهدروت الراهندة يتملد 

لفيروس تسددديطر علددد  تفكيرهدددا   تضددد  سددديناريو مخيفدددا مددد  أسدددرتعا  حيدددث أ   كدددر  الإصدددابة بدددا
الإصابة وم  ممارسة الحيا  بهك  طبيع   ينتق  إليعا الفيروس الذ  سرعا  ما ينتهدر بهدك  أو 

توا رهدا التد  تتبد  لأ  هنا  العديد م  ا مور الت  يجدب  تا وتر  الباحثبآخر  سرتعا وللآخري  
صدا  د  حالدة حددوث إصدابات او وبدالا عدالم  كمدا هدو  د  وخصو  الطالبدات الثقا دة الصدحية لدد  

المنصددة مدد  خدد    البددات ممددا يتدديف لعددا الفرصددة لكدد  يكسددب الط  19الحالددة الحاليددة مدد  كو يددد 
, كما أنعا تستطي  أ  تطور    ثقا دة  يب الصحية السليمةالعادات  وا سال التعليمية الالكترونية 

 تدددا ونهدددرا  لمعر دددة الباحث  تجاهدددات الصدددحية لدددديعالصدددحية ويحسددد  مددد  الا  ومعدددار عالبدددات الط
الطالبددات  دد  ( بوجددد 2020/2021صدددور قددرار وزيددر التعلدديم العددال  و قددا للخطددة الدراسددة للعددام )

حددوث عددو  بهدك  كبيدر  د  حالدة عددم الاتخداذ  يدعد  الد ممدا قدد  الكلية أثنالا العمليدة التعليميدة
اسدددتخدام المنصدددة القيدددام بعدددذع الدراسدددة عددد  طريدددق  ا ثتددد ا مثددد  لاجدددرالاات الاحترازيدددة رالات الباح

كيفيدددة الالتدددزام بدددالوع  الصدددح  والالتدددزام للطالبدددات و  التثقيفددد  الوقدددا   ددد   التعليميدددة الالكترونيدددة
 منعا لتحسي  الوع  الصحية الإيجابية وم  جالات  كر  البحث  بالإجرالاات الاحترازية    محاولة

بيهميعبيد  ث:بب

إل  التعرت عل  تأثير برنامج تثقيف  وقا   باستخدام المنصة التعليمية يعدت البحث  
( لطالبات كلية covid -19رونا )و الالكترونية عل  الوع  المعلومات  الصح  م   يروس ك

 معة الزقازيق م  خ  :التربية الرياضية للبنات جا
 للمجمددددوعتي  التجريبيددددة والضددددابطة  دددد  التعددددرت علدددد  الفددددروق بددددي  القياسددددات القبليددددة والبعديددددة -1

 .عينة البحث طالبات ( لcovid -19رونا )و الصح  لفيروس كالوع  و  المعلومات  مستو ال
يدددة للمسدددتو  التعدددرت علددد  الفدددروق بدددي  المجمدددوعتي  التجريبيدددة والضدددابطة  ددد  القياسدددات البعد  -2

 .(covid -19رونا )و الصح  لفيروس كالوع  و  المعلومات 
 -يد  ث:ببوضبف 

 توجد  روق دالة احصا يا لصالف القياسات البعدية ع  القبلية للمجموعة التجريبية    -1
 . (covid -19رونا )و الصح  لفيروس كالوع   و  المعلومات مستو  ال

ريبية ع  المجموعة الضابطة    توجد  روق دالة احصا يا لصالف المجموعة التج -2
 (.covid-19كورونا )الصح  لفيروس الوع  و  المعلومات  مستو لل ديةالقياسات البع

ب-:ببيد"ستخم" بفيبيد  ثبيد"صطل  ت

بpreventive awarenessيدوق ئيبببيدودي

ا ق "عملية تحفيز الا راد واقناععم لتعلم ممارسدة صدحية وقا يدة صدحيحة او عمليدة ترجمدة الحقد    
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المسددتو   والمفدداهيم الصددحية والوقا يددة المعرو ددة الدد  أنمدداط سددلوكية صددحية سددليمة تددعد  الدد  ر دد 
 ( 164: 20( )384 :12المتنوعة )الصح  والوقا   لت راد باتبا  ا ساليب الوقا ية والصحية" 

ب-ب"نص تبيدتعليمبيلادكت وني :

عا لعرن الماد  المتعلقة بالوع  الصح   ويقصد بعا    هذع الدراسة بأنعا هاهة يتم اسدتخدام   
جة الماد  العلميدة الصدحية وتخزينعدا بالن  والصور  والحركة  و ق نهام ويب   م  خ   برم

 .(10 :6) و  بصورت  النعا يةوالدمج بي  هذع العناصدر لعدرن المحتد
ب-:coved -19  ون بوفي وسبكب

  ا  تسبب الاعت لات    البهر  وتتراو   "هو زمر  واسعة م  الفيروسات  تهم   يروسات يمك
 (16نزلة البرد العادية وبي  المت زمة التنفسية الحاد  الوخيمة )  ما بي 

 إجراءا، البحث 
 م  ج البحث: 

إحددداهما ا  لمجموعتدد  البعددد و القيدداس القبلدد  بتصددميم المددنعج التجريبدد   تددا اسددتخدمت الباحث
 يعة هذا البحث. تجريبية وا خر  ضابطة وذل  لم  مت  لطب

 البحث: وعي ة مج مع 
بكلية التربية الرياضية بنات  جامعة  الرابعة مجتم  البحث م  طالبات الفرقة  اختيارتم 

(  898والذ  بلغ عدده  )  ا و    الدراس الفص   (م2021 -2020)  الجامع  الزقازيق للعام 
( 15( طالبات باقيات لاعاد  وعدد )5) ية وتم استبعاد بالطريقة العمد ( 200) د اختيار عد وقد تم 

عينة استط عية عهوا يا م  بي    بسحب وقامت الباحثة طالبة تم حذ ع  للغياب وعدم الالتزام   
ط عية وايجاد المعام ت التجربة الاست    جرالا( طالب30)  أ راد مجتم  البحث وعدده 

عهوا يا ال    م تقسيمع ( طالبة ت 150البحث ا ساسية ) ل  أصبحت عينة ذ وبالعلمية  
 يوضف تصنيت مجتم  البحث:   ( 1)وجدو    مجموعتي  إحداهما تجريبية وا خر  ضابطة
 تصنيفكمجتمعكالبحث (1جدولك)

 

العددكالكلىك

ككللمجتمع

ك

كالعينةككعينةكاستط عيةكك+كطالباتكمستبعداتكالعينةكالمختارةك

كالأساسيةالبحثكعينةك

كمجمدعةكضابطة
مجمدعةك

كيبيةتجر

898 200 20+30 150 75        75 

 ضبط م غيرا، البحث: 
قامت الباحثتا  بإجرالا التجانس لعينة البحث ا ساسية    أبعاد ومجمو  مقياس       

 (covid -19رونا )و الثقا ة المعلوماتية والوع  الصح  لفيروس ك 
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 ة الثقيفة المالومي ي أبايد ومجموع مقييسسال وصيف الإحصيئس لاي ة البحث فس  (2جدول )
 180=  ن    (covid -19)والوعس الصحس لفيرو  كرو ي 

( ا  معام ت الالتوالا لعينة البحث    المتغيرات المختار  قد تراوحت بي   2يتضف م  جدو  )
مما يد  عل  ا  عينة البحث تمث  مجتمعا  )  3-  3+ (( أ  انحصرت بي  0.400.: 943-)

 اعتداليا متجانسا    هذع المتغيرات 
 البحث:  مجموع س كيفؤ 

قامت الباحثتا  بإجرالا التكا ع بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة    أبعاد ومجمو       
 ( covid -19) نارو و مقياس  الثقا ة المعلوماتية والوع  الصح  لفيروس ك

 

أبايد ومجموع مقييسس الثقيفة المالومي ية الفروق بين مجموع س البحث ال جريبية والضيبطة فس  (3جدول )
 ( covid -19رو ي ) و والوعس الصحس لفيرو  ك

ين المجموعتين التجريبي  والضابط   فروق دال  احصائيا ب وجود ( عدم 3يتضح من جدول ) 

رونا، ومجموع  وفي القياسات القبلي  في ابعاد ومجموع مقياس الثقاف  المعلوماتي  لفيروس ك

رونا، مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذه ولصحي لفيروس كمقياس الوعي ا

 .المتغيرات 

ككجمعكالبيانات:ووسائلككأدوات

 استخدم الباحثتان الأدوات التالي  لجمع البيانات الخاص  بهذا البحث وكانت كالتالي: 

  (تانالباحث)أعداد  ومفتاح تصحيحه.  (covid -19) روناوالثقاف  المعلوماتي  لفيروس ك مقياس  -1

   (2مرفق )

 مايمل الال واء  الا حراف الماييري  الوسيط  الم وسط  الابايد والمحيور  
 0.394 1.17 10.00 10.15 الاعراض 

 0.200 1.03 10.00 9.85 طرق الا  قيل 
 0.400 0.93 6.00 5.71 رو ي ,يرو  كفلقيح 

 0.115 1.00 10.00 9.79 و  كورو ي قيئية من فير ال دابير الو 
 . 943- 1.59 36.00 35.5 الثقيفة المالومي ية مجموع مقيي  
 0.305 1.34 17.00 17.14   رو ي و لفيرو  كالصحس   مقيي  الوعس

قيمةك"ككالفرقككالضابطةككالتجريبيةككالابعادكوالمحاوركك

كت"ك

p 

كعكمكعكم

 0.993 0.001 0.01 1.09 10.14 1.26 10.15 الاعراض

 0.957 0.079 0.01 0.96 9.84 1.09 9.85 طرق الانتقام 

 0.852 0.614 0.09 0.81 5.67 1.04 5.76 روناوفيرو  كلقاح 

 0.941 0.054 0.07 0.85 9.71 1.14 9.78 التدابير الوقائية م  فيرو  كورونا

 0.963 0.017 0.18 2.49 35.36 2.57 35.54 مجموع مقياس الثقاف  المعلوماتي  

 0.897 0.305 0.06 1.18 17.11 1.48 17.17    رونا و لفيرو  ك الصحي  مقيا  الوعي
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  (تان. )أعداد الباحثومفتاح تصحيحه (covid -19) روناولفيروس ك  الصحي الوعيمقياس  -2

 ( 3مرفق )

 :ككالدراسةكالاستط عية

وحتةى  21/2/2021بةججرا  الدراسة  اتسةتطةعي  فةي الفتةرا مةن اتحةد  تةانقامت الباحث    

مةن نفةم مجتمةع  طالبة  (30  وقوامهةا )م علةى عينة  البحةث اتسةتطةعي3/3/2021 اتربعا 

 البحث وخارج العين  الأساسي ، وذلك لتحقيق الأهداف التالي :

 طالبة سةتغرقه كة  تالةزمن الةذ   من خةةل تحديةد  المقياس،لتنفيذ تحديد الزمن الةزم  ❖

 للإجاب  على المقياس

 نةواحي اكتشةافو ،البحةث  لعينة محاور ومفردات المقياسين فهم ومناسب  التعرف على ❖

 التجربة والعم  على تةشى الأخطا  المحتم  ظهورهةا أننةا  رجةرا   فوالضعالقصور 

 .الأساسي 

 (.الثبات  – )الصدقالمعامةت العلمي   التحقق من ❖

ككككككالثبات(كللمقياسينكقيدكالبحث:ك–المعام تكالعلميةك)الصدقك

ك:أولا:كالصدق

عرضهما من خةل المقابةت  يق طر المقياسين عنبحساب صدق  تانقامت الباحث     

التربي  الصحي  لتقرير  و مجالي الصح ( من المحكمين المتخصصين في 10)  الشخصي  على

ولعين    صةحيتهما لقياس ما وضعا لقياسهما علىخبرا  واتفق ال المقياسين،مد  صةحي  

 البحث. 
"علو" تي بويدودىبيدص ىبدفي وسببثق ف بيدتقويمبيدبآ ي بيدس مةبيدخ  ي ب ولب"  و بيست"  ةبيست ي نببب(4)بب مول

ب10= نبب(covid-19)بكو ون ب

 يد"  و ب م
 يلأه"ي ب أويفقببلا أويفقب

 ٪ ك ٪ ك يدنس ي ب

 90 10 1 90 9 الاعراض   1

 90 10 1 90 9 طرق الانتقام  2

 80 20 2 80 8 روناولقاح فيرو  ك 3

 100 صفر  صفر  100 10 التدابير الوقائية م  فيرو  كورونا 4

 100 صفر  صفر  100 10 روناوالوعي الصحي لفيرو  ك      

والنسب  المئوي  والأهمي  النسبي  لآرا  السادا الخبرا  حول   التكرار( 4) يوضح جدول     

- covid)رونا والمعلوماتي  والوعي الصحي لفيروس كمحاور استمارا استبيان تقويم الثقاف  

 ( %100:  %80، قد تراوحت بين )(19
 

العين  اتستطةعي    علىبحساب صدق اتتساق الداخلي وذلك بالتطبيق  تانقامت الباحث ا كم

نم قامت بحساب معامةت اترتباط بين درج  ك  عبارا وبين مجموع  طالب ،( 30وعددهم )

قامت بحساب معامةت اترتباط بين مجموع درجات ك  بعُد  ارليه. كمدرجات البعُد الذ  تنتمي 

بذلك:  توضح ( 5) وجداولالكلي  للمقياس   وبين الدرج 
ب
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- covid)ك ون ويد"علو" تي بدفي وسبكيدثق ف ب"ع "لاتبيلا ت  طب ينبكلبد   ةب"نبد   يتب"قي سبب(5 مولب)

ب30=ببن ويدم   بيدكلي بدلُ عمبيدذيبتنت"يبإديهب(19

ب بيدتمي ي بيدوق ئي ب"نبفي وسبكو ونببدق حبفي وسبك ون ببط قبيلانتق لببيلاد يضببم

1 0.674 647. 0.587 0.951 

2 0.687 0.637 0.649 0.638 

3 0.721 0.811 0.857 0.655 

4 0.698 0.689 0.666 0.841 

5 0.668 0.748 0.691 0.638 

6 0.745 0.639 0.819 0.811 

7 0.658 0.647 0.657 0.628 

8 0.861 0.638 0.814 0.675 

9 0.721 0.844 0.624 0.842 

10 0.846 0.710 0.589 0.635 

11 0.714 0.628 0.611 0.847 

12 0.692 0.571 0.593 0.636 

13 0.722 0.694  0.753 

14 0.675 0.584  0.591 

15 0.677 0.629  0.654 

16 0.801 0.814  0.688 

17 0.764 0.628  0.677 

18 0.614 0.631  0.643 

 0.349=   0.05قيمة )ر( الجدولية عند *     

بةين درجة  كة  عبةارا وبةين مجمةوع الةدرجات  اترتبةاط( أن معامةت 5ضح من جدول )تي    

مةن  أكبر كانت  ،(covid -19) روناوكالمعلوماتي  لفيروس الكلي  لأبعاد المقياس المقترح للثقاف  

قيم  )ر( الجدولي  مما يدل على أن وجود ارتباط بةين عبةارات المقيةاس وبةين المحةاور الأربعة  

  للمقياس.
ك(ك6جدولك)ك

ك30نك=ككك والدرجةكالكليةكللمقياككالمعلدماتيةكالثقافةكمعام تكالارتباطكبينكدرجاتكلالكبعُدكلمقيا 

بيدملاد ب"ع "لبيلا ت  طبدممبيدع   يتبيلأ فعفف مبم

 دام  0.84 18 الاعراض  1

 دام  0.78 18 طرق الانتقام 2

 دام  0.73 12 روناولقاح فيرو  ك 3

 دام  0.72 18   كورونام  فيرو الوقائيةالتدابير  4

 0.349= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند 

اترتباط بين الأبعاد والدرج  الكلي  للمقياس دال   أن معامةت ( 6يتضح من جدول ) 

 مما يدل على صدق المقياس لما وضع من اجله.  0.05رحصائياً عند مستوى 
 

ك(:كcovid -19)روناكدكالمعلدماتيةكلفيرو كلامقيا كالثقافةكلثباتكثانيا:كال

قامت ك(covid -19) روناوكالمعلوماتي  لفيروس الثقاف  لإيجاد معام  الثبات لأبعاد مقياس 

واستخدام  باستخدام طريق  التجزئ  النصفي  لإجابات عين  الدراس  بالنسب  لك  بعُد  انتالباحث 

   .للتحقق من نبات المقياس خمعام  الفا كرو نبا
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ب30نب=ببيد"علو" تي بببيدثق ف ب"قي سببيدنصفي بلأ ع مبتب  دت زئ ب"ع "لبيدث  بب(7 مولب)

بيدث  تببدممبيدع   يتب دممبيد"  و ببم

ب"ع "لبيدف ك ون  خببيدت زئ بيدنصفي ب

 0.69 0.75ب18بيلاد يضب 1

ب0.85ب0.87ب18بيلانتق لبط قبب2

ب0.75ب0.72ب12ب ون بودق حبفي وسبكبب3

ب0.73ب0.76ب18بيدتمي ي بيدوق ئي ب"نبفي وسبكو ون بب4

ب0.349=بب0.05قي" ب) (بيد مودي بدنمبب

( أن معامةت اترتباط بين نصفي المقياس للأبعاد قد تراوحت ما بين  7يتضح من جدول )

يدل على أن المقياس   لمعام  الفاكرونباخ مما( 0.85 – 69( وقد تراوحت بين )0.87 –0.72)

 ذو معام  نبات عالي. 

ك-(:كcovid -19روناك)دو كلايركلفالصحيككالدعيثانيا:كمقيا ك

حيث تترجم عملي   المعلوماتي  الصحي  الصحي هو الناتج النهائي للثقاف  الوعييعد ب

الصحي من   الوعي الفرد ويتكون مقياس  يمارسهسلوك ان تص  الى صحي رلى  الى وعىالثقاف  

آرا  استطةع  ضو في تحديها  رونا تمو( عبارا تمث  ترجم  للمعلومات الخاص  بفيروس ك30)

 .(1مرفق ) خبرا ( 10الخبرا  وعددهم ) 
بيدوديب"ع "لاتبيلا ت  طب ينبكلبد   ةب"نبد   يتب"قي سبب(8 مولب)

ب30نب=ببببببببببببدل"قي سبويدم   بيدكلي ببيدص يب

ب بمب بمب بم

ب0.699ب21ب0.667ب11ب0.561ب1

ب0.624ب22ب0.821ب12ب0.654ب2

ب0.561ب23ب0.364ب13ب0.398ب3

ب0.635ب24ب0.659ب14ب0.584ب4

ب0.682ب25ب0.584ب15ب0.628ب5

ب0.599ب26ب0.687ب16ب0.547ب6

ب0.674ب27ب0.561ب17ب0.854ب7

ب0.556ب28ب0.658ب18ب0.559ب8

ب0.731ب29ب0.679ب19ب0.784ب9

ب0.658ب30ب0.637ب20ب0.610ب10

ب0.349=بببب0.05قي" ب) (بيد مودي بدنمبب*

( أن معامةت اترتباط بين درج  ك  عبارا وبين مجموع الدرجات الكلي  8ول )يتضح من جد    

من قيم  )ر( الجدولي  مما يدل على أن وجود ارتباط بين عبارات المقياس  أكبركانت  للمقياس

    ودرجته الكلي .
ب30=نبب(كcovid -19) ون ببودفي وسبكيدص يببيدوديب"ع "لاتبيلا ت  طبد"قي سبيدث  تب بب(9 مولب)

بيدف ك ون  خب"ع "لببدممبيدع   يتببيد"  و ب

 0.992 30  ون بوبدفي وسبكيدص يببيدودي

ثبات  مما يدم على  ( 0.992بلغ ) للمقيا  دالة  الثبات  أ  معاملات ( 9يتضح م  جدوم )         
 المقيا  

ب(ب4" فقب)ببيدوق ئي:ببيدتثقيفييد  ن "جب

  وخبرالا    المجا   والمصادر المتخصصة    ضولا المسف المرجع  للمراج  العلمية      
 والت   الوقا  البرنامج التثقيف  إعداد م   ي ت الباحث ت تمكن الصدرية مران لاا الرياض  وأطبالا
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 بتصميم البرنامج و ق الخطوات التالية: ي ت الباحث ت هدت البرنامج كما قام حقق  ي

 :همعبيد  ن "ج

الخاصدة   Team  Microsoftتيمدز  مايكروسدو ت  استخدام المنصة التعليميدة الالكترونيدة       
وقا   عل  الوع  المعلومات  الصح  م  التثقيف  البرنامج للتعرت عل  تأثير البجامعة الزقازيق 

الفرقدددة الرابعدددة بكليدددة التربيدددة الرياضدددية للبندددات جامعدددة ( لطالبدددات covid -19روندددا )و  يدددروس ك
 الزقازيق.
ب:يد  ن "جب ن  بأسسب

تفق م  تحقيق العدت من  وم  للمرحلة السنية والإمكانيات المتو ر  تبرنامج كونات المراعا  م    
هبا  حاجات الطالبات ويسمف  دوا ععم للتعلم ومراعا  الفروق الفردية مد  عوامد  ا مد   ستثار ابوا 

  مد  السدع    أ  واحد والتدرج بمحتو  البرندامج طالبة يف المهاركة والممارسة لك  والس مة ويت
 .صعب بما يتناسب م  مستو  الطالبات ال  ال

 الإجراءا، ال  فيذية للبحث: 
 القيي  القبلس:

الخميس الموا ق  عل  عينة البحث ا ساسية يوم القبل  القياس  قامت الباحثتا  إجرالا    
 م   2021/ 4/3

  نارو و لفيروس كالصح   (  الوع covid -19) روناو المعلوماتية لفيروس ك الثقا ة    مقياس  
(covid -19 ) 

 ( 4مرفق ) :) طبيق البر يمج(ة يال جربة الأسيس
  باستخدام منصة رابعة عل  طالبات الفرقة ال التثقيف  والوقا  قام الباحثتا  بتطبيق البرنامج 

  ا ساسية     البحث عينة عل   تعتمد عل  التعلم ع  بعد  Microsoft Teamsمايكروسو ت 
 الاحد  الفتر  م  

أسابي   ( 4) تنفيذ البرنامج  وقد استغرق  م2021/  4 /31ا ربعالا إل   م 2021/  3/  7
 زم  ك  وحد  ( وحد  تثقيفية وقا ية و 8م  عل  )أ  أ  البرنامج يهت أسبوعيا ( وحد 2) بواق 

 ق( كالتال :  60)
وذل     الوحد   الوحد التعريت بمحتو   ويتضم   ق(15الجزء ال م يدي: ومد ه )  -

 التالية .   الوحدات  السابقة الوحد هرح      قمراجعة عل  ما سبا ول  وتم إضا ة 
موز  عل    وقا  التثقيف  البرنامج ويتضم  محتو  ال ق(30الجزء الرئيسس: ومد ه ) -

  ة بصور ثابت عل  هر  ماد  علمية للبرنامج التثقيف  الوقا   مدعمة  تحتو أسابي   (4)
 بوينت.  و يديوهات وباور
 -التالية: ات وذل  باتبا  الخطو 
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م  خ    Microsoft Teams مايكروسو ت يتم تسجي  دخو  الطالبات عل  منصة  -
بمساعد  وذل   م  قب  إدار  الكلية والمحدد الحساب الجامع  الخا  بك  الطلبة 

مس و  المنصة بالجامعة ومنسقة المنصة ومدير  وحد  التعلم الإلكترون  بكلية التربية  
 الرياضية للبنات. 

 با سبو .  الطالبات يومي يتم تحديد ميعاد محدد لدخو  
  لإمكانية يتم تسجي  حضور الطالبات وأخذ الغياب يتم استخدام خاصية تسجي  المحاضر   •

   .والرجو  إليعا والاستفاد  منعا عرضعا بعد ذل 
  Microsoft Teams مايكروسو ت يتم التواص  الصوت  والمر   م  الطالبات عبر منصة  •

أثنالا  باستخدام خاصية كتم صوت الطالبات المهاركات أثنالا الهر  وتفعيل   تا م  قيام الباحث 
 .والحوار المناقهة

 والمتحركة ثابتة منعا  يديوهات الصور اليتم عرن  محتو  البرنامج للطالبات بعد  صور  •
 وباور بوينت . 

البات    محتو   ويتضم   تف حوار للمناقهة م  الط ق(15الجزء ال  يئس: ومد ه )  -
الجزلا الر يس  الذ  تم هرح    والرد عل  تساعلات الطالبات لا  جزلا يحتاج لمزيد 

 م  الايضا  م  التقييم الهفو  للطالبات. 
 

 البادي:القيي  
    البرنامج تطبيق م  الانتعالا عينة البحث ا ساسية بعد  عل  البعد  إجرالا القياس تم  

 الخميس يوم 
  (  الوع covid -19) رونا و المعلوماتية لفيروس كالثقا ة مقياس      م 2021/  4 /1

 ( covid -19رونا )و لفيروس كالصح  
 المايلجي، الإحصيئية:

تم تجمي  البيانات وجدولتعا تمعيدا  لمعالجتعا إحصا يا  باستخدام برنامج الحزم الإحصا ية  
SPSS   وذل  باستخدام 

  - معام  الارتباط -معام  الالتوالا  -  لمعيار الانحرات ا -الوسيط  -  الحساب  المتوسط
 ا همية النسبية. 

 معد  التغير. -قيمة )ت(  -الفرق بي  المتوسطات 
ب

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلة العلمية لالمج

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يلأبر ( 1( الجزء )95العدد )          المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

22 

بد ضبو"ن قش بيدنت ئج:ب
أبعادكومجمدعكدلالةكالفروقكبينكالقياساتكالقبليةكوالبعديةكللمجمدعةكالتجريبيةكفيكك(10)كلوجد

ك(covid -19روناك)دو كلاوالدعيكالصحيكلفيرمقياسيكالثقافةكالمعلدماتيةك
ك

 pكقيمةك"كت"ككعكفككمكفككالبعد ككالقبليككوالمحاوركككالأبعاد

كعكمكعكم

ك0.00ك28.121ك0.97ك3.16ك1.27ك13.31ك1.26ك10.15 الاعراض

ك0.00 25.713 0.84 2.51 1.27 12.36 1.09 9.85 طرق الانتقام 

ك0.00 20.999 1.21 2.72 1.22 8.48 1.04 5.76 روناويرو  كفلقاح 

ك0.00 29.072 0.75 2.55 1.21 12.33 1.14 9.78 التدابير الوقائية م  فيرو  كورونا

ك0.00 26.134 1.55 10.94 2.44 46.48 2.57 35.54 الثقاف  المعلوماتي   مجموع مقياس

ك0.00 36.108 1.20 5.01 1.60 22.19 1.48 17.17كببب ون ببوبدفي وسبكيدص يبب"قي سبيدودي

( وجود فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية ع  القبلية  10يتضح م  جدوم )

التجريبية في ابعاد ومجموع مقياسي الثقافة المعلوماتية والوعي الصحي لفيرو   للمجموعة 

 ( covid -19رونا )وك

ثقافةكأبعادكومجمدعكمقياسيكالدلالةكالفروقكبينكالقياساتكالقبليةكوالبعديةكللمجمدعةكالضابطةكفيكك(11جدولك)

ك(covid -19روناك)دوالدعيكالصحيكلفيرو كلاالمعلدماتيةك

فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية ع  القبلية  ( وجود 11يتضح م  جدوم )

للمجموعة الضابطة في ابعاد ومجموع مقياسي الثقافة المعلوماتية والوعي الصحي لفيرو   

 ( covid -19رونا )وك

ككلصالحكالمجمدعةكالتجريبيةاتكالبعديةككدلالةكالفروقكبينكمجمدعتيكالبحثكالتجريبيةكوالضابطةكفيكالقياسكك(12جدولك)ك

ك(كcovid -19روناك)كدكأبعادكومجمدعكمقياسيكالثقافةكالمعلدماتيةكوالدعيكالصحيكلفيرو كلافيك

 pكقيمةك"كت"كالفرقكالضابطةكالتجريبيةكالابعادكوالمحاورك

كعكمكعكم

 0.00 14.577 2.66 0.92 10.64 1.27 13.31 الاعراض

 0.00 9.404 1.69 0.91 10.67 1.27 12.36 طرق الانتقام

 0.00 10.588 1.87 0.91 6.61 1.22 8.48 روناويرو  كفلقاح 

 0.00 9.185 1.53 0.79 10.80 1.21 12.33 التدابير الوقائية م  فيرو  كورونا

 0.00 12.814 7.76 2.39 38.72 2.44 46.48 المعلوماتي لثقاف   مجموع مقياسا

 0.00 17.939 4.17 1.22 18.01 1.60 22.19   رونا وكلفيرو  الصحي  مقيا  الوعي

وجود فروق دالة احصةائيا بةي  المجمةوعتي  التجريبيةة والضةابطة فةي ( 12)يتضح م  جدوم 
ابعةاد ومجمةوع مقياسةي الثقافةة المعلوماتيةة القياسات البعديةة لصةالح المجموعةة التجريبيةة فةي 

كالابعادكوالمحاورك
كالبعد ككالقبليك

 pكقيمةك"كت"ككعكفككمكفك
كعكمكعكم

 0.00ك5.264 0.81 0.49ك0.92ك10.64ك1.09ك10.14 الاعراض

 0.00ك11.107 0.64 0.82 0.91 10.67 0.96 9.84 طرق الانتقام 

 0.00 12.133 0.68 0.95 0.91 6.61 0.81 5.67 روناويرو  كفلقاح 

 0.00 16.479 0.53 1.01 0.79 10.80 0.85 9.71كيدوق ئي ب"نبفي وسبكو ون بيدتمي ي ب

 0.00 11.527 1.89 3.36 2.39 38.72 2.49 35.36 الثقاف  المعلوماتي   مجموع مقياس

 0.00 14.974 0.52 0.91 1.22 18.01 1.18 17.11ك ون بوبدفي وسبكيدص يبب"قي سبيدودي
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 (covid -19رونا )ووالوعي الصحي لفيرو  ك
للمجمدعةكالتجريبيةكعنكالمجمدعةككالنسبكالمئديةكلمعدلاتكتغيركالقياساتكالبعديةكعنكالقبليةكك(13)كجدول

ك(covid -19روناك)دأبعادكومجمدعكمقياسيكالثقافةكالمعلدماتيةكوالدعيكالصحيكلفيرو كلافيكالضابطةك

كالضابطةكالتجريبيةكالابعادكوالمحاورك

ك%كبعدىكفبلىك%كبعدىكفبلى

 4.93 10.64 10.14 31.13 13.31 10.15 الاعراض 

 8.43 10.67 9.84 25.48 12.36 9.85 طرق الانتقام

 16.58 6.61 5.67 47.22 8.48 5.76 روناولقاح فيرو  ك

 11.23 10.80 9.71 26.07 12.33 9.78 التدابير الوقائية م  فيرو  كورونا

 9.50 38.72 35.36 30.78 46.48 35.54 المعلوماتي   مجموع مقياس الثقاف

 5.26 18.01 17.11 29.24 22.19 17.17   رونا ولفيرو  كالصحي  مقيا  الوعي

القبليةةة ( زيةةادا النسةةم المئويةةة لمعةةدلات تايةةر القياسةةات البعديةةة عةة  13يتضةةح مةة  جةةدوم )
للمجموعة التجريبية عة  المجموعةة الضةابطة فةي أبعةاد ومجمةوع مقياسةي الثقافةة المعلوماتيةة 

( %47.22: %25.48(، حية  تراوحةت بةي  )covid -19رونةا )ولفيةرو  ك والوعي الصحي

 .( للمجموعة الضابطة%16.58: %4.93للمجموعة التجريبية، بينما تراوحت بي  )
بيدنت ئج:ب"ن قش ب

بت قيق بدلف ضبيلاولبيدذيبينصبدلى:ب
ببفيببيدت  ي ي بيدقي س تبيد عمي بدنبيدق لي بدل" "ود ببي ص ئي بدص دحتو مبف وقبميد ب"ب

ب"ب(covid -19 ون ب)ودفي وسبكبويدوديبيدص يببب"ستوىبيد"علو" تي

وجود فروق دال  احصائيا لصالح القياسات البعدي  عن  (10) يتضح من عرض جدول     

مقياسي الثقاف  المعلوماتي  والوعي الصحي ابعاد ومجموع  فيالقبلي  للمجموع  التجريبي  

 ( covid -19رونا )ولفيروس ك 

ايضا دتل  الفروق لدى المجموع  الضابط  ، مما يوضح ان كة  ، وان وضحت 

- covid)رونا وعن فيروس ك الثقاف  المعلوماتي رفع مستوى  فيالمجموعتين قد ساهم ايجابيا 

الى تحسين مستوى   بالإضاف ، اللقاح ، التدابير الوقائي  ، هذا  بالأعراض ، سوا  ما يتعلق (  19

(   13، وان اشار الجدول رقم )  الفريممواجه   لأهمي البحث بادراك عين   الصحيالوعى 

ككانها قد تراوحت بين  ) القبلي ير القياسات البعدي  عن الخاص بالنسب المئوي  لمعدتت تغ

كك25.48% كلكك47.22%: كلمجموع  التجريبي  ، بينما تراوحت بين (  (كك%16.58:كك4.93%)

حجم   في  التجريبي  عن المجموع  الضابط  للمجموع  الضابط  ، وهذا يعنى تميز المجموع 

 .تغيرات هذه الم فيتأنيرها على مستوى الطالبات عين  البحث 

"كمحمدك( ، 17(  ) 2016)   "كليليكسعيدكالجهني"كة من  درساهوتتفق ذلك مع نتائج   

ت التكنولوجيا الحديث  المنصا المستخدم ( علي ان البرامج التعليمي  15)  ( 2016) الدوسر "

والمهارات  المعلوماتيايجابي علي اكتساب التحصي  المعرفي  تأنيرالتعليمي  اتلكتروني  لها اهم 

  كتروني لالإبشك  افض  ، كما ان المنصات التعليمي  الإلكتروني  تسهم في بناً  محتو   الحركي 

ابي في طرق  ريج تأنيراتنترنت كما لها  باستخدام التعلم عن بعد من خةل شبكات  الجوداعالي 

التعلم بين الطلب  وهو امر ذو اهميته كبيره لتحسين جوده العملي  التعليمي  ، وباعتبار ان المنص   

تشك  بيئ  تعليمي  تفاعلي  اجتماعي  تتيح للأستاذ وطةبه   بعد حيث التعليمي  احد أدوات التعليم من 

ومواقف تعليمي  متعددا ومتنوع    ا انها تعم  على تقديم خبرات فرص  تبادل الآرا  والأفكار ، كم

على ريجاد  للطةب وتساعد وغني  بالمثيرات البصري  والسمعي  واتلكتروني  ذات المعنى بالنسب  

بيئ  تعليمي  تفاعلي  متكامل  من خةل التنوع في مصادر المعلومات اتلكتروني  المثيرا والجذاب   

ز على موضوع التعلم والتغلب على مشكل   كل  شرود الذهن للطةب ،وتركالتي تتغلب على مش

 بعدى الزمن والمكان . 
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ك دراس ويتفق هذا مع   "كعيشةكعلةك"(، 5) ( م2020) " أحمد محمدكعديدات،"كجاد

من فيروس كورونا عبر قناا   الوقاي مع طرق   الطةب اوضحت تفاعة ( التي14) م(2020)

  التفاعلي  الي ان الوسائط  الدراس وصلت حيث ت كوالفيم بو ،france24 وقناا الأردني ، الملك 

الدور الإيجابي  كورونا، أهمي  من فيروس  الوقاي تشكي  اتجاهات سب   فيكان لها تأنير كبير 

لوسائ  الإعةم الجديد وسائ  في تنمي  الوعي الصحي ومكافح  الأزمات الصحي  العالمي  في  

 . (covid -19) فيروسظ  انتشار 

على تميز وفاعلي  وأهمية  المنصات التعليمي   (11) (م2000) "شفيقكحدادك"كويؤكد 

الإلكتروني  فةي توفيرهةا لطرق تدريم تتماشى مع التطور العلمي الحاص  ، وسهول  في  

اتستخدام ، وتوفيرها للوقةت والجهد من خةل معالجتها لحدود الزمن والمكان ، وتأنيرها  

  وملموسا ليم فقط في مجال التعليم ب   نصات دورا حيوبالمتعلم ، فجننا نتطلع بةأن تلعةب الم

أيضاً في مجال الوعي والتثقيةف الصحي للطلب  ، ويؤنر على جميع جوانب حيةاتهم ، فالصح   

مطلب أساسي وحق من الحقوق الإنساني  ، وهدف تسعى الدول لتحقيقةه ، كونها حال  اكتمال  

   ت والسلوكياتسب المفاهيم للمتعلم أن يك ومعافاا جسمي  ونفسي  واجتماعي  ،  فة بد 

 الصحي ، ويقوم بتطبيقها في حياته العملي  ويغرسةها كعادات تضمن الجانب الصحي للفرد.

( في أهمي  دور المنصات اتلكتروني   6( )2016) "ساراكسامحكمصطفىك"، وتتفق معه أيضا 

م المنصات جا  البات تستخداالإيجابي في نشر الوعى الصحي لدى الطالبات ، وان اتجاهات الط

 . ريجابيا بدرج  مرتفع 

كاحمد"وتؤكد أيضا   كمحمدد كنهى كشلبي، كالع  كأبد كإبراهيم (  10( )2017) "سدسن

ضرورا اتستفادا من المنصات التعليمي  باعتبارها طريق  واعدا لتحقيق مخرجات التعلم  

ي التوسع في تجد صعوبات ف  المرجوا من التعليم الجامعي، وبخاص  المجتمعات النامي  التي

النظم التقليدي  نظرا لكفا تها المادي  والبشري  المرتفع ، فالمنصات التعليمي  اتلكتروني  بما  

تتضمنه من خصائص وأدوات متعددا تعتمد على مجموعات التفاع  والعم  في فريق، اتمر 

 الذ  يمكن ان يكون مجال خصب للتوسع في التعليم العالي والجامعي. 

للطالبات  المعلوماتيرفع المستوى  في تخدام المنصات التعليمي  اتلكتروني  وعليه فان اس

 للبحث.وهذاكيحققكالفرضكالاولك ايجابي ، قد حقق نتائج ( covid -19)عن فيروس كرونا 

بت قيق بدلف ضبيدث نيبيدذيبينصبدلى:ب

يدقي س تبببفييدض  ط بببدنبيد" "ود ببيد" "ود بيدت  ي ي ببي ص ئي بدص دحتو مبف وقبميد ب"ب
ب"ب(covid -19)بيدص يبدفي وسيد عمي بدل"ستوىبيد"علو" تيبويدوديب

( وجود فروق دال  احصائيا  بين المجموعتين التجريبي  والضابط   12يتضح من جدول )

 في القياسات البعدي   لصالح المجموع  التجريبي  في ابعاد ومجموع مقياس الثقاف  المعلوماتي 

الصحي للشعب  الوعىيعتبر ا ، ومجموع مقياس الوعى الصحي لفيروس كرونا ، فلفيروس كرون 

هو أحد مقاييم التقدم والرقى لهذا قامت الدول المتقدم  بتقديم الخدمات المختلف  لأفراد شبابها في 

راك مراح  عمرهم المختلف  من توفير الرعاي  الصحي  باذل  في ذلك الجهد والمال وهي على رد 

لك سوف يرتد رليها أضعافا مضاعف ، فالثقاف  الصحي  أصبحت من علوم المعرف  التي تام أن ذ 

لذلك نرى انه من الضرور  أن يدرب الطالب على رتباع  ،  تستخدم اتتجاهات التربوي  الحديث 

ى  الأسلوب الصحي السليم حتى قب  أن تتضح مداركه تستيعاب الأسباب التي تدعوه لإتباع الوع 

يم  وحينما تنمو مداركه يمكن أن تقدم له المعارف الصحي  التي يبنى عليها الوعى  الصحي السل

 الصحي  في حياته الشخصي  والعام   

ساهدك" (  ،24)   مGerstman  (2020)"كنجير كتما"اشارت دراس  ك  من  وقد 

"sahu (2020)ومن منطلق دور الجامع   رونا ،وضعف الوعى الوقائي من فيروس ك (28)  م

تنمي  ورفع المستوى الصحي والثقافي والتربو  لدى الطةب  عن طريق الإجرا ات العملي  في 
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واتحترازي  للوقاي  من فيروس كرونا وخطرا من خةل التعامةت اتلكتروني  بتنفيذ السياسات  

يفا  الفوزان  ، وأوضحت نتائج دراس  "هالمرسوم  لمكافح  خطر كرونا ك  فيما يخصه 

( ان مستوى الوعى الوقائي لدى افراد عين  الدراس  حول فيروس كرونا 18م( )2020")

( جا  بدرج  كبيره نتيج  لمصادر الحصول على المعلومات من وسائ   Covid-19المستجد )

 التواص  اتجتماعي ، والمواقع اتلكتروني  للصحف.

ستوى المعلوماتي  فروقا دال  احصائيا في الموهذا يعنى ان المجموع  التجريبي  قد حققت 

والوعى الصحي عن المجموع  الضابط  ، ومن هنا يتضح الدور الإيجابي تستخدام المنص  

  "كشفيقكحدادك"كالتعليمي  اتلكتروني  كعام  مساعد في تحقيق النتائج المستهدف  ، حيث يؤكد 

ين الوعى  تحسليمي  الإلكتروني  فةي ت التعافاعلي  وأهمية  المنصوتميز  ( على 11) ( م2000)

( ان المنص  التعليمي   3)( م2013) الناصر"عبدكاللطيفككم"كإلهاالصحي للطالبات ، وتضيف 

، يتحكم فيها المدرس عن  عن منص  للتواص  اتجتماعي مخصص  للتعليم اتلكتروني  عبارا

ويستقب  الرسائ  النصي  طريق التواص  مع الطالبات من خةل فضا  مفتوح يرس  فيه 

وهذا ما حاولت الباحثتان  ويناقش درجاتهم واختباراتهم وواجباتهم وأكثر من ذلك. والصوتي 

( التي اوضحت زيادا النسب المئوي   13تحقيقه من خةل هذه الدراس ، ويؤكد ذلك نتائج جدول ) 

لمجموع  الضابط  في  لمعدتت تغير القياسات البعدي  عن القبلي  للمجموع  التجريبي  عن ا

( للمجموع  التجريبي ،  %47.22: %25.48هارات الهجومي ، حيث تراوحت بين ) اختبارات الم

 وهذاكيحققكالفرضكالثانيكللبحث.( للمجموع  الضابط ، %16.58: %4.93بينما تراوحت بين ) 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلة العلمية لالمج

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يلأبر ( 1( الجزء )95العدد )          المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

26 

بيلاستخلاص ت:
بتخلاصب" بيلي:بيهميعبيد  ثبو"نبد ضبنت ئ ه،بوفىب مومبدين بيد  ث،بي"كنبيسب بفيبضو

كو ون بدنبفي وسببيدص يدلىبيدثق ف بيد"علو" تي بويدودىببيدوق ئيبإي   ي بيدتثقيفييد  ن "جببيوث -1ببببببببببب
 .بيد" "ود بيدت  ي ي بدمى

ابعةاد ومجمةوع  فةيلصالح القياسات البعدية ع  القبلية للمجموعةة الضةابطة هنا  تحس   -1

فيةةرو  ل الصةحي الةةوعيومجمةوع مقيةا   كرونةةا،مقيةا  الثقافةة المعلوماتيةةة لفيةرو  

 روناوك

ابعةاد  البعديةة فةيالضابطة في القياسةات على المجموعة  التجريبيةة تفوقت بي  المجموع -2

رونةا، ومجمةوع مقيةا  الةوعي الصةحي وومجموع مقيا  الثقافة المعلوماتية لفيةرو  ك

 .روناولفيرو  ك

بيةة عة  زيادا النسم المئوية لمعدلات تاير القياسات البعدية ع  القبلية للمجموعةة التجري -3

، حية  الصحي تجةا  فيةرو  كورونةا والوعيالثقافة المعلوماتية  المجموعة الضابطة في

: %4.93( للمجموعة التجريبية، بينما تراوحةت بةي  )%47.22: %25.48اوحت بي  )تر

 ( للمجموعة الضابطة16.58%

بيدتوصي ت:
بيدتوصي ب " بيلي:بيهميعبيد  ثبونت ئ هبيد"ستخلص ،بوفىب مومبدين بيد  ث،بي"كنبب بفيبضو

ب

لتحسي  الوعي المعلومةاتي الصةحي مة  فيةرو  المنصة التعليمية الالكترونية  ماستخدا -1

 ( لطالبات كلية التربية الرياضيةcovid -19رونا )وك

التكنولوجيةةة، بعةةرض الفيةةديوهات التوضةةيحية، اسةةتخدام العةةرض للوسةةائم التعليميةةة  -2

ض ، وتفعيةم مشةاركة الطالبةات، ياةرفظةيوالعروض التقديمية، المصحوبة بالشةرح الل

مواجهة المشةكلات الصةحية المعاصةرا، وتعةريفه   بأهميةوادراكه  زيادا معلوماته  

 بالوسائم العلمية لمواجهتها.

علمية في الموضوعات التةي يتناولهةا    تفعيم مشاركات الطالبات بتقديم دراسات وابحا -3
 البرنامج التعليمي م  خلام المنصات التعليمية.
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 -يلانت نت: ئ" بيد" ي عبيدع  ي بويلأ ن ي بو"ويقعبق

إثر اس را يجية الي الم المقليوا الموجية بم ييرا،  م(:2016احمد البحيري واخرون ) .1
ال فكير مي وراء المارفس فس   مية م يرا، اس خدام الم صيي، ال اليميية ال فيعليية ليد  

علددددديم. دراسدددددات تربويدددددة الت ارسدددددالة الازهدددددر ماجسدددددتير تكنولوجيددددد   الازهييييير ةطلبييييية جيماييييي 
 .1156 -1099 صدددددد  3  عدد 22كلية التربية  مجلد –واجتماعية: جامعة حلوا  

بر يييمج قيييئم علييى اليي الم المقلييوا " م(:2017) نعبييد الييرحمأسييميء محمييود سيييد  .2
  رسدالة ل  مية م ييرا، الثقيفية المالومي يية وال فكيير ال يقيد ليد  طياا الدراسيي، الالييي"

 .  كلية تربية نوعية  جامعة المنيامنهور رير  ماجستير
 وال ييدريا الأدمييودو  صييور جديييد لل اليييم  (:م2013ف ال يصيير )عبييد اللطييي إل يييم  .3

التدددريب والتقنيددة مجلددة هددعرية تصدددر عدد  المعسسددة العامددة للتدددريب التقندد   -15مجلددة 
 .  مايو172 والمعن   العدد 

، طلبيية الجيمايية  حييو واقييع ا جيهييي(: م2019بيسييم بيين  ييييف محمييد الشييريف ) .4
ال اليييم الجيييماس بيلمملكيية الاربييية السيياودية )جيمايية  فييس وظيييف الم صييي، الرقمييية 

  السددنة السددابعة  العدددد الإنسددانيةوالعلددوم  لددلآداب مجلددة جامعددة طيبددة  ( طيبيية أ  موذجييي
 .1441  صدددددد 22

مين  فيعيل الشييا الجييماس ميع طيرق الوقييية  م(:2020) أحمد محمدجيد عويدا،   .5
 الملكييةدراسيية ميدا ييية لمسيي خدمس صييفح س ق ييي   فيييرو  كورو ييي عبيير الفيسييبوك:

الراسدددات الاع ميدددة المركددددز العربددد  الددددديموقراط     مجلددددة24وق ييييي  فييييرا    الأرد ييييية
عهدددر  بدددرلي   ألمانيدددا  الحددداد   والاقتصدددادية  العددددد للدراسدددات الاسدددتراتيجية والسياسدددية 

 .586 -573صددددددد
دور الم صييي، ال اليمييية الالك رو ييية فييس  م(:2016ى الغرابييية )سييير  سيييمط مصييطف .6

.  حوهييي نالسيييد  الأسيسييس وا جيهييي    مييية الييوعس الصييحس لييد  طيلبييي، الصييف 
 ماجستير  كلية التربية قسم المناهج  جامعة اليرمو . ةرسال

و فس  دري  الم صة ال اليمية إدمود اس خدام م(:2019سيمية حسين محمد جود  ) .7
المارفية والوجدا ية وال حصيل لد  طيلبي، قسم الرييضييي،  الاب كيريةالقدرا،  ةو  مي

 .جامعة البحري  العلم  ز النهر مرك   بوكبجيماة 

واقييع اسيي خدام الصييور الرمزييية فييس  م(:2017سيي يم ب يي، سييلمين محمييد الجريييو  ) .8
مجلدة كليدة  . صميم مقررا، الم صي، ال اليمية الالك رو يية المف وحية هيئلية الال حييق

د  3  عدددد 41كليددة التربيددة  مجلددد –التربيددة  دد  العلددوم التربويددة  جامعددة عددي  هددمس   صددددددد
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14 -67. 
الأسيي  الايميية للصييحة وال ربييية م(: 2001سددليما  أحمددد حجددر  محمددد السدديد أمددي  ) .9

 القاهر . الغد مكتبة ومطبعة   الصحية
ال فيعيل بيين الم يقشية إثير  :(م2017سوسن إبراهيم أبيو الايا    يى محميود احميد ) .10

ال اليمية فس   مية م يرا، ا  يج الالك رو ية وحجم مجموعي، ال فيعل ب ي بيلم صي، 
  المح ييو  الإلك رو ييس و حديييد الييذا، والا ييدميج الدراسييس لييد  طيياا الدراسييي، الاليييي

د33تكنولوجيددا التربيددة دراسددات وبحددوث  الجمعيددة العربيددة لتكنولوجيددا التربيددة  العدددد     صددد
459-0544 

والتوزيدد   نو دد  للنهددر   3  طالجيييد الغييذائس للصييحة  الييدليل م(:2000حييداد )شييفيق  .11
   .بيروت 

ال ربية الوقيئية وم طلبيي، اليوعس الصيحس بميدار   م(:2018عييض عيد الرشيدي ) .12
الكويددت  مجلددة العلددوم التربويددة  جامعددة  .الأطفيييلال اليييم الايييم بدوليية الكوييي، رييييض 

 .402 -379  العدد الثان   صددد ا و دراسات العليا للتربية  المجلد كلية ال–القاهر  
رؤيية  Edmodo الالك رو يية، ال اليمية الم صي م(:2015 السيد )عبد اللهعبدالايل  .13

 مجلدة الدتعلم الالكتروند علمد   ث  . بحد الاج مييعسمس قبلية لبيئي، ال الم الإلك رو س 
 .المنصور  امعةالتربية ج   كلية16العدد وقضايا  ارالا 

دور وسييييئل والاعيييام الجدييييد فيييس   ميييية اليييوعس الصيييحس  م(:2020) عيشييية علييية .14
( 19-كوفييد )ضيوء ا  شيير فييرو  كورو يي  فيسومكيفحة الازمي، الصيحية الايلميية 

   باايلين  اان –مجلة دولية محكّمة تصدر من ألمانيااا   الإع ميدةمجلة الدراسات  دراسة ميدا ية 
 والسياسدددية  الجزا دددر  العربددد  للدراسدددات الاسدددتراتيجية  الاقتصدددادية المركدددز الدددديمقراط  

 .515-496( صدددددد 11العدد )، 3المجلد 

وأقع اس خدام أعضيء هيئه ال يدري  الم صيي، ال اليميية  م(:2016الدوسري )محمد  .15
ماجسددتير  "رسددالة  الالك رو ييية فييس  ييدري  اللغيية الا جليزييية فييس جيمايية الملييك سيياود

 .الارد مو   الير  جامعة
-19" فييييرو  كورو يييي المسييي جد )8 شييير "  م(:2020م ظمييية الصيييحة الايلميييية ) .16

COVID" (  لم ظميية الصييحة  شيييمل" ميين الموقييع الإلك رو ييس صييحسدليييل  وعييوي
  الاو روا الايلمية 

https ://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronaviruse-2020 
س  وايييي طيلبييي، الدراسييي، الاليييي السييلوكية فييس صيي ق  م(:2016ليلييس سييايد الج  ييس ) .17
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 ال ق ييةال اليمية مس قبا بيس خدام  موذج قبيول  Edmodo اس خدام م صة ادمودو
   جامعدة28ا  عدد والإنسانية  كلية التربية الاساسية للعلوم التربوية  منهور مجلة بحث 
 .باب 

المسييي جد كورو يييي  مسييي و  اليييوعس الوقييييئس مييين فييييرو  م(:2020هيفييييء الفيييوزان ) .18
(covid-19) جامعددة عددي  هددمس  – لييد  طيلبييي، جيمايية شييقراء مجليية كلييية ال ربييية

 540-458(  صد 4جزلا) 44العدد 
-فايلييييية اسيييي خدام الم صييييي، ال اليمييييية (:م2017) زيييييي الا  دعبييييد المجييييي يوسييييف  .19

Edmodo-بكلييية ال ربييية الأسيسييية بدوليية  لطلبيية  خصيير الرييضيييي، والحيسييوا
 جامعة أٍسيوط.التربية  كلية   ة ماجيستيررسال  الكوي،

20. Conway, lucke.  (2020): Addressing the social and economic impact 
of the covid-19 pandemic. hong kong: national Economic and 
develop ment Authority 
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 ملخص البحث

على الوعي المعلوماتي المنصة التعليمية الالكترونية  مستخدابأتأثير برنامج تثقيفي وقائي 
 ( لطالبات كلية التربية الرياضية COVID -19الصحي من فيروس كورونا )

 للبنات جامعة الزقازيق
 امل احمد مصطفى على  .م.د/أ بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

  هدير مجدي حسين محمود د/م.                                                          
ثير برنامج تثقيف  وقا   ع  طريق استخدام المنصة التعليمية يعدت البحث ال  معر ة تأ

ح  مدد   يددروس كورونددا لطالبددات الفرقددة الرابعددة بكليددة علومددات  الصدد  الالكترونيددة علدد  الددوع  الددم
 التربية الرياضية جامعة الزقازيق.

تجريبية وا خر    أحدهمابتصميم المجموعتا   التجريب استخدمت الباحثتا  المنعج 
طالبة م  الفرقة الرابعة وتم تطبيق استبيا  لمعر ة  75ضابطة وتكونت ك  مجموعة م  

لمد  هعر  الوقا   يروس كورونا وتم تطبيق البرنامج  تجاعالطالبات  لد  معلومات الالمستو  
لد  الطالبات ع  طريق   التثقيف  الوقا   الوع ك  أسبو  وحدتا  وتم قياس مستو    أسابي  (4)

 روق دالة احصا يا لصالف   ت وجود حيث استبيا  وجالات النتا ج إيجابية لد  عينة البحث 
للمجموعة التجريبية    ابعاد ومجمو  مقياس الثقا ة المعلوماتية   ية ع  القبليةالقياسات البعد 

 ورونا. رونا  ومجمو  مقياس الوع  الصح  لفيروس كو لفيروس ك
 روق دالة احصا يا لصالف القياسات البعدية ع  القبلية للمجموعة الضابطة   كذل  وجود 

و  مقياس الوع  الصح      ابعاد ومجمو  مقياس الثقا ة المعلوماتية لفيروس كرونا  ومجم
 رونا و لفيروس ك

وجود  روق دالة احصا يا بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة    القياسات البعدية 
رونا  ومجمو   و التجريبية    ابعاد ومجمو  مقياس الثقا ة المعلوماتية لفيروس ك  لصالف المجموعة

 . روناو مقياس الوع  الصح  لفيروس ك
 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلة العلمية لالمج

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يلأبر ( 1( الجزء )95العدد )          المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

32 

Abstract 

The Influence of an Electronic Educational Platform-Based 

Preventative Educational Program on Student’s awareness of the 

Corona Virus (COVID-19) among Female Students at Zagazigك

 University's Faculty of Physical Education for Girls 

 
Dr. Amal Ahmed Mustafa Aly 

Dr. Hadeer Magdy Hussain Mahmoud 

The goal of this study is to determine the influence of a preventative 

education involving the use of an electronic educational platform on 

coronavirus health information awareness among female students in 

Zagazig University's 4th division of the faculty of physical education. 

The two researchers took an experimental approach, creating two groups, 

one of which was experimental and the other was controlled. Each group 

was made up of 75 fourth-grade female pupils. A questionnaire was used 

to measure the amount of knowledge about the coronavirus among female 

students, and a month-long prevention campaign was implemented. 

Preventive education awareness among female students was allocated two 

units each week, as determined by a questionnaire. The results were 

positive in the research sample, with statistically significant differences in 

the dimensions of total information culture measure of coronavirus and 

total health awareness measure of coronavirus favoring the experimental 

group's distant measures. 

Furthermore, for the control group, there are statistically significant 

differences in the total information culture measure for the coronavirus, 

and the total health awareness measure for the coronavirus. 

There were statistically significant differences between the two 

experimental and control groups in measurements for the experimental 

group, the total information measure for the coronavirus, and the total 

health awareness measure for the coronavirus. 
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