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 بعد الصدمهة تمه مهات  اليبيات  وي  اطررا الألدى  الاحتراق النفسي
 اعداد

 زينب علي سليمان الزائديالباحثة/ 
 :مهقدمهة

يواجه الفرد ف  .النفسي كيانه وتهدد وتوازنه الفرد لصحة كبيرًا تهديدًا الضاغطة الأحداث تشكل    
ي خبـرات غيـر مرغوب فيها، وأحداث تنطو في حياته العديد من المواقف الضاغطة، والتي تتـضمن 
 التي يصعُب عليه تجنبها. على الكثير من مصادر القلق، وعوامل الخطر والتهديد

أثارت ظاهرة الاحتراق النفسي اهتماما بارزا في الدراسات السيكولوجية على مدى السنوات قد ل   
زمات من وتعد الحروب والأالأخيرة، وذلك نظراً لما تسببه من أثار سلبية تؤدي إلى سوء التوافق. 

شيوعا  سيةومن أكثر الاضطرابات النفوالاضطرابات النفسية للأحتراق النفسي أكثر العوامل المسببة 
، المخاوف في وتتمثل أعراضه التشخيصية في الحروب والازمات: اضطراب ما بعد الصدمة.

الاحتراق رتبط ي مما يجعل الفرد يشعر بحالة من التوتر والضغط النفسي. يةكتاا الاميول الو  والقلق،
ا التي قد يبيلواقف المتعددة في  ياة مفالمثيرات وال واسع من الاضطرابات النفـسية عددبالنفسي 
تمثل ذلك ن  ها، ويذوي اضطراب ما بعد الصدمة، جعلتهن يتأثر الأطفال الليبيات  مهاتتعيشها أ

إستنزاف الطاقة أو الارهاق  مشاعر ولديهن قليقات هنجعل الاحتراق النفسي الذيفي حدوث 
ذلك على  ينعكسإنفعاليا، و  ، وبذلك يسهل استثارتهنوالضغط الذهني وزيادة المشاعر السلبية

اطر في أطفالهن للعديد من المخ فيظهر لديهن الاحتراق النفسي الذي يعرض تعاملهن مع أ نائهن
حاول البحث ي من هذه البياة غير الآمنهو . والأكتااب بالمخاوف والقلق والتوتر ةمليا ياة غير أمنه 

ا الليبيات ذوي اضطراب مالأطفال لدى أمهات  الاحتراق النفسيدرجة الحالي إلقاء الضوء على 
 هدف البحث الحالي.مثل وهو ما ي ة.بعد الصدم

 مهشكية البحث:
وهو تحديد درجة الاحتراق النفسي لدى بعض الامهات الليبيات اللاتي يعانين من إضطراب      

اب تعاني الام الليبيه من اضطر  مجتمع الليبيال ايتعرض له تيالحروب الظل  فى ما بعد الصدمه
فقد  .وينعكس ذلك على أطفالهن النفسية االأمر الذي يشكل خطراً على صحته ما بعد الصدمه

عن تأثير الحروب على معدلات وفيات  (lindskog, 2016) "ليندسكو"دراسة مسحية  أظهرت
( طفل، تدهور 01735( أم و )10151لعينة من ) الأطفال في جمهورية الكونغو الديمقراطية،

صحة الأمهات على الصعيد الجسمي والنفسي، وأرتفاع معدلات الوفيات بشكل كبير  ين الأطفال، 
إلى أن الأمهات أكثر يعانين من حالة اضطراب ما بعد الصدمة الناتج من أحداث الحروب وعدم 

ي بالإضافة إلى الاحتراق النفس الأطفالهنالإستقرار الأمني، مما يؤثر بالسلب على صحتهن و 
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ضعف في و لوجود الكثير من الاعراض المتمثلة في التوتر والارهاق والقلق والسلبية اتجاه الذات 
لوك وس ومشاكل في التركيز، واضطراب النوم، والاحباط النفسي الشديد، الانجاز والفاعلية

عور بالذنب شمثل الخوف والرعب والغضب وال وحالة إنفعالية سلبية مستمرة الانسحاب الاجتماعي،
  (9102ر، و ر ي زقتزق )."العار احيانااو "

أن الاحتراق قد يعاني منه بعض الأفراد  ينما لا يعاني منه البعض  ىإل الإشارة يجبلذا،       
الآخر، فالأفراد يتعرضون كلهم للضغوط بشكل أو بأخر، وإن التهديد ومستواه يختلفان أيضا من 

تبع ختلف تبعا لنمط الشخصية وتكوينه، والاسلوب الم. لذا فان استجابة الفرد إليها تفرد إلى آخر
ى للأمهات يعود بالنتائج السلبية علحتراق النفسي لأفالتجاوز مصدر الضغوط وحل المشكلة. 

بعنوان "الاحتراق  (5510)مدوري،  حيث أظهرت نتائج دراسة سرة بأسرها وخاصةً على الأطفال.الأ
( فرد، ووجد أن هناك 140" لعينة )وبطبيعة الممارسات المهنية النفسي وعلاقته بأنماط الشخصية

 ، كما وجد وجود علاقة ارتباطية دالهفروق دالة في درجة الاحتراق النفسي تبعا لنمط الشخصية
دلاندا، اردي،  وجوتي، وين)شاروني، دور  كما دراسة احصائيا  ين درجات الاحتراق النفسي وابعاده.

التي هدفت إلى التحقق من العوامل السياقية والنفسية المرتبطة بمتلازمة الاحتراق النفسي  (5515
، وتوصلت نتائج ( من الامهات 154لدى الأمهات في المجتمع الفرنسي" لعينة الدراسة من )

مرتبط وكذلك الإحتراق المصور الالدراسة وجود ارتباط قوي  ين المقياس وأعراض الاكتااب والقلق، 
ات تعصف ضطرابيجمع في طياته زملة ا لذا، يعد الإحتراق النفسي بمستويات الإحتراق الوالدي.

داركه تتطور ، وإن لم يتم تهنمع أطفال هنتمهات، وينعكس بالسلب على تفاعلبالصحة النفسية للأ
 Post-Traumatic Stressلأوضاع نفسية خطيرة، وهو اضطراب ما بعد الصدمة الحالات 

Disorder.  
يبيات لدى أمهات الأطفال اللللاهتمام بالاحتراق النفسي  دفعا يعد من الأسباب التى تكل هذ     

خفضاً ترك لنا شخصاً منوأثاره المتراكمة ي الاحتراق النفسيذوي الاضطراب ما بعد الصدمة، إذ أن 
راً كما أن أثارت ظاهرة الاحتراق النفسي اهتماماً كبي، لا يتسم بقوة الشخصيةفى الصحة النفسية 

ولندرة الدراسات السابقة التى تناولت في الدراسات السيكولوجية على مدى السنوات الأخيرة، 
دى ذوي ل –فى حدود ما أطلعت عليه الباحثة  –لدى أمهات الأطفال الليبيات  الاحتراق النفسي

هدف يوعلى هذا الأساس  .البحث الحالي دعا للقيام  هذامر الذى ، الأةالاضطراب ما بعد الصدم
لدى أمهات الأطفال الليبيات ذوي اضطراب ما  درجة الاحتراق النفسي البحث الحالي للكشف عن

 بعد الصدمة. وهو ما يهدف إليه البحث الحالي.
 :الأسئية التتلاةيعيى هذا يمكن صاتغه مهشكية 

 ؟من الاحتراق النفسياضطراب ما بعد الصدمة ذوي  الليبيات طفالالأ مهاتأ هل تعاني .1
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ة دمفسي واضطراب ما بعد الصهل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  ين الاحتراق الن .5
 ؟ ليبيات ذوي اضطراب ما بعد الصدمةال الأطفال أمهاتدى ل

 أهداف البحث:
اضطراب ما بعد  ذوي الليبيات طفال الأمهات لدى أالاحتراق النفسي درجة  عنالكشف  .1

 .الصدمة
 لأطفالا أمهاتفسي واضطراب ما بعد الصدمة لدى الكشف عن العلاقة  ين درجة الاحتراق الن .5

 ليبيات ذوي اضطراب ما بعد الصدمة.ال
 هماة البحث:ا

 الأهماة النظرية:
 "النفسي "الاحتراقالمتغيرات التي يتناولها البحث وهي إلى أهمية  ترجع أهمية البحث الحالي   

ف على ر ة البحث فى التعكما ترجع أهمي، ودراسات سابقة عنه والنظريات المفسرة لهتعريفه 
  .(ضطراب ما بعد الصدمةإذوي الليبيات طفال الأمهات وهى )أ لدى فاة جديدةالإحتراق النفسي 
  الأهماة الترياقاة:

لأمهات امشكلات والعقبات التى تواجهه التعرف على اهم اليمكن ان تسهم نتائج البحث فى      
مهات لأاديه إرشإمكانية وضع  رامج إضطراب ما بعد الصدمة وكيفية التغلب عليها، ذوي  الليبيات
وتصميم المقاييس و البرامج التي تساعد هذه الفاه من  إضطراب ما بعد الصدمة ذوي  الليبيات
  .الامهات

 مهصريحت  البحث:
 :الأطفتل اليبيات  وي  اطررا  مهت بعد الصدمهة مهات أ
لقائمة على امبكرة، لأطفال في سن الطفولة الالليبيات الأمهات يعرف البحث الحالي العينة )     

لإضطراب ما بعد الصدمة بسبب الانتهاكات الناتجة عن  التعرضوالتي سبق لهن  رعاية اطفالها
 . (الحرب والنزوح وفق مقياس اضطراب ما بعد الصدمة المستخدم في البحث الحالي

 Parental Stress :الاحتراق النفسي
ستجابة طويلة المدى للضغوط الإنفعالية وتظهر ملامحها الإ" بأنهالباحثة إجرائياً  وتُعرفه       
في الإنهاك النفسي والبدني وتبلد المشاعر واللامبالاة واضطراب العلاقات وإنخفاض  الرئيسية

ويستدل على شدته من خلال درجات الأمهات على مقياس الإحتراق  ".الكفاءة وضعف الإنجاز
 .الحالي النفسي المستخدم في البحث
  Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)اطررا  مهت بعد الصدمهة: 

إضطراب تعاني منه أمهات الأطفال الليبيات نتيجة تعرضهن " وتُعرفه الباحثة إجرائياً بأنه    
مع محاولتهن للتخلص منها  لحدث أو حوادث صادمة وتظهر في لإسترجاع الذكريات الصدمية 
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يستدل و وتجنبها وما يصاحبها من شعور دائم بالقلق الذي يؤدي  هن إلى حالة من العجز الكامل"، 
ضطراب ما بعد الصدمة إعلى مقياس  الأطفال الليبيات مهاتأشدته من خلال درجات على 

  المستخدم في البحث الحالي.
 : حديد البحث

 يتحدد البحث في طوء المحددا  التتلاة:
( أماً من أمهات الأطفال الليبيات ذوي إضطراب 15عينة البحث مكونة من )الحديد البشرية:  -

 أمهات لأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.ما بعد الصدمة جميعهن 
الأدوات  ( مقر لتطبيقليبيا)  دولة تم اتخاذ إحدى المدارس للتعليم الاساسيالحديد المكتناة:  -

  ينة الزنتان.الحالي وهى مدرسة "الميراد" بمد المستخدمة في البحث
وتم ( 5512أكتوبر ) الحد الزمني في البحث الحالي من  داية العام الدراسيالحديد الزمهناة:  -

  ( شهور.1تطبيق المقاييس في مدة )
 : اديا  البحث 

 تم الاستعانة بالادوات التالية :
 (اعداد/ البتحثة)             .           مقياس الاحتراق النفسي .0
  )إعداد/ البتحثة(               مقياس اضطراب ما بعد الصدمة .9

 
 
 نظرى يدراست  ستبقة : طترإ

ليتحقق مهن أهداف البحث الحتلي قتمهت البتحثة بتستقراء التراث الساكولوجي المتصل      
 مت ييييفا؛ ياطررا  مهت بعد الصدمهة حتلي يالذ  يمثل في الاحتراق النفسيبموطوع البحث ال

  مهن التفصبل. بشيء ا المتغبر  هعرض لاذ
  Burn out :الاحتراق النفسي

تحوذ الاحتراق بالنسبه للمرأه الليبيه إسقد يعتبر الإحتراق النفسي من المفاهيم الحديثة نسبياً     
على إهتمام العديد من المختصين بالصحة النفسية فإختلفت وتعددت التعريفات نظراً أن النفسي 

لى عالاحتراق النفسي على ذلك يقدم البحث الحالي تعريف  ءوبناكل باحث تناولها من زاوية. 
 النحو التالي:

 :الاحتراق النفسيتعريف  أيلًا:
الاستنزاف و التعب ظاهرة نفسية تتميز بمجموعة من الأعراض ك" الاحتراق النفسي بأنه عرفيُ      

البدني، والاستنفاذ الانفعالي الناتج عن الضغوط المستمرة التي تواجه الفرد في الحياة 
 (09 :9102، قديس ).اليومية"
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مجموعة تراكمية من الضغوط النفسية والأعباء والمسؤوليات " يعرف الاحتراق النفسي بأنهو       
التي يتعرض لها الفرد خلال حياته نتيجة عوامل وأسباب متعددة، ينتج عنها شعوره بالإجهاد 

مما يترتب  زالإنفعالي وتدني الشعور بالإنجاز وتبلد لمشاعره إتجاه الآخرين وضعف الدافعية لإنجا
 (922 :9102، فرحت ) .عليه تكون إتجاهات سلبية نحو حياة الفرد"

يعرف الاحتراق النفسي بأنه :"حالة متقدمة من الضغط وأكثر تعقيداً ويكون ذا شدة عالية كما     
تلأردن، يزارة الصحة ب)جتماعية".الاسلوكية و النفسية و الجسدية و ال ويرتبط بالعلامات والأعراض

9191 ،2 – 01)  
 يشبر إلى:  النفسي الإحتراق مهفاوم بأن القول الستبقة، يمكن التعتريف عرض خلال مهني     
 ين  يحدث نتيجة لعدم التقارب استنزاف  دني وإنفعالي ناتج عن ضغوط شديدة وطويلة المدى -

 .توقعات الفرد وواقع البياة
 يعايش مجموعة إذ المشكلات من الكثير له تسبب و الفرد تعتري  سلبية داخلية  نفسية خبرة -

اضطراب في العلاقات و  الحيلة وإنعدام بالعجز والشعور والإجهاد كالتعب السلبية الآثار من
 مع الآخرين. 

 .ةنتاجة عوامهل يأسبت  مهتعددالإحتراق النفسي يحدث يمكن القول  بنتء عيى تيك المعرات ي     
يى ع التراث يالدراست  التربوية في طوءحتراق النفسي سبت  الإأالبحث الحتلي  سوف يقدم إو،

 النحو التتلي:
 :حتراق النفسيأسبت  الإ ثتناتً:
عديدة  نظريت  يجد  تعيقة بتلإحتراق النفسيالدراست  المإطلاع البتحثة عيى الأبحتث ي عد ب     

   -ريت  تركز عيى ثلاثة مهستويت  يهى:ظتدير حول أسبت  يمهصتدر الإحتراق النفسي، هذه الن
 .المستوى الفردي أو الشخصي .1
 .المستوى الاجتماعي .5
  (Truchot, 2012: 25).المستوى التنظيمي أو الإداري  .1
 :المستوى الفرد  أي الشخصي .0

 يكون  إخلاصا و والتزاما بعمله انتماءا الأكثر الفرد أن علىراسات  الد من الكثير اتفقت      
 ومن أهم الأسباب الشخصية أيضاً:. من غيرهتعرضا للاحتراق  أكثر

 الاتجاه نحو الكمالية والإحساس المفرط بالمسؤولية. -
 ضعف استعداد الفرد للتعامل مع الضغوطات مما يترتب زيادة حساسية الفرد. -
 عدم تجنب الصراعات وصعوبة إتخاذ القرارات والنظرة التشاؤمية عن الذات والعالم. -
الدعم والمساندة والمكافأه ونقص الإحساس بالإنجاز وعدم التكيف النفسي والمهني مع غياب  -

 الأخرين.
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 والاحتراق النفسي، النفسية للضغوط الفرد استجابة في الشخصية الخصائص تؤثر قد كذلك     
الأفراد أكثر  بعض يكون  حيث لأخر، شخص من للاحتراق النفسي التعرض احتمالات تتفاوت اذ

المثا رة،   الصلابة، الضبط، الخصائص )مركز ومن هذه بالاحتراق  للإصابة غيرهم من قا لية
  (25: 9102)مهدير ، ونمط الشخصية(.

كما  ،الاحتراق النفسي وأنماط الشخصيةوقد ناقشت عديد من الدراسات العلاقة التفاعلية  ين     
 دراسة هدفت إلى التعرف  )Robert & Jonathan ,(2012" وروبرت جوناثان" دراسةفي 

على العلاقة  ين مستوى الاحتراق النفسي وظروف العمل وسمات الشخصية لدى المرشدين 
( مرشدا، وأشارت النتائج إلى وجود 145التربويين وبعض المتغيرات، وتكونت عينة الدراسة من )

 .تراق النفسي لديهعلاقة داله إحصائياً  ين متغيرات الدراسة الجنس، العرق، مستوى الاح
 

(. بعنوان "الاحتراق النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي 5517" )كما قامت دراسة "اغبارية      
اضطراب طيف التوحد وعلاقته بالكفاءة الذاتية المدركة في تنشاة الأطفال الآخرين داخل الأسرة 

ذوي  دى أمهات الأطفالإلى الكشف عن مستوى الاحتراق النفسي لفي أم الفحم". وهدفت الدراسة 
اضطراب طيف التوحد وعلاقته بالكفاءة الذاتية المدركة في تنشاة الأطفال الآخرين داخل الأسرة 

( من الأمهات. ولتحقيق أهداف الدراسة أعد الباحث 171في أم الفحم. تكون أفراد الدراسة من )
نتائج الدراسة أن كلا من  مقياس الاحتراق النفسي، ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة، وأظهرت

وي متوسط لدى أمهات الاطفال ذية جاءا بمستوى تمستوى الاحتراق النفسي ومستوى الكفاءة الذا
طيف التوحد، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية سالبة  ين الاحتراق النفسي والكفاءة 

ذات دلاله احصائية على مستوى  الذاتية المدركة، كما وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق 
 الاحتراق النفسي والكفاءة الذاتية المدركة تعزي لمتغير العمر.

 المستوى الاجتمتعي:
بعض الدراست  عددا مهن العوامهل الاجتمتعاة التي تعتير مهصدرا للاحتراق لقد أيرد    

 النفسي يهى كتلتتلي:
المجتمع وما ترتب عليها من مشكلات قد التغيرات الاجتماعية الاقتصادية التي حدثت في  -

 تؤدي إلى هذه الظاهرة.
طبيعة التطور الاجتماعي، والثقافي، والحضاري في المجتمع التي تساعد على إيجاد بعض  -

المؤسسات الهامشية والتي لا تلقي دعما جيدا من المجتمع. فيصبح العاملون  ها أكثر عرضة 
 (99: 9105)قرعاش، للاحتراق النفسي.

يتفق أغلب الباحثين بأن التغيرات الإجتماعية والإقتصادية التي تحدث في المجتمع وما  لذا،    
خاصة و  تتفق البتحثة مهع هذا الررحقد ي  .يترتب عليها من مشكلات قد تؤدي إلى هذه الظاهرة
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انها عايشت التغير الإجتماعي والإقتصادي الذي عاشته ليبيا بسبب ظروف الحرب والصراعات 
لحة وما نتج عنها من ضغوطات وبالتالي أدت إلى الإحتراق النفسي وفق تعريفات وخصائص المس

ية و الإحتراق النفسي الذي تم ذكرها والتي أهمها أن "الإحتراق النفسي هو المحصلة النهائية أو المأسا
فقدان الأهل  –فقدان المعاش  –فقدان المسكن )" ومنها : للضغوط الشديدة وطويلة المدى

وما ينتج عنها من ضغط  (فقدان المساندة الإجتماعية وخاصة في الحروب الأهلية –والأصحاب 
شديد والشعور بالعزلة وقطع العلاقات وإنخفاض مستوى المعيشة وأحياناً إنعدامه  إجتماعي

 .ضبا ية المستقبل و...إلخ –والمشاكل الأسرية 
 :المستوى التنظامي أي الإدار   .9

في ظل العوائق التي تحول دون قيامه بمهمته المهنية بشكل كامل بما يصيبه يصاب الفرد        
بالإحباط وضعف الدافعية بسبب خلل  ين التوقعات والواقع لذلك حجم ونوع العمل قياساً إلى الوقت 
المخصص له ومطالبة بحل المشكلات دون دعم ومساندة من الإدارة والعاملين معه، وتضارب 

وسبباُ للإجهاد العصبي والإضطراب السلوكي المصاحب للتكيف الوظيفي  الأدوار يعد مصدراً 
 -22: 9102)حداء، .وكذلك إنخفاض درجة الرضا والقناعة وإرتفاع مستويات الضغوط النفسية

ويضيف خليل أسباب الإحتراق النفسي المتعلق بإسلوب الحياة ومنها عدم الحصول على  ؛(23
قسط كافي من الراحة والنوم أو القيام بأنشطة إجتماعية نتيجة المسؤوليات والعمل أكثر من 

 (30-31:  9102)خيبل، .اللازم
 التعب و بالارهاق الفرد تصيب نفسية حالة عن النفسي الاحتراق يعبر، يخلاصة القول     
 مما معها التكيف على قادر غير بأنه الفرد معها يشعر اضافية وأعباء  وجود متطلبات نتيجة

 مما يترتب على ذلك حدوث الاضطراب وفقدان  معهم يتعامل من وعلى عليه ينعكس سلبا
 زيادة إلى يؤدي مما وفقدان الإ تكارية التغيير ومقاومة الدافعية، ونقص المشاعر، وتبلد الاهتمام
الاحتراق بعنوان " (9102قديس، )ويتفق ذلك مع دراسة  .النفسي للاحتراق فريسة الوقوع احتمال

 للشخصية النفسية المعاناة معرفة النفسي لدى الشخصية التجنبية"، وهدفت الدراسة إلى التعرف 
مدت الدراسة على هذه الشخصية، واعت منه تعاني الذي النفسي الاحتراق عن والكشف التجنبية،

 مقياس تواستخدم الحالة، ودراسة والملاحظة المقا لة العيادية تاستخدم حيث العيادي المنهج
 النفسي الاحتراق من تعاني الحالة أن على من خلاله أكد والذي النفسي للاحتراق "ماسلاش"

 .تجنبية أنها شخصية على لنا كشف الذي التجنبية الشخصية ومحك
 :الإحتراق النفسيأعراض تً: ثتلث
رتبط تأعراض الإحتراق النفسي تنبثق من التعريفات السا ق ذكرها والتي ترى البتحثة أن قد    

الانهاك ) :وأبعاده المتمثلة في جتماعيةالاسلوكية و النفسية و الجسدية و ال بالعلامات والأعراض
 .(الشعور بالنقصالانفعالي، تبلد المشاعر، 
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 ,Maslach)" مهتسلاش"مهت أعده في طوء أعراض الإحتراق النفسي يقدم البحث الحتلي    
 يتم تصمامة لاقاس ثلاثة أبعتد هى:  (1981

 الإجهاد الإنفعالي. -
 تبلد المشاعر. -
 نقص الشعور بالإيجاز الشخصي. -

 :بــ : الإجاتد الإنفعتلي يشعر فاه الفردالبعد الأيل
 .عدم القدرة على العطاء -
 .الإجهاد النفسيو  الإستنزاف والإرهاق -
 .عدم القدرة على الإتصال مع الآخرين -
 .شعوره  نقص المصادر العاطفية التي تمده بالطاقة والنشاط -

 :بــ : تييد المشتعريشعر فباتالبعد الثتني
 .البرود النفسي -
  .تكون مشاعره سلبية إتجاه الآخرين -
 إتجاهات تشاؤمية وسريع الغضب والإنفعال. -

 : الشعور بتلإنجتز الشخصي: نقص البعد الثتلث
 نقص تقديره لذاته وإنخفاض القوة الحيوية لديه  -
 الشعور بالضعف والوهن والإكتااب والشعور بالفشل  -
   (33 :9102 ،ةيسالخمت)عدم قدرته على الوصول لأهدافه. -

حسب كل بعد من الأبعاد الثلاثة إستخدمها العديد من الباحثين للكشف أو  يهذه الأعراض    
، قاسيال) التعرف على مستوى الإحتراق النفسي لدى الأفراد بمختلف شرائحهم ومنهم دراسة

هدفت الدراستان إلى التعرف على مستوى الإحتراق النفسي  (9102)المشتبقة،  ودراسة( 9103
والأعراض لكل بعد  "Maslach" "ماسلاش")عالٍ، متوسط، متدني( وفق الأبعاد الثلاثة لمقياس 

الإحتراق النفسي لدى المرشدين  وأظهرت نتائج دراسة  إلى أن مستوى  ،."المشاقبة"في دراسة 
القيسي "التربويين كانت  درجة متوسطة على بعدي الإجهاد الإنفعالي وتبلد المشاعر وإختلفت نتائج 

 "القيسي"في البعد الثالث نقص الشعور بالإنجاز فقد كان مرتفع  درجة عالية عند نتائج  "والمشاقبة
 ."المشاقبة"ومتوسط عند نتائج 

درجة الاحتراق النفسي لدى الامهات البديلات "بعنوان  (9102"البشبتي" )كما في دراسة و     
، هدفت الدراسة إلى الكشف عن درجة الاحتراق النفسي لدى " دور الرعاية الاجتماعية بمدينة جدة

الامهات البديلات  دور الرعاية الاجتماعية، وتكونت عينة الدراسة من جميع الامهات البديلات 
وجود فروق ذات (، واظهرت نتائج الدراسة 42 دور الرعاية الاجتماعية بمدينة جده والبالغ عددهم )
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جات أفراد العينة في الإجهاد الانفعالي وفي تبلد المشاعر وفي نقص دلاله احصائيا  ين متوسط در 
الإنجاز الشخصي تبعا لمتغيرات الدراسة، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية  ين 

 محاور مقياس الاحتراق النفسي.
  :النظريت  العيماة المفسرة للإحتراق النفسي: رابعتً 

 بصورة  دأ وإنما النفسية، النظريات في واضح محدد بشكل النفسيالاحتراق  مفهوم يدرس لم    
 خلال من بعض النظريات إليه نظرت فقد حال أي وعلى العمل، بضغوط ربطه وتم  استكشافية،

 (01 – 2: 9101)فريحت  يالربضي، لها. العام الإطار
 ي تحديدهت في ببنات العلاقة مهدى باتني  بإيجتز النظريت  هذه البحث الحتلي عرضيي 
 لظتهرة الاحتراق النفسي. تفسبرهت

ناتج ضغط " النفسي الإحتراق النفسي على أنه فسرت نظرية التحليل :نظرية التحيبل النفسي -
الفرد على نفسه "الانا" لمدة طويلة مقا ل الإهتمام بعمله وتحقيق أهدافه مع جهداً كبير ومستمر 

ة ويكون ناتج عن عملي الضغوط بطريقة سليمةيصاحبه عدم قدرة الفرد على مواجهة تلك 
الكبت أو الكف للرغبات الغير مقبولة والمتعارضة مع مكونات شخصية مما ينشأ عنه صراع 
 ين تلك المكونات يؤدي إلى أقصى مراحل الإحتراق النفسي وناتج عن فقدان الأنا المثل 

تي قدان الفرد جانب المساندة الالأعلى لها وحدوث فجوة  ين الانا والآخر الذي تعلقت به، وف
     (02: 9109)مهراد، ."كان ينتظرها

ويؤكد فرويد أن القلق مصدر جميع الإنفعالات والإضطرابات النفسية ومنها "الإنهاك النفسي"      
بأنه البعد الأول من الإحتراق النفسي، والقلق عند فرويد ماهو  ""Maslach" ماسلاش"الذي عرفته 

إلا إشارة لتجنب الفرد الخطر وتظهر الأعراض المرضية لكي تمكن الفرد من النجاة والإ تعاد عن 
الخطر وأن شعور الفرد بالصراع الداخلي يؤدي إلى تأزم حالته النفسية مما يخلق له مظهر من 

ذي قد ينشأ  وعي أو غير وعي منه وهذا ما يسبب له العصاب أوالإنهاك مظاهر الإنهاك النفسي ال
  (922: 9105،الياتتي)النفسي.

" أن حل أي مشكلة يجب الفهم Max Ferretemerويرى ماكس فيرتيمير " النظرية المعرفاة: -
الكلي للموقف وليس الجزئي ويعتمد على التفكير والإ تكار لحل المشكلة من خلال ما يعرف 

لإستبصار"، وتبدأ عملية الإتزان المعرفي عند الجشطالت عن طريق إعادة تنظيم المجال الإدراكي "با
للإنسان وإيجاد الحل المناسب للمشكلة وفهمه لجوانب العلاقة كافة )الأجزاء والكل( ويلزم التفكير 

ن الأجزاء يفي العناصر وإسترجاع الخبرات السابقة المرتبطة بعناصر الحل والتنسيق والإتساق  
ويتفق هذا مع  (9191، يمهحسن سعدأبو )وصولًا إلى الحل الكلي والوصول إلى الإتزان العاطفي.

إن عملية تكوين المفهوم عملية ليست سهلة وتحتاج لدرجة  (02: 9105، كمتل) ما تُشير إليه
 : إلى وجوب توافر شرطين لتكوينها كبيرة من الخبرة والنمو العقلي إضافةً 
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إدراك الفرد للعناصر المشتركة للموضوعات؛ أو الأحداث وضرورة تجريده، وذلك هو ضرورة  .أ
 .لتكوين تعميمات  ناء على الخصائص وليس  ناء على الصفات

لا  يناصر المتصلة بالمفهوم وتلك التضرورة أن يكون الشخص قادراً على )التمييز(  ين الع  .ب
 .لة لها بالتكوين الدقيق لمفاهيمهص
 ين  اخليالد أن الصراعيرون  نظرية المعرفيةالفي نظرية التحليل النفسي و  الملاحظيمهن    

حتراق، الانفعالي والاؤدي إلى القلق والاكتااب والتوتر يمكن أن ي)الأنا، والهو، والأنا الأعلى( 
 والانعزال عن الآخرين.مشاعر والبلادة تظهر في الأفراد مثل الإجهاد و  وإلى السلوكيات
تني البحث الحتلي المتغبر الثيعرض سوف  "،المتغبر الأيل "الاحتراق النفسييبعد تعريف 

 "اطررا  مهت بعد الصدمهة" عيى النحو الآتي:
 
 
 Traumatic Stress Disorder (PTSD)-Post اطررا  مهت بعد الصدمهة: 

ه يطلق عليبعدة مسميات تُعد مرادفات لبعضها فأحياناً  الصدمة بعد ما اضطرابيسمى    
اضطراب ما بعد الرضح، ومن المرادفات أيضا المتلازمات النفسية القاعدية لما بعد الصدمة، 
واضطراب توتر أو ضغوط ما بعد الصدمة، وكل هذه المسميات ما هى إلا ترجمات مختلفة لنفس 

 (PTSD) الصدمة بعد ما اضطراب"، Post-Traumatic Stress Disorderالاضطراب "
ي حسب النظام العالمي للتصنيف الطبي للأمراض والمشاكل المتعلقة  ها، والمصا ين مرض النفس

وبناء على ذلك يقدم البحث الحالي تعريف ، (212 :9105)طاتء الدين، به لديهم معاناة جدية.
 عيى النحو التتلي:ضغوط الوالدية 

 :أيلًا: تعريف اطررا  مهت بعد الصدمهة 
نفسي ناتج عن تعرض اضطراب  بأنه "هو (DMS-5)ه الدليل الإحصائي الخامس يُعرف    

الأشخاص بشكل مباشر أو غير مباشر لأزمة أو صدمة معينة مثل الكوارث الطبيعية، أو الحروب 
 American Psychiatric Association) ."، أو الاغتصاب، أو الأعمال الارها ية

(APA), 2013: 271) 
وعُرف كذلك بأنه "نوع من اضطراب القلق الذي يؤثر على أشخاص تعرضوا لحادث مروع في     

 (Garbarino, Governal, Henry & Nesi, 2015: 8) .حياتهم"
كما يُعرف بأنه "استجابة مرجاة لحدث صادم ومفاجئ، تعرض له الفرد ويمثل له تهديداً أو     

في أربعة أبعاد هى: بعد الصدمة والخدر العاطفي، بعد  أذى بالغ لا يستطيع مقاومته، ويتمثل
: 9102".)عز  ومهحمد يجمتل الدين، التكرار وإعادة الخبرة الصادمة، بعد التجنب، بعد الاستثارة

320) 
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الاشخاص الأسوياء سيكولوجيا يمكن أن  أنالتعريفات السابقة  خلال من الباحثة ترى وقد     
الصدمة كرد فعل نفسي مقا لا الحدث الصادم أي أن أنه بمثابة رد فعل يصا وا باضطراب ما بعد 

 للتعرض للصدمة.
  :مهت بعد الصدمهة فامت يييتتضح أعراض اطررا  

 الشعور الدائم بالقلق. -
 .التكرار وإعادة الخبرة الصادمة -
 .والخدر العاطفي والاستثارة التجنب -

 عيى النحو التتلي:البحث الحتلي أعراض اطررا  مهت بعد الصدمهة يعرض 
 

  :ثتناتً: أعراض اطررا  مهت بعد الصدمهة
وقد تم دراسة الاضطرابات النفسية الناشاة بعد الصدمة النفسية وتحديدها بالتفصيل  دءا 

 ,Durosaro)إعادة معايشة الحدث الصادم؛ وقد ذكر  -من الأعراض الشائعة والتي منها :
Ajiboye, Olawuyi & Adebanke, 2012).   أن هذا العرض يمثل المظهر الأساسي

للاضطراب، ويتمثل العرض الثاني في الخدر الانفعالي والذي يبدأ بعد وقوع الحدث الصادم  وقت 
قريب، وكذلك زيادة الاستثارة والتي تتمثل في اضطرابات النوم ونوبات الغضب وتشتت الانتباه، 

ان الشعور والإحساس بالشلل في التعبير مع ذلك واضافت عليه فقد (9105" )عيد الحفاظ"واتفقت 
حيث يجد الفرد صعوبة في التعبير عن انفعالاته وكذلك صعوبة تكوين مشاعر إيجا ية تجاه 

 هذا الاضطراب. ىالآخرين، مع استمرار الأعراض لا تقل عن شهر منذ  دء الصدمة للحكم عل
ضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة  دراسة عنوانها "ا (9103) "أبو عاشة"كما يتفق ذلك مع دراسة 

النفسية لدى المرأة الفلسطينية في الضفة الغربية وعلاقته بالقلق والاكتااب النفسي"، وذلك على 
 55( امرأة من مدينة نا لسي وقراها ومخيماتها، تراوحت أعمارهن ما  ين )115)عينة مكونة من 

( عاماً، وتم استخدام مقياس اضطراب ما بعد الصدمة، ومقياس القلق النفسي، ومقياس  يك 05 –
لدراسة اللاكتااب النفسي، وأظهرت نتائج الدراسة وجود اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة 

( أعلى من 23,17حيث كان متوسط الدرجات على مقياس اضطراب ضغوط مابعد الصدمة )
أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة  كما (،25 ي للمقياس ذاته )م= المتوسط الحسا

داله إحصائياً  ين درجات أفراد عينة الدراسة من النساء الفلسطينيات على مقياس اضطراب ضغوط 
 ما بعد الصدمة ودرجاتهن على مقياس الاكتااب والقلق.

اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة سة عنوانها " درا (9190" )إسمتعبل" قام وفي هذا الاطار    
(Disorder Stress Traumatic-Post)  وهدفت الدراسة مدى انتشارة( –أعراضه  –)تعريفه ،"

على اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة و أعراضه و ومدى شيوعه في أوساط المجتمع إلى التعرف 
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قد  ينت و واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي في وصف وتحليل الظاهرة موضع الدراسة، ، الليبي
هناك ارتباط  ين الكوارث كالحروب وأعمال العنف واضطراب ما بعد الصدمة، كذلك  نتائج الدراسة

 ترتبط اضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة  بعض الأمراض السيكوسوماتية ينت نتائج الدراسة 
 نفسية المنشأ(، )أمراض جسمية 

 تشخاص إطررا  مهت بعد الصدمهة:ثتلثتً: 
وجود إضطراب ما بعد الصدمة ومدى طورته على الصحة النفسية والعقلية للفرد والمجتمع     

نتيجة انتشار الأحداث الصدمية محط اهتمام من قبل المتخصصين ومن أهمهم الرابطة الأمريكية 
وظهر ذلك في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للإضطرابات العقلية  (APA)للطب النفسي 

(DSM-5, 2013)  حيث تم تصنيف الإضطرابات الناتجة عن الصدمة والإجهاد في محور
 مستقل بعد أن كان مدرجاً فاة من فاات إضطراب القلق وتضمن هذا المحور: 

 إضطرابات التأقلم. -
 إضطراب التعلق التفاعلي. -
 لكرب ما بعد الصدمة.إضطراب ا -
 إضطراب المشاركة الإجتماعية المتحلل. -
 الإضطرابات المتعلقة بالصدمة  والإجهاد غير المحددة. -
 الإضطرابات المتعلقة بالصدمة والإجهاد المحددة الأخرى. -

ومن أهم مزايا التصنيف الخامس ومعاييره التشخيصية تحسين موثوقية الأحكام التشخيصية      
ن من يصية لكي يمكن الأطباء السريريين والباحثيختوصيفات دقيقة للفاات التش وذلك  تقديم

اص ممن لديهم إضطرابات نفسية وعقلية والتواصل ختشخيص ودراسة ومعالجة الأش
 (2: 9191)الحمتد ، .بشأنهم
ويكون حاداً إذا استمرت الأعراض لأقل من ثلاثة أشهر، ويكون مزمناً إذا استمرت الأعراض      

لأكثر من ثلاثة أشهر، ويكون اضطراب مؤجلًا الأعراض إذا ظهرت الأعراض بعد سته أشهر من 
 الحدث الصادم.

 :تفسبر النظريت  النفساة لإطررا  مهت بعد الصدمهة تً:رابع
النظريت  الختصة بتلإطررا  مهت بعد الصدمهة يسوف تقوم البتحثة بعرض هنتك العديد مهن    

  لاهم النظريت :
وصفت نظرية التحليل النفسي اضطراب ما بعد الصدمة في وقت مبكر  نظرية التحيبل النفسي:

 وجود هذا العُصاب،  "Sigmund Freud"، كما أفاد "Abram George Gardiner"من قبل 
وأطلق علية تسمية )العصاب الراهن( وإعتبره بمثابة عصاب شاذ عن القاعدة التحليلية، فهو عصاب 
لانمطي غير قا ل للشفاء بالعلاج التحليلي الذي يركز جهوده على عقد الطفولة؛ فتفسيره النفسي 
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تج االجسمي التحليلي ينطلق من موضوع الأعصبة الراهنة التي تستند إلى العصاب السلوكي الن
عن سوء تنظيم الوضع النفسي الراهن، والعصاب الطبائعي الناجم عن عدم كفاية التنظيم النفسي 
ويرى المحللون النفسيون أن المصاب  هذه الأعصبة يكون أقل قدرة على تحمل الصدمات النفسية 

  (Cai& Zhu et al, 2017:7) .ويسبب هذا في زيادة شدة اضطراب ما بعد الصدمة لديه
ويرى أصحاب التوجه المعرفي ان هناك مخططات معرفية للخوف داخل البناء  :رية المعرفاةنظال

المعرفي للأفراد اللذين يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة، وتقوم هذه المخططات  زيادة مستوى 
 الخوف لدى المريض وتُفقده القدرة على التوقع والتحكم في أمور حياته، كما أن الأفراد المصا ين

باضطراب ما بعد الصدمة يعانون من خلل في العملية الإدراكية للصدمة، مما يؤدي إلى معالجتهم 
للحدث بطريقة خاطاة؛ مما يؤدي إلى حالة من عدم التوازن في العملية الإدراكية فيؤدي إلى حالة 

 (033: 9102)عيد اليه، من الضغط والتوتر الشديدين.
(  دراسه عنوانها "اضطراب كرب ما بعد الصدمة 5551" )و أ و شعبان وفي هذا الاطار قام "محمد

قطاع غزة أنموذجا"، هدفت الدراسة إلى  يان مستوى اضطراب  -الناشئ عن الحرب لدى الأمهات 
كرب ما بعد الصدمة الناشئ عن الحرب لدى الامهات في قطاع غزة، وتكونت عينة الدراسة من 

، وطبق عليهم استبيان 5551عايشن الحرب الأخير قطاع غزة ( أم من الامهات اللواتي 551)
كرب ما بعد الصدمة(إعداد الباحثان، وتمثلت نتائج الدراسة فيما يلي: يتحدد مستويات كرب ما 

(، كما  ينت نتائج الدراسة عدم وجود فروق %21 - %54بعد الصدمة لدى الأمهات ما  ين )
 القلق(. –الصراع النفسي  –داله احصائياً في )الاضطراب الانفعالي 

يعتمد التوجه البيولوجي على الربط  ين اضطراب ما بعد الصدمة وعمل المخ، النظرية اليبولوجاة: 
فتتغير التركيبة الكيميائية للمخ نتيجة التعرض للصدمات المختلفة، حيث تؤدي على تغييرات في 

متمثلة في الاستجابات الانفعالية نشاط النواقل العصبية مما يؤدي إلى مجموعة من النتائج ال
الشديدة ونوبات الغضب، كما ترتبط  تغيرات هرمونية داخل الجسم فيحدث نشاط زائد لهرمون 
الإدرينالين الذي يؤدي إلى الشعور الدائم بالخوف وكذلك تنخفض نسب السيروتونين والدوبامين 

في  نسان، كون هذه الإفرازات تُسهمداخل المخ مما يؤثر سلبياً على الحالة الجسمية والنفسية للإ
  (9112.)الامص، تحقيق السعادة لدى الأفراد

أن التعرض للصدمات يسبب تلفاً في  (51: 9102)بتلعبد يالشعراي  ييوسف، ويرى      
المسارات العصبية نتيجة الضغط المستمر على الجهاز العصبي المركزي، كما يؤدي إلى تغيير 
كيمياء المخ، كما يفترض الاتجاه البيولوجي وجود عوامل وراثية تسهم في حدوث اضطراب ما بعد 

ه على التوائم وأثبتت نتائجها التوج الصدمة، وقد تم التحقق من ذلك بإجراء العديد من الدراسات
  البيولوجي.
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بعد استقراء التوجهات النظرية المختلفة حول اضطراب ما بعد الصدمة يتضح  يقد ترى البتحثة    
ل النفسي التحليعدم وجود نظرية واحدة أعطت تفسيراً متكاملاً لهذا الاضطراب؛ حيث ركزت نظرية 

الحدث الصادم إلى ذكريات مؤلمة مختزنة داخل الفرد، وعلى  على الجوانب الداخلية للفرد وأرجعت
النقيض ركزت النظرية المعرفية على الحدث الصادم وما يفعله في المخططات المعرفية للإنسان 
وكيفيه حدوث التشوه المعرفي،  ينما ركزت النظرية البيولوجية على الجوانب الهرمونية وما تفعله 

غط الحادث نتيجة الصدمة إلى خلل في الافرازات الهرمونية، لذلك في جسم الانسان، وأرجعت الض
يجب عدم تبني توجه نظري معين في تفسير الاضطراب، وإنما يجب إيجاد حالة من التكامل  ين 

 هذه التوجهات.
يبنتء عيى مهت سيق مهن عرض الإطتر النظر  في طوء دراست  ستبقة تعرض البتحثة فريض 

 البحث الحتلي يهو:
 الليبيات اتمهالا لديالاحتراق النفسي مرتفعه من درجة  يفرض البحث الحالي وجود: الأيل الفرض

 اضطراب ما بعد الصدمة.اللاتي تعانين من 
ا  ين درجات الأمهات على مقياس الاحتراق إحصائيداله توجد علاقة ارتباطية الفرض الثتني: 

 بعد الصدمة. ااضطراب مالنفسي و  ين درجاتهن على مقياس 
 يإجراءا  البحث: مهناج

  .أستعانت الباحثة بالمنهج الوصفي لمناسبته لأهداف البحث  مهناج البحث: 
سنة ممن  05 - 50اً تتراوح أعمارهن من م( أ15تكونت عينة البحث الحالي من ) :عبنة البحث

يار عينة وتم إختيعانين من اضطراب ما بعد الصدمة المقيمات في مدينة الزنتان بالغرب الليبي. 
 الآمهات وفقاً للخصائص التالية:

 أن تكون الأمهات لديهن أطفال في مرحلة الطفولة المبكرة. .1
 الحرب والصراعات المسلحة في ليبيا.أن تكون الأمهات ممن تعرضن لحدث صادم نتيجة  .5
 أن تكون الأمهات نازحات من  يوتهن بمدينة طرا لس الى مدينة الزنتان. .1
 أن تكون الأمهات ممن يعانين من ضغوط الوالدية والاحتراق النفسي. .4
   أن يكون الأطفال مقيمين مع أمهاتهم. .0

 حبث العمر الزمهنىتجتنس العبنة مهن 
انين مهات الليبيات اللاتي تعلتجانس  ين متوسطات رتب درجات الاقامت الباحثة بايجاد ا   

كما يتضح فى  1باستخدام اختبار كا من اضطراب ما بعد الصدمة. من حيث العمر الزمنى
 (0جدول )
 (1جديل )
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مهات  اليبيات  اللاتي تعتنبن مهن اطررا  مهت دلالة الفريق ببن مهتوسرت  رتب درجت  الا
 بعد الصدمهة 
 العمر الزمهنىمهن حبث 

 02ن = 
نحراف الا  المتوسط  المتغبرا 

 المعاترى 
مهستوى  2كت

 الدلالة
 غبر دالة 0.54 3.93 57.92 العمر الزمنى

 

  12درجة الحرية عند
 5.51عند مستوى 15.0=     9كت
 5.50عند مستوى   14.1=     9كت

درجات  الامهات ( عدم وجود فروق دالة احصائيا  ين متوسطات رتب 1يتضح من جدول )   
من حيث العمر الزمنى مما يشير الى   الليبيات اللاتي تعانين من اضطراب ما بعد الصدمة

 تجانس أفراد العينة. 
 أديا  البحث :

 :التتلاة ديا يعتمد البحث الحتلي عيى الأ
 أيلًا: الاحتراق النفسي )اعداد/ البتحثة(

 الاحتراق النفسي لامهات الاطفال الليبيات التي يعانينتقدير شدة ارتفاع  المقياسهذا هدف ي    
 عبارة موزعة علي( 44)مقياس الاحتراق النفسي من . حيث يتكون من اضطراب ما بعد الصدمة

تبلد المشاعر  -( عبارة 11ويضم هذا البعد )الانهاك النفسي والبدني  وهي:  أبعاد رئيسية( أربع)
: ويضم هذا البعد ضعف الانجاز وانخفاض الكفاءة - عبارة( 11ويضم هذا البعد ) واللامبالاة

قد و ، ( عبارة 11ويضم هذا البعد ) :في العلاقات الاجتماعية والاسريةاضطراب  -( عبارة 11)
ائل دإعتمدت الباحثة مدرج ليكارت الخماسي لبدائل الإستجابات علي العبارات حيث كانت  

 تنطبق لا –نادرا ما تنطبق  –تنطبق احيانا  –تنطبق غالبا  –)تنطبق دائما  الإستجابات خمسة
ة لدى الأم والدرجوتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى ارتفاع الاحتراق النفسي  .ا دا(

 لدى الأم.  الاحتراق النفسي المنخفضة تشير إلى انخفاض 
 :طغوط الوالديةلمقاتس  الساكومهترية الخصتئص

ها الاحتراق النفسي وذلك على عينة قوامقامت الباحثة بإيجاد معاملات الصدق والثبات لمقياس    
 .( أم105)
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ى عينة وذلك عل قامت الباحثة بإجراء التحليل العاملي التحققى لبنود المقياس مهعتمهلا  الصدق:
يقة المكونات اً بطر حيث استخرجت معاملات الارتباط  ين فقراته وتم تحليلها عامليأم ( 105)قوامها 

وتم تحديد قيم التباين للعوامل )الجذر  Hotelingلهوتلنج   Principal Componentsالأساسية 
لتحديد عدد العوامل  Kaiserبألا تقل عن واحد صحيح على محك كايزر  Eigen Valueالكامن( 

عوامل ذات تشبعات دالة احصائيا، ثم أديرت العوامل تدويراً متعامداً أربع عددها المستخرجة و 
، هذا وقد اعتبر محك التشبع الجوهري للعامل وفقاً لمحك جليفورد، والذي يكون Varimaxبطريقة 

  . (5.15(ذو دلالة لا تقل عن 
 عينة علىوذلك  كرونباخ - الفابطريقة  الثبات معاملات بإيجاد الباحثة قامت مهعتمهلا  الثبت :

 .(5كما يتضح في جدول ) ( أم105) قوامها
 بطريقة الفا كرونباخ الاحتراق النفسيعامل الثبات لمقياس م (2جدول )

 معامل الثبات المتغيرات

 7700 الانهاك النفسي و البدني 

 7700 تبلد المشاعر واللامبالاة 

 7700 ضعف الانجاز وانخفاض الكفاءة

 7700 اضطراب في العلاقات الاجتماعية والاسرية 

 7700 الدرجة الكلية

 .( ارتفاع قيم معاملات الثبات مما يدل على ثبات المقياس2يتضح من جدول )
 )إعداد/ البتحثة(.اطررا  مهت بعد الصدمهة تً: مهقاتس ثتنا
 الاطفال الليبيات اللاتيقياس إضطراب ما بعد الصدمة لدى أمهات يهدف هذا المقياس إلى      

ث حب تعرضن لحادث صدمي وتقدير شدة هذا الاضطراب  هدف التدخل المبكر لمساعدتهن.
)تكرار الخبرة الصدمية،  وهي عبارة موزعة علي ثلاث ابعاد رئيسية( 55)مقياس من هذا اليتكون 

كرت الباحثة مدرج ليقد اعتمدت ، و التجنب، الشعور الدائم بالقلق او الوقوف علي حافة الهاوية(
 –دائما  )تنطبق الخماسي لبدائل الاستجابات علي العبارات حيث كانت  دائل الاستجابات خمسة

 لا تنطبق ا دا(. وتشير الدرجة المرتفعة على –نادرا ما تنطبق  –تنطبق احيانا  –تنطبق غالبا 
 ة تشير إلى انخفاضالمقياس إلى ارتفاع اضطراب ما بعد الصدمة لدى الأم والدرجة المنخفض

  اضطراب ما بعد الصدمة لدى الأم. 
 الخصتئص  الساكومهترية لمقاتس اطررا  مهت بعد الصدمهة:

لى وذلك علمقياس اضطراب ما بعد الصدمة  والثبات قامت الباحثة بإيجاد معاملات الصدق     
 ( أم.155عينة قوامها )

قامت الباحثة بإجراء التحليل العاملي التحققى لبنود المقياس على عينة قوامها : مهعتمهلا  الصدق
فردا حيث استخرجت معاملات الارتباط  ين فقراته وتم تحليلها عاملياً بطريقة المكونات  155

وتم تحديد قيم التباين للعوامل )الجذر  Hotelingلهوتلنج  Principal Componentsالأساسية 
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لتحديد عدد العوامل  Kaiserبألا تقل عن واحد صحيح على محك كايزر  Eigen Valueالكامن( 
المستخرجة ذات التشبعات الدالة و قدرها ثلاث عوامل، ثم أديرت العوامل تدويراً متعامداً بطريقة 

Varimax.هذا وقد اعتبر محك التشبع الجوهري للعامل وفقاً لمحك جليفورد ، 
ة بإيجاد معاملات الثبات  لمقياس اضطراب ما بعد الصدمة بطريقة قامت الباحثمهعتمهلا  الثبت : 

 .(1كما يتضح فى جدول )( أم 155)كرونباخ وذلك على عينة قوامها  -الفا 
 كرينبتخ –(: مهعتمهل الثبت  لمقاتس اطررا  مهت بعد الصدمهةبرريقة الفت 2جديل )

 معامل الثبات المتغيرات
 5.77 تكرار الخبرة الصدمية

 5.74 التجنب
الشعور الدائم بالقلق او الوقوف علي حافة 

 الهاوية
5.73 

 5.70 الدرجة الكلية
 ( ارتفتع قام مهعتمهلا  الثبت  مهمت يدل عيى ثبت  المقاتس2يتضح مهن جديل )

  خروا  إجراءا  البحث:
 مدينة الزنتان بالغرب الليبي".  "تحديد عينة البحث من  .1
اضطراب ما بعد الصدمة على الأمهات الليبيات مقياس و  الاحتراق النفسي مقياسين تطبيق .5

 . ذوي اضطراب ما بعد الصدمة
 تحليل النتائج باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة. .1

 تحديد المحك أي درجة القرع:
يعتبر تحديد هذه الدرجة من الأمور الأساسية في  ناء المقاييس التربوية، ولتسهيل تفسير النتائج 

الباحثة الأسلوب التالي لتحديد مستوى الإجابة على  نود الأداة. حيث تم إعطاء وزن استخدمت 
(، ثم تم 1موافق بشدة= ر، غي5، غير موافق=1، محايدً=4، موافق=0للبدائل: )موافق بشدة= 

 تصنيف تلك الإجابات إلى أربعة مستويات متساوية المدى من خلال المعادلة التالية:
 22.2=  2( ÷ 0-2عدد بدائل الأداة = )÷ أقل قامة( -امةطول الفئة = )أكير ق

 لنحصل على التصنيف التالي:
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 (3جديل )    
 الاستجتبة  المحك لكل مهستوى مهن مهستويت
 مدى المتوسطات الوصف

 0.55–4.55 تنطبق دائما
 4.51–5.51 تنطبق غالبا

 5.45–1.35 تنطبق أحيانا
 1.31–1.51 نادرا ما تنطبق

 1.55-1.55 لا 
واعتبرت الباحثة أن المتوسطات في الجدول السا ق ونسبها هي الحد الفاصل  ين مستوى 

 الاستجابات في أداة الدراسة، وذلك لمتوسط الاستجابة في الفقرة أو البعد أو الدرجة الكلية.
 :البحث طريقة تفريغ الاستجتبت  في أداة 

ي لا المعتمدة والمحكمة، مع استبعاد الاستبانات التتم تفريغ الاستجابات وفق معايير الفقرات 
 تشتمل على جميع الاستجابات.

 وقد اتبعت الباحثة الإجراءات التالية في عملية التفريغ:
نفسي لدى لاحتراق القامت الباحثة  تصنيف الاستبانات حسب متغير الدراسة الرئيسي ا .1

 الليبيات ذوي اضطراب ما بعد الصدمة. الأطفال أمهات
 تم تفريغ البيانات المتحصلة على أداة الدراسة، والمتعلقة بكل متغير من متغيرات الدراسة. .5
تمت عملية التفريغ وفق المعايير المحددة في أداة الدراسة، حيث أعطي لكل فقرة ما  .1

يناسبها من التدرج، حيث أعطي للاستجابة في وفق التدرج الخماسي )تنطبق دائمًا، تنطبق 
 (.1، 5، 1، 4، 0أحيانًا، نادرًا ما تنطبق، لا تنطبق أ دًا( درجة تقا لها ) غالبًا، تنطبق

تم إجراء التحليلات الإحصائية باستخدام  رنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية  .4
(SPSS). 

 : البحث نتتئجيتحيبل عرض 
 تحقق الفرطبن الايل يالثتني:         

 ىلدي الاحتراق النفسمرتفعه من درجة  البحث الحالي وجوديفرض ": الأيل عيى أنهالفرض ينص 
 ."اضطراب ما بعد الصدمةاللاتي تعانين من  الليبيات مهاتالا

 (2جديل رقم )
حول بحث الالتكرارا  يالنسب المئوية يالمتوسرت  الحستباة يترتبيات تنتزلاتً لإجتبت  عبنة 

 الإناتك النفسي ياليدني.
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 درجات 0* المتوسط الحسا ي من 
اق النفسي الاحتر أبعاد مقياس كأحد  والبدني النفسي الإنهاكبالنظر إلى متوسطات عبارات بعد    

 1,711-5.233أنها تراوحت  ين  الليبيات ذوي اضطراب ما بعد الصدمة الأطفال أمهاتلدى 
لعام لبعد كما  لغ المتوسط االذي حددته الباحثة في الدراسة الميدانية.  الخماسيوفق مقياس التدرج 

الأمهات الليبيات غالبًا ما تنطبق عليهم حالة  مما يشير إلى أن 1.551الإنهاك النفسي والبدني 
 الإنهاك النفسي والبدني على مقياس الاحتراق النفسي.

 (2)جديل رقم 

 العبترة م

 ياليدني النفسي الإناتكدرجة 
المتوسط 
 الحستبي

الانحراف 
تنريق  المعاتر  

 دائمت
تنريق 
 غتلبت

تنريق 
 أحاتنت

نتدرا مهت 
 تنريق

لا 
تنريق 
 أبدا

أعتني مهن شدة الانفعتل  0
 يسرعة الغضب.

  2 2 9 03 5 
2.022 0.912 

% 02.0 92 2.2 32.9 5 

 أن غبر راطاة عن حاتتي. 9
  3 2 02 2 1 

2.911 1.222 
% 09.2 2.5 22.0 02.0 1 

 أعتني مهن الأرق. 2
  2 3 09 2 9 

2.911 0.022 
% 02.3 09.2 22.5 02.3 2.2 

أشعر بضتلة نتتئج مهجاوداتي  3
 البومهاة.

  2 3 01 5 3 
9.222 0.959 

% 02.0 09.2 29.2 99.2 09.2 

أصبحت أعتني مهن أمهراض  2
 مهزمهنة بسيب عتئيتي.

  2 2 2 01 0 
2.022 0.912 

  02.3 02.0 92.2 29.2 2.9 

 أشعر بتلاأس. 2
% 2 2 01 3 9 

2.322 0.993 
  92.2 023 29.2 09.2 2.2 

 أعتني مهن كثرة الأفكتر السيياة. 5
% 2 2 2 2 3 

2.211 0.330 
  92 02.0 02.3 02.3 09.2 

أعتني مهن صعوبة الدخول في  2
 النوم أي القاتم مهنه.

% 2 2 2 2 2 
9.222 0.223 

  02.3 02.0 02.3 92.2 02.0 

 أصبحت كثبرة الشكوى يالتذمهر. 2
% 00 2 3 2 0 

2.522 0.925 
  22.2 92.2 09.2 02.3 2.9 

أجد صعوبة عند قاتمهي مهن  01
 النوم.

  5 2 2 2 2 
2.211 0.952 

% 99.2 92.2 92 2.5 2.5 

أشعر بتلاكتئت  مهنذ أن  00
 أصبحت أم.

  5 2 2 2 2 
2.322 0.921 

% 99.2 92.2 92 2.5 2.5 
 2.920 المتوسط العتم لبعد الإناتك النفسي ياليدني
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حول لبحث االتكرارا  يالنسب المئوية يالمتوسرت  الحستباة يترتبيات تنتزلاتً لإجتبت  عبنة 
 .تييد المشتعر ياللامهبتلاة ياطررا  العواطف

 درجات 0* المتوسط الحسا ي من 
اس الضغوط مقيأبعاد كأحد المتعلقة  تبلد المشاعر واللامبالاةبالنظر إلى متوسطات عبارات بعد    

 4.155-1.433أنها تراوحت  ين  الأمهات الليبيات ذوي اضطراب ما بعد الصدمةلدى  الوالدية
لعام لبعد كما  لغ المتوسط االذي حددته الباحثة في الدراسة الميدانية.  الخماسيوفق مقياس التدرج 

بًا ما تنطبق عليهم حالة الأمهات الليبيات غال مما يشير إلى أن 1.753 تبلد المشاعر واللامبالاة
 على مقياس الاحتراق النفسي. تبلد المشاعر واللامبالاة

 العبترة م

 فالعواط ياطررا  ياللامهبتلاة المشتعر تييددرجة 
المتوسط 
 الحستبي

الانحراف 
تنريق  المعاتر  

 دائمت
تنريق 
 غتلبت

تنريق 
 أحاتنت

نتدرا مهت 
 تنريق

لا 
تنريق 
 أبدا

أشعر بأنني مهخببة لآمهتل  09
 عتئيتي

  2 00 2 0 1 
2.222 1.222 

% 92 22.2 92 2.9 1 

أشعر ـأنني أفنبت حاتتي دين  02
 فتئدة.

  2 2 2 9 2 
2.322 0.320 

% 92 92.2 02.3 2.2 02.0 

تؤثر حاتتي الماناة عيى  03
 حاتتي العتئياة تأثبر سييي.

  5 02 3 2 1 
2.511 0.122 

% 99.2 30.2 09.2 02.3 1 

أدخل في صراعت  كثبرة مهع  02
 الآخرين.

  2 02 3 0 1 
3.011 1.522 

% 92 20.2 09.2 2.9 1 

 أعتني مهن اللامهبتلاة. 02
  01 01 2 0 0 

2.211 0.192 
% 29.2 29.2 92.2 2.9 2.9 

أعتني مهن كثرة المشتكل مهع  05
 زيجي.

  2 01 3 2 9 
2.222 0.959 

% 92 29.2 09.2 02.0 2.2 

 أشعر بعدم الأمهتن. 02
  3 0 09 2 2 

9.511 0.915 
% 09.2 2.9 22.5 92.2 02.0 

 9 3 2 01 2   أهتم بمشكلا  أطفتلي.لا  02
2.211 0.991 

% 92.2 29.2 02.3 09.2 2.2 

أقتبل مهشتكل عتئيتي بتلسخرية  91
 يالتاكم.

  09 03 3 1 1 
3.922 1.220 

% 22.5 32.9 09.2 1 1 

انشغتلي بأطفتل ينسبني  90
 اهتمتمهي بنفسي.

  01 01 2 0 3 
2.511 0.239 

% 29.2 29.2 02.0 2.9 09.2 

 دائمت أشعر بتلميل يالرتتبة. 99
  2 02 1 2 0 

2.522 0.022 
% 92.2 32.3 1 02.3 2.9 

 2.512 المتوسط العتم لبعد تييد المشتعر ياللامهبتلاة



 جلة الطفولة م (2222 يوامعدد الاربعون )الحادي والعدد 

 

009 
 

 (5جديل )
بعد لبحث االتكرارا  يالنسب المئوية يالمتوسرت  الحستباة يترتبيات تنتزلاتً لإجتبت  عبنة 

  .انخفتض الكفتءة يطعف الإنجتز
 

 درجات 0* المتوسط الحسا ي من 
لاحتراق ا أبعاد مقياسكأحد  انخفاض الكفاءة وضعف الإنجازبالنظر إلى متوسطات عبارات بعد   

 4.133-1.111أنها تراوحت  ين  اضطراب ما بعد الصدمة الأمهات الليبيات ذوي لدى النفسي 
لعام لبعد كما  لغ المتوسط االذي حددته الباحثة في الدراسة الميدانية.  الخماسيوفق مقياس التدرج 

 العبترة م

 الإنجتز يطعف الكفتءة انخفتضدرجة 
المتوسط 
 الحستبي

الانحراف 
تنريق  المعاتر  

 دائمت
تنريق 
 غتلبت

تنريق 
 أحاتنت

نتدرا مهت 
 تنريق

لا 
تنريق 
 أبدا

أشعر بأن مهت افعيه لاس له  92
 قامة.

  2 05 3 1 1 
3.022 1.235 

% 92 23.2 09.2 1 1 

لست راطاة عن أدائي في  93
 ببتي.

  09 02 9 1 0 
3.922 1.222 

% 22.5 32.3 2.2 1 2.9 

 أشعر بكره تجته الآخرين. 92
  02 03 9 1 0 

3.922 1.222 
% 30.2 32.9 2.2 1 2.9 

 أشعر بعدم الثقة في الآخرين. 92
  09 05 0 1 1 

3.222 1.222 
% 22.5 23.2 2.9 1 1 

كثبرا مهت ينتتبني شعور بترك  95
 ببتي يعميي.

  02 09 2 1 9 
3.022 0.153 

% 30.2 22.5 2.5 1 2.2 

أشعر بأنني غبر مهحيوبة مهن  92
 الآخرين.

  02 02 0 0 1 
3.211 1.222 

% 30.2 32.3 2.9 2.9 1 

 كثرة الضغوط تجعيني عتجزة. 92
  5 2 2 2 9 

2.022 0202 
% 99.2 92.2 02.3 02.0 2.2 

كثرة الضغوط تضعف مهستوى  21
 أدائي.

  02 09 9 0 1 
3.222 1523 

% 32.3 22.5 2.2 2.9 1 

اعتقد بأنني لا أمهيك الماترا   20
 الكتفاة لترباة أطفتلي.

  09 00 2 2 0 
3.111 0.003 

% 22.5 22.2 2.5 2.5 2.9 

أعتني مهن الشعور بتفتهة مهت  29
 أفعل.

  02 03 9 0 1 
3.211 1.532 

% 30.2 32.9 2.2 2.9 1 

أشعر بعد رطت أسرتي عمت  22
 أقدم.

  01 02 9 3 0 
2.211 0.093 

% 29.2 30.2 2.2 09.2 2.9 
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ما تنطبق  دائمًاالأمهات الليبيات  مما يشير إلى أن 4.153انخفاض الكفاءة وضعف الإنجاز
 على مقياس الاحتراق النفسي. الإنجازانخفاض الكفاءة وضعف عليهم حالة 
 (2جديل )

بعد بحث الالتكرارا  يالنسب المئوية يالمتوسرت  الحستباة يترتبيات تنتزلاتً لإجتبت  عبنة 
 .اطررا  العلاقت  الأسرية يالاجتمتعاة

 درجات 0* المتوسط الحسا ي من 

 3.012 المتوسط العتم لبعد انخفتض الكفتءة يطعف الإنجتز

 العبترة م

 يالاجتمتعاة الأسرية لعلاقت  اطررابتدرجة 
المتوسط 
 الحستبي

الانحراف 
تنريق  المعاتر  

 دائمت
تنريق 
 غتلبت

تنريق 
 أحاتنت

نتدرا مهت 
 تنريق

لا 
تنريق 
 أبدا

23 
اليبئة الاجتمتعاة التي أعاشات 
ختنقة يلا تستعدني عيى ترباة 

 أطفتلي.

  02 02 9 0 0 
3.911 1.220 

% 30.2 30.2 2.2 2.9 2.9 

22 
أشعر بتلعجز تجته الساررة 
عيى الأمهور الخترجاة التي 

 ترباة أطفتلي.تؤثر عيى 

  02 02 2 0 1 
3.922 1.523 

% 30.2 30.2 2.5 2.9 1 

طغوط عتئياة ياجتمتعاة لا  22
 ترتق.

  2 02 2 2 1 
2.222 1.233 

% 92 30.2 02.0 2.5 1 

أشعر بأنني غبر قتدرة عيى  25
 مهستعدة الآخرين.

  2 01 0 5 5 
3.322 0.222 

% 2.5 29.2 2.9 99.2 99.2 

انشغتلي بأطفتلي ينسبني  22
 الاهتمتم بتلآخرين.

  2 2 5 2 1 
2.222 0.122 

% 92.2 92 99.2 02.3 1 

ينتتبني شعور بأن لا أمهل في  22
 عتئيتي.

  01 00 3 2 9 
2.211 0.903 

% 29.2 22.2 09.2 2.5 2.2 

كثبرا مهت أشعر بتنعدام الأمهل في  31
 الحاتة.

  01 5 5 2 2 
2.211 0.292 

% 29.2 99.2 99.2 2.5 2.5 

كثبرا مهت أجد نفسي مهتضتيقة  30
 مهن عتئيتي.

  5 2 01 1 9 
2.922 0.225 

% 99.2 92.2 29.2 1 2.2 

أعتني مهن سيياة زيجي  39
 ياعتمتده الكيي عيي.

  2 09 3 2 9 
2.222 0.999 

% 92.2 22.5 09.2 02.0 2.2 

أعتني مهن كثرة المشتكل مهع  32
 زيجي.

  2 2 5 2 0 
2.222 0.022 

% 92.2 92.2 99.2 02.3 2.9 

أعتني مهن طعف رغيتي  33
 الجنساة.

  09 2 2 9 9 
2.211 0.902 

% 22.5 92 02.0 2.2 2.2 
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ماعية التغيرات الإجت، بسبب مرتفعةوتفسر الباحثة بأن درجة الاحتراق النفسي للأمهات      
نتج ية وما المسلحبسبب ظروف الحرب والصراعات  الليبي والإقتصادية التي تحدث في المجتمع

شديد والشعور بالعزلة وقطع العلاقات وإنخفاض مستوى المعيشة وأحياناً  عنها من ضغط إجتماعي
لإحتراق اارتفاع درجة وبالتالي أدت إلى  ضبا ية المستقبل و...إلخ –والمشاكل الأسرية  إنعدامه
 .لدى عينة البحث الحالي النفسي

وجود مستويات التي اشارت  ( 5515دراسة )الخمايسة،  وتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج     
للاحتراق النفسي لدى المرشدين التربويين جاءت ضمن المستوى )المتوسط والمرتفع(، من خلال 
أن مستوى الاحتراق النفسي لدى المرشدين التربويين على أبعاد )الإجهاد الانفعالي، ونقص الشعور 

ربويين لمرشدين التبالإنجاز( جاءا ضمن المستوى )المتوسط(، وأن مستوى الاحتراق النفسي لدى ا
 على بُعد )تبلد المشاعر( جاء ضمن المستوى )المرتفع(. 

( ونتائج دراسة )المشابقة، 5514 ينما إختلفت نتيجة هذا البحث مع نتائج دراسة )القيسي،      
( في درجة الأحتراق النفسي فقد كانت  درجة متوسطة عند نتائج الدراستان "القيسي 5513

ي البحث الحالي درجة الاحتراق النفسي للأمهات أطفال الليبيات ذوي اضطراب والمشابقة"  ينما ف
وهذا بسبب الحالة النفسية التي أصيبت  ها الأمهات نتيجة الصدمات ما بعد الصدمة كانت مرتفعة. 

 ونقص المشاعر، وتبلد الاهتمام مما يترتب على ذلك حدوث الاضطراب وفقدانالتي تعرضن لها 
  .النفسي لاحتراقا أرتفاع درجة إلى يؤدي مما وفقدان الإ تكارية التغيير ومقاومة الدافعية،
  :الثتني الفرض
 ا  ين درجات الأمهات علىإحصائيداله توجد علاقة ارتباطية ": عيى أنه الفرض الثتنيينص 

 ."بعد الصدمة ااضطراب ممقياس الاحتراق النفسي و  ين درجاتهن على مقياس 
 :لنتائج ما هو مبين بالجدول الآتىوقد أوضحت ا

 (9جديل رقم )
لأطفتل ا أمهات ياطررا  مهت بعد الصدمهة لدى الاحتراق النفسي ( العلاقة الارتبتطاة ببن 2)جديل 

 اليبيات  وي  اطررا  مهت بعد الصدمهة
 مهستوى الدلالة مهعتمهل الارتبتط ن المتغبر

 الاحتراق النفسي
03 

 دالة 5.554 -5.174
 بعد الصدمةاضطراب ما 

واضطراب ما بعد الصدمة  الاحتراق النفسي( أن معامل ارتباط  يرسون  ين 5يبين جدول )    
( 5174) الليبيات ذوي اضطراب ما بعد الصدمة حيث  لغ معامل الارتباط الأطفال أمهاتلدى 

 2.222 يالاجتمتعاة الأسرية العلاقت  اطررا المتوسط العتم لبعد 
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مما يشير ( 5.554( حيث  لغ مستوى الدلالة )5.50وهذه القيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
 .والاحتراق النفسي ين كل من اضطراب ما بعد الصدمة إلى وجود علاقة ارتباطية 
 تفسبر النتتئج يمهنتقشتتات:

اضطراب ما بعد  فسي والكشف عن العلاقة  ين درجة الاحتراق النهدف البحث الحالي     
 .الليبيات ذوي اضطراب ما بعد الصدمة الأطفال أمهاتالصدمة لدى 

ضطراب ا الاحتراق النفسي و  ين كل منوجود علاقة ارتباطية  هذا الفرض النتائجأظهرت و     
  .ما بعد الصدمة

الإحتراق النفسي يجمع في طياته زملة اضطرابات تعصف بالصحة النفسية ويرجع ذلك إلى أن    
 .د الصدمةما بعخطيرة، وهو اضطراب للأمهات، وإن لم يتم تداركه تتطور الحالات لأوضاع نفسية 

 ,Garbarino) ونيسي"  "غاربرينو وجوفيرنال وهنري  مع ما اشار إليه كلا ويتفق ذلك    
Governal, Henry & Nesi, 2015)  بأن الاحتراق النفسي نوع من اضطراب القلق الذي يؤثر

  .على أشخاص تعرضوا لحادث مروع في حياتهم
التي هدفت إلى التحقق  (5515 وجوتي، ويندلاندا،  )شاروني، دوراردي،دراسة  نتائج وقد أثبتت  

من العوامل السياقية والنفسية المرتبطة بمتلازمة الاحتراق النفسي لدى الأمهات في المجتمع 
وجود ارتباط قوي  ين المقياس وأعراض الاكتااب  ،ن الامهات( م154الفرنسي" لعينة الدراسة من )

  .والقلق، وكذلك الإحتراق المصور المرتبط بمستويات الإحتراق الوالدي
أن القلق مصدر جميع الإنفعالات والإضطرابات النفسية ومنها  "التحليل النفسي"نظرية  تؤكدو     

بأنه البعد الأول من الإحتراق النفسي، والقلق  ""Maslach" ماسلاش""الإنهاك النفسي" الذي عرفته 
عند فرويد ماهو إلا إشارة لتجنب الفرد الخطر وتظهر الأعراض المرضية لكي تمكن الفرد من 
النجاة والإ تعاد عن الخطر وأن شعور الفرد بالصراع الداخلي يؤدي إلى تأزم حالته النفسية مما 

ذي قد ينشأ  وعي أو غير وعي منه وهذا ما يسبب يخلق له مظهر من مظاهر الإنهاك النفسي ال
  (552: 5517،البياتي)له العصاب أوالإنهاك النفسي.

الصراع الداخلي  ين )الأنا، والهو، والأنا الأعلى( يمكن أن يؤدي إلى القلق والاكتااب والتوتر  إواً   
عزال اعر والبلادة والانالانفعالي والاحتراق، وإلى السلوكيات تظهر في الأفراد مثل الإجهاد ومش

وجود اضطراب ضغوط ما بعد  (5514"أ و عيشة" )دراسة نتائج ما مع  هذا يتفقي عن الآخرين 
الصدمة لدى عينة الدراسة حيث كان متوسط الدرجات على مقياس اضطراب ضغوط مابعد 

(، كما أظهرت نتائج الدراسة 25( أعلى من المتوسط الحسا ي للمقياس ذاته )م= 23,17الصدمة )
سطينيات النساء الفلوجود علاقة ارتباطية موجبة داله إحصائياً  ين درجات أفراد عينة الدراسة من 

 على مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ودرجاتهن على مقياس الاكتااب والقلق.
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ان هناك مخططات معرفية للخوف داخل البناء المعرفي للأفراد  "النظرية المعرفية"ت وقد أكد  
دى لاللذين يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة، وتقوم هذه المخططات  زيادة مستوى الخوف 

المريض وتُفقده القدرة على التوقع والتحكم في أمور حياته، كما أن الأفراد المصا ين باضطراب ما 
بعد الصدمة يعانون من خلل في العملية الإدراكية للصدمة، مما يؤدي إلى معالجتهم للحدث بطريقة 

الة من الضغط خاطاة؛ مما يؤدي إلى حالة من عدم التوازن في العملية الإدراكية فيؤدي إلى ح
 (144: 5510والتوتر الشديدين.)عبد الله، 

 ,lindskog)دراسة مسحية "ليندسكو" ويمكن تفسير نتائج هذا البحث فى ضوء ما أكدت عليه      
عن تأثير الحروب على تدهور صحة الأمهات على الصعيد الجسمي والنفسي، حيثُ أن  (2016

عد الصدمة الناتج من أحداث الحروب وعدم الإستقرار الأمهات أكثر يعانين من حالة اضطراب ما ب
 . بالسلب على صحتهن الأمني، مما يؤثر

بمدى واسع  الاحتراق النفسيرتبط يوعلى ضوء هذه النتائج وتفسيرها خلصت الباحثة إلى أن      
ل فالمثيرات والمواقف المتعددة في  ياة ليبيا التي قد تعيشها أمهات الأطفا من الاضطرابات النفـسية

لاحتراق ان  ها، ويتمثل ذلك في حدوث ذوي اضطراب ما بعد الصدمة، جعلتهن يتأثر الليبيات 
جعلهم قلقين ولديهم مشاعر إستنزاف الطاقة أو الارهاق والضغط الذهني وزيادة  النفسي الذي

هذا ما و  الأحتراق النفسي للأمهات يعود بالنتائج السلبية على الأسرة بأسرها.ف، المشاعر السلبية
(. وجود علاقة ارتباطية سالبة  ين الاحتراق النفسي والكفاءة 5517"اغبارية" ) دراسةأكدته نتائج 

 )Robert & Jonathan(2012 ," وروبرت جوناثانكما أشارت نتائج دراسة "الذاتية المدركة. 
 إلى وجود علاقة داله إحصائياً  ين متغيرات الدراسة الجنس، العرق، مستوى الاحتراق النفسي لديه.

  توصات  البحث :
 :يالمقترحت  الآتاة توصات يتفسبره، توصي البتحثة بتقديم الالبحث الحتلي  نتتئج طوء فيي 

الإرشادية التي تستهدف الأمهات تمكنهن من تخفيف كرب ما بعد الصدمة  برامجال تصميم  .1
 الناتج عن الحرب. 

بعد انتشار الاضطرابات في الدول العربية نتيجة الحروب المحلية أو الإقليمية ضرورة  .5
لدى الامهات حتى يمكن مواجهتها  P.T.S.Dإجراء مسحي حول معدل انتشار اضطراب 

 على النحو الامثل.    
 واتخاذ الوسائل الكفيلة بعلاجها أو الحد منها. النفسي هرة الاحتراقرورة التنبه لظاض .1

 البحوث المقترحة :
د ات ذوي اضطراب ما بعيدى امهات اطفال الليبل الاحتراق النفسي لخفض  رنامج ارشادى .1

 .الصدمة
 .صدمةال اضطراب ما بعد ذوي  الليبيات الحاجات النفسية ومستوى الطموح لدى أمهات أطفال .5
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 وامهات الاطفال الليبيات ذوي اضطراب ما بعد الصدمةء لتنمية مهارات ابا  رنامج ارشادي .1
 ومساعدتهم فى رعاية اطفالهم.

 : المراجع
اضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة النفسية لدى المرأة (. 5514أ و عيشة، زاهدة جميل نمر. ) .1

(، 57السنة ) نفس،مجلة علم ال. والاكتااب النفسيالفلسطينية في الضفة الغربية وعلاقته بالقلق 
 – 153مارس، الهياة المصرية العامة للكتاب، القاهرة، ص  –فبراير  –(، يناير 155العدد )

111. 
(. نظريات الضغط النفسي. المرجع 5555أ وسعد، أحمد عبد اللطيف ؛ محسن، سامي.) .5

 https://www.almerja.comالالكتروني للمعلوماتية، 
 Disorder Stress) ((. اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 5551سماعيل، محمد عطيه. )إ .1

Post)-Traumatic  يناير، ص 15مجلة التربوي، عمدى انتشارة(.  –أعراضه  –)تعريفه ،
150 – 155. 

بعنوان "الاحتراق النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب (. 5517)اغبارية، أشرف كمال.  .4
وعلاقته بالكفاءة الذاتية المدركة في تنشاة الأطفال الآخرين داخل الأسرة في أم طيف التوحد 

 . رسالة ماجستير، كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة عمان العربية. الفحم
(. اضطراب 5515بالعيد، الزادمة الرزوق ؛ الشعراوي، سحر محمد ؛ يوسف، ماجي وليم. ) .0

 12 مجلة البحث العلمي في الآداب،ااب لدى طلاب الجامعة. ما بعد الصدمة وعلاقته بالاكت
(1 ،)45 – 70. 

درجة الاحتراق النفسي لدى الامهات البديلات  دور (. 5512البشيتي، وداد عبد السلام. ) .3
(، 15. المجلة الدولية للعلوم الانسانية والاجتماعية، ع )الرعاية الاجتماعية بمدينة جدة

 .555 – 173ديسمبر، ص 
تقرير عن الندوة العلمية التي نظمها قسم الدراسات الاقتصادية (. 5517البياتي، ستار الجبار. ) .7

العربية  ساتللدرا المستنصرية مركز مجلة، في مركز المستنصرية للدراسات العربية و الدولية
 .525 – 555(، ص 14ع ) العراق، –والدولية 

دراسة )الاحتراق النفسي لدى المرأة العاملة وعلاقته بالتوافق الزواجي (. 5515حداء، سليمة. ) .5
. رسالة ماجستير، كلية العلوم (ميدانية على عينة من الاستاذات لمرحلة التعليم المتوسط
 الاجتماعية والانسانية، جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي.

خلاصة الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات (. 5555الحمادي، أنور. ) .2
 . الدار العربية للعلوم.DSM-5العقلية 
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(. الاسهام النسبي لأبعاد الذكاء الاخلاقي والاحتراق النفسي 5512خليل، الهام عبد الرحمن. ) .15
للأمهات والمعلمات في التنبؤ  بعض الخصائص السلوكية لدى أطفال الروضة بمحافظة 

معة ، كليه الاداب، جامجلة علمية محكمة تصدر عن الهياة المصرية العامة للكتابة. المنوفي
 .25 – 52(، ص 155المنوفية، ع )

لاحتراق النفسي وعلاقته  بعض المتغيرات لدى المرشدين (. ا5515، عمر سعود. )الخمايسة .11
الثامن  ، مجلدمجلة جامعة فلسطين للأبحاث والدراسات. لتربويين في محافظة العاصمة عمانا

 .5515العدد الأول 
(. الصدمة النفسية في الدليل التشخيصي والاحصائي 5512زقار، رضوان وزقور، عواطف. ) .15

5)-(DSM .353 – 375(، ص 11، ع )1، مج مجلة افاق علمية. 
شاروني، أستريد ليبرت و دوراردي، جبر الدين و  وجوتي، إميلي و ويندالاند، جاكلين.  .11

 . مختبر علم الأمراضة إرهاق الأمهات: العوامل المرتبطة بالسياق والنفسيةمتلازم(. 5515)
 النفسية والعمليات الصحية، جامعة باريس ديكارت، باريس، فرنسا.

(. تأثير اضطراب كرب ما بعد الصدمة على بعض 1101عبد الحفيظ، أميرة أحمد. ) .01
لوم التربوية مجلة العالاضطرابات النفسية لدى سكان مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية. 

 ، الجامعة الاسلامية في غزة.وعلم النفس

إجهاد ما بعد الصدمة (. الألكسيثيميا وعلاقتها باضطراب 5510عبد الله، بكر محمد. ) .10
في ضوء متغيري العمر والأحداث الصدمية لدى طلاب الدراسات العليا: دراسة سيكومترية. 

(، 1) 130، كلية التربية، جامعة الأزهر، مجلة التربية للبحوث التربوية والنفسية والاجتماعية
34 – 142. 

(. 5515ل أحمد. )عزب، حسام الدين محمود ؛ محمد، صا ر فاروق ؛ جمال الدين، وائ .13
اد مجلة الإرشالخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة للأطفال. 

 .473 – 401، 04جامعة عين شمس،  النفسي،
نزلية في أداء المهام الم الانتاجية بالكفاءة وعلاقته النفسي الاحتراق(. 5515فرحات، شرين. ) .17

 ، جامعة المنوفية.مجلة الاقتصاد المنزليلدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد. 
(. مستويات الاحتراق النفسي لدى معلمات رياض 5515الفريحات، عمار والربضي، وائل. ) .15

(، ص 54) 0 ،مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(الأطفال في محافظة عجلون. 
1035 – 1050. 

معة . رسالة ماجستير، جاالشخصية  التجنبيةالاحتراق النفسي لدى (. 5510قدوس، ضاوية. ) .12
 سعيدة، الجزائر. –الطاهر مولاي 
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عوامل الاحتراق النفسي وآثاره على القا لات دراسة ميدانية (. 5517قرعيش، نور الهدى. ) .55
 . رسالة ماجستير، جامعة العربي  نعين فكرون  -في مصلحة الولاده بمستشفى حموده عمر

  ر.أم البواقي، الجزائ –مهيد 
(. درجة الاحتراق النفسي لدى المرشدين التربويين في مدارس محافظة 5514القيسي، لما. ) .51

 .501 – 511(. ص 1، )55. مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسيةالطفلية. 
 (. القاهرة، حورس الدولية للنشر.5. )طأدوات المعرفة :المفاهيم(. 5517كمال، وفاء محمد. ) .55
اضطراب كرب ما بعد (. 5551محمد، أحمد الطيب ؛ أ و شعبان، شيماء صبحي. ) .51

 ،مجلة ريحان للنشر العلمي. قطاع غزة أنموذج -الصدمة الناشئ عن الحرب لدى الأمهات 
 .51 – 40، ديسمبر، ص 17ع

الاحتراق النفسي وعلاقته بأنماط الشخصية وبطبيعة الممارسات (. 5510مدوري، يمينة. ) .54
 زائرية.تلمسان، الج –. رسالة دكتوراه في العلوم النفسية، جامعة أ و بكر  لقاييد المهنية

(. الاحتراق النفسي لدى المرشد الطلا ي في منطقة الحدود 5513المشابقة، محمد أحمد. ) .50
، 17رين، جامعة البح – مجلة العلوم التربوية والنفسيةالشمالية وعلاقته  بعض المتغيرات. 

 .034 – 044(، ص 1)
(. اضطرابات ما بعد الصدمة عند الأطفال 5552الهمص، عبد الفتاح عبد الغني. ) .53

"التشخيص والعلاج". ورقة عمل مقدمة لليوم الدراسي الذي تقيمه الكلية الجامعية للعلوم 
 غزة فلسطين. وحدة البحث العلمي. –التطبيقية 

دليل رعاية الموظفين ورعاية الذات في وزارة الصحة في (. 5555)، وزارة الصحة بالأردن .57
 .(GIZ). الوكالة الألمانية للتعاون الدولي سياق نظام الرعاية الصحية
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