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الم�شتخل�ص:
11111111ه���دف1البح���ث1الح���الي1اإلى1التع���رف1عل���ى1ا�سط���راب1ال�سم���ت1الإختي���اري1ل���دى1
الأطف���ال،1وعلقت���ه1ببع����س1المتغ���يرات1كالن���وع،1والم�ست���وى1الإقت�س���ادي1الإجتماع���ي1
والثق���افي1كم���ا1تدرك���ه1الأمه���ات1والمعلم���ات،1وتكون���ت1عين���ة1الدرا�س���ة1م���ن1)30(1طفل1ً
وطفل���ة،1وتم1اإ�ستخ���دام1مقيا����س1ال�سم���ت1الإختي���اري،1واأ�سف���رت1النتائ���ج1ع���ن1وج���ود1
ف���روق1دال���ة1اإح�سائيًا1بن1الجن�س���ن1في1ا�سطراب1ال�سمت1الإختي���اري1ل�سالح1الإناث،1
ووج���ود1علقة1ارتباطي���ة1�سالبة1دال���ة1اإح�سائيًا1بن1الم�ستوى1الإقت�س���ادي1الإجتماعي1
والثق���افي1للوالدي���ن،1وم�ست���وى1ال�سم���ت1الإختي���اري1ل���دى1الأطفال،1ويو�س���ي1البحث1
باأهمي���ة1توجي���ه1الهتم���ام1بالأطفال1مم���ن1يعانون1من1ال�سمت1الإختي���اري1عن1طريق1
تق���ديم1برامج1تدريبية1لخف����س1الم�سكلت1الإجتماعية1لدى1ه���وؤلء1الأطفال1وخا�سة1

في1المرحلة1المبكرة.

الكلمات المفتاحية:1ال�سمت1الإختياري1
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                                                                                             Abstract11
      The aim of the current research is to identify the disorder of 
selective mutism in children and its relationship to some variables 
such as gender, economic, social and cultural level as perceived by 
mothers and teachers. The study sample consisted of (30) children, 
and the scale of selective mutism was used, and the results resulted 
in statistically significant differences between the sexes in Disruption 
of in selective mutism favor of females, and the existence of a 
statistically significant negative correlation between the economic, 
social and cultural level of parents and the level of voluntary silence 
in children, and it is recommended to speak of the importance of 
directing attention to children who suffer from selective mutism 
by providing training programs to reduce social problems in these 
children, especially in the early stage.      
                                            
Key words: Selective mutism
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مقدمة البحث:
تُع���د1مرحل���ة1الطفول���ة1م���ن1اأه���م1مراح���ل1النم���و،1فه���ي1مرحل���ة1البن���اء1الفعل���ي1
لل�سخ�سي���ة،1ففيه���ا1يق���ل1اعتماد1الطفل1على1الكب���ار1ويزداد1اعتماده1عل���ى1نف�سه،1ويتم1
فيه���ا1النتف���ال1م���ن1بيئة1المن���زل1اإلى1بيئة1الح�سان���ة،1حيث1يبداأ1في1التفاع���ل1مع1البيئة1
الخارجي���ة1المحيطة1ب���ه،1فينمو1فيها1الطفل1نف�سيًا1واجتماعيًا1وعقليًا1وج�سمانيًا،1غير1
اأن1هن���اك1ق�سمً���ا1من1الأطف���ال1يواجهون1�سعوب���ات1وم�سكلت1ت�سبب1له���م1ا�سطرابات1
نف�سي���ة1توؤث���ر1تاأث���يًرا1خط���يًرا1عل���ى1م�ستقبله���م1وحياته���م،1ويمنعه���م1م���ن1التوا�س���ل1
م���ع1الآخري���ن1والعي����س1بطريق���ة1طبيعي���ة1ومن1اأب���رز1هذه1الم�س���كلت1م�سكل���ة1ال�سمت1

الإختياري1)�سعيد1عبدالحميد،1،20151�س313(.
ويُع���د1ال�سم���ت1اأح���د1ال�سطراب���ات1ال�سلوكي���ة1الت���ي1تعي���ق1الطف���ل1ع���ن1ممار�سة1
حيات���ه1الطبيعي���ة1والتكي���ف1مع1المحي���ط1الذي1يعي����س1فيه،1فالطف���ل1يرف�س1الحديث1
م���ع1اأي1�سخ����س1خ���ارج1نط���اق1الأ�سرة،1ب���ل1ويتجنب1الحديث1م���ع1بع�س1الأف���راد1داخل1
الأ�س���رة1ذاته���ا1وم���ع1اأقرانه،1كما1يمي���ل1اإلى1العزل���ة1والنطواء1داخل1مجتم���ع1الرو�سة11111111111111111111111111111111

)غادة1�سويفي،1،20161�س187(.
ويُع���رف1ال�سم���ت1الإختي���اري1Selective1Mutism1باأن���ه1ا�سط���راب1الطفول���ة1
ال���ذي1يت�س���م1بعدم1التح���دث1في1المواقف1الإجتماعي���ة1مثل11)المدر�سة(1عل���ى1الرغم1من1
توق���ع1ال���كلم1والق���درة1على1القي���ام1بذل���ك1في1مواقف1اأخ���رى1مثل1)المن���زل(،1وتتراوح1
1.(Lawrence,2017,p.355)1%2 –10.21مع���دلت1انت�سار1ه���ذا1ال�سطراب1ما1ب���ن
وهو1اأكر1انت�سارًا1بن1الإناث1عنه1لدى1الذكور،1بمتو�سط11:21ويظهر1هذا1ال�سطراب1
في1مرحلة1الطفولة1المبكرة1حيث1يتراوح1متو�سط1العمر1عند1البدء1ما1بن21-15�سنوات1
اإل1اأن1الأعرا����س1المرتبطة1بال�سمت1الإختي���اري1ت�سبح1وا�سحة1عند1ذهاب1الطفل1اإلى1

.(Kovac & Furr,2019,p.109)1الرو�سة1اأو1المدر�سة
فالأطفال1الذين1يعانون1من1ال�سمت1الإختياري1ل1يظهرون1�سعفًا1في1فهم1اللغة1
فمعظمه���م1يفهم���ون1الكلمات1والجمل1في1الم�ستويات1المنا�سب���ة1لعمرهم1على1الرغم1من1
اأنه���م1ل1يتحدث���ون1اإل1في1مواق���ف1مح���ددة،1لذلك1ف���اإن1ال�سعوبات1المتعلق���ة1باللغة1لها1
عام���ل1كب���ير1في1تطوير1ال�سمت،1فالعجز1في1النطق1واللغة1م���ن1اأحد1م�سببات1ال�سمت،1
وله���ذا1اأكدت1العديد1من1الدرا�س���ات1اأن1هناك1علقة1بن1ال�سمت1الإختياري1والكفاءة1
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اللغوي���ة1حي���ث1ت���تراوح1ن�سب���ة1انت�س���ار1ا�سطراب���ات1اللغ���ة1وال���كلم1في1الأطف���ال1ذوي1
ا�سطراب1ال�سمت1الإختياري1ما1بن201%1– 50%11كما1اأنهم1يعانون1من1عجز1في1اللغة1
الإ�ستقبالي���ة1والتعبيري���ة1وال�سطراب���ات1ال�سوتية،1ومهارات1الإ�ستخ���دام1الإجتماعي1
ال���دور،1والتوا�س���ل1الب�س���ري،1والمه���ارات1ال�سردي���ة اأخ���ذ1 للغ���ة1)ال�جماتي���ة(1مث���ل1

.(Klein,Armstrong,&Blum,2013,p.186)

وانطلقً���ا1م���ن1ه���ذا1الجان���ب1ي�سع���ى1البح���ث1الح���الي1اإلى1محاول���ة1الك�س���ف1ع���ن1
ال�سم���ت1الإختي���اري1ل���دى1الأطف���ال1)كم���ا1تدرك���ه1الأمه���ات،1والمعلم���ات1(1وعلقت���ه11111111111111111111111111

ببع�س1المتغيرات1.

م�شكلة البحث:  
11تم1ال�سع���ور1بالم�سكل���ة1من1خلل1عم���ل1الباحثة1مع1اأطفال1الرو�سة1حيث1لحظت1
الباحث���ة1اأن1هن���اك1ع���ددًا1م���ن1الأطفال1يعان���ون1من1ال�سم���ت1الإختياري1ال���ذي1يتمثل1
في1ع���دم1التح���دث1في1مواق���ف1اإجتماعي���ة1رغم1ق���درة1الطف���ل1على1التح���دث1في1مواقف1
اإجتماعي���ة1اأخ���رى،1وهوؤلء1الأطفال1لديه���م1اأعرا�س1مثل1الخ���وف،1والخجل،1والعزلة1
الإجتماعي���ة،1 المواق���ف1 م���ن1 الإن�سحاب���ي1 وال�سل���وك1 الغ�س���ب،1 ونوب���ات1 الإجتماعي���ة،1
وع���دم1م�سارك���ة1اأقرانه���م1في1الأن�سط���ة1ال�سفي���ة1واللع���ب1معهم،1ول1يكون���ون1�سداقات1
ب�سب���ب1ق�س���ور1المه���ارات1والتفاع���ل1الإجتماع���ي1لديه���م1مم���ا1يوؤث���ر1عل���ى1مهاراته���م111111111111111111111111111111111111111

الأكاديمية1واللغوية.1
111111وم���ن1ه���ذا1المنطل���ق1يهتم1البحث1الحالي1با�سط���راب1ال�سمت1الإختياري1لدى1
الأطف���ال1في1الرو�س���ة1وم���ا1له1من1اأثار1�سلبي���ة1قد1تنعك�س1على1جوان���ب1النمو1المختلفة1

كالجانب1الإجتماعي1والأكاديمي1والمهني1.
ومما �سبق يمكن بلورة م�سكلة البحث الحالي فى الت�ساوؤلت الأتية:

ه���ل1يوج���د1علقة1ارتباطي���ة1دالة1اح�سائيًا1بن1درجات1ال�سم���ت1الإختياري1لدى1. 1
الأطفال1في1الرو�سة1)كما1تدركه1الأمهات1،1والمعلمات(.

ه���ل1توجد1فروق1في1درجات1الذك���ور1والإناث1على1مقيا�س1ال�سمت1الإختياري1كما1. 2
تدركه1الأمهات1والمعلمات.

ه���ل1توج���د1فروق1ب���ن1متو�سطات1درج���ات1ال�سم���ت1الإختياري1ل���دى1الأطفال1في1. 3
الرو�سة1كما1تدركه1الأمهات1والمعلمات1يرجع1اإلى1الم�ستوى1الإقت�سادي.11
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ه���ل1توج���د1فروق1ب���ن1متو�سطات1درج���ات1ال�سم���ت1الإختياري1ل���دى1الأطفال1في1. 4
الرو�سة1كما1تدركه1الأمهات1والمعلمات1يرجع1اإلى1الم�ستوى1الإجتماعي.11

ه���ل1توج���د1فروق1ب���ن1متو�سطات1درج���ات1ال�سم���ت1الإختياري1ل���دى1الأطفال1في1. 5
الرو�سة1كما1تدركه1الأمهات1والمعلمات1يرجع1اإلى1الم�ستوى1الثقافي.11

اأهداف البحث:
يهدف1البحث1الحالي1اإلى:

التع���رف1عل���ى1تاأث���ير1بع�س1المتغ���يرات1)الجن�س،1الم�ست���وى1الإقت�س���ادي1والم�ستوى1. 1
الإجتماعي1والم�ستوى1الثقافي(1على1ا�سطراب1ال�سمت1الإختياري1لدى1الأطفال.

التعرف1على1العلقة1بن1درجات1ال�سمت1الإختياري1لدى1الأطفال1فى1الرو�سة1. 2
كما1تدركه1الأمهات،1والمعلمات.1

اأهمية البحث: 
وترجع1اأهمية1البحث1النظرية1والتطبيقية1اإلى:

اأهمية1الدرا�سة1من1اأهمية1الفئة1اأو1المرحلة1التي1تتعر�س1لها1وهم1اأطفال1الرو�سة.- 1
توفير1كم1من1المعلومات1والحقائق1حول1ا�سطراب1ال�سمت1الإختياري.- 2
اإلق���اء1ال�سوء1على1ا�سطراب1ال�سم���ت1الإختياري1وتاأثيراته1ال�سلبية1على1جوانب1- 3

النمو1المختلفة1وعلى1تفاعل1الطفل1مع1الأخرين.

مفاهيم البحث الاإجرائية  
تتمثل1مفاهيم1البحث1في:1

:Selective Mutism111-  ال�سمت الإختياري
يُعرف1ال�سمت1الإختياري1بح�سب1الدليل1الت�سخي�سي1والإح�سائي1للإ�سطرابات1
“ا�سط���راب1يظه���ر1في1مرحل���ة1 اأن���ه1 1DSM-5عل���ى1 العقلي���ة1في1الطبع���ة1الخام�س���ة1
الطفولة1يت�سم1بالف�سل1الم�ستمر1في1التحدث1في1المواقف1التي1يتوقع1فيها1التحدث1مثل1
)المدر�سة(1على1الرغم1من1قدرة1الطفل1على1التحدث1في1مواقف1اأخرى1مثل1)المنزل(”

1.(DSM-5:APA,2013,P.189)
وتعرف���ه1الباحث���ة1اإجرائيً���ا1باأنه1ا�سط���راب1قلق1يظهر1في1�سن���وات1الطفولة1المبكرة1
يتمي���ز1بالإحج���ام1عن1التحدث1في1مواقف1اإجتماعية1محددة1داخل1الرو�سة1اأو1المدر�سة1

على1الرغم1من1التحدث1خارجها1مما1يوؤثر1�سلبًا1على1الطفل1اأكاديميًا1واجتماعيًا.
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الاإطار النظري ودرا�شات �شابقة:
ال�سمت الإختياري:

مفهوم ال�سمت الإختياري: 
هن���اك1اإختلف1بن1الباحثن1على1اإ�ستخ���دام1م�سطلح1واحد1للتعبير1عن1مفهوم1
هذا1الإ�سطراب،1حيث1يوجد1العديد1من1التعريفات1لل�سمت1الإختياري11ومنها1ما1يلي:
يع���رف1باأن���ه1"حالة1نف�سية1تح���دث1عادة1في1مرحلة1الطفول���ة1تتميز1بغياب1الكلم1
في1مواق���ف1عامة1مح���ددة1من1المتوقع1اأن1يتحدث1فيها1الطف���ل1مثل1)ريا�س1الطفال(1

1.(Miurs&Ollendick,2015,p.151) "والمواقف1الجتماعية
���ا1يعرف1ال�سمت1باأنه1»ا�سطراب1مكت�س���ب1في1التوا�سل1بن1الأ�سخا�س،1لأن1 واأي�سً
الطف���ل1ل1ينت���ج1اأي1تعب���يرات1تلقائية1ول1لفظية1عند1الطل���ب1منه1في1بيئة1اأو1اأكر1من1

1.(Capoblanc,2017,p.3)1»البيئات1التي1تم1فيها1عمليات1التبادل1اللفظي
وينظ���ر1اإلي���ه1عل���ى1اأن���ه:1“اأح���د1ال�سطراب���ات1النف�سية1الت���ي1ت�سي���ب1الأطفال1في1
مرحل���ة1الطفول���ة1ويت�س���م1بالف�س���ل1الم�ستم���ر1في1ال���كلم1في1الح���الت1الت���ي1يك���ون1فيها1
الكلم1متوقعًا1مثل1)المدر�سة(1على1الرغم1من1الكلم1في1حالت1اأخرى1مثل1)المنزل(” 

.(Becky ,2017,p.4)

ويعرف1ال�سمت1باأنه1“ا�سطراب1في1النمو1يتميز1بعدم1قدرة1الأطفال1على1التحدث1
والإن�سح���اب1الت���ام1من1الكلم1داخل1المدر�سة1بالرغم1من1اأنهم1يتحدثون1طبيعيًا1داخل1
الأ�سرة1وتتراوح1اأعمارهم1ما1بن1)4-8(1�سنوات1،1ول1يت�سفون1باأي1ا�سطرابات1اأخرى1
مث���ل1)ا�سطراب���ات1التوا�سل1،1وال�سطرابات1الع�سابية1الأخرى1التي1يمكن1اأن1تحدث1
في1مرحل���ة1الطفول���ة(،1وهذا1الف�سل1في1ال���كلم1ل1يرجع1اإلى1عدم1فهم1اللغة1المنطوقة1،1

اأو1الفتقار1اإلى1المعرفة” )1فاطمة1عبداللطيف،120181،�س376(.11
كم���ا1يع���رف1باأن���ه1“اأحد1ا�سطرابات1القلق1والذي1يتمث���ل1في1ف�سل1الأطفال1في1عدم1
التح���دث1في1مواق���ف1معين���ة1حيث1يتوقع1منه���م1التحدث1فيها1رغ���م1اأن1التحدث1يكون1

11.(Koskela,2020,p.2) ”ب�سكل1طبيعي1عندما1يكونون1في1مواقف1اأخرى
وم���ن1التعريفات1ال�سابقة1نج���د1اأن1الباحثن1اتفقوا1على1اأن1رف�س1الطفل1للكلم1
ل1يكون1دائمًا1اإنما1فى1مواقف1محددة1مثل1الرو�سة1واأن1الطفل1يمتنع1عن1الحديث1في1
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المواق���ف1الإجتماعية1باإرادته1مف�س���ل1ًال�سمت1عن1الكلم1رغم1عدم1وجود1اأي1اأمرا�س1
ع�سبية1اأو1ع�سوية1تمنعه1عن1ذلك1واأن1ال�سمت1يعت�1اأحد1ا�سطرابات1الطفولة1التي1

توؤثر1على1اأداء1الطفل1نف�سيًا1واجتماعيًا1واأكاديميًا.1
الخجل وال�سمت الإختياري:

اأ�س���ارت1فاطم���ة1النج���ار1)2015(1اإلى1اأن1الخج���ل1يع���د1اأح���د1اأه���م1اأ�سب���اب1ال�سم���ت1
حي���ث1يتف���اوت1بن1الأفراد1ويع���د1ك�سمة1�سخ�سية1للأفراد1العادي���ن1فيميل1الفرد1اإلى1
الإن�سح���اب1اإل1اأن���ه1قادر1على1التفاعل1مع1كافة1الأفراد1بالمجتمع،1ويختفي1الخجل1دون1

الحاجة1اإلى1م�ساعدة1نف�سية.
هن���اك1بع����س1اأوجه1الإختلف1بن1الخج���ل1وال�سمت1الإختي���اري1والتي1اأو�سحها1

 .(Kova,2019; Kotrba,2015)1كل1ًمن
الصمت الإختياريالخجل

يتحدث الطفل في جميع المواقف حتى لو كانت  -

هادئة أو محددة .

لديه عدد أصدقاء مماثل لأقرانه. -

الطفل  - أن  إلا  الاستجابة  الرغم من ضعف  على 

قادر على التفاعل لفظيًا وغير لفظيًا.

تبدو على وجهه مشاعر مختلفة. -

قلة الكلام في مواقف محددة . -

لديه أصدقاء أقل من أقرانه. -

)كالإشارات  - اللفظي  غير  التواصل  يستخدم 

والإيماءات( عند تلبية احتياجاته. 

لا يبدى أي تعبيرات خلال المواقف المختلفة. -

ويت�س���ح1للباحث���ة1اأن1هناك1فروق1ب���ن1الخجل1وال�سمت1الإختي���اري1فلكل1منهما1
خ�سائ�سه1ومحدداته1والمرحلة1العمرية1التي1يظهر1فيها،1والذي1ي�ساعد1على1التمييز1
ب���ن1ال�سم���ت1الإختي���اري1والخج���ل1ه���ي1معاي���ير1DSM-51لأن1الطف���ل1الخج���ول1ل1

تنطبق1عليه1هذه1المعايير.

معدلت انت�سار ال�سمت الإختياري:
انت�س���ار1 بتقدي���ر1 ت�سم���ح1 الطفول���ة1 درا�س���ات1لإ�سطراب���ات1 توج���د1 الآن1ل1 حت���ى1
ال�سم���ت1ولق���د1وج���دت1نتائ���ج1الدرا�س���ات1ان1ن�سب���ة1انت�س���اره1ت�س���ل1اإلى1ح���والي1%751

.(Cohan,Chavira &STein,2006)

وتبل���غ1مع���دلت1الإنت�س���ار1م���ا1يق���رب1من1�سب���ع1حالت1ل���كل1األف1طف���ل1في1حن1اأن1
الإ�ساب���ة1ق���د1ت�سل1اإلى271%1من1ب���ن1الأطفال1الملتحقن1حديثً���ا1بالمدر�سة1اإل1اأنه1%701

.(Composano,2011)1من1الحالت1يتم1ت�سخي�سها1ب�سورة1خاطئة
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والإح�سائ���ي1 الت�سخي�س���ي1 الدلي���ل1 في1 ورد1 كم���ا1 الأمريكي���ة1 للجمعي���ة1 وتبعً���ا1
م���ن1 1%1 ح���والي1 اإلى1 ي�س���ل1 م���ا1 اأن1 1DSM-5 العقلي���ة1 للإ�سطراب���ات1 الخام����س1
اأق���ل1م���ن11%1م���ن1 الأطف���ال1لديه���م1�سم���ت1اختي���اري1واأن1ال�سم���ت1ينت�س���ر1بن�سب���ة1
ال�س���كان،1ويك���ون1اأك���ر1انت�س���ارًا1بن1الإن���اث1من1الذك���ور1بن�سب���ة11:21ل�سال���ح1الفتيات11

.(Kovac&Furr,2019,APA,2013)

المرحلة العمرية  لظهور ال�سمت الإختياري:
ل1يت���م1ملحظ���ة1ال�سم���ت1الإختي���اري1اإل1عندم���ا1يدخل1الطفل1في1بيئ���ة1تعليمية1
مث���ل1ريا����س1الأطفال،1ويحدث1قبل1�سن1خم�س1�سنوات1حي���ث1تتراوح1معدلت1حدوثه1

.(Kova&Furr,2019)1ما1بن1)3-6(1�سنوات
ووفقً���ا1اإلى(DSM-IV)1فاإن1ال�سمت1يك���ون1بداية1حدوثه1ما1بن1)3-6(1�سنوات1
وي���تراوح1متو�س���ط1العمر1في1البداية1من12.71�سنة1-14.1�سنة1ويحدث1الت�سخي�س1عادة1

.(Copozzi,2018)1عند1دخول1الطفل1المدر�سة1لكونه1اأكر1و�سوحًا

اأعرا�س ال�سمت الإختياري:
1اأ�س���ارKova and Furr (2019)1 اإلى1اأن1الأطف���ال1الذي���ن1يعان���ون1م���ن1ال�سم���ت1

الإختياري1لديهم1بع�س1الأعرا�س1تتمثل1في:1
قلة1الكلم1في1مواقف1محددة.- 
اإ�ستخدام1التوا�سل1غير1اللفظي1)كالإ�سارات،1والإيماءات(1لتلبية1اإحتياجاتهم1من1- 

الآخرين.1
لديهم1ق�سور1في1التوا�سل1الإجتماعي.- 
يظهرون1�سعوبة1في1الإ�ستجابة1والبدء1لفظيًا.- 
لديهم1�سعوبة1في1التوا�سل1اللفظي.- 
يكون1لديهم1ذكاء1متو�سط1اإلى1اأعلى1من1المتو�سط.- 
يعانون1من1�سعف1في1الأداء1المدر�سي1والمجتمعي1ب�سبب1قلة1الكلم.- 
لديهم1حركات1محرجة1عند1ال�سعور1بالقلق.- 
ملم�سة1العن1عند1التفكير.- 
�سعف1في1اللغة1�سواء1في1المنزل1اأو1المدر�سة.- 
لديهم1اأ�سدقاء1اأقل1من1معظم1اأقرانهم.- 
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وكم���ا1يع���اني1اأطف���ال1ال�سم���ت1الإختي���اري1م���ن1القل���ق1الإجتماع���ي،1والأعرا����س1
الج�سمي���ة1للقل���ق،1الخجل1والح���زن،1والإن�سح���اب1الإجتماع���ي،1والم�س���كلت1الرتقائية1
وم�س���كلت1التوا�س���ل،1وردود1الفعل1المترتبة1عن1ال�سدمة،1وال�سل���وك1التعوي�سي1مثل1
الهم����س1و�سل���وك1رف����س1المدر�س���ة،1والقل���ق1الج�سمي1عن���د1التعر�س1لمواق���ف1كان1يجب1
عليه���م1فيه���ا1التحدث1وتت�سمن1ه���ذه1الأعرا�س1)التوتر1الع�سل���ي،1الهتزاز،1الدوران1
والرتعا����س،1و�سرع���ة1التنف����س،1وم�سارع���ة1في1�سرب���ات1القل���ب،1وال�سع���ور1بالغثي���ان(111111111111111

)هدى1عبدالعزيز2017،1(.1
ويع���اني1اأطف���ال1ال�سمت1م���ن1ت���دني1في1الأعرا����س1الإجتماعي���ة1والأداء1ال�سلوكي1
والتوا�س���ل1الإجتماع���ي1كالت�سب���ث1بالآب���اء1،1والختب���اء1اأو1اله���روب1اأثن���اء1التعامل1مع1
الغرباء1والبكاء1عندما1يطلب1منه1التحدث1في1الأماكن1العامة1)1فاطمة1النجار،2015(.
ويعتم���د1الأطف���ال1ذوو1ال�سم���ت1الإختي���اري1عل���ى1اأ�س���كال1بديل���ة1للتوا�س���ل1م���ع1
الوج���ه،1 تعب���يرات1 التوا�س���ل1خ���لل1 المدر�س���ة1منه���ا1 اأو1 المجتم���ع1 �س���واء1في1 الآخري���ن1
وال���كلم1اأح���ادي1الإتج���اه،1وال�س���د،1والدف���ع،1والإ�س���ارة،1والكتاب���ة،1وح���ركات1الج�س���م1

.(Diliberto,&Kearney,2017)

كم���ا1يوؤث���ر1ال�سمت1الإختياري1عل���ى1التفاعل1الإجتماع���ي،1والتح�سيل1الأكاديمي1
والمهارات1الإجتماعية1)�سعيد1عبدالحميد،120151(.

وه���ذا1م���ا1اأكدت���ه1درا�س���ة1فاطم���ة1عبداللطي���ف1)2018(1اإلى1وج���ود1علق���ة1ب���ن1
التفاع���ل1الإجتماع���ي1وال�سمت1الإختياري1لدى1الأطف���ال1وطبقت1الدرا�سة1على1عينة1
قوامه���ا1)10(1اأطف���ال1مم���ن1يعانون1من1ال�سم���ت،1تراوحت1اأعمارهم1م���ا1بن1)8-6.5(1
�سنوات،1وت�سمنت1اأدوات1الدرا�سة1مقيا�س1ال�سمت1الإختياري1)�سورة1الوالد1– �سورة1
المدر����س(،1ومقيا����س1التفاع���ل1الإجتماع���ي،1واأ�سف���رت1نتائ���ج1الدرا�س���ة1اإلى1اأن1ال�سم���ت1

الإختياري1يوؤدي1اإلى1ق�سور1في1التفاعل1الإجتماعي.

اأ�سباب ال�سمت الإختياري:
عل���ى1الرغ���م1م���ن1اأن1�سب���ب1ال�سم���ت1الإختي���اري1غ���ير1مع���روف1اإلى1ح���د1م���ا1فاإنه1
يعتق���د1اأن1هن���اك1بع����س1العوام���ل1المختلف���ة1الت���ي1ت�سه���م1في1ه���ذا1الإ�سط���راب1ومنه���ا1
العوام���ل1الوراثي���ة،1فقد1يك���ون1اأحد1الوالدين1يعاني1من1القل���ق1الإجتماعي،1والرهاب1
الإجتماعي،1ونوبات1الخوف1من1الطفولة1)�سعيد1عبدالحميد،20151(،1وهذا1ما1اأكدته1
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درا�سة1Chavira et al.(2007)1والتي1هدفت1اإلى1التعرف1على1تاريخ1ال�سطرابات1
النف�سي���ة1ل���دى1اآب���اء1الأطف���ال1الم�ساب���ن1بال�سمت1الإختي���اري،1وطبق���ت1الدرا�سة1على1
عين���ة1قوامها1)140(1من1اآباء1واأمهات1الأطفال1الذين1يعانون1من1ال�سمت1الإختياري،1
اأدوات1الدرا�س���ة1اعتب���ارات1معياري���ة1موح���دة1ومقابل���ة1�سريري���ة1منظم���ة1 وت�سمن���ت1
ومقيا����س1ل�سط���راب1القلق1ووح���دات1ا�سط���راب1ال�سخ�سية1الف�سامي���ة1ع�1الهاتف،1
واأ�سف���رت1النتائ���ج1اأن1الره���اب1الإجتماعي1وا�سطراب1ال�سخ�سي���ة1النعزالية1كان1اكر1
تواج���دًا1في1اآب���اء1وامه���ات1ه���وؤلء1الأطف���ال،1كما1اأ�س���ارت1العديد1م���ن1الدرا�س���ات1اأن1اأباء1
واأمه���ات1الأطف���ال1ممن1يعانون1من1ال�سمت1لديهم1معاي���ير1ا�سطراب1النطق1واأ�سكال1
مختلف���ة1م���ن1الأمرا�س1النف�سي���ة1مثل1)ا�سطراب���ات1ال�سخ�سية،1والإكتئ���اب،1والقلق(1
ب�س���ورة1مرتفع���ة1واأن1حوالي601%1م���ن1الأمهات1لديهن1بع�س1الأعرا����س1النف�سية1بما1
في1ذلك1ال�سطرابات1ال�سخ�سية1والع�سبية1والقلق،1واأن91%1فقط1من1الأمهات1خالية1
ا1)اإدمان1الكحول،1والإن�سحاب،1والخجل،1 من1الأمرا�س1النف�سية،1و�سملت1الم�ساكل1اأي�سً

1.(Omdai&Galloeay,2008)1والتهيج(1عند1الباء
كم���ا1ت�س���ير1بع����س1الدرا�س���ات1اإلى1اأن���ه1م���ن1اأ�سب���اب1ال�سم���ت1التاأث���يرات1البيئي���ة1
وه���ذا1م���ا1اأكدت���ه1درا�س���ة1Muris & Ollendick(2015)1اإلى1اأن971%1م���ن1الأطفال1
مم���ن1يعان���ون1من1ال�سم���ت1الإختياري1ياأتون1م���ن1اأ�سر1مطلق���ة1واأن331%1يكون1نتيجة1
العت���داء1الجن�س���ي1بالإ�سافة1اإلى1الح���وادث1المتعلقة1بالأ�سرة1مثل1الإ�س���اءة1في1المعاملة1
والتعر����س1لأح���داث1موؤلمة1كالع���لج1في1الم�ست�سف���ى1والنتفال1ووفاة1اأحد1اأف���راد1الأ�سرة1
واأن151%1منه���م1تم1رف�سه���م1من1قبل1اأقرانهم1واأن51%1منهم1تعر�سوا1للتنمر،1كما1اأ�سار1
)1Diliberto&Kearney (2017اأن1تعر����س1الطف���ل1لأح���داث1�سادم���ة1في1مرحلة1
الطفول���ة1المبكرة1مثل1العت���داء1الجن�سي1والأ�سري1والتعر�س1لأح���داث1ماأ�ساوية1مثل1
وف���اة1اأح���د1اأف���راد1الأ�س���رة،1اأو1تعر�س1الطف���ل1لع�سة1كل���ب،1اأو1الدخ���ول1اإلى1الم�ست�سفى،1
اأو1اإج���راء1عملي���ات1جراحي���ة،1اأو1ولدة1اأخ1جدي���د1في1ال�س���رة،1اأوتعر����س1الطفل1لتجارب1
 Manassis et (2003)11111مه���ددة1للحي���اة1ي���وؤدي1اإلى1ال�سم���ت1الإختياري1،1واأ�س���ارت
al.1اأن381%1م���ن1الأطف���ال1ممن1يعانون1من1ال�سمت1الإختي���اري1لديهم1ا�سطرابات1في1

اللغة1والكلم،1واأن1اللغة1التعبيرية1اأكر1�سيوعًا.
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النظريات المف�سرة لل�سمت الإختياري:
تعددت1النظريات1المف�سرة1لل�سمت1الختياري1ومنها:1

:Behavioral theory النظرية ال�سلوكية 
تعتمد1النظرية1ال�سلوكية1على1التنبوؤ1ب�سلوكيات1الفرد1و�سبط1ال�سلوك1الإن�ساني1
وترك���ز1ه���ذه1النظرية1على1�سلوك1الفرد1نظرًا1لأن���ه1يمكن1ملحظته1وقيا�سه1ومعرفة1
اأ�سبابه1مثله1في1ذلك1مثل1الظواهر1الكيميائية1والفيزيقية،1وتنظر1النظرية1ال�سلوكية1
اإلى1ال�سم���ت1الإختي���اري1على1اأنه1ا�سطراب1موجود1ب�سبب1التفاعل1بن1الطفل1وبيئته1

1.(Hung,Spencer &Dronamragu ,2012)

وكما1يعتقد1اأن1ال�سمت1الإختياري1يحدث1نتيجة1لل�سلوك1المعزز1�سلبًا1ب�سكل1اأكر1
و�سوحً���ا1وي���رى1الطفل1عواق���ب1عدم1التحدث1عل���ى1اأنها1اإيجابية،1وق���د1يواجه1الطفل1
���ا1في1القل���ق1اأو1الخ���وف1)التعزي���ز1ال�سلب���ي(،1اأو1ق���د1يح�س���ل1عل���ى1المتي���ازات1 انخفا�سً
والهتم���ام1نتيج���ة1ل�سلوكه1)التعزيز1الإيجابي(1من1هذا1الفه���م1النظري1يُعد1ال�سمت1
.(Pdonzurick,2011)1الإختياري1اأمرًا1وظيفيًا1للطفل1وتعززه1البيئة1المحيطة1به

:Cognitive theory1النظرية المعرفية 
تع���د1النظرية1المعرفية1من1النظريات1المهمة1التي1تعمل1على1اإعادة1هيكلة1عمليات1
التفك���ير1لدى1الفرد1وتعتمد1عل���ى1العمليات1المعرفية1)التفكير1–التخيل1–التذكر1–
الإدراك(،1وه���ذه1العملي���ات1ذات1علقة1بال�سلوك1الم�سطرب،1واأن1تعديل1هذه1العمليات1
مه���م1لإح���داث1تغي���ير1ال�سل���وك1وت�س���ترك1النظري���ة1المعرفية1م���ع1النظري���ة1ال�سلوكية1
في1الع���لج1المع���رفي1ال�سلوك���ي1ال���ذي1يُبنى1على1اأ�سا����س1اأن1الأف���راد1ل1ي�سطربون1ب�سبب1
الأح���داث1ولكن1ب�سبب1م���ا1يرتبط1بهذه1الأحداث1من1اأفكار،1ولذلك1فاإن1هدف1العلج1

1.(Lowarnce,2017)1هو1اإعادة1ت�سكيل1البنية1المعرفية1للفرد
وتم1العتراف1بالتدخل1المعرفي1ال�سلوكيCBT(1(1باعتباره1من1اأكر1التدخلت1
فعالي���ة1في1علج1ال�سم���ت1الإختياري،1والذي1تعمل1على1اإع���ادة1الهيكلة1المعرفية1والتي1
ت�ستخدم1لجذب1النتباه1وتقليل1الأفكار1ال�سلبية1اأو1المنتجة1للقلق،1وتغيير1اأفكار1الفرد1
من1الأفكار1ال�سلبية1اإلى1الأفكار1الإيجابية،1وقد1جذب1العلج1المعرفي1ال�سلوكي1اهتمام1
الباحث���ن1في1ع���لج1ال�سم���ت1الإختي���اري1لطبيعت���ه1الآمن���ة1ومعدلت1نجاح���ه1العالية1

.(Capobianco&Cemigli,2018)
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وهذا1ما1اأ�سارت1اإليه1درا�سة1Lowarnce(2017)1حيث1هدفت1اإلى1التعرف1على1
فعالي���ة1برنام���ج1اإر�سادي1انتقائي1م���زج1بن1التعليم1النف�سي1والع���لج1ال�سلوكي1المعرفي1
)CBT(1لدع���م1الط���لب1وخف����س1ال�سمت1الإختي���اري1لديهم،1طبق���ت1الدرا�سة1على1
عين���ة1قوامه���ا1طف���ل1يبلغ1من1العم���ر1)12(1ع���ام،1وت�سمن���ت1الدرا�سة1برنام���ج1انتقائي1
وجوان���ب1م���ن11ال�نام���ج1المع���رفي1ال�سلوك���ي1CBT1وا�ستراتيجي���ات1مح���ددة1انتقائيًا،1
واأ�سف���رت1نتائ���ج1الدرا�س���ة1عل���ى1فعالي���ة1ال�نام���ج1النتقائ���ي1القائ���م1عل���ى1المنظورات1

النظامية1وتدخل1الوالدين.1
المحكات الت�سخي�سية لل�سمت الإختياري:

اإج���راءات1تقيي���م1متع���ددة1 يتطل���ب1التقيي���م1الت�سخي�س���ي1لل�سم���ت1الإختي���اري1
التخ�س�س���ات1لع���دم1ت�سخي�س1ال�سمت1الإختياري1عادة1حت���ى1يبداأ1الطفل1في1الدار�سة،1
ولذل���ك1تت���م1عملية1الت�سخي�س1من1خ���لل1منهج1�سامل1يتم1فيه1اإ�سراك1كل1من1اأطباء1
ال�سم���ع،1والأطب���اء1النف�سي���ن،1وعلم���اء1النف����س،1وتقيي���م1اأداء1اللغ���ة1وال���كلم1بوا�سطة1
معال���ج1اللغة1والنط���ق،1ومقابلة1الوالدين1ل�ستعرا�س1التاري���خ1ال�سامل1للطفل1بما1في1
ذل���ك1المراجع���ة1المتعمق���ة1لمرحل���ة1ما1قبل1ال���ولدة1وما1حوله���ا1والك�سف1ع���ن1ال�سعوبات1
الع�سبي���ة1واللغوي���ة1والكلمي���ة1ويتم1اإ�ستخ���دام1اأ�سرط���ة1ال�سوت1والفيدي���و1في1تقييم1
اللغ���ة1وال���كلم1وم�ساركة1الإخ�سائ���ي1النف�سي1الذي1ي�ساعد1في1تحدي���د1م�ستوى1الأداء1
المع���رفي1والتكيف���ي1وم�ست���وى1التفاع���ل1الإجتماع���ي1للطف���ل1وم�ساركت���ه1في1الأن�سط���ة1

.(Wong,2010)1الإجتماعي
هناك عدد من المعايير التي ت�ساعد في عملية الت�سخي�س والتقييم منها: 

ق���د1ح���دد1الدلي���ل1الت�سخي�س���ي1الإح�سائ���ي1الخام����س1DSM-51للإ�سطراب���ات1
الذهني���ة1معاي���ير1يمك���ن1خلله���ا1م���ن1ت�سخي����س1الطف���ل1باأن���ه1يع���اني1م���ن1ا�سطراب1

ال�سمت1الإختياري1وقد1جاءت1على1النحو1التالي:
الف�س���ل1الم�ستم���ر1في1ال���كلم1في1مواقف1اإجتماعي���ة1نوعية1حيث1يك���ون1الكلم1فيها1- 1

متوقعًا1مثل1)المدر�سة(1رغم1الكلم1في1مواقف1اآخري.
ي���وؤدي1ه���ذا1ال�سط���راب1اإلى1اخت���لل1الإنج���از1التعليم���ي1اأو1المهن���ي1اأو1التوا�س���ل1- 2

الإجتماعي.
تك���ون1ط���ول1مدة1الإ�سطراب1لفترة1�سهر1واحد1عل���ى1الأقل1)ول1تكون1محددة1في1- 3

ال�سهر1الأول1من1اللتحاق1بالمدر�سة(.
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ل1يُع���زى1ه���ذا1الإخف���اق1في1ال���كلم1اإلى1نق�س1معرف���ة1اللغة1المنطوق���ة1اللزمة1في1- 4
الموقف1الإجتماعي1اأو1اإلى1عدم1الرتياح1مع1اإ�ستخدام1تلك1اللغة.

ل1يف�س���ر1الإ�سط���راب1م���ن1خ���لل1ا�سط���راب1توا�س���ل1مث���ل1)الثاأث���اأة(1ول1يحدث1- 5
ق�س���ر1في1�سي���اق1ا�سط���راب1نمائ���ي1�سام���ل1اأو1ف�س���ام1اأو1ا�سط���راب1ذه���اني1اآخ���ر111111111111111111111111111

.(DSM-5:APA,2013)

خ�سائ�س الأطفال ذوو ال�سمت الإختياري:
الخ�سائ�س اللغوية 

يع���اني1اأطف���ال1ال�سم���ت1الإختي���اري1م���ن1م�س���اكل1لغوي���ة1في1اللغ���ة1الإ�ستقبالي���ة،1
والتعبيري���ة،1والوع���ي1ال�سوت���ي1(Marrinez,et al .,2015).1كم���ا1لديه���م1نق�س1في1
الكف���اءة1اللغوي���ة1وا�سحة1في1اإ�ستخ���دام1اللغة1ال�جماتية1وال�سردي���ة1يمتد1اإلى1تجنب1

.1(Klein,Armstrong,&Blum,2013)1التوا�سل1في1حالت1محددة
وكما1اأكد1Mcllnes,Fung,Manassis, and Tannock (2004)1اإلى1وجود1
علق���ة1بن1ال�سمت1الإختياري1والقدرة1اللغوية1وال�سرد1الق�س�سي،1وطبقت1الدرا�سة1
على1عينة1قوامها1)14(1طفل1ًتراوحت1اأعمارهم1ما1بن1)7-14(1عامًا،1وت�سمنت1اأدوات1
الدرا�سة1مقايي�س1اختبارات1الأداء1ومقيا�س1الذكاء1وك�سلر،1واأ�سفرت1نتائج1الدرا�سة1اأن1
الأطف���ال1الذين1يعانون1من1ال�سمت1الإختي���اري1لديهم1عيوب1لغوية1توؤثر1على1الأداء1

الأكاديمي1كما1اأنتجوا1روايات1اأكر1ومهارات1�سردية1اأقل.1

    الخ�سائ�س النف�سية 
يع���اني1الأطف���ال1ذوو1ال�سم���ت1الإختي���اري1م���ن1تدن���ى1مفه���وم1ال���ذات1وم�ساكل1في1
الثق���ة1بالنف����س،1وال�ستق���لل،1والف�س���ل1ف���ى1اإقام���ة1علق���ات1اإجتماعية1م���ع1الآخرين1

1.(Mclnnes et al .,2004)
وهو1ما1يوؤدي1اإلى1م�ساكل1في1التوا�سل1واأداء1اأقل1في1المدر�سة1وي�سبح1لديهم1

.(Muris&Ollendick,2015) معدلت1اأعلى1من1ال�سطرابات1النف�سية

الخ�سائ�س الإجتماعية 
ي���وؤدي1ال�سم���ت1الإختياري1اإلى1منع1الأطفال1من1التفاعل1والتوا�سل1داخل1البيئة1
الإجتماعي���ة1مث���ل1المدر�سة1وحفلت1اأعي���اد1الميلد1فيكونوا1معزول���ون1اجتماعيًا1وغير1
كفء1في1تفاعلهم1مع1الآخرين1ورف�س1الأقران1وا�ستخدام1التوا�سل1غير1اللفظي1مثل1
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الإيماءات1والإ�سارات1وهز1الراأ�س1(Carbone et al.,2010).1كما1يعاني1الطفل1ذات1
ال�سمت1الإختياري1من1القلق1الإجتماعي،1والخجل،1والإنطواء،1والعزلة1الإجتماعية،1
1.(Omdai& Gallowy,2008)1والإكتئاب1والإن�سحاب1من1المواقف1الإجتماعية

وهذا1ما1اأكدته1درا�سة1Carbone, et al  .(2010)1اإلى1وجود1علقة1بن1الأداء1
ال�سلوك���ي1الإجتماع���ي1والعاطفي1وال�سمت1الإختياري1بن1الأطفال،1وطبقت1الدرا�سة1
عل���ى1عين���ة1قوامها1)158(1طفل1ًتراوح���ت1اأعمارهم1ما1ب���ن1)3-8(1�سنوات،1وت�سمنت1
اأدوات1الدرا�س���ة1ا�ستبي���ان1مواق���ف1ال���كلم1ن�سخ���ة1الوالدين1– ن�سخة1المعل���م،1ومقيا�س1
تقيي���م1المه���ارات1الإجتماعي���ةSSRS(1(،1واأ�سفرت1نتائ���ج1الدرا�س���ة1اأن1اأطفال1ال�سمت1
الإختياري1اأظهروا1م�ستويات1اإجتماعية1اأقل1في1بدء1المحادثة،1دعوة1الأخرين،1والمهارات1

الإجتماعية1اللفظية.
وعلي���ه1ت���رى1الباحث���ة1من1خلل1ه���ذه1الخ�سائ�س1اأن1اأطفال1ال�سم���ت1الإختياري1
لديه���م1م�ست���وى1اأق���ل1في1الكفاءة1اللغوية1ا�ستقب���ال1ًوتعبيًرا1كم���ا1اأن1الطفل1يكون1غير1
ق���ادر1عل���ى1التحدث1م���ع1اأقرانه1نتيجة1لما1يعانيه1من1ال�سمت1مم���ا1يترتب1عليه1اإخفاق1
الطف���ل1في1المواظب���ة1عل���ى1الذه���اب1اإلى1الرو�س���ة1وي���وؤدي1ذل���ك1بالطف���ل1اإلى1النع���زال1

والنطواء1داخل1الرو�سة.11

التدخلات العلاجية لل�سمت الإختياري:  
يوؤث���ر1ال�سمت1الإختياري1عل���ى1اأداء1الطفل1الأكاديمي1الإجتماعي،1ولأن1م�سببات1
ال�سم���ت1غ���ير1وا�سح���ة،1فهن���اك1خلف1ب���ن1الباحث���ن1فيما1يتعل���ق1باأ�سالي���ب1العلج1

.(Muris&Ollendick,2015)1الفعالة1لل�سمت1الإجتماعية

ومن هذه التدخلات: 

 -:Behavioral Interventions111التدخلات ال�سلوكية
اأظهرت1العديد1من1الدرا�سات1فعالية1العلج1ال�سلوكي1في1علج1ال�سمت1الإختياري1
حي���ث1يمك���ن1تعديله1ب�سهولة1ليتنا�سب1مع1احتياج���ات1الطفل،1وفي1هذا1النموذج1ينظر1
اإلى1ال�سم���ت1الإختي���اري1عل���ى1اأنه1نتاج1�سل�سلة1من1اأحداث1ع���دم1التكيف1وبغ�س1النظر1
ع���ن1ال�سبب1الأ�سلي1لل�سلوك1فاإن1هن���اك1�سبب1ثانوي1لدى1الطفل1الذي1يحافظ1على1

ال�سمت1بمرور1الوقت،1ومن1الفنيات1ال�سلوكية1الم�ستخدمة:
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1الت�س�كيل1Shaping1وه���و1ا�ستراتيجي���ة1تت�سمن1تق�سيم1اله���دف1الم�ستهدف1األ1- 
وهو1)التوا�سل1اللفظي(1اإلى1خطوات1اأ�سغر1مرتبة1لتقليل1القلق1فنقوم1بت�سجيع1
الطف���ل1عل���ى1التوا�س���ل1غ���ير1اللفظي1مث���ل1)الإ�سارة(1ث���م1الهم�س1واأخ���يًرا1يتكلم1

.1(Kehle et al .,2012)1كلمة1اأو1جملة،1مع1اإ�ستخدام1التعزيز1الإيجابي

اإلى1تحدي���د1-  ته���دف1 والت���ي1 1Contingency Management اإدارة الط�وارئ 
ال�سل���وك1ومكافات���ه1على1وجه1التحديد1وعدم1تعزيز1ال�سلوك1ال�سامت1ف�سل1ًعن1
تعلم1الطفل1الإ�سترخاء،1والتاأمل،1وتقنيات1النف�س،1وزيادة1احترام1الذات،1والثقة1

.(Hung et al .,2012)1في1البيئات1الإجتماعية

الح�سا�س�ية المنهجيةSystematic desensitization :1والذي1يت�سمن1مهارة1- 
الإ�سترخ���اء1اإلى1جان���ب1التعار�س1التدريجي1لمواقف1اأكر1اإث���ارة1للقلق1وقد1يكون1
التح�س���ي1المنهج���ي1مفيدًا1ب�سكل1خا�س1عندم���ا1ل1تنجح1برامج1اإدارة1الطوارئ1وفي1
الح���الت1الت���ي1يك���ون1فيها1القل���ق1متعلقً���ا1بالتفاع���لت1الإجتماعية1م���ع1الأقران1

1.1(Camposano,2011)

 -:Mulitimodal Interventions  التدخلات متعددة الو�سائط
ه���ذه1التدخلت1تجمع1ب���ن1اأ�ساليب1تدخلت1العلج1النف�س���ي1والعلج1ال�سلوكي1
والعلج1الأ�سري1في1محاولة1لتخفيف1اأعرا�س1ال�سمت1الإختياري،1وقد1طورت1مولدن1
1Moldan (2005)علج1متعدد1الو�سائط1يت�سمن1تل�سي1التحفيز،1واإدارة1الطوارئ،1
والت�سكي���ل،1والنمذج���ة1الذاتي���ة،1والع���لج1باللع���ب،1وتدري���ب1الوالدي���ن،1ومجموعات1
اإجتماعية1على1اأ�سا�س1ت�سور1اأن1ال�سمت1الإختياري1ينتج1عن1“محاولة1الطفل1لتنظيم1
نف�سه1للقلق1الداخلي1والحالت1العاطفية1الأخرى1»(Choha et al .,2006)1،1وهذا1
م���ا1اأكدت���ه1درا�س���ة1Oerbeck et al, (2017)1حيث1هدفت1اإلى1فعالية1العلج1متعدد1
الو�سائ���ط1ال���ذي1يعتمد1على1العلج1في1البيت1والح�سانة1،1وطبقت1الدرا�سة1على1عينة1
قوامه���ا1)7(1اأطفال1ت���تراوح1اأعمارهم1ما1بن1)3-5(1�سنوات،1وت�سمنت1اأدوات1الدرا�سة1
ا�ستبي���ان1الحديثSSK(1(11ومقيا����س1النطباع1الإكلينيكي1العام1،واأ�سارت1النتائج1اإلى1

فعالية1العلج1متعدد1الو�سائط.
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 -:Medication التدخلات الدوائية
تم1ا�ستخ���دام1الع���لج1بالأدوي���ة1بنج���اح1في1اأوائ���ل1الت�سعين���ات1حيث1اأك���د1الباحثن1
فاعلي���ة1بع����س1الأدوي���ة1في1الحد1من1اأعرا����س1ال�سمت1الإختياري،1وم���ع1ذلك1ل1ينبغي1
العتم���اد1عل���ى1الأدوي���ة1بمفردها1في1الع���لج،1ولكن1يجب1دمجها1م���ع1التدخل1النف�سي1
امت�سا����س1 اإع���ادة1 مثبط���ات1 �س���كل1 في1 الكتئ���اب1 م�س���ادات1 وت�ستخ���دم1 الإجتماع���ي،1
ال�سروتوت���ن1الإنتقائي���ةSSRIS(1(1ومثبط���ات1اأوك�سي���د1اأح���ادي1الأم���ن1وه���ى1م���ن1
الأدوية1المن�سو�س1عليها1في1علج1القلق،1وعقار1فلوفوك�سامن1والفلوك�سن1على1وجه1

.(Manassis,Oerbeck ,&Overgaard,2016)1الخ�سو�س

فرو�ص البحث:
هل1توجد1علقة1ارتباطية1موجبة1دالة1اإح�سائيًا1بن1درجات1ال�سمت1الإختياري1. 1

لدى1الأطفال1)كما1تدركه1الأمهات،1والمعلمات(.
ه���ل1توج���د1فروق1دال���ة1اإح�سائيًا1ب���ن1متو�سطات1رتب1درجات1الذك���ور1والإناث1في1. 2

مقيا�س1ال�سمت1الإختياري1)كما1تدركه1الأمهات1والمعلمات(1.
ه���ل1توجد1فروق1دال���ة1اإح�سائيًا1بن1متو�سطات1رتب1درج���ات1ال�سمت1الإختياري1. 3

لدى1الأطفال1)كما1تدركه1الأمهات1والمعلمات(1يرجع1اإلى1الم�ستوى1الإقت�سادي.
ه���ل1توجد1فروق1دال���ة1اإح�سائيًا1بن1متو�سطات1رتب1درج���ات1ال�سمت1الإختياري1. 4

لدى1الأطفال1)كما1تدركه1الأمهات1والمعلمات(1يرجع1اإلى1الم�ستوى1الإجتماعي.
ه���ل1توجد1فروق1دال���ة1اإح�سائيًا1بن1متو�سطات1رتب1درج���ات1ال�سمت1الإختياري1. 5

لدى1الأطفال1)كما1تدركه1الأمهات1والمعلمات(1يرجع1اإلى1الم�ستوى1الثقافي.

منهج البحث:
اعتم���د1البح���ث1الحالي1عل���ى1المنهج1الو�سفي1الذي1يك�سف1ع���ن1ا�سطراب1ال�سمت1
الإختياري1لدى1الأطفال1)كما1تدركه1الأمهات،1والمعلمات(1وعلقته1ببع�س1المتغيرات.

عينة البحث:
تكون���ت1عين���ة1البح���ث1م���ن1)30(1طف���ل1ًوطفل���ة1م���ن1اأطف���ال1الرو�س���ة1مم���ن1تم1
تر�سيحه���م1م���ن1قبل1المعلمات1ب���اأن1لديهم1�سم���ت1اإختياري1وكانت1العين���ة1من1ح�سانة1
ال���رواد1للغ���ات،1وح�سانة1ال�سويدي1للغ���ات،1وح�سانة1عالمي1الممتع1للغ���ات1بديرب1نجم،1
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وت���تراوح1اأعماره���م1ب���ن1)4-6(1�سن���ة1وم���ن1ث���م1تم1تطبي���ق1مقيا����س1�ستانف���ورد1-1بنيه1
لل���ذكاء1»1ال�س���ورة1الخام�س���ة1»،1ومقيا����س1الم�ست���وى1الإقت�س���ادي1الإجتماع���ي1والثقافي1
للوالدين1وتطبيق1مقيا�س1ال�سمت1الإختياري،1وقد1تم1الح�سول1على1درجات1كالآتي:

• تطبي���ق1مقيا����س1�ستانف���ورد1-1بني���ه1لل���ذكاء1“ ال�س���ورة1الخام�س���ة1“ تم1ا�ستبع���اد111111111111111	
من1هم1دون1المتو�سط.

• تطبيق1مقيا�س1ال�سمت1الإختياري1)اإعداد1الباحثة(.11	

اأدوات البحث: 
ا�ستخدمت1الباحثة1الأدوات1التية:

ا�ستمارة1بيانات1اأولية1)اإعداد1الباحثة(.. 1
مقيا�س1�ستانفورد1-1بنيه1للذكاء1»1ال�سورة1الخام�سة1».. 2
مقيا����س1الم�ست���وى1الإقت�س���ادي1الإجتماع���ي1والثق���افي1الأ�س���ري.1)اإع���داد:1محم���د1. 3

�سعفان،1و1دعاء1خطاب،20161(
مقيا�س1ال�سمت1الإختياري1)�سورة1الأم-1و1�سورة1المعلمة(1:1)اإعداد1الباحثة(.. 4

وفيما يلي عر�س تف�سيلي للاأدوات الم�ستخدمة:

1- ا�ستمارة بيانات اأولية  )اإعداد الباحثة(.
ته���دف1هذه1ال�ستمارة1اإلى1جمع1بيان���ات1اأولية1عن1الطفل1تخدم1اأهداف1الدرا�سة1

وتكون1بياناتها1في1غاية1ال�سرية1ول1ت�ستخدم1في1غير1اأغرا�س1هذا1البحث1وت�سمل:
• بيانات1�سخ�سية1عن1الطفل1مثل1)1ال�سم،1العمر،1ا�سم1الأب1وا�سم1الأم،1عدد1اأفراد1	

الأ�سرة،1مهنة1الأب1والأم،11�سكوى1الأم(.
• عم���ل1تاري���خ1حال���ة1للطف���ل1)التاري���خ1النمائ���ي1لحال���ة1الطف���ل،1ظ���روف1الحم���ل1	

والولدة،1ومراحل1النمو1في1العام1الأول1للطفل،1والتاريخ1الطبي1للطفل(.
• التاريخ1الطبي1وال�سحي1للطفل،1والتاريخ1الإجتماعي،1واللغوي1للطفل.	

2- مقيا�س الذكاء - �ستانفورد بنيه » ال�سورة الخام�سة »
  و�سف مقيا�س الذكاء 

اإع���داد11111111111111111111111111111 م���ن1 وه���و1 1« الخام�س���ة1 ال�س���ورة1 1« بني���ه1 – �ستانف���ورد1 ال���ذكاء1 مقيا����س1
(Gale H.Roid)1تعريب1وتقنن1�سفوت1فرج1وهو1بطارية1من1الختبارات1المتكافئة1و1
يتكون1من1فئتن1متناظرتن1من1المقايي�س1اللفظية1وغير1اللفظية1ويت�سمن1المقيا�س،1
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خم�س���ة1عوامل1اأ�سا�سية1وهي1– ال�ست���دلل1التحليلي1والمعلومات،1وال�ستدلل1الكمي،1
والمعالج���ة1الب�سري���ة1المكاني���ة،1والذاك���رة1العامل���ة،1ويمكن1قيا����س1ال���ذكاء1باأحد1جزئي1
الختبار1اللفظي1وغير1اللفظي1ويطبق1الختبار1من1عمر1)�سنتن1لأكر1من1751�سنة(1
ويبل���غ1متو�س���ط1الدرج���ات1المعياري���ة1للعوامل1الخم�س���ة1001درجة1بانح���راف1معياري.

وقام1�سفوت1فرج1بح�ساب1�سدق1المقيا�س1بالطرق1الأتية:
ال�سدق1الظاهري1– �سدق1المحك1– ال�سدق1العاملي1– ال�سدق1التلزمي.

3- مقيا�س الم�ستوي الإجتماعي الإقت�سادي والثقافي للاأ�سرة )1اإعداد:1محمد1�سعفان1،1
دعاء1خطاب،2016(.
الهدف من المقيا�س 

الهدف1من1المقيا�س1اأنه1يعك�س1الأهداف1الأتية:
التحولت1الإجتماعية1والقت�سادية1والثقافية1للأ�سرة1الم�سرية1العربية.	- 
والإجتماعي���ة1	-  القت�سادي���ة1 الثلث���ة1 الحي���اة1 مج���الت1 في1 التح���دث1 �سلوكي���ات1

والثقافية.
م���دى1النفت���اح1عل���ى1الثقاف���ات1الواف���دة1م���ن1تقني���ات1ومناه���ج1وتعلي���م1واف���كار1	- 

واتجاهات.
توجهات1و�سلوكيات1الأ�سرة1اقت�ساديًا1واجتماعيًا1وثقافيًا.	- 

يتكون1المقيا�س1من1ثلثة1مقايي�س1فرعية1وهي1الإقت�سادي1الإجتماعي،1والثقافي1
وكل1مقيا����س1م���ن1المقايي����س1الفرعية1له1ع���دد1عبارات1وكل1عبارة1له���ا1ا�ستجابات1تمثل1
وجود1الظاهرة1بمقدار1معن،1وتبداأ1بوجودها1كاملة1وتنتهى1بوجودها1بدرجة1�سعيفة1

اأو1عدم1وجودها،1وهذا1يتوقف1على1طبيعة1الظاهرة1المقا�سة.
تم1تقن���ن1المقيا����س1على1عينة1من1المراهق���ن1والرا�سدين1بلغ1حجمه���ا1)50(1فردًا1
م���ن1الجن�س���ن1وا�ستخ���دم1ف���ى1تقنن1المقيا����س1طريقة1الإت�س���اق1الداخلي1وف���ى1ح�ساب1
الثب���ات1اإ�ستخ���دام1طريقة1الف���ا1كرو1نباخ1والتجزئ���ة1الن�سفية1وكان���ت1النتائج1بالن�سبة1

للإت�ساق1الداخلي1تنح�سر1بن1اأقل1درجة1واأعلى1درجة1كالآتي:1
الم�ستوى1الإقت�سادي:1)10.37– 0.63(- 1
الم�ستوى1الإجتماعي:1)10.65– 0.82(- 2
الم�ستوى1الثقافي:111)10.32– 0.60(- 3



المجلد الحادي ع�شر - العدد )38( ج2 يناير 2022 مجلة التربية الخا�شة

 102 

وجمي���ع1القي���م1دال���ة1اإح�سائيًا1عن���د1م�ست���وى10.011با�ستثناء1مف���ردة1واحدة1كانت111111111111111
دالة1عند10.051
ثبات المقيا�س 

جمي���ع1القي���م1الخا�س���ة1باألفا1ك���رو1نب���اخ1والتجزئة1الن�سفي���ة1دال���ة1اإح�سائيَا1عند1
10.01مم���ا1يوؤك���د1عل���ى1ثب���ات1المقيا�س،1بمعن���ى1اأن1المقايي����س1الفرعية1الثلث���ة1الم�ستوى1
الإقت�س���ادي،1الم�ست���وى1الإجتماع���ي،1والم�ست���وى1الثق���افي1تعط���ي1نتائ���ج1ثابت���ة1اإذا1اأعي���د1

تطبيقها1اأكر1من1مرة.1
ح�صاب الثبات بطريقة األفا كرو نباخ والتجزئة الن�صفية: جدول رقم)1(

النصفية جتمانالتجزئة سبيرمانألفا -  كرو نباخالبعد

0.610.630.63المستوى الإقتصادي

0.820.800.79المستوى الإجتماعي

0.780.760.75المستوى الثقافي

0.850.860.86الدرجة الكلية

- مقيا�س ال�سمت الإختياري )�سورة الأم – �سورة المعلمة( )اإعداد الباحثة(.

الهدف من المقيا�س :
1الك�س���ف1ع���ن1ا�سطراب1ال�سمت1الإختي���اري1لدى1الأطفال1داخ���ل1الرو�سة،1وهذا1
ا1وجود1 م���ا1يقدم1في1مقيا����س1ال�سمت1الإختياري1لدى1الأطفال1)�س���ورة1المعلمة(1واأي�سً
ال�سم���ت1الإختي���اري1داخ���ل1المنزل1وهذا1ما1يق���دم1في1مقيا�س1ال�سم���ت1الإختياري1لدى1
الأطف���ال1)�س���ورة1الأم(1وذلك1حتى1يتم1تحديد1الفئ���ة1الم�ستهدفة1وهم1الأطفال1الذين1

يعانون1من1ال�سمت1الإختياري1في1مرحلة1الرو�سة.

اإعداد المقيا�س:
11111111اعتمدت1الباحثة1في1اإعداد1المقيا�س1على1الم�سادر1الأتية:

الإط���ار1النظ���ري1للدرا�س���ة،1والدرا�س���ات1ال�سابق���ة1وم���ا1ت�سمنت���ه1م���ن1تو�سي���ح1- 1
ل�سط���راب1ال�سم���ت1الإختياري1من1حيث1تعريفه،1واأ�سباب���ه،1واأعرا�سه،1ومعايير1

.(DSM-5)1ت�سخي�سه1في
اأدوات1ت�سخي�س1ال�سمت1الإختياري1مثل:- 2
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• 	.(Shipon-Blum,2005)1ا�ستبيان1ال�سمت1الإختياري
• 	.(Prgman,2013)1قائمة1ال�سمت1الإختياري
• مقيا�س1ال�سمت1الإختياري1)فاطمة1النجار،20151(.	
• مقيا�س1ال�سمت1الإختياري1)اإيمان1�سعراوي،20161(.	
• الإختي���اري1111111111111111111111	 ال�سم���ت1 ذي1 للطف���ل1 الحدي���ث1 �سل���وك1 ملحظ���ة1 ا�ستم���ارة1

)هدى1اأحمد،20171(.
و�سف المقيا�س :

ال�سورة الأولية للمقيا�س ) قبل التعديل( 
111111111111تكون1المقيا�س1من1ثلثة1اأبعاد1رئي�سية1وهي1)ال�سمت1في1المواقف1الإجتماعية1
والتعليمية،1م�سكلت1التوا�سل،1�سعف1الم�ساركة1الإجتماعية(1عدد1العبارات401عبارة.

ال�سورة النهائية للمقيا�س )بعد التعديل( 
تم1تعديل1المقيا�س1في1�سورته1النهائية1من1341عبارة1مق�سمة1على1الأبعاد1الأتية:

ال�سمت1في1المواقف1الإجتماعية1والتعليمية1)13(1عبارة.- 1
م�سكلت1التوا�سل1)9(1عبارة.- 2
�سعف1الم�ساركة1الإجتماعية1)12(1عبارة.- 3

تطبيق المقيا�س :
11تم1تطبي���ق1المقيا����س1بوا�سطة1)الأم1-1المعلمة(،1وذلك1بعد1قراءة1العبارة1جيدًا1ثم1

و�سع1علمة1)√(1اأمام1الختيار1الذي1يع�1بدقة1عن1�سلوك1الطفل.

تقدير درجات المقيا�س 
111111تق���در1درج���ات1كل1عب���ارة1تبعًا1لل�سلوك1الذي1يت���م1ملحظته1على1الطفل1وفقًا1

)لثلث1م�ستويات(.1
درج�ة )3( تقاب�ل تقدير )دائمًا(:1اإذا1كانت1العبارة1تنطبق1ب�سكل1كبير1على1�سلوك1الطفل1

»اأي1ممار�سة1الطفل1لل�سلوك1دائمَا1».
درج�ة )2( تقاب�ل تقدير)اأحيانًا(:1اإذا1كان���ت1العبارة1تنطبق1بن�سب���ة1متو�سطة1على1�سلوك1

الطفل1»1اأي1ممار�سة1الطفل1لل�سلوك1اأحيانًا1».
درج�ة )1( تقاب�ل تقدير )اأبدًا(:1اإذا1كانت1العبارة1ل1تنطبق1نهائيًا1على1�سلوك1الطفل1»اأي1

عدم1ممار�سة1الطفل1لل�سلوك1نهائيًا1».
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الخ�سائ�س ال�سيكو مترية للمقيا�س:
بل���غ1حج���م1العين���ة1)30(1طف���ل1ًم�ساركًا1م���ن1مجتم���ع1الدرا�سة1ومن1غ���ير1العينة1

الأ�سا�سية1للبحث.
ثم1قامت1الباحثة1بح�ساب1�سدق1وثبات1المقيا�س1على1النحو1التالي:

�سدق المقيا�س:- 1

• �سدق المحكمين:1تم1عر�س1المقيا�س1ب�سورته1الأولية1على1مجموعة1من1المحكمن1	
م���ن1اأ�سات���ذة1التربية1الخا�سة،1وال�سحة1النف�سية،1وعل���وم1الإعاقة1والتاأهيل،1وقد1
ا�ستفادت1الباحثة1من1اآرائهم1وتوجيهاتهم1وقامت1بتعديل1واإ�سافة1بع�س1العبارات.

�سدق الت�ساق الداخلي:- 2
 )1( �سورة المعلمة:

تم1تطبيق1المقيا�س1على1العينة1المبدئية1من1قبل1معلمات1الأطفال1)130طفل1وطفلة(،1
وح�ساب1الكفاءة1ال�سيكو1مترية11كما1يلي:

      اأ - الإت�ساق الداخلي:
تم1ح�ساب1معاملت1الإرتباط1بن1درجات1العبارات1ودرجات1الأبعاد،1والنتائج1كما1هي1

مو�سحة1بالجدول1رقم1)2(
جدول )2(

 معاملات الإرتباط بين درجات العبارات ودرجات الأبعاد لمقيا�س ال�صمت الإختياري لدى 
اأطفال الرو�صة من وجهة نظر المعلمات )ن  = 30 طفل وطفلة(.

الإجتماعية )3( المشاركة 
)2( مشكلات 

التواصل

المواقف  في  )1( الصمت 

الإجتماعية والتعليمية

معامل الإرتباط معامل الإرتباط الرقم الرقم معامل الإرتباط معامل الإرتباط الرقم  الرقم

0,445* 13 0,516** 5 0,711** 6 0,683** 1

0,523** 14 0,612** 8 0,625** 7 0,599** 2

0,484** 16 0,193 9 0,689** 18 0,645** 3

0,626** 17 0,523** 10 0,624** 4

0,507** 19 0,281 11 0,621** 15

0,289 20 0,624** 12

*1دال1عند1م�ستوي1111110.051**1دال1عند1م�ستوي0.0111
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يت�س���ح1م���ن1الج���دول1اأن1جمي���ع1معام���لت1الإرتب���اط11دال���ة1اإح�سائيً���ا،1ع���دا1)3(1
عبارات1اأرقام:1)9(،1)11(1،)20(1من1البعد1الثالث1)الم�ساركة1الإجتماعية(،1حيث1كانت1
معاملت1ارتباط1درجات1كل1منها1مع1الدرجة1الكلية1للبعد1غير1دالة1اإح�سائيًا،1وهذا1
يعني1ثبات1جميع1العبارات1عدا1هذه1العبارات1الثلثة1فهي1غير1ثابتة،1ويتم1حذفها.

ب - معامل األفا )كرونباخ(:
تم1ح�س���اب1معام���لت1األفا1للأبعاد1)جميع1عبارات1البع���د(،1ثم1ح�ساب1معاملت1األفا1
للأبعاد1)مع1حذف1درجة1كل1عبارة(،1والنتائج1مو�سحة1كما1يلي1بالجدول1رقم1)3(:

جدول )3(
معاملات األفا )مع حذف درجة العبارة( لأبعاد مقيا�س ال�صمت الإختياري لدى اأطفال الرو�صة 

من وجهة نظر المعلمات )ن  = 30 طفل وطفلة(

الإجتماعية )3( المشاركة  )2( مشكلات التواصل
المواقف  في  )1( الصمت 

الإجتماعية والتعليمية

معامل ألفا 

مع حذف درجة 

العبارة

الرقم

معامل ألفا 

مع حذف درجة 

العبارة

الرقم

معامل ألفا

درجة  حذف   مع 

العبارة

الرقم

معامل ألفا 

مع حذف درجة 

العبارة

الرقم

0,588 13 0,590 5 0,399 6 0,544 1

0,545 14 0,521 8 0,430 7 0,589 2

0,557 16 0,631 9 0,385 18 0,582 3

0,517 17 0,545 10

معامل ألفا للبعد الثاني

0,504 = 

0,565 4

0,568 19 0,596 11 0,589 15

0,602 20 0,517 12 معامل ألفا للبعد الأول

معامل ألفا للبعد الثالث  = 0,591 = 0,628

يت�س���ح1من1الج���دول1اأن1جميع1معاملت1األفا1)مع1حذف1درج���ة1العبارة(1اأقل1من1
اأوت�س���اوي1معام���ل1األفا11للبعد1ال���ذي1تنتمي1له1العبارة،1عدا1)3(1عب���ارات:1اأرقام:1)9(1،1
)11(،1)20(1م���ن1البع���د1الثال���ث1)الم�سارك���ة1الإجتماعي���ة(،1حيث1كان1معام���ل1األفا1)مع1
ح���ذف1درج���ة1العب���ارة(1اأك����1من1معام���ل1األفا1للبعد،1وه���ذا1يعني1ثبات1جمي���ع1عبارات1

المقيا�س،1عدا1هذه1العبارات1الثلثة1فهي1غير1ثابتة1ويتم1حذفها.
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2- ثبات المقيا�س :

اأ - ثبات الأبعاد:
تم1ح�س���اب1معام���لت1الإرتب���اط1بن1درج���ات1الأبع���اد1والدرجة1الكلي���ة1للمقيا�س،1

والنتائج1كما1يلي1بالجدول1رقم1)4(
جدول )4(

معاملات الإرتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س ال�صمت الختياري لدى اأطفال 
الرو�صة من وجهة نظر المعلمات )ن  = 30 طفل وطفلة(

معامل الإرتباط مع الدرجة الكلية للمقياس أبعاد مقياس الصمت الإختياري

**0,868 1- الصمت في الموقف الإجتماعية  والتعليمية

**0,710 التواصل 2- مشكلات 

**0,908 3- المشاركة الإجتماعية

**1دال1عند1م�ستوى0،011 *1دال1عند1م�ستوى11111110.051
يت�سح1من1الجدول1اأن1جميع1معاملت1الإرتباط1دالة1اإح�سائيًا،1وهذا1يعني1ثبات1

الأبعاد،1وثبات1المقيا�س1ككل.

ب - الثبات بالتجزئة الن�سفية:
تم1ح�ساب1ثبات1الأبعاد1والثبات1الكلي1للمقيا�س1بالتجزئة1الن�سفية،1وكانت1نتائج1

معاملت1الثبات1كما1بالجدول1رقم1)5(1
جدول )5(

معاملات  الثبات بالتجزئة الن�صفية  لمقيا�س ال�صمت الإختياري لدى اأطفال الرو�صة من وجهة 
نظر المعلمات )ن  = 30 طفل وطفلة(

الثبات بمعادلة 

جتمان

الثبات بمعادلة سبيرمان/ 

براون
مقياس الصمت الإختياري

0,561 0,588
1- الصمت في الموقف الإجتماعية  

والتعليمية

0,478 0,521 2- مشكلات التواصل

0,821 0,821 3- المشاركة الإجتماعية

0,805 0,805 الدرجة الكلية لمقياس الصمت الإختياري
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يت�سح1من1النتائج1بالجدول1ال�سابق1اأن1جميع1قيم1معاملت1الثبات1)بمعادلتي1:1
�سي�مان1/1براون1،1وجتمان(1مرتفعة1ن�سبيًا1مما1يدل1على1ثبات1جميع1الأبعاد1وثبات1

المقيا�س1ككل.

�سدق المقيا�س :
تم1ح�س���اب1ال�س���دق1بح�س���اب1معام���لت1الإرتباط1ب���ن1درجات1العب���ارات1ودرجات1
الأبع���اد1الت���ي1تنتم���ي1لها1)محذوفًا1منه���ا1العب���ارة(1،1باعتبار1اأن1مجم���وع1درجات1بقية1

العبارات1محكًا1للعبارة1وكانت1النتائج1كما1بالجدول1رقم1)6(1
جدول )6(

معاملات الإرتباط بين درجات العبارات ودرجات الأبعاد )محذوفًا منها درجة العبارة( لمقيا�س 
ال�صمت الإختياري لدى اأطفال الرو�صة من وجهة نظر المعلمات )ن  = 30 طفل وطفلة(

الإجتماعية )3( المشاركة  )2( مشكلات التواصل
المواقف  في  )1( الصمت 

الإجتماعية والتعليمية

معامل الإرتباط 

بدرجات البعد 

درجة  حذف  )مع 

العبارة(

الرقم

معامل الإرتباط 

بدرجات البعد 

درجة  حذف  )مع 

العبارة(

الرقم

معامل الإرتباط 

بدرجات البعد 

حذف درجة  )مع 

العبارة(

الرقم

معامل الإرتباط 

بدرجات البعد  

مع حذف درجة 

العبارة(

الرقم

*0,382 13 *0,431 5 **0,496 6 **0,538 1

*0,418 14 **0,545 8 **0,483 7 *0,435 2

*0,405 16 0,026 9 *0,452 18 *0,460 3

**0,489 17 *0,453 10 *0,405 4

*0,396 19 0,106 11 *0,451 15

0,193 20 **0,571 12

*1دال1عند1م�ستوي1111110.051**1دال1عند1م�ستوي0.0111
يت�س���ح1م���ن1الج���دول1اأن1جمي���ع1معام���لت1الإرتب���اط11دال���ة1اإح�سائيً���ا،1ع���دا1)3(1
عبارات1اأرقام:1)9(1،1)11(1،)20(1من1البعد1الثالث1)الم�ساركة1الإجتماعية(،1حيث1كانت1
معام���لت1ارتب���اط1درجات1كل1منه���ا1مع1الدرج���ة1الكلية1للبعد1)محذوف���ا1ًمنها1درجة1
العبارة(1غير1دالة1اإح�سائيًا،1وهذا1يعني1اأن1هذه1العبارات1غير1�سادقة1ويتم1حذفها.

م���ن1الإج���راءات1ال�سابق���ة1للثبات1وال�س���دق1تم1حذف1)3(1عبارات1اأرق���ام:1)9(1،1)11(1
،)20(1من1البعد1الثالث1)الم�ساركة1الإجتماعية(1لأنها1غير1ثابتة1وغير1�سادقة.
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1واأ�سبحت1ال�سورة1النهائية1لمقيا�س1ال�سمت1الإختياري1لدى1اأطفال1الرو�سة1من1
وجهة1نظر1المعلمات11مكونة1من1)17(1عبارة1موزعة1على1الأبعاد1على1النحو1التالي:

البعد الأول: 111ال�سمت1في1المواقف1الإجتماعية1والتعليمية،1ويقي�سه1)5(1عبارات.

البعد الثاني:111م�سكلت1التوا�سل،1ويقي�سه1)3(1عبارات.

البعد الثالث :1الم�ساركة1الإجتماعية،1ويقي�سه1)9(1عبارات.

وهذه1ال�سورة1�سالحة1للتطبيق1على1العينة1الأ�سا�سية1في1البحث1الحالي.

)2( �سورة الأم :
تم1تطبي���ق1المقيا����س1عل���ى1العين���ة1المبدئي���ة1م���ن1اأمه���ات1الأطف���ال1)1130طف���ل1وطفلة(،1

وح�ساب1الكفاءة1ال�سيكو1مترية1كما1يلي:
1 – ح�ساب ال�سدق 

اأ - الإت�ساق الداخلي:
تم1ح�س���اب1معام���لت1الإرتب���اط1بن1درج���ات1العبارات1ودرج���ات1الأبع���اد،1والنتائج1كما1

بالجدول1رقم1)7(
جدول )7(

معاملات الإرتباط بين درجات العبارات ودرجات الأبعاد لمقيا�س ال�صمت الإختياري لدى اأطفال 
الرو�صة من وجهة نظر الأمهات )ن  = 30 طفل وطفلة(

الإجتماعية )3( المشاركة  )2( مشكلات التواصل
المواقف  في  )1( الصمت 

الإجتماعية والتعليمية

معامل الإرتباط الرقم
معامل 

الإرتباط
الرقم

معامل 

الإرتباط
الرقم

معامل 

الإرتباط
الرقم

معامل 

الإرتباط
الرقم

**0,843 6 **0,535 12 **0,515 1 *0,451 14 **0,647 2

**0,485 7 *0,422 13 *0,433 3 *0,460 15 **0,723 5

**0,598 16 0,215 18 **0,489 4 *0,436 17 **0,555 9

*0,402 19 **0,492 8 **0,625 20 0,181 10

**0,485 11

*1دال1عند1م�ستوي111111111111111110.051**دال1عند1م�ستوي110،01
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يت�س���ح1من1الجدول1اأن1جميع1معاملت1الإرتب���اط11دالة1اإح�سائيًا،1عدا1العبارتان1
اأرقام:1)10(11من1البعد1الأول1)ال�سمت1في1المواقف1الإجتماعية1والتعليمية(1)18(1من1
البع���د1الث���اني1)م�س���كلت1التوا�سل(،1حيث1كانت1معاملت1ارتب���اط1درجات1كل1منهما1
مع1الدرجة1الكلية1للبعد11الذي1تنتمي1له1غير1دالة1اإح�سائيًا،1وهذا1يعني1ثبات1جميع1

العبارات1عدا1هاتن1العبارتن1فهما1غير1ثابتتن،1ويتم11حذفهما.

ب - معامل األفا )كرونباخ(:
تم1ح�س���اب1معام���لت1األف���ا1للأبعاد1)جميع1عب���ارات1البعد(،1ث���م1ح�ساب1معاملت1
األفا1للأبعاد1)مع1حذف1درجة1كل1عبارة(،1والنتائج1مو�سحة1كما1بالجدول1رقم1)8(.

جدول )8(
 معاملات األفا )مع حذف درجة العبارة( لأبعاد مقيا�س ال�صمت الإختياري لدى اأطفال الرو�صة 

من وجهة نظر الأمهات )ن  = 30 طفل وطفلة(.
)3( المشاركة 

الإجتماعية
التواصل )2( مشكلات 

المواقف  في  )1( الصمت 

الإجتماعية والتعليمية

معامل ألفا 

مع حذف درجة 

العبارة

الرقم

معامل 

ألفا مع 

حذف درجة 

العبارة

الرقم

معامل 

ألفا مع 

حذف درجة 

العبارة

الرقم

معامل 

ألفا مع 

حذف درجة 

العبارة

الرقم

معامل 

ألفا مع 

حذف درجة 

العبارة

الرقم

0,472 6 0,496 13 0,418 1 0,614 14 0,544 2

0,486 7 0,588 18 0,495 3 0,600 15 0,512 5

0,491 16 0,513 19 0,445 4 0,614 17 0,575 9

معامل ألفا للبعد 

الثالث  = 0,509

0,431 8 0,552 20 0,663 10

0,509 12 0,613 11

معامل ألفا للبعد الثاني  = 0,515 معامل ألفا للبعد الأول  = 0,620

يت�س���ح1من1الج���دول1اأن1جميع1معاملت1األفا1)مع1حذف1درج���ة1العبارة(1اأقل1من1
اأوت�س���اوي1معام���ل1األفا11للبعد1الذي1تنتمي1له1العب���ارة،1عدا1العبارتان1اأرقام:1)10(1من1
البع���د1الأول1)ال�سم���ت1في1الموق���ف1الإجتماعي���ة1والتعليمي���ة،1)18(1م���ن1البع���د1الث���اني1
)م�س���كلت1التوا�س���ل(،1حي���ث1كان1معام���ل1األف���ا1)م���ع1حذف1درج���ة1العب���ارة(1اأك�1من1
معام���ل1األف���ا1للبع���د،1وه���ذا1يعني1ثبات1جمي���ع1عب���ارات1المقيا�س،1عدا1هات���ن1العبارتن1

فهما1غير1ثابتتن1وبالتالي1يتم1حذفهما.
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ثبات المقيا�س :
اأ - ثبات الأبعاد:

تم1ح�س���اب1معام���لت1الإرتب���اط1بن1درج���ات1الأبع���اد1والدرجة1الكلي���ة1للمقيا�س،1
والنتائج1كما1بالجدول1رقم1)9(:

جدول )9(
معاملات الإرتباط بين درجات الأبعاد  والدرجة الكلية لمقيا�س ال�صمت الإختياري لدى اأطفال 

الرو�صة من وجهة نظر الأمهات )ن  = 30 طفل وطفلة(
معامل الإرتباط مع الدرجة الكلية للمقياس أبعاد مقياس الصمت الإختياري

**0,918 والتعليمية الإجتماعية   الموقف  في  1- الصمت 

**0,857 2- مشكلات التواصل

**0,649 3- المشاركة الإجتماعية

*1دال1عند1م�ستوى111111111111110.051**1دال1عند1م�ستوى0،011
يت�سح1من1الجدول1اأن1جميع1معاملت1الإرتباط1دالة1اإح�سائيًا،1وهذا1يعني1ثبات1

الأبعاد،1وثبات1المقيا�س1ككل.
ب - الثبات بالتجزئة الن�سفية:

تم1ح�ساب1ثبات1الأبعاد1والثبات1الكلي1للمقيا�س1بالتجزئة1الن�سفية،1وكانت1نتائج1
معاملت1الثبات1كما1بالجدول1رقم1)10(1

جدول )10(
معاملات الثبات بالتجزئة الن�صفية لمقيا�س ال�صمت الإختياري لدى اأطفال الرو�صة من وجهة 

نظر الأمهات )ن  = 30 طفل وطفلة(
الثبات بمعادلة 

جتمان

الثبات بمعادلة سيبرمان/ 

براون
مقياس الصمت الإختياري

0,578 0,589 1- الصمت في الموقف الإجتماعية  والتعليمية

0,526 0,529 التواصل 2- مشكلات 

0,563 0,565 3- المشاركة الإجتماعية

0,761 0,761 الدرجة الكلية لمقياس الصمت الإختياري

يت�س���ح1م���ن1النتائج1بالج���دول1ال�ساب���ق1اأن1جميع1قي���م1معاملت1الثب���ات1مرتفعة1
ن�سبيًا1مما1يدل1على1ثبات1جميع1الأبعاد1وثبات1المقيا�س1ككل.
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�سدق المقيا�س :
تم1ح�س���اب1ال�س���دق1بح�س���اب1معام���لت1الإرتباط1ب���ن1درجات1العب���ارات1ودرجات1
الأبع���اد1الت���ي1تنتم���ي1له���ا11)محذوفًا1منها1العب���ارة(،1باعتبار1اأن1مجم���وع11درجات1بقية1

العبارات1محكًا1للعبارة1وكانت1النتائج1كما1بالجدول1رقم1)11(1
جدول )11(

 معاملات الإرتباط بين درجات العبارات ودرجات الأبعاد )محذوفًا منها درجة العبارة( لمقيا�س 
ال�صمت الإختياري لدي اأطفال الرو�صة من وجهة نظر الأمهات )ن  = 30 طفل وطفلة(
)3( المشاركة 

الإجتماعية
التواصل )2( مشكلات 

)1( الصمت في المواقف 

الإجتماعية والتعليمية

معامل 

الإرتباط
الرقم

معامل 

الإرتباط
الرقم

معامل 

الإرتباط
الرقم

معامل 

الإرتباط
الرقم

معامل 

الإرتباط
الرقم

**0,637 6 *0,454 12 *0,384 1 *0,371 14 **0,508 2

*0,397 7 *0,382 13 *0,372 3 *0,415 15 **0,554 5

*0,432 16 0,077 18 *0,396 4 *0,397 17 *0,392 9

0,231 19 *0,407 8 *0,441 20 0,026 10

*0,379 11

*1دال1عند1م�ستوي111111111111111110.051**1دال1عند1م�ستوي0.0111
يت�سح1من1الجدول1اأن1جميع1معاملت1الإرتباط11دالة1اإح�سائيًا،1عدا1)3(1عبارات1
اأرق���ام:1)10(1م���ن1البع���د1الأول1)ال�سم���ت1في1المواقف1الإجتماعي���ة1والتعليمية(1،1)18(،1
)19(1م���ن1البع���د1الثاني1)م�سكلت1التوا�س���ل(،1حيث1كانت1معام���لت1ارتباط1درجات1
كل1منها1مع1الدرجة1الكلية1للبعد1الذي1تنتمي1له1)محذوفًا1منها1درجة1العبارة(1غير1

دالة1اإح�سائيًا،1وهذا1يعني1اأن1هذه1العبارات1غير1�سادقة1وبالتالي1يتم1حذفها.
م���ن1الإج���راءات1ال�سابقة1للثبات1وال�سدق1تم1ح���ذف1)3(1عبارات1اأرقام:1)10(1من1
البع���د1الأول1)ال�سم���ت1في1المواق���ف1الإجتماعي���ة1والتعليمي���ة(1،1)18(1،)19(1من1البعد1

الثاني1)م�سكلت1التوا�سل(1لأنها1غير1ثابتة1اأو1غير1�سادقة.
واأ�سبح���ت1ال�سورة1النهائية1لمقيا�س1ال�سمت1الإختياري1لدى1اأطفال1الرو�سة1من1
وجهة1نظر1الأمهات11مكونة1من1)17(1عبارة1موزعة1علي1الأبعاد1على1النحو1التالي:
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البعد الأول:11ال�سمت1في1المواقف1الإجتماعية1والتعليمية،1ويقي�سه1)8(1عبارات.

البعد الثاني:1م�سكلت1التوا�سل،1ويقي�سه1)6(1عبارات.

البعد الثالث :1الم�ساركة1الإجتماعية،1ويقي�سه1)3(1عبارات.
وهذه1ال�سورة1�سالحة1للتطبيق1على1العينة1الأ�سا�سية1في1البحث1الحالي.

نتائج الفر�س الأول:
ين����س1الفر����س1عل���ى1اأن���ه:1توج���د1علق���ات1ارتباطي���ه1موجب���ة1ودال���ة1اإح�سائيً���ا1
ب���ن1درج���ات1ال�سم���ت1الإختي���اري1)الأبع���اد1والدرج���ة1الكلي���ة(1ل���دى1اأطف���ال1الرو�سة1
)كم���ا1تدركه���ا1الأمه���ات(،1ودرجاتهم1)كم���ا1تدركها1المعلم���ات(1،ولختبار1ه���ذا1الفر�س1

اإ�ستخدمت1الباحثة1معامل1الإرتباط1)بير�سون(،1والنتائج1مو�سحة1كما1يلي:
جدول ) 12( 

معاملات الإرتباط بين درجات اإدراك الأمهات, ودرجات اإدراك المعلمات لل�صمت الإختياري        
) الأبعاد والدرجة الكلية( لدي  اأطفال الرو�صة )ن  = 30 طفل وطفلة  

معاملات الإرتباط مع درجات الصمت الإختياري 

كما تدركه المعلمات
الصمت الإختياري كما تدركه الأمهات 

المواقف الإجتماعية والتعليمية   0,630** في  )1( الصمت 

**0,612 التواصل )2( مشكلات 

**0,724 )3( المشاركة الإجتماعية

**0,711 الدرجة الكلية للصمت الإختياري

*1دال1عند1م�ستوي1111110.051**1دال1عند1م�ستوي0.0111
يت�س���ح1من1الجدول1اأن1جميع1معام���لت1الإرتباط11موجبة1ودالة1اإح�سائيًا1)عند1

م�ستوي0،011(1،1وهذا1يعني:
وج���ود1علق���ات1ارتباطي���ه1موجب���ة1ودال���ة1اإح�سائيً���ا1ب���ن1درج���ات1اإدراك1الأمهات1
ودرج���ات1اإدراك1المعلم���ات11لل�سمت1الإختياري1)1الأبع���اد1والدرجة1الكلية(1لدى1اأطفال1

الرو�سة،1بذلك1يتحقق1الفر�س1الأول.1
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نتائج الفر�س الثاني:
ين����س1الفر����س1عل���ى1اأن���ه:1ل1توج���د1ف���روق1دال���ة1اإح�سائيًا1ب���ن1متو�سط���ات1رتب1
درج���ات1الذك���ور1والإن���اث1م���ن1اأطف���ال1الرو�س���ة1في1مقيا�س1ال�سم���ت1الإختي���اري1)كما1
تدرك���ه1الأمه���ات1،1وكما1تدرك���ه1المعلمات(1،1ولختبار1هذا1الفر����س1اإ�ستخدمت1الباحثة1

اختبار1»1مان1ويتني«11للبيانات1الم�ستقلة،1والنتائج1كما1يلي:
جدول ) 13(

الفروق بين متو�صطات رتب درجات الذكور والإناث من اأطفال الرو�صة  
في مقيا�س ال�صمت الختياري )كما تدركه الأمهات وكما تدركه المعلمات(  

مستوى 
الدلالة

Z W U
مجموع 

الرتب
متوسط 

الرتب
العدد المجموعة

الصمت الاختياري لدى أطفال 
الروضة

غير دالة 0,210
227,5

107,5
227,5
237,5

15,17
15,83

15
15

الذكور
الإناث

المواقف  في  )1(الصمت 
الإجتماعية والتعليمية 

الأم( تدركه  )كما 

غير دالة صفر
232,5

112,5
232,5
232,5

15,50
15,50

15
15

الذكور
الإناث

التواصل )2( مشكلات 
 ) الأم  تدركه  ) كما 

غير دالة 1,417
198,5

78,5
198,5
266,5

13,23
17,77

15
15

الذكور
الإناث

)3( ضعف المشاركة 
الإجتماعية 

الأم( تدركه  )كما 

غير دالة 1,103
206

86
206
259

13,73
17,27

15
15

الذكور
الإناث

الكلية  )4( الدرجة 
للصمت الإختياري )كما 

تدركه الأم(

0,05 2,480
173

53
173
292

11,53
19,47

15
15

الذكور
الإناث

المواقف  في  )5( الصمت 
الإجتماعية والتعليمية 
المعلمة( تدركه  )كما 

0,05 2,470
173,5

53,5
173,5
291,5

11,57
19,43

15
15

الذكور
الإناث

التواصل  )6( مشكلات 
المعلمة(  تدركه  )كما 

غير دالة 0,718
224

104
224
241

14,93
16,07

15
15

الذكور
الإناث

)7( ضعف المشاركة 
الإجتماعية

المعلمة( تدركه   ) كما 

0,05 2,371
175,5

55,5
175,5
289,5

11,70
19,30

15
15

الذكور
الإناث

الكلية  )8( الدرجة 
للصمت الإختياري 

المعلمة ( تدركه  )كما 
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يت�سح1من1الجدول1اأن:
1جمي���ع1الفروق1بن1متو�سطات1رت���ب1درجات1الذكور1والإناث1من1اأطفال1الرو�سة1. 1

في1مقيا�س1ال�سمت1الإختياري1كما1تدركه1الأمهات1غير1دالة1اإح�سائيًا،1وهذا1يعني1
اأنه1ل1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيًا1بن1متو�سطات1رتب1درجات1الذكور1والإناث1من1

اأطفال1الرو�سة1في1مقيا�س1ال�سمت1الإختياري1)1كما1تدركه1الأمهات(.
جمي���ع1الف���روق1بن1متو�سطات1رتب1درجات1الذكور1والإن���اث1من1اأطفال1الرو�سة1. 2

في1مقيا����س1ال�سم���ت1الإختي���اري1)البع���د1الأول،1والبعد1الث���اني،1والدرجة1الكلية(1
كم���ا1تدرك���ه1المعلمات1دال���ة1اإح�سائيًا1)عن���د1م�ست���وي0،051(1ل�سالح1الإن���اث،1بينما1
كان���ت1الفروق1في1البعد1الثالث1)�سعف1الم�ساركة1الإجتماعية(1غير1دالة1اإح�سائيًا،1

ومن1مجمل1النتائج1يت�سح1تحقق1هذا1الفر�س1جزئيًا.1

نتائج الفر�س الثالث: 
ين�س1الفر�س1على1اأنه:1ل1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيًا1بن1متو�سطات1رتب1درجات1
ال�سم���ت1الإختي���اري1ل���دى1اأطف���ال1الرو�سة1)كم���ا1تدرك���ه1الأمهات،1والمعلم���ات(1ترجع1
اإلى1الم�ست���وى1الإقت�س���ادي1للأ�سرة1)منخف�س،1متو�سط1،1مرتف���ع(،1ولختبار1الفر�س1
اإ�ستخدمت1الباحثة1الإح�ساء1اللبارامتري1بمعادلة«1كرو�سكال«)1نظرًا1ل�سغر1حجم1

العينة1لكل1مجموعة(،1والنتائج1كما1يلي:
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جدول ) 14( 
الفروق بين متو�صطات رتب درجات ال�صمت الإختياري التي ترجع اإلى الم�صتوى الإقت�صادي للاأ�صرة 
مستوى 

الدلالة

درجات 

الحرية 

مربع كاي 

)كا2(

متوسط 

الرتب
العدد المجموعة

الصمت الإختياري لدى 

أطفال الروضة

غير دالة
2 0,093

15,09 11 منخفضو المستوى الإقتصادي )1( الصمت في المواقف 

الإجتماعية والتعليمية 

الأم( تدركه  )كما 

16,14 11 متوسطو المستوى الإقتصادي

15,19 8 مرتفعو المستوى الإقتصادي

غير دالة
2 1,248

17,68 11 منخفضو المستوى الإقتصادي
التواصل   )2( مشكلات 

تدركه الأم( )كما 
14,86 11 متوسطو المستوى الإقتصادي

13,38 8 مرتفعو المستوى الإقتصادي

غير دالة
2 1,012

14,05 11 منخفضو المستوى الإقتصادي )3( ضعف المشاركة 

الإجتماعية )كما تدركه 

الأم(

15,09 11 متوسطو المستوى الإقتصادي

18,06 8 مرتفعو المستوى الإقتصادي

غير دالة
2 0,190

14,68 11 منخفضو المستوى الإقتصادي الكلية  )4( الدرجة 

للصمت الإختياري )كما 

تدركه الأم( 

15,54 11 متوسطو المستوى الإقتصادي

16,44 8 مرتفعو المستوى الإقتصادي

غير دالة
2 0,918

13,64 11 منخفضو المستوى الإقتصادي )5( الصمت في المواقف 

الإجتماعية والتعليمية    

المعلمة( تدركه  )كما 

15,95 11 متوسطو المستوى الإقتصادي

17,44 8 مرتفعو المستوى الإقتصادي

غير دالة
2 3,925

11,36 11 منخفضو المستوى الإقتصادي التواصل   )6( مشكلات 

تدركها المعلمة( 18,14)كما  11 متوسطو المستوى الإقتصادي

17,59 8 مرتفعو المستوى الإقتصادي

غير دالة
2 2,434

15,05 11 منخفضو المستوى الإقتصادي )7( ضعف المشاركة 

الإجتماعية )كما تدركه 

المعلمة(

18,36 11 متوسطو المستوى الإقتصادي

12,19 8 مرتفعو المستوى الإقتصادي

غير دالة
2 2,144

12,50 11 منخفضو المستوى الإقتصادي الكلية  )8( الدرجة 

للصمت الإختياري       

تدركه المعلمة(  )كما 

17,82 11 متوسطو المستوى الإقتصادي

16,44 8 مرتفعو المستوى الإقتصادي

يت�سح1من1الجدول1اأن1جميع1قيم1مربع1كاي1)كا2(1غير1دالة1اإح�سائيًا،1وهذا1يعني1
اأن���ه:11ل1توج���د1ف���روق1دالة1اإح�سائيًا1ب���ن1متو�سطات1رتب1درج���ات1ال�سمت1الإختياري1
)الأبع���اد1والدرجة1الكلية1كما1تدركه1الأمهات،1والمعلمات(1لدى1اأطفال1الرو�سة1ترجع1
اإلى1الم�ست���وى1الإقت�س���ادي1للأ�س���رة1)منخف����س،1متو�س���ط1،1مرتف���ع(،1وبذل���ك1يتحقق1

الفر�س1الثالث.
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نتائج الفر�س الرابع:  
ين�س1الفر�س1على1اأنه:1ل1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيًا1بن1متو�سطات1رتب1درجات1
ال�سمت1الإختياري1لدى1اأطفال1الرو�سة1)كما1تدركه1الأمهات،1وكما1تدركه1المعلمات(1
ترج���ع1اإلى1الم�ست���وى1الإجتماع���ي1للأ�سرة1)منخف����س،1متو�سط،1مرتف���ع(،1وللختبار1
ه���ذا1الفر�س1اإ�ستخدمت1الباحثة1الإح�ساء1اللبارامتري1بمعادلة«1كرو�سكال«)نظرًا1

ل�سغر1حجم1العينة1لكل1مجموعة(،1والنتائج1كما1يلي:1
جدول ) 15(

 الفروق بين متو�صطات رتب درجات ال�صمت الإختياري التي ترجع اإلى الم�صتوى الإجتماعي للاأ�صرة 
مستوى 

الدلالة

درجات 

الحرية 

مربع كاي 

)كا2(

متوسط 

الرتب
العدد المجموعة الصمت الإختياري

غير دالة
2 1,863

13,54 12 منخفضو المستوى الإجتماعي المواقف  في  )1( الصمت 

الإجتماعية والتعليمية 

الأم( تدركه  )كما 

18,50 10 متوسطو المستوى الإجتماعي

14,69 8 مرتفعو المستوى الإجتماعي

غير دالة
2 4,443

12,71 12 منخفضو المستوى الإجتماعي
التواصل  )2( مشكلات 

)كما تدركه الأم(
20,15 10 متوسطو المستوى الإجتماعي

13,88 8 مرتفعو المستوى الإجتماعي

غير دالة
2 2,752

12,46 12 منخفضو المستوى الإجتماعي المشاركة  )3( ضعف 

الاجتماعية 

الأم( تدركه  )كما 

16,45 10 متوسطو المستوى الإجتماعي

18,88 8 مرتفعو المستوى الإجتماعي

غير دالة
2 1,522

12,17 12 منخفضو المستوى الإجتماعي الكلية  )4( الدرجة 

للصمت الاختياري     

)كما تدركه الأم( 

18,10 10 متوسطو المستوى الإجتماعي

17,25 8 مرتفعو المستوى الإجتماعي

غير دالة
2 1,522

13,08 12 منخفضو المستوى الإجتماعي المواقف  في  )5( الصمت 

الإجتماعية والتعليمية 

) المعلمة  تدركه  )كما 

17,15 10 متوسطو المستوى الإجتماعي

17,06 8 مرتفعو المستوى الإجتماعي

غير دالة
2 0,146

14,92 12 منخفضو المستوى الإجتماعي التواصل  )6( مشكلات 

15,45)كما تدركها المعلمة( 10 متوسطو المستوى الإجتماعي

16,44 8 مرتفعو المستوى الإجتماعي

غير دالة
2 0,043

15,21 12 منخفضو المستوى الإجتماعي المشاركة  )7( ضعف 

الاجتماعية 

المعلمة( تدركه  )كما 

15,95 10 متوسطو المستوى الإجتماعي

15,38 8 مرتفعو المستوى الإجتماعي

غير دالة
2 1,039

13,50 12 منخفضو المستوى الإجتماعي الكلية  )8( الدرجة 

للصمت الإختياري     

)كما تدركه المعلمة( 

16,85 10 متوسطو المستوى الإجتماعي

16,81 8 مرتفعو المستوى الإجتماعي
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يت�سح1من1الجدول1اأن1جميع1قيم1مربع1كاي1)كا2(1غير1دالة1اإح�سائيًا،1وهذا1يعني1
اأن���ه:11ل1توج���د1ف���روق1دالة1اإح�سائيًا1ب���ن1متو�سطات1رتب1درج���ات1ال�سمت1الإختياري1
)الأبع���اد1والدرجة1الكلية1كما1تدركه1الأمهات،1والمعلمات(1لدى1اأطفال1الرو�سة1ترجع1
اإلى1الم�ست���وى1الإجتماع���ي1للأ�س���رة1)منخف����س،1متو�س���ط1،1مرتف���ع(،1وبذل���ك1يتحقق1

الفر�س1الرابع.

نتائج الفر�س الخام�س:  
ين�س1الفر�س1على1اأنه:1ل1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيًا1بن1متو�سطات1رتب1درجات1
ال�سمت1الإختياري1لدى1اأطفال1الرو�سة1)كما1تدركه1الأمهات1،1وكما1تدركه1المعلمات(1
ترج���ع1اإلى1الم�ست���وى1الثق���افي1للأ�سرة1)منخف����س،1متو�سط،1مرتف���ع(،1وللختبار1هذا1
الفر����س1ا�ستخدم���ت1الباحث���ة1الإح�س���اء1اللبارام���تري1بمعادل���ة«1كرو�سكال«)نظ���رًا1

ل�سغر1حجم1العينة1لكل1مجموعة(،1والنتائج1كما1يلي:1
جدول )16(

 الفروق بين متو�صطات رتب درجات ال�صمت الإختياري التي ترجع اإلى الم�صتوى الثقافي للاأ�صرة 
مستوى 

الدلالة

درجات 

الحرية 

مربع كاي 

)كا2(

متوسط 

الرتب
العدد المجموعة الصمت الإختياري

غير دالة
2 1,041

15,75 10 منخفضو المستوى الثقافي المواقف  في  )1( الصمت 

الإجتماعية والتعليمية     

الأم( تدركه  )كما 

17,35 10 متوسطو المستوى الثقافي

13,40 10 مرتفعو المستوى الثقافي

غير دالة
2 3,558

12,65 10 منخفضو المستوى الثقافي
)2( مشكلات التواصل      

الأم( تدركه  )كما 
19,60 10 متوسطو المستوى الثقافي

14,25 10 مرتفعو المستوى الثقافي

غير دالة
2 1,287

13,75 10 منخفضو المستوى الثقافي المشاركة  )3( ضعف 

الإجتماعية 

الأم( تدركه  )كما 

18,00 10 متوسطو المستوى الثقافي

14,75 10 مرتفعو المستوى الثقافي

غير دالة
2 1,370

14,25 10 منخفضو المستوى الثقافي الكلية  )4( الدرجة 

للصمت الإختياري 

الأم(  تدركه  )كما 

18,15 10 متوسطو المستوى الثقافي

14,10 10 مرتفعو المستوى الثقافي

غير دالة
2 0,633

13,70 10 منخفضو المستوى الثقافي المواقف  في  )5( الصمت 

الإجتماعية والتعليمية        

المعلمة( تدركه  )كما 

16,40 10 متوسطو المستوى الثقافي

16,40 10 مرتفعو المستوى الثقافي
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مستوى 

الدلالة

درجات 

الحرية 

مربع كاي 

)كا2(

متوسط 

الرتب
العدد المجموعة الصمت الإختياري

غير دالة
2 1,189

14,75 10 منخفضو المستوى الثقافي
)6( مشكلات التواصل      

المعلمة( تدركها  )كما 
13,85 10 متوسطو المستوى الثقافي

17,90 10 مرتفعو المستوى الثقافي

غير دالة
2 0,535

16,70 10 منخفضو المستوى الثقافي )7( ضعف 

المشاركة الإجتماعية                  

المعلمة( تدركه  )كما 

13,95 10 متوسطو المستوى الثقافي

15,85 10 مرتفعو المستوى الثقافي

غير دالة
2 1,038

13,50 10 منخفضو المستوى الثقافي الكلية  )8( الدرجة 

للصمت الإختياري

المعلمة(  تدركه  )كما 

15,50 10 متوسطو المستوى الثقافي

17,50 10 مرتفعو المستوى الثقافي

يت�س���ح1م���ن1الج���دول1اأن1جميع1قي���م1مربع1كاي1)كا2(1غ���ير1دال���ة1اإح�سائيًا،1وهذا1
يعني1اأنه1ل1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيًا1بن1متو�سطات1رتب1درجات1ال�سمت1الإختياري1
)الأبعاد1والدرجة1الكلية1كما1تدركه1الأمهات،1والمعلمات(1لدى1اأطفال1الرو�سة1ترجع1اإلى1
الم�ستوى1الثقافي1للأ�سرة1)منخف�س،1متو�سط،1مرتفع(،1وبذلك1يتحقق1الفر�س1الرابع.

مناق�شة النتائج 
ودال���ة1 موجب���ة1 ارتباطي���ه1 علق���ة1 وج���ود1 اإلى1 الأول1 الفر����س1 نتائ���ج1 اأ�س���ارت1
اإح�سائيً���ا1ب���ن1درج���ات1اإدراك1الأمه���ات1ودرج���ات1اإدراك1المعلم���ات11لل�سم���ت1الإختياري1
)الأبع���اد1والدرج���ة1الكلي���ة(1ل���دى1اأطف���ال1الرو�س���ة،1وتتف���ق1ه���ذه1النتائ���ج1م���ع1درا�سة1
ودرا�س���ة111 1Oerbeck etal(2012) ودرا�س���ة1 1Muris&Hendriks(2015)
1Martinez,etal(2015،وتف�سره���ا1الباحث���ة1ب���اأن1هن���اك1علق���ة1ارتباطيه1بن1�سدة1
ال�سم���ت1الإختي���اري1وبن1الأبع���اد1والدرجة1الكلي���ة1)ال�سمت1في1المواق���ف1الإجتماعية1
والتعليمي���ة،1م�س���كلت1التوا�س���ل،1�سع���ف1الم�سارك���ة1الإجتماعي���ة(1فكلم���ا1زادت1�س���دة1

ال�سمت1الإختياري1ذات1درجة1الأبعاد1والدرجة1الكلية1والعك�س1�سحيح.1
اأ�س���ارت1النتائ���ج1في1الفر����س1الث���اني1اإلى1اأن���ه1ل1توج���د1ف���روق1دال���ة1اإح�سائيً���ا1بن1
متو�سط���ات1رت���ب1درج���ات1الذك���ور1والإن���اث1م���ن1اأطف���ال1الرو�س���ة1في1مقيا����س1ال�سمت1
الإختي���اري1)كم���ا1تدرك���ه1الأمه���ات(،1واأن1جميع1الف���روق1بن1متو�سط���ات1رتب1درجات1
الذك���ور1والإن���اث1من1اأطف���ال1الرو�س���ة1في1مقيا�س1ال�سم���ت1الإختياري1)البع���د1الأول،1
والبعد1الثاني،1والدرجة1الكلية(1كما1تدركه1المعلمات1دالة1اإح�سائيًا1)عند1م�ستوى0،051(1
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ل�سالح1الإناث،1بينما1كانت1الفروق1في1البعد1الثالث1)�سعف1الم�ساركة1الإجتماعية(1غير1
دالة1اإح�سائيًا،1ومن1مجمل1النتائج1يت�سح1تحقق1هذا1الفر�س1جزئيًا،1حيث1اأكدت1نتائج1
الفر�س1كما1تدركه1الأمهات1اأنه1ل1توجد1فروق1بن1الإناث1والذكور1وهذا1ما1اأكدت1عليه1
1.(Elizur&Perednik (200311ونتائ���ج1درا�س���ةOwen (2008)1نتائ���ج1درا�س���ة
اأم���ا1نتائ���ج1الفر����س1كم���ا1تدركه1المعلم���ات1فاإنه1توجد1ف���روق1بن1الإن���اث1والذكور1
ودرا�س���ة1 1Bergman(2013) درا�س���ة1 نتائ���ج1 اأكدت���ه1 م���ا1 وه���ذا1 الإن���اث1 ل�سال���ح1
 Furr & ودرا�س���ة1 1Capobianco(2017) ودرا�س���ة1 1Klein et,al(2013)
11Kovac(2019)ودرا�س���ة1Wong(2010)1ودرا�سةLawrenc (2017) 1ودرا�سة1
فاطمة1عبداللطيف1)2018(1التي1اأكدت1اأن1ن�سبة1الإناث1تكون1اأعلى1من1ن�سبة1الذكور1
في1ا�سط���راب1ال�سمت1الإختياري،1وتف�سرها1الباحثة1باأن1هذا1يرجع1اإلى1طبيعة1عملية1
التن�سئ���ة1الإجتماعي���ة1بم���ا1تفر�سه1من1قي���ود1والتزام���ات1خا�سة1بالكلم،1ف���اإن1الأنثى1
يج���ب1اأن1تك���ون1خجول���ة1�س���واء1في1المن���زل1اأو1خارجه،1عل���ى1عك�س1الذكر1ال���ذي1يجب1اأن1
يك���ون1مبادئً���ا1بالحدي���ث1غير1خجول1ومتفاع���ل1ًمع1الآخرين1وتنخف����س1حدة1القيود1
المفرو�س���ة1علي���ه،1وم���ن1ثم1ف���اإن1الإناث1تك���ون1اأعلى1م���ن1الذكور1في1ا�سط���راب1ال�سمت1
الإختي���اري1لأن1عملي���ة1التن�سئ���ة1بم���ا1تفر�س���ه1عل���ى1الأنثى1م���ن1قيود1تجعله���ا1تتجنب1

التوا�سل1مع1الأخرين1فى1المواقف1الإجتماعية1المختلفة.
وت�س���ير1نتائ���ج1الفر����س1الثال���ث1والراب���ع1والخام����س1اإلى1ع���دم1وج���ود1ف���روق1دالة1
اإح�سائيً���ا1عل���ى1مقيا����س1ال�سم���ت1الإختي���اري1ل���دى1الأطف���ال1كم���ا1تدرك���ه1)الأمه���ات1
والمعلم���ات(1في1الم�ست���وى1الإجتماع���ي1الإقت�س���ادي1والثق���افي1وه���ذا1م���ا1اأكدت���ه1درا�س���ة1
ودرا�س���ة1 1  Cunningham(2004) ودرا�س���ة1 1Vecchio&Kearney(2005)
 Starke,(2018) ودرا�س���ة1 1Becky(2017) ودرا�س���ة1 1Kristensen(2001)
ودرا�س���ةKoskela (2020)1،1وتف�سره���ا1الباحث���ة1ب���اأن1هن���اك1تق���ارب1ب���ن1الم�ست���وى1
الإجتماع���ي1الإقت�س���ادي1والثقافي1ل���دى1اأفراد1عينة1الدرا�س���ة1فجميعهم1من1ح�سانات1
اللغ���ات،1ومعظمه���م1قادمون1م���ن1مدينة1ديرب1نج���م1والأماكن1المجاورة1له���ا1وبالتالي1
ف���اإن1م�ستواه���م1الإجتماع���ي1الإقت�سادي1والثقافي1متقارب1اإلى1ح���د1كبير1لأنهم1جميعًا1

تعر�سوا1اإلى1نف�س1الظروف1الحياتية.1
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تو�شيات البحث:
في1�س���وء1النتائ���ج1الت���ي1تو�سل���ت1اإليها1الدرا�س���ة1الحالية1يمكن11للباحث���ة1اأن1تقدم1
بع�س1التو�سيات1التي1من1�ساأنها1اأن1تُ�سهم1في1تنمية1الإ�ستخدام1الإجتماعي1للغة1لدى1
اأطف���ال1الرو�س���ة1كم���ا1ت�سه���م1في1خف�س1ال�سم���ت1الإختي���اري1لديهم1وه���ذه1التو�سيات1

يمكن1اإنجازها1فيما1يلي:-1
ال�سم���ت1- 1 عل���ى1 المبك���ر1 التع���رف1 في1 الرو�س���ة1 لمعلم���ات1 الجي���د1 التاأهي���ل1 �س���رورة1

الإختي���اري1وت�سخي�س���ه1مما1يوؤدي1اإلى1تمك���ن1هوؤلء1الأطفال1م���ن1الو�سول1اإلى1
العلج1والتدخل1في1وقت1مبكر1في1مرحلة1الرو�سة1وال�سفوف1الأولى1من1المرحلة1

الإبتدائية.
�س���رورة1عم���ل1درا�سة1ا�ستطلعي���ه1لظاهرة1ال�سمت1الإختياري1ل���دى1الأطفال1في1- 2

مرحلة1ما1قبل1المدر�سة1في1الأ�سابيع1الأولى1من1العام1الدرا�سي1بالرو�سة.
�سرورة1تدريب1الإخ�سائين1النف�سين1في1الرو�سة1والمدار�س1على1كيفية1التعامل1- 3

م���ع1الم�س���كلت1النف�سية1وال�سلوكية1الت���ي1يعانيها1اأطف���ال1ذوو1ال�سمت1الإختياري1
وفهم1خ�سائ�س1هوؤلء1الأطفال1وعدم1التقليل1منهم1اأمام1زملئهم1في1الف�سل.

تو�سي���ة1الأ�س���رة1باإدم���اج1الطفل1في1مزيد1م���ن1الأن�سطة1الجماعي���ة1وذلك1لتنمية1- 4
التفاعل1الإجتماعي1لديه.
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