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 (بندانةوشاح الرأس)التحقيق العوامل الأرجونومية في بناء نموذج 
 للسيدات

 

 ا.م.د/ رندة يسري ثابت غالي

 جامعة حلوان -المنزليكلية الاقتصاد - أستاذ مساعد بقسم الملابس والنسيج
 د. النبوية عبد العظيم يوسف 

 جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي  -مدرس بقسم الملابس والنسيج
 

 :والمشكلة المقدمة 
غطاء الرأس من القطع المكملة للمظهر الملبسي سواء للرجال أو النساء في مختلف      

بأشكال وخامات متنوعة، وقد اهتم الإنسان بتغطية الرأس  المتعاقبة،العصور والحضارات 
والذي يغطي رأس  "1منذ القدم ومن أهم الآثار الدالة على ذلك وأشهرها شيوعا هو "النمس

 (1999 -أبو الهول وارتداه الملك توت عنخ أمون. )كاترين أيه بارد

 
 عنة( توضح غطاء "النمس" من أهم أغطية الرأس للملوك الفرا 1)صوره 

 (1999 -)كاترين أيه بارد
يقابلها  وما كان الميلاد،ظهر غطاء الرأس في حضارة مصر القديمة منذ الألفية الثالثة قبل 

مس الحضارة الإغريقية ابتداء من القرن الخا إلىفي تلك الفترة من حضارات آسيوية وصولا 
قبل هيمنة الحضارة الرومانية عليها ودخولها في المسيحية فيما بعد في زمن الملك 

 (2011-قسطنطين.)أيوب أبو دية

                                                 
 غطاء للرأس من الكتان المزخرف والذي يعد من أهم أغطية الرأس للملوك الفراعنة1
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تاريخ  للحجابو  ودلالات،وماتحمله من معاني  الوظيفية،تتنوع أغطية الرأس في أغراضها و 
وعنصر  لفة،المخت لدي الأديانمختلفة طويل للمجتمعات الأوربية والأفريقية وارتدي بأشكال 

 ىعلغطاء الرأس هو عنصر شديد الظهور في الفنون الإسلامية بتنوع وغني واضح 
  والتحف التطبيقية. المخطوطات،

 (2018 - ، هبة محمود( )دينا سمير 2021 -)أسماء السيد 
 سلام،الإعتبر أغطية الرأس من العادات والتقاليد المتوارثة عند العرب منذ صدور وت    

وهي اللمسة الأخيرة التي بها يكتمل المظهر الخارجي  الزي كما يعتبر من أهم مكملات 
هورها جانب ظ إلىوتتنوع أشكال أغطية الرأس وأنواعها وتصميماتها وخاماتها  للسيدات،

ويمكن ارتداء غطاء الرأس لعدة أسباب منها حماية الرأس من  ،فةبطرق ارتداء كثيرة ومختل
 الحياء. عوبداف المطر والرياح والأتساخات والبرد والموضة والتميز الإجتماعي

 (2020-)هبة رضا  

 
 الرأس" البندانة" باختلاف كل ثقافة أوشحة( أشكال مختلفة من 2)صوره 

(2013:Yule, Henry, & A.C. Burn ell ) 
لارتداء غطاء الرأس لفترات طويلة يجب أن يتوافر به عوامل الراحة والضبط    

ذلك ل أثناء فترة الارتداء، الجيد حتى لا يشعر مرتدية بالضيق وعدم الراحة
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ترتبط علاقة الأرجونومية بإنتاج الملبس متمثلة في الجسم البشري المرتدي 
ات اييسه وقدراته ومعوقللزى مثل المعلومات المتعلقة بالجسم البشري ومق

فقياسات الجسم البشري هي أول واهم الأدوات التي تستخدم  فيه،التصميم 
    faculty.mu.edu.sa)2).واحتياجاتهللاستجابة لمتطلبات المستخدم 

 
 الجسم البشري وراحة ( يوضح ارتباط علم الأرجونوميكس بقياسات 1شكل )

 ()البندانةالرأس وشاحيحاول هذا البحث تحقيق العوامل الأرجونومية في بناء نموذج 
لتفادي مشاكل الارتداء وزيادة كفاءة الاستخدام وتوفير الراحة الملبسية من حيث  للسيدات،

مما دفع الباحثتان لإجراء دراسة استطلاعية بهدف التحقق من مشكلة  جيد،بناء نموذج 
ي ومنتج الارتداء،ل عينة البحث عن المشاكل التي تواجههن عند البحث من خلال سؤا

عند  ظهور المشكلة البحثية للأخذ بها إلىوهذا ما أدي  التنفيذ،أثناء  (بندانة)الالرأس وشاح 
 .(البندانةالوشاح )نموذج بناء 
 ن:محوري إلىهناك العديد من الدراسات المتعلقة بموضوع الدراسة وتم تقسيمها     

، )زينب عبد الحفيظمنها دراسة  دراسات وبحوث خاصة بأغطية الرأس: لالمحور الأو
قامت بتصميم مجموعة من النماذج المقترحة لأغطية الرأس التي  (2009 -مها عبدالله 

النسائية بهدف استخدامها أثناء مناسك الحج والعمرة تتحقق فيها توفير الحماية من حرارة 
يجابية إوأوضحت النتائج  ،تكون علامة تعريفية كنوع من الإرشادالشمس وتساهم في أن 

 (2011-)حسين محمد دراسة  توصلتو  ،المقترحة آراء عينة البحث نحو قبول النماذج

                                                 
 جامعة المجمعة. -بوابة مواقع أعضاء هيئة التدريس2
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لاستفادة من أسلوب الخيامية للوصول أسلوب تصميمي معاصر يعتمد علي الخيامية إلي ا
دثة من للسيدات في نمط تصميمات مستحوالتطريز بالنسيج المضاف لتنفيذ أغطية الرأس 

استخدام  نموذجا تصميما تم توظيفهم مع الأزياء المناسبة لهم, ثم 16خلال تنفيذ 
رغدة )وهدفت دراسة  ،قصاصات وبقايا أقمشة مصانع الملابس مما يدعم أسلوب الخيامية

تها قإلي التعرف علي تاريخ أغطية الرأس عبر العصور المختلفة وعلا (2012-مختار 
 (2018 -محمود  ة، هب)دينا سمير دراسة تناولت ،بمفردات الأزياء وأشكال أغطية الرأس

استخدامات أغطية الرأس ذات الدلالات السياسية والعسكرية للخلفاء والسلاطين في مصر 
التي  (2020 -)هبة رضا وكذلك دراسة ،ه( دراسة تحليلية923 -648المملوكية )

هدفت إلي إعداد وبناء برنامج تدريبي وقياس فاعليته في إكساب المرأة المعيلة المهارات 
وأظهرت النتائج فاعلية البرنامج  ،الخاصة بإعداد النموذج وتنفيذ غطاء الرأس)الخمار(

التدريبي في إكساب المرأة المعيلة المهارات الخاصة بإعداد نموذج غطاء الرأس)الخمار( 
قد تناولت تكنولوجيا تصميم وإنتاج غطاء الرأس  (2020-)هشام أحمدأما دراسة  ،وتنفيذه

وتوصل  ،( كنموذج للمشروعات الصغيرة التي تلبي متطلبات سوق العملالكابالرياضي)
البحث إلي التعرف علي أنواع وأشكال غطاء الرأس الرياضي وكذلك مستلزمات الإنتاج 

وكذلك  ،وأخذ آراء المنتجين والمستهلكين نحوها ،ةووضع مجموعة من التصميمات المقترح
لاستفادة من خصائص الحجاب التشكيلية علي لهدفت (2021-)أسماء السيد  دراسة

ول خصت النتائج إلي الحصلوقد  ،مر التاريخ وإثراء تصميم الحجاب في العصر الحالي
 ،ما يتوافق مع الموضة في العصر الحالي ءضو علي صياغات مستحدثة للحجاب في 

 وتوصلت دراسة )رحاب ،للوصول إلي أحدث ابتكارات المصممين بأفكار جديدة مبتكرة
إلي أختلاف تأثير خامات اللحمة علي الخواص الوظيفية لأغطية الرأس ( 2021-جمعة 

خدام توأهمية أس ،للوصول إلي أفضل نوع لحمة يحقق الخواص الوظيفية لأغطية الرأس
النسيج المزدوج والخلط بين الخامات المختلفة لتحقيق أفضل الخواص الوظيفية لأغطية 

 . الرأس وتقليل الكهرباء الإستاتيكية
 :منها دراسة  دراسات وبحوث خاصة بالأرجونومية:  المحور الثاني

((Rani Lueder ,2013في تصميم الأرجونوميكسإلي أهمية تطبيق علم  أشارت التي 
وتقييم المهام والوظائف والمنتجات والبيئات بغرض جعلها متوافقة مع احتياجات وقدرات 
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اب لتجنب أسب الأرجونوميكسويتم توظيف  ،ومعوقات أداء المستخدمين من كبار السن
علي الجسم نتيجة لإتباع أوضاع خاطئة أثناء الاستخدام  الواقعةالمخاطر والإجهادات 

ج بمنتج للخرو  تالأدوافة إلي دراسة حركة الجسم البشري وعلاقتها بهذه بالإضا ،للمنتج
 (2012 -)هبة رمضان وأوضحت دراسة  ،يجمع الخواص الجمالية والوظيفية والمرونة

 ،ربية الفنيةالمفهوم المعاصر للت ءضو في  ةالنسيجيإلي تحقيق الأرجونومية الوظيفية للحلي 
وأثبتت نتائج الدراسة إمكانية تطبيق ممارسات جديدة لتحقيق الملائمة الوظيفية للحلي 

وهدفت إلي  (2008 -مي سمير )وكذلك دراسة  ،بما يدعم قابليتها للتسويق ةالنسيجي
دراسة أهمية علم الأرجونوميكس ودوره الهام في صناعة الملابس الجاهزة حيث يهتم بالعامل 

اده وحركته وحدود طاقته والإجهادات الواقعة علية, وقد توصلت إلي من خلال دراسة أبع
الارتقاء بصناعة الملابس الجاهزة بالحصول علي أقصي كفاءة أداء للعمال وبالتالي أقصي 

 (2021 -إيمان رأفت ،)عواطف بهيج دراسة , هدفتإنتاجية ممكنة بدون بذل جهد زائد
إلي تحديد العوامل الأرجونومية  التي تؤثر علي الخواص الأدائية للكمامة ذات الاستخدام 

مدي مناسبتها لبعض الفئات من كبار السن والعاملين في المجال الطبي,  دالواحد وتحدي
 مامةلتصميم الك أرجونوميةوالوصول إلي قواعد  ،بالإضافة إلي تحديد الآثار والمشاكل 

 بين صائيا  إح دالة ايجابية ارتباطية علاقة وجودل توتوصل ،داءات المطلوبةالطبية تلبي الأ
 آراء وءض في المختلفة بمحاوره الواحد الاستخدام ذات الطبية الكمامة تصميم أرجونومية
 التوصل وتم ،) )المستهلك الطبية الكمامة لمستخدمي الرضا مستوى  وانخفاض المحكمين،

 -فاطمة احمد ،نيرمين عبد الرحمن)وقامت ،الطبية الكمامة لأداء أرجونومية قواعد إلي
بهدف الكشف عن مدي مساهمة علم  ،بتحليل العوامل الأرجونومية في التصميم  (2021

وائمته لإثبات م ،الأرجونوميكس وتوظيف محاوره المختلفة في تصميم الحقائب الذكية 
تمام توصل البحث إلي الاه وقدالمنتجات للعصر الحالي كونه الرائج عالميا في تصميم 

بالعوامل الأرجونومية أثناء التصميم تساهم بشكل كبير في زيادة الكفاءة الوظيفة للمنتجات 
-حمدصافيناز م ،)مني حمديتوصلت  دالمستهدف، وقلتتوافق مع خصائص المستهلك 

إلي تصميمات للملابس المنزلية تناسب مرضي ضمور العضلات وتفي  (2021
 لأرجونوميةايتوافر فيها عوامل الراحة والعناية كأحد المعايير  والجماليةالوظيفية  همباحتياجات

الهامة, وسهولة عملية الارتداء والخلع للمرضي والقائمين علي رعايتهم من خلال تنوع 
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ث وقد جاءت نتائج البح ،أماكن الفتحات وعددها والوسائل المستخدمة في الغلق والفتح
 مينالمحكيث توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات آراء من ح لفروضهمحققة 

والمرضي في تحقيق الأرجونومية في التصميمات المقترحة للجانب الجمالي والوظيفي 
 مقترحات إيجاد إلى) 2020 -شيماء مصطفي ،)سيد محمدوهدفت دراسة  ،والراحة

 عدم عن الناتجة الجاهزة الملابس داخل مصانع العمل بيئة مشاكل أھم لحل تصميمية
 وتحليلھا الإنتاج صالات داخل من البيانات جمع حيث تم الأرجونومية، المعايير تطبيق

 عن رأى استطلاع تم عمل كما ،الأرجونومية التصميمية المقترحات لأفضل للوصول
 على المشكلات للوقوف وذلك والمديرين( للمشرفين استبانة)للعمال شخصية مقابلات طريق
 أداء على كفاءة تؤثر العمل بيئة أن النتائج أظهرتو  العمل، بيئة في العمال يتواجه الت

 بالمقترحات العمل بيئة تحسبن من فلابد الإنتاج، جودة على تؤثر وبالتالي العامل
 .الجودة عالي منتج على الحصول وبالتالي العامل أداء مستوى  وذلك لرفع الأرجونومية

 البحث:مشكلة 
المتواجد في السوق المصرية بناء علي أراء ( بندانةوشاح الرأس)ال ما مشكلات -1

 المستهلكات؟
ع متعارف علية بالمصان للسيدات (بندانةوشاح الرأس)اللبناء محدد هل يوجد نموذج  -2

 المتخصصة؟
ي حقق أعلي مستويات الراحة في (بندانةللوشاح الرأس)انموذج)مقترح( ما أمكانية بناء  -3

 الاستخدام؟
ما أراء المحكمين من أعضاء هيئة التدريس والمتخصصين في مجال صناعة الملابس    -4

 في النموذج المقترح؟
بات وتحقيقه لمتطل (لبندانةلوشاح الرأس)اما أراء المستهلكات في النموذج المنفذ  -5

 الراحة؟ 
 يهدف البحث إلي  البحث:أهداف 

المتواجدة في السوق المصرية بناء علي أراء  (بندانةوشاح الرأس)التحديد عيوب  -
 المستهلكات ومحاولة أيجاد حلول مناسبة لها.
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وفقا للمتطلبات الأرجونومية من حيث درجة ( لبندانةلوشاح الرأس)اتقديم نموذج مقترح  -
 الضبط ونسبة الراحة.

قياس آراء المتخصصين في النموذج المقترح من حيث تحقيقه للعوامل الأرجونومية  -
 وصلاحيته للاستخدام.

 قياس ملاءمة النموذج المنفذ لاحتياجات المستهلكات وتحقيقه للمتطلبات الأرجونومية. -
 أهمية البحث: ترجع أهمية البحث إلي

تواجد في والم( بندانةوشاح الرأس)ال العيوب المختلفة الخاصة ببناء نموذج علىالتغلب  -1
 السوق المصرية.

بنموذج يحقق الراحة ( بندانةوشاح الرأس)الة دعم المصانع المتخصصة في صناع -2
 والضبط في الاستخدام لتطوير منتجاتهم.

 إضافة جديدة للتخصص.( بندانةوشاح الرأس)التعد دراسة أرجونومية بناء نموذج  -3
 مصطلحات البحث:

 Ergonomics: الأرجونومية
 هناك العديد من التعريفات لعلم الأرجونوميكس حسب مقتضيات استخدامه:

 روف،ظهي دراسة علمية للإنسان في بيئة عملة والبيئة تعني كل ما يحيط بالإنسان من 
وهو دراسة للعلاقة بين الإنسان وبيئة عملة  العمال،وهو أيضا دراسة علمية لكفاءة 

 .البشرية العوامل التشريحية والفسيولوجية والعوامل  إلىبالاستناد 
(2021:Jan Dul and Bernard Weerdmeester) 

جات وهو تصميم المنت ،فن التصميم لراحة ورفاهية البشر بأنه:يعرف الأرجونوميكس
م وتصمي ،والآلات والملابس التي يتعامل معها البشر بما يحقق لهم الراحة والأمان

 (2007-المنتجات بما يكفل لها الأداء الأمثل في خدمة الإنسان.)أحمد وحيد 
تحقيق رضاء المستهلك عن المنتج من ناحية الأداء الوظيفي  الملابس:الأرجونوميكس في 

ي قدر من وتحقيق أعل الملبس،توفيرها في  علىوتحديد مواصفات أداء المستهلك والعمل 
  faculty.mu.edu.sa) ) .للملبس ةالكفاءة الأدائي

 ثتنفيذ الملابس أو مكملاتها بحي: في هذا البحث بأنها الأرجونوميةتعرف الباحثتان 
تتوافق مع متطلبات المستهلك لتحقق الجانب الوظيفي والجمالي دون المساس بشعوره 
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بالراحة أو التسبب بأي إصابات وتوفير الحماية من الاخطار الناتجة عن التصميم غير 
 الجيد للمنتج.
 .ونحوهما: ما يغطي الرأس كالقبعة والطاقية Cover Headغطاء الرأس

(Almaany.com-2021) 
 :bandanaالبندانة

كلمة البندانة هي كلمة  ،هي نوع من وشاح الرأسلبندانة بحسب الموسوعات العلمية،ا
شائعة وتعرف لدى الوسط العربي بشكل كبير بمسمي الوشاح وهو الذي يتم ارتدائه على 

أول مرة بالهند كأوشحة رأس ألوانها فاقعة ومصنوعة من الحرير  وظهرت البندانةالرأس، 
  (Curtis, H. P. :1921) .والقطن

 (Bandanna from Dictionary.com)(Dictionary.reference.com.2017) 
قطعة مثلثة أو مربعة  بأنه : ((bandana بالإنجليزية) البندانة أو( يعرف وشاح الرأس

حسب ه لف شعبيتقد تخت ،من القماش تلف حول الرأس أو العنق من أجل الحماية أو التزيين
  ،الكاثوليكيين ،الأرثوذكسيين واليهود  المسيحيين تختلف بين وقد المجتمع أو الدين،

 ( Yule, Henry, & A.C. Burn ell:2013).والمسلمين ،الأميش
تخدم ستهي نوع من أغطية الرأس بأنها:تعرف الباحثتان بندانة الرأس في هذا البحث 

ويوجد  منه،)الحجاب( بغرض الزينة أو تغطية الشعر أو جزء  أسفل غطاء الرأس الأساسي
، ويتم ارتدائها لأسباب مختلفة منها للوقاية والحماية متعددة منها الطويل والقصيرأنواع 

المطاعم( بأختلاف الخامة المستخدمة، لضبط شكل الحجاب  -داخل )غرف العمليات
وإعطائه حجم معين يختلف تبعا للموضة، وتستخدم لضم الشعر وامتصاص العرق كما 

 في بعض الألعاب الرياضية.
الورق بطريقة فنية وهندسية  علىعبارة عن خطوط ومنحنيات ترسم  ternPatنموذج:
مقاييس دقيقة لجسم معين ويأخذ شكل هذا بواسطة الخياطات والبنسات  علىتبني 

 (2006 -عبد الحفيظ  )زينب.والباترون الأساسي هو الأساس الذي يبني علية أي تصميم
 -البحث: يتبع  البحث:منهج 

بي لبناء المنهج شبة التجريو  ,لأهدافهوالوصول  تساؤلات البحثالمنهج الوصفي لتحقيق 
 . (لبندانةلوشاح الرأس )وتنفيذ النموذج المقترح 

https://web.archive.org/web/20160305012234/http:/dictionary.reference.com/browse/bandanna
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B1%D8%AB%D9%88%D8%B0%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%87%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D8%B1%D8%AB%D9%88%D8%B0%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%86%D9%8A%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AB%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%8A%D8%B4
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85
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 ينة البحث:ع
 (بندانةوشاح الرأس)ال من مستخدمي سيدة( 50عينة عشوائية من السيدات تكونت من )

 .رمن مختلف الأعما
 البحث:أدوات 

واجد المت( بندانةوشاح الرأس)الآراء المستهلكات حول مشكلات  استطلاع استبيان -1
 .(1ملحق ) )استبيان مفتوح( بالأسواق المصرية

وشاح المنتجين بالمصانع المصرية عن طريقة بناء نموذج  استبيان آراء -2
تبيان اس)المحجبات متعارف علية بين مصنعي ملابس  نموذجووجود  ،(بندانةالرأس)ال
 .(2ملحق )مفتوح( 

ين من قبل المتخصص( بندانةوشاح الرأس)المقياس تقدير لتقييم النموذج المقترح  -3
 (.3ملحق ) والمنتجين في مجال الملابس

قبل  من المنفذة بناء على النموذج المقترح( بندانةوشاح الرأس)التقييم  استبانة -4
 .(4ملحق ) المستهلكات

 حدود البحث: 
 الحدود البشرية: 

من مستخدمي وشاح الرأس )البندانة(  سيدة( 50ة من السيدات تكونت من )عينة عشوائي -
 .من مختلف الأعمار

 (.5ملحق ) (5مجموعة من المتخصصين من أعضاء هيئة التدريس وعددهم ) -
 .(6ملحق )( بندانةوشاح الرأس)ال( من منتجي 6مجموعة من المنتجين وعددهم ) -

 الحدود المكانية:
 ، الجيزة،)القاهرةعدة محافظات مجموعة عشوائية من السيدات في  علىأجري البحث 

 .الدقهلية(
 _الآتي: تمثلت إجراءات البحث في  للبحث:الخطوات الإجرائية 

المتعلقة  العلمية والكتب والمراجع الدراسات السابقة من عدد علىالاطلاع  تم -1
بموضوع البحث من مصادر المعلومات المختلفة كالمراجع المتخصصة والدراسات 
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 ووشاحوالبحوث السابقة وشبكات المعلومات التي تتعلق بغطاء الرأس عامة 
علقة والدراسات المت الرأس،وأيضا ببناء النماذج الخاصة بأغطية  خاصة، )البندانة(الرأس

 .الأرجونوميةبتحقيق العوامل 
ندانة( )البالرأس وشاح آراء المستهلكات حول مشكلات استطلاع تصميم استبيان  -2

 :)استبيان مفتوح(المتواجدة بالأسواق المصرية 
نحو ت آراء المستتتتهلكاعلي تم إعداد استتتتبيان مفتوح يتضتتتمن بعض الأستتتئلة لتعرف       
في  حس المطرو الرأ وشاحفي  السائدةوكذلك المشكلات  لهسبب ارتدائهن  والرأس وشاح 

حتى يتم التغلب على تلك المشتتتتتتتتتتتتكلات وتحقق ة وكذلك ما يجب ان يتوافر في الأستتتتتتتتتتتتواق،
ات مر إعداد الاستتتتبيان بالخطو ، وقد القدر الأكبر من الراحة في ارتدائها لدى المستتتتهلكات

 التالية:
 الهدف من الاستبيان:

بناء علي أراء  بالأستتتتتتتتتتواق المصتتتتتتتتتترية المتواجد )البندانة(الرأس وشتتتتتتتتتتاحمشتتتتتتتتتتاكل تحديد  -
 المستهلكات.

 بناء الاستبيان في صورته الأولية:
تمثلت الصتتتتورة الأولية للاستتتتتبيان في استتتتتبيان مفتوح الإجابة يتكون من ثلاث أستتتتئلة وهي 

 كالتالي:
 ؟( بندانة)ال وشاح الرأسما هو سبب ارتداء  .1
 المصرية؟المتواجدة بالأسواق  ( بندانةوشاح الرأس)ال مشكلاتما هي عيوب او  .2
 ق الراحة؟لتحقي( بندانةوشاح الرأس)الماهي المواصفات الجيدة التي يجب توافرها في  .3

 صدق الاستبيان:
تم التحقق من صتتتتتتتدق الاستتتتتتتتبيان من خلال عرضتتتتتتته على مجموعة من المحكمين من    

( لإبداء آرائهم حول صتتتلاحية الاستتتتبيان 5استتتاتذة التخصتتتص )ملابس ونستتتيج( وعددهم )
والاسئلة المتضمنة بها وتغطيتها للهدف من الاستبيان وقد جاءت موافقة السادة المحكمون 

( على % 100(، )% 90(، )% 100وافقة )بنستتتتتتتتتب م وكفايتهعلى أستتتتتتتتتئلة الاستتتتتتتتتتبيان 
 الأسئلة الثلاثة بالترتيب.
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زيارة ميدانية للمصتتتتانع المتخصتتتتصتتتتة بأغطية الرأس أتضتتتتح ندرة وجود نموذج خاص  -3
اســـــتمارة اســـــتبيان من خلال  وذلك المصتتتتتتتترية،بالمصتتتتتتتتانع ( بندانةوشتتتتتتتتاح الرأس)ال

متعارف  موذجنووجود ( بندانةوشــــــــاح الرأس)ال"المنتجين" حول طرق بناء نموذج 
مر إعداد الاستتتتتتتتتتتتتتتبيان )اســـــــــتبيان مفتوح( المحجباتعلية بين مصـــــــــنعي ملابس 

 بالخطوات التالية:
 الهدف من الاستبيان:

 خصصة،المتبالمصانع المصرية ( بندانةوشاح الرأس)الباترون طرق بناء  علىالتعرف  -
 .وجود باترون متعارف علية بين مصنعي ملابس المحجباتو 
 (بندانةوشتتتتتتتتتتتتاح الرأس)الالقياستتتتتتتتتتتتات المستتتتتتتتتتتتتخدمة في طريقة بناء نموذج  علىالتعرف  -

 والمستخدمة داخل كل مصنع.
 بناء الاستبيان في صورته الأولية:

أستتتتتتئلة(  4تمثل الاستتتتتتتبيان في مجموعة من الأستتتتتتئلة المفتوحة للإجابة وعددها )
متعارف علية ( بندانةلوشتتتتتتتتاح الرأس)التجيب على ستتتتتتتتؤال البحث حول وجود نموذج موحد 

ذج ، وحول مدى اختلاف طريقة رسم نمو ( بندانةوشاح الرأس)اليتم الاستعانة به عند تنفيذ 
 من مصنع لأخر.( بندانةوشاح الرأس)ال

 صدق الاستبيان المفتوح للمنتجين:
للتحقق من صدق استبيان المنتجين تم عرضه على مجموعة من المحكمين من 

( لإبداء آرائهم حول صتتتلاحية الاستتتتبيان 5ددهم )استتتاتذة التخصتتتص )ملابس ونستتتيج( وع
وعباراته وقد تم التوصل إلى صورة الاستبيان في سؤالين مفتوحين يجمعان الأسئلة الأربعة 

 بناء على مقترحات السادة المحكمين وهما كالتالي:
متعارف علية يتم الاستتتتتتتتتتعانة به عند ( بندانةلوشتتتتتتتتتاح الرأس)الهل يوجد نموذج موحد  .1

 الرأس؟ احوشتنفيذ 
ع من مصتتتن( بندانةوشتتتاح الرأس)الهل تختلف المقاستتتات المستتتتخدمة في رستتتم نموذج  .2

 لأخر؟
وقد جاءت آراء الســـــــادة المحكمين بالموافقة على الســـــــلاالين نطريقة للاســـــــتبيان 

 وشموليتهما للهدف منه على النحو التالي:
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 (نةبنداالرأس)اللوشاح ( نسب اتفاق المحكمين حول استبيان آراء المنتجين 1جدول )
 نسبة اتفاق المحكمين السلاال م

 متعارف (بندانةلوشتتتتاح الرأس)الهل يوجد نموذج موحد  1
 علية يتم الاستعانة به عند تنفيذ بندانة الرأس؟

80 % 

هل تختلف المقاستتتتتتتتتات المستتتتتتتتتتخدمة في رستتتتتتتتتم نموذج  2
 % 100 من مصنع لأخر؟ (بندانةوشاح الرأس)ال

 % 90 متوسط نسبة الموافقة 
( أن متوسط نسب الموافقة على سؤالي الاستبيان المفتوح 1يتبين من جدول )

( وهي قيمة مرتفعة وتدل على صدق محتوى الاستبيان % 90للمنتجين بقيمة )
 وصلاحيته للتطبيق.

اء نموذج قامت الباحثتان ببنما سبق )استبيان آراء المستهلكات، المنتجين(  علىبناء  -4
 .يحقق العوامل الأرجونومية في الاستخدام( بندانةلوشاح الرأس)ال

لاحية لتحقق من ص المقترح النموذج علىبناء ( بندانةلوشاح الرأس)التنفيذ نموذج   -5
 .ومعالجته للمشاكل المتواجدة في النموذج المتواجد بالأسواق النموذج المقترح

بل قمن  (بندانةلوشاح الرأس)المقياس تقدير لتقييم النموذج المقترح  تصميم -6
 ( من تصميم الباحثتان.3ملحق ) المتخصصين والمنتجين

صصين من قبل المتخ( بندانةلوشاح الرأس)التقييم النموذج المقترح  الهدف من المقياس: -
 في مجال الملابس والنسيج.

 اشتمل المقياس على ثلاث محاور رئيسية كالتالي: وصف المقياس: -
: "طريقة رســـم الثاني رالمحو  ،عباراتويضتتتتم خمس "طريقة أخذ القياســـات"  المحور الأول:

 بارات،عويضم ست  "العوامل الأرجونومية ق"تحقي الثالث:المحور  عبارات،ويضم أربع  الباترون"
وقد خصتتتتتتتتص أمام كل عبارة بالمقياس مكان يضتتتتتتتتع فيه المحكم علامة تعبر عن مدي الملائمة، 

إلى حتتتد متتتا، ودرجتتتة واحتتتدة لغير موافق،  لأوافق، ودرجتين لأوافقوذلتتتك بتتتإعطتتتاء ثلاث درجتتتات 
( درجتة للمقيتاس ككتل كتدرجة 45إلى  15وتراوحتت التدرجتة الكليتة لتقتديرات المصتتتتتتتتتتتتتححين بين )

 وتم التحقق من صدق وثبات المقياس باستخدام ما يلي:عظمى، 
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 صدق وثبات المقياس: -
 :المقياسصدق 

( 5المحكمين( وعددهم )تم التحقق من صدق المقياس باستخدام الصدق الظاهري )صدق 
من أعضتتتاء هيئة التدريس بتخصتتتص الملابس والنستتتيج، وقد اشتتتار الستتتادة المحكمون إلى 

 صلاحية المحاور والبنود التي تقيسها للمقياس ككل.
 ثبات المقياس:

تم التحقق من ثبات المقياس باستتتتتتتتخدام ثبات المصتتتتتتتححين، والذي يمكن الحصتتتتتتتول عليه 
مصتتتتححان أو أكثر لنفس الأفراد على  يعطيها يلدرجات التبحستتتتاب معامل الارتباط بين ا

وبالتالي فإن كل مفحوص يحصتتتتتتتتل على درجتين أو أكثر من تصتتتتتتتتحيح اختبار  المقياس،
تم التصتتتحيح بواستتتطة ثلاثة من الأستتتاتذة المحكمين وذلك باستتتتخدام مقياس التقدير  ،واحد

معامل  بمفرده، وقد تم حساب لنموذج بندانة الرأس المقترح وقام كل مصحح بعملية التقويم
( باستتتتتخدام معامل عس، ص، الارتباط بين الدرجات الثلاث التي وضتتتتعها المصتتتتححين )

 ارتباط الرتب، والجدول التالي يوضح ذلك:
 لمقياس التقدير المصححين( ثبات 2جدول )

طريقة أخذ  المصححين
 القياسات

طريقة رسم 
 الباترون 

تحقيق العوامل 
 الأرجونومية

المقياس 
 ككل

 0.756 0.811 0.749 0.622 ص× س 
 0.715 0.695 0.714 0.885 ع× س 
 0.863 0.784 0.625 0.745 ع× ص 

ر لمقياس التقدي المصتتتتتتتتتتححين( أن قيم الارتباط بين تقديرات 2يتبين من جدول )
( وهي قيم مرتفعة من الارتباط وتدل على ثبات مقياس 0,863( و )0,622بين ) تراوحت
 التقدير.

قترح من النموذج الم علىبناء  المنفذ (بندانة)ال وشاح الرأستصميم استبيان لتقييم  -7
لحق م الاستخدامنموذج يحقق العوامل الأرجونومية عند  إلىللوصول  قبل المستهلكات

(4 .) 
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 ميةالأرجونو صتتتتتتتتتتتلاحية النموذج المقترح للمتطلبات  علىالتعرف الهدف من الاســـــــتبانة: 
 آراء المستهلكات. علىبناء  الاستخدامالتي تحقق الراحة في 

 بناء الصورة الأولية للاستبانة
( عبارات تقيس أراء المستهلكات من السيدات حول 8تمثلت الصورة الأولية للاستبانة في )

وفق النموذج المقترح، وتمت صياغتها في ( بندانةوشاح الرأس)المن  المنفذةجودة القطع 
(، )لا 2(، )أوافق إلى حد ما = 3صورة استبانة ثلاثية الاستجابة بحيث كانت )أوافق = 

 ( وهي على النحو التالي:1أوافق = 
 ( الصورة الأولية لاستبيان آراء المستهلكات3جدول )

 العبارة م
 احتياجاتي ( بندانةالرأس)الوشاح تناسب  1
 مضبوط ( بندانةوشاح الرأس)المقاس  2
 عند الاذنين مريح ( بندانةوشاح الرأس)ال 3
 عند منطقة الرقبة ضايقنييلا  ( بندانةوشاح الرأس)ال 4
 مناسب ( بندانةلوشاح الرأس)الالشكل العام  5
 مريح ( بندانةوشاح الرأس)ال 6
 سبب تكتل تحت الطرحةيلا  ( بندانةوشاح الرأس)ال 7
 مناسب( بندانةوشاح الرأس)ال طول 8

 صدق استبانة آراء المستهلكات:
 تم التحقق من صدق الاستبانة من خلال:

 الصدق الظاهري )المحكمين(:
( من أعضتتتتتتتتتتتتاء هيئة التدريس 5حيث تم عرض الصتتتتتتتتتتتتورة الأولية للاستتتتتتتتتتتتتبانة على )

عبارات الاستتتتتتتتبانة وستتتتتتتلامتها العلمية تخصتتتتتتتص ملابس ونستتتتتتتيج لإبداء آرائهم حول 
واللغوية وصتتتلاحيتها لقياس آراء المستتتتهلكات وقد جاءت آراء الستتتادة المحكمين على 

 النحو التالي:
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 ( نسب اتفاق المحكمين حول استبانة آراء المستهلكات4جدول )
 نسبة اتفاق المحكمين السلاال م
 % 100 احتياجاتي ( بندانةوشاح الرأس)التناسب  1
 % 80 مضبوط ( بندانةوشاح الرأس)المقاس  2
 % 100 مريح عند الاذنين ( بندانةوشاح الرأس)ال 3

4 
ة عند منطق يضتتتتتايقنيلا  ( بندانةوشتتتتتاح الرأس)ال

 % 100 الرقبة

 % 100 مناسب ( بندانةلوشاح الرأس)الالشكل العام  5
 % 80 مريح ( بندانةوشاح الرأس)ال 6

ستتتتتتتتتتتتبب تكتل تحت يلا  ( بندانةوشتتتتتتتتتتتتاح الرأس)ال 7
 % 100 الطرحة

 % 100 مناسب( بندانةوشاح الرأس)ال طول 8
 % 95 متوسط نسبة الموافقة 

( إلى أن نستتتتتتتتتتتتتتبة اتفاق المحكمين حول عبارات استتتتتتتتتتتتتتتبانة آراء 4يشتتتتتتتتتتتتتتير الجدول )
( بمتوسط موافقة كلي على العبارات % 100( إلى )%80المستهلكات تراوحت بين )

مرتفعة من الموافقة وبالتالي فقد تم الإبقاء على جميع العبارات ( وهي نستتتتتتبة % 95)
 عبارات( للاستبانة. 8وعددها )

 صدق الاتساق الداخلي:
( ستتيدة كعينة استتتطلاعية وتم 20حيث تم تطبيق الاستتتبانة على عينة عشتتوائية من )

 محستتتتتتتاب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستتتتتتتتبانة باستتتتتتتتخدا
 معامل ارتباط "بيرسون" والجدول التالي يوضح نتائج الاتساق الداخلي:

 لوشاح الرأس) البندانة(( الاتساق الداخلي لاستبانة آراء المستهلكات 5جدول )

معامل  العبارة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

مستوى  معامل الارتباط العبارة
 الدلالة

1 0.415** 0.01 5 0.528** 0.01 
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2 0.598** 0.01 6 0.603** 0.01 
3 0.621** 0.01 7 0.458** 0.01 
4 0.596** 0.01 8 0.594** 0.01 

( أن معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية تراوحت بين 5يتببن من جدول )
( وتدل على 0,01( وهي قيم مرتفعة من الاتستتتتتتاق ودالة عند )0,621( و )0,415)

 لعبارات الاستبانة مع الدرجة الكلية لها.صدق الاتساق الداخلي 
 ثبات استبانة آراء المستهلكات:

ئة النصتتفية والتجز  خكرو نباتم التحقق من ثبات الاستتتبانة باستتتخدام معامل ثبات ألفا 
 والتي يوضحها الجدول التالي:

 ( ثبات استبانة آراء المستهلكات6جدول )

 استبانة آراء المستهلكات
معامل ثبات ألفا 

 خكرو نبا
معامل ثبات التجزئة 

 النصفية

0.763 0.825 

( ومعامل ثبات 0,763للاستتتتتتتتتتتتتتبانة ) خكرو نبا( أن معامل ثبات ألفا 6يتبين من جدول )
 ( وهي قيم مرتفعة من الثبات لعبارات الاستبانة والدرجة الكلية.0,825التجزئة النصفية )

 نتائج البحث ومناقشتها:
 الأول للبحث: التساؤلالإجابة على 

 وشاح الرأس)البندانة(ما مشكلات الأول للبحث ونصه " التساؤلللإجابة على 
 "المستهلكات؟المتواجدة في السوق المصرية بناء علي أراء 

الأول فقد تم حساب متوسط موافقة المستهلكات بالعينة وعددهن  التساؤلوللإجابة على 
 تاحوالم ونهاللاتي يستخدم البندانة( وشاح الرأس)حول من مختلف الأعمار سيدة ( 50)

 في الأسواق المصرية، والجدول التالي يوضح آراء المستهلكات للإجابة على السؤال الأول:
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 وشاح الرأس) البندانة(( آراء المستهلكات حول مشكلات 7جدول )
 50المتاحة في الأسواق المصرية ن= 

 الترتيب النسبة العدد استجابات العينة م
وشاح ما سبب ارتداء 
 ؟الرأس)البندانة(

 1 % 90 45 الشعر غطيةلتاستخدامات 
 2 % 72 36 لضبط الطرحةاستخدامات 

 3 % 44 22 استخدامات أخرى 
 وشاح الرأسهل 

 المتواجد )البندانة(
بعض  بالأسواق به

 المشكلات؟ العيوب او

وشتتتتتتتتتتتتتتتتاح الرأس) نتتاستتتتتتتتتتتتتتتتب يتلا 
 7 % 52 26 احتياجاتيمع  البندانة(

ر غيوشاح الرأس) البندانة(مقاس 
 2 % 78 39 مضبوط

 غير مريحوشاح الرأس) البندانة(
 4 % 72 36 عند الاذنين

 يسبب وشاح الرأس) البندانة(
 8 % 50 25 .عند منطقة الرقبة ضيق

 لوشاح الرأسالشكل العام 
 5 % 60 30 .غير مناسب )البندانة(

 وشاح الرأس) البندانة(
 6 % 58 29 .غير مريح 

 وشاح الرأس) البندانة(
 3 % 74 37 سبب تكتل تحت الطرحةي

 وشاح الرأس) البندانة(طول 
 1 % 96 48 .غير مناسب

ماهي المواصفات 
الجيدة التي يجب 

وشاح توافرها في 

 4 % 82 41 .الطول المناسب
 2 % 88 44 ضغط على منطقة الرقبة.لا ي
 3 % 84 42 ضغط على الأذن.لا ي
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 الترتيب النسبة العدد استجابات العينة م
 الرأس) البندانة(
 لتحقيق الراحة؟

 1 % 98 49 حقق الراحة طول فترة الارتداء.ي
 5 % 46 23 .الخامة الجيدة

كلات والمشوشاح الرأس) البندانة( ( آراء المستهلكات حول أسباب ارتداء 7يوضح الجدول )
شاح و ، وقد جاءت أهم مشكلات وشاح الرأس) البندانة(الموجودة بها وتفضيلاتهن في 

( تليها )مقاس % 69غير مناسب بنسبة )وشاح الرأس) البندانة(طول ,الرأس) البندانة(
سبب تكتل تحت يوشاح الرأس)البندانة( ثم ) (% 78البندانة غير مضبوط( بنسبة )

عند  ضايقنيي وشاح الرأس)البندانة( ( وجاءت أقل المشكلات% 74الطرحة( بنسبة )
 وشاح الرأس)البندانة(( وجميعها تمثل مشكلات اساسية في % 50منطقة الرقبة( بنسبة )

 وتحتاج إلى تصميم جديد للتغلب على تلك المشكلات.
حيث قاموا  (2021-صافيناز محمد ،)مني حمديوذلك يتفق مع دراسة كلا من       

حديد وخلع ملابسهم وت ءارتدامرضي ضمور العضلات عند  تواجهبتحديد المشكلات التي 
-مدأح ريهام)وذلك يتفق مع دراسة  ،الوظيفية لهم من الملابس المنزلية الاحتياجات

 الدماغي للالش أطفال تواجه التي الملبسية المشكلات على التعرف إلى تهدف التي (2018
 عملية هيلوتس للمريض الراحة متطلبات تحقق التي للملابس التصميمية الحلول وتقديم

التي قامت بدراسة المشكلات ) 2016-نمال )سحرودراسة ،بنفسية لملابسة والخلع الارتداء
 تلك سلملاب المقترحة التصميمات من مرضي دوالي الساقين وتقديم مجموعة تواجهالتي 
 الجانب هاقيلتحق تقييم أعلى على حصلت والتي ىسهولة الحركة عل المريض تساعد الفئة

 . من حيث نوع العينة المستخدمة  تختلف معهم الدراسة الحاليةولكن  ،والوظيفي الجمالي
وشاح الرأس) مشكلات الأول للبحث "ما  التساؤلبذلك فقد تمت الإجابة على 

 ؟"في السوق المصرية بناء علي أراء المستهلكات ةالمتواجدالبندانة( 
 في الأسواق. المتاحوشاح الرأس) البندانة( حيث تبين وجود مشكلات في 

 الثاني للبحث: التساؤلالإجابة على 
س) وشاح الرأهل يوجد نموذج محدد لبناء الثاني للبحث ونصه " التساؤلللإجابة على 

 ؟متعارف علية بالمصانع المتخصصةللسيدات البندانة( 
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لرأس) لوشاح االثاني للبحث فقد تم استطلاع آراء المنتجين  التساؤلللإجابة على 
ل وحساب يمن خلال سؤالين مفتوحين تم تحويلهما إلى صيغة عددية للتحلالبندانة( 

 :الأوزان النسبية لها، والتي يوضح نتائجها الجدول التالي
 6( نتائج استجابات المنتجين لبندانة الرأس على الاستبيان المفتوح ن =8جدول )

 النتيجة لا نعم العبارات م

1 
لوشاح الرأس) هل يوجد نموذج موحد 

متعارف علية يتم الاستعانة به عند البندانة( 
 تنفيذ ؟ال

 لا % 83 % 17

2 
هل تختلف المقاسات المستخدمة في رسم 

من مصنع  وشاح الرأس) البندانة(نموذج 
 لأخر؟

 نعم % 33 % 67

وجد يتشير إلى أنه لا  لوشاح الرأس)البندانة(( يتبين أن آراء المنتجين 8من الجدول )
شاح و متعارف علية يتم الاستعانة به عند تنفيذ  لوشاح الرأس) البندانة(موحد  نموذج

وشاح (، كما أن المقاسات المستخدمة لرسم % 83بنسبة ) الرأس)البندانة(
 ( وفق آراء المنتجين.% 100تختلف من مصنع لأخر بنسبة ) الرأس)البندانة(

"ت"  الاستبيان باستخدام اختبار سؤاليالمنتجين على كما تم حساب الفروق بين 
 :لعينة واحدة والذي يوضح نتائجه الجدول التالي

( نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة للفروق بين المنتجين على الاستبيان المفتوح 9جدول )
 6ن= 

المتوسط  أسئلة الاستبيان
 الحسابي

الانحراف 
درجات  قيمة "ت" المعياري 

 الحرية
 مستوى 
 الدلالة

موحد  وجود نموذج
لوشاح الرأس 

 البندانة()
1.166 0.408 7.00 5 

0.01 
دالة لصالح 
 غير الموافقين
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المقاسات اختلاف 
المستخدمة في 

وشاح رسم نموذج 
 الرأس) البندانة(
 .من مصنع لآخر

1.623 0.516 7.906 5 
0.01 

دالة لصالح 
 الموافقين

ح لوشا( أن قيمة "ت" للفروق بين الموافقين على وجود نموذج موحد 9ويتبين من جدول )
( 0,01( بمستوى دلالة )7,00في الإنتاج وغير الموافقين كعينة واحدة )الرأس) البندانة(

لوشاح وهي قيمة دالة لصالح غير الموافقين مما يعني عدم وجود نموذج موحد 
 .وشاح الرأس) البندانة(ند تنفيذ متعارف علية يتم الاستعانة بهع الرأس)البندانة(

يختلف من مصنع لأخر تبعا  وشاح الرأس)البندانة(كما يتبين أن طريقة رسم نموذج 
 .وشاح الرأس)البندانة(للمقاسات المستخدمة في رسم 

( وهي قيمة دالة تشير 0,01( ومستوى دلالة )7,906بقيمة "ت" بين العينة من المنتجين )
ويوجد تفاوت في الإبعاد لنفس نوع  لأخر،رأس يختلف من مصنع إلى أن نموذج بندانة ال
بين المصانع وبعضها البعض تبعا للمقاسات المستخدمة والصور  وشاح الرأس)البندانة(
 التالية توضح ذلك.

 
 

من مصنع لأخر وشاح الرأس) البندانة( مقاسات  اختلاف( توضح 3صوره )
 الموديل باختلاف

أيجاد  إلى( حيث هدفت 2020-شيماء مصطفي محمد،دراسة )سيد ذلك يتفق مع و 
مقترحات تصميمة لحل أهم مشاكل بيئة العمل داخل مصانع الملابس الجاهزة الناتجة عن 

 عدم تطبيق المعايير الأرجونومية.
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موذج هل يوجد نالثاني للبحث والذي ينص على " التساؤلوبذلك فقد تمت الإجابة على 
 ؟متعارف علية بالمصانع المتخصصة للسيداتوشاح الرأس)البندانة( محدد لبناء 

 الثالث للبحث: التساؤلالإجابة على 
حقق أعلي مستويات الراحة في يلوشاح الرأس)البندانة( نموذج)مقترح( ما أمكانية بناء 

 الاستخدام؟
 هذا التساؤل تم أتباع الخطوات التالية: علىوللرد 

لرسم  مهااستخدا: تم تحديد القياسات المراد وشاح الرأس)البندانة(: اولا: طريقة أخذ قياسات
 الراحة.تبعا للمتطلبات الأرجونومية لتحقيق  وشاح الرأس) البندانة(نموذج 
 وشاح الرأس) البندانة(تم رسم نموذج  :وشاح الرأس) البندانة(طريقة رسم نموذج ثانيا: 

 اطية)مطمع مراعاة الخامة المستخدمة تبعا للقياسات التي تم أخذها في المرحلة الاولي 
نموذج رسم الحيث تم مراعاة نسبه المطاطية في رسم وبناء قياسات النموذج , ثم  الخامة(

 .تنفيذهتبعا للموديل المراد 
تخدام الباترون لتنفيذها باسوقد تم اختيار ثلاث اشكال مختلفة للبندانة وهي الأكثر استخداما 

 المقترح وهي:
 وشاح الرأس( يوضح مراحل أخذ قياسات الرأس ورسم باترون 10)جدول 

 الموديلات باختلاف)البندانة( 

الشكل النهائي 
 للبندانة

 رسم أجزاء الباترون  طريقة أخذ القياسات

 

 
 
 
 
 
 

 
 سم10    

 سم 55
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قياس محيط الرأس من الجبهة -
 حتي منتصف الرأس.

 وشاح الرأسقياس عرض  -
 من الجبهة حتي الأذن. )البندانة(

 وشاح الرأسقياس أتساع -
من منتصف الرأس حتي  )البندانة(

 )أسفل الذقن من الأمام(. الرقبة

 
 سم نسيج ورب مثني )طبقتين(24

 

 

 
 

. 

قياس محيط الرأس من بداية  -
نهاية الرأس من  حتىالجبهة 
 الخلف.

 وشاح الرأسقياس عرض  -
 حتىمن منتصف الرأس  )البندانة(

 نهاية الأذن.
 وشاح الرأستحديد طول - 

 )البندانة(
قياس الجبهة من الأمام مرورا   -

 .بالأذن حتى تلتقي بنقطه الخلف

 
 
 

 سم 55× سم  40
 إذا كانت البندانة قطعة واحدة

 
 
 

 
 
 

        
 

 55×  20قطعتين 
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 موذجنما أمكانية بناء  " علىوالذي ينص  الثالثالتساؤل  علىوبذلك يكون قد تم الرد 
 الاستخدام؟حقق أعلي مستويات الراحة في ي وشاح الرأس)البندانة(ل)مقترح( 

 للبحث: الرابع التساؤلالإجابة على 
ما أراء المحكمين من أعضاء هيئة للبحث ونصتته " الرابع التستتاؤلللإجابة على 

 "التدريس والمتخصصين في مجال صناعة الملابس في النموذج المقترح؟
فقد تم حستتتتتتتتتتتتتتاب الأوزان النستتتتتتتتتتتتتتبية والانحرافات  الرابع التستتتتتتتتتتتتتتاؤلوللإجابة على 

المعيارية ودرجة موافقة أعضتتتتتتاء هيئة التدريس من المتخصتتتتتتصتتتتتتين في الملابس والنستتتتتتيج 
 ( حول النموذج المقترح لبندانة الرأس والذي يوضح نتائجه الجدول التالي:5وعددهم )

 5( آراء المتخصصين حول النموذج المقترح لبندانة الرأس ن =11جدول )

 العبارات م
الوزن 
 النسبي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الموافقة

 موافق 0.447 2.80 القياسات التي تم أخذها نافية. 1

2 
قياس محيط الرأس تم أخذه بطريقة 

 موافق 0.837 2.20 صحيحة.

 وشاح الرأس)البندانة(قياس طول  3
 موافق 0.00 3.00 صحيحة.تم أخذه بطريقة  

 

وشاح نفس طريقة أخذ قياس 
 ادةزيمع  القصير الرأس) البندانة(

الطول أسفل نهاية الرقبة تبعا 
 .للطول المطلوب 
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 الرأس)البندانة(وشاح عرض  4
 بطريقة صحيحة. تحديدهتم  

 موافق 0.548 2.60

 وشاح الرأس)البندانة(أتساع  5
 موافق 0.447 2.80 مضبوط. 

طريقة أخذ إجمالي الموافقة على محور )
 موافق 0.445 2.68 (القياسات

تحديد عرض الباترون تبعا للقياسات  1
 موافق 0.837 2.20 المأخوذة بطريقة صحيحة.

تحديد طول الباترون تبعا للقياسات  2
 موافق 0.00 3.00 المأخوذة بطريقة صحيحة.

 وشاح الرأس)البندانة(رسم باترون  3
 موافق 0.447 2.80 بطريقة صحيحه.  الطويل 

4 
لوشاح عرض الجزء الأمامي 

علي الباترون الرأس)البندانة(
 مناسب لحجم البندانة.

 موافق 0.425 2.80

طريقة رسم على محور) إجمالي الموافقة
 موافق 0.427 2.70 (الباترون 

 موافق 0.894 2.60 .الارتداءتحقيق الراحة في  1
 موافق 0.548 2.60 منطقة الأذن. علىضغط يلا  2
 موافق 0.849 2.60 منطقة الرقبة. علىسبب ضيق يلا  3
 موافق 0.447 2.80 .حقق الأداء الوظيفي لهي 4

 الرأس)البندانة(لوشاح الشكل العام  5
 مضبوط.

 موافق 0.856 2.60

 وشاح الرأس) البندانة(قياس  6
 موافق 0.474 2.80 مناسب للقياسات المختلفة.



 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية  
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

578 

 

تحقيق إجمالي الموافقة على محور)
 (العوامل الأرجونومية

 موافق 0.678 2.67

( أن الوزن النستبي لموافقة المتخصتصتين من اعضتاء هيئة 11يتبين من جدول )
( لجميع العبتتتارات، كمتتتا بل  3,00إلى  2,20تراوحتبين )التتتتدريس على النموذج المقترح 

( 2,68إجمالي الموافقة على عبارات المحور الأول )طريقة أخذ القياستتتتات( بوزن نستتتتبي )
ى المحور الثاني )طريقة رستتتتتتتم ( وهي درجة موافقة مرتفعة، وعل0,445وانحراف معياري )

( وهي درجة موافقة مرتفعة، 0,427( وانحراف معياري )2,70الباترون( بوزن نستتتتتتتتتتتتتتبي )
( وانحراف معياري 2,67وعلى المحور الثالث )تحقيق العوامل الأرجونومية( بوزن نستتتبي )

ممتتتا يشتتتتتتتتتتتتتتير إلى اتجتتتاه الموافقتتتة المرتفعتتتة من  ، ( وهي درجتتتة موافقتتتة مرتفعتتتة0,678)
 تخصصين على النموذج المقترح ككل.الم

كما تم حستتتتتتتتتاب قيمة "ت" لعينة واحدة لآراء المتخصتتتتتتتتتصتتتتتتتتتين على محاور النموذج       
 :المقترح، والذي يوضح نتائجه الجدول التالي

( نتائج اختبار"ت"لعينة واحدة للفروق بين المتخصصين حول النموذج 12جدول )
 6= المقترح ن 

محاور مقياس 
ذج التقدير للنمو 
 المقترح

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
درجات  قيمة "ت" المعياري 

 مستوى الدلالة الحرية

 4 19.757 1.517 13.40 طريقة أخذ القياسات
0.01 

دالة لصالح 
 موافق

 4 18.522 1.304 10.80 طريقة رسم الباترون 
0.01 

دالة لصالح 
 موافق

تحقيق العوامل 
 0.01 4 29.212 1.225 16.00 الأرجونومية
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دالة لصالح 
 موافق

 4 32.394 2.775 40.20 الدرجة الكلية
0.01 

دالة لصالح 
 موافق

( أن قيمة "ت" لعينة واحدة للفروق بين آراء المتخصتتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتتين على 12يتبين من جدول )
مة ( بقيطريقة أخذ القياســـــاتمحاور النموذج المقترح كعينة واحدة جاءت للمحور الأول )

 الثاني بقيمة( وهي قيمة دالة لصالح "موافق"، وللمحور 0,01( بمستوى دلالة )19,757)
( وهي قيمة دالة لصتتتتتتتتتتتتتالح "موافق"، وللمحور الثالث 0,01( ومستتتتتتتتتتتتتتوى دلالة )18,522)
( وهي قيمة دالة 0,01( ومستتتتتتتتتوى دلالة )29,212( بقيمة )تحقيق العوامل الأرجونومية)

( 0,01( ومستتتتتتتوى دلالة )32,394بقيمة ) جاءت لمجموع المحاورلصتتتتتتالح "موافق، فيما 
 وهي دالة لصالح "موافق".

 الرأس وشاحوتشير تلك النتيجة إلى صلاحية النموذج المقترح بمحاوره الثلاث لرسم 
البحثي  لالتساؤ وتحقيق العوامل الأرجونومية، وبذلك تكون قد تمت الاجابة على  )البندانة(

أراء المحكمين من أعضاء هيئة التدريس والمتخصصين في مجال ما "ونصه  الرابع
 صناعة الملابس في النموذج المقترح؟"

 :وشاح الرأس) البندانة(لالجدول التالي يوضح النماذج المنفذة من النموذج المقترح 
 لوشاح الرأس) البندانة(المقترح ( النماذج المنفذة من النموذج 13جدول)

 جنب أمام النموذج

ول:
 الا

ذج
مو

الن
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 جنب أمام النموذج

  
 

  

ي: 
لثان

ج ا
موذ

الن
 

  



 المجــلة العلمــــية للتربيــــة النوعيـــة والعـلوم التطبيقـــية  
esThe Scientific Journal of Specific Education and Applied Scienc 

  

581 

 

 جنب أمام النموذج

  
 

  

لث
الثا

ج 
موذ

الن
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 جنب أمام النموذج

  
 تم اخفاء الوجه بناء علي رغبة عينة الدراسة 

 للبحث: الخامس التساؤلالإجابة على 

 النموذجما أراء المســـــتهلكات في للبحث ونصتتتتتتته " الخامس التستتتتتتتاؤلللإجابة على 
 المقترح وتحقيقه لمتطلبات الراحة؟"

 وشاح الرأس)البندانة(( حول 50تم حساب متوسط موافقة المستهلكات بالعينة وعددهن )
التي تم تصميمها وفق النموذج المقترح في البحث لتحقيق العوامل الأرجونومية، والجدول 

 التالي يوضح آراء المستهلكات:

وفق النموذج  المصممةول بندانة الرأس ( آراء المستهلكات ح13جدول )
 50المقترح في البحث ن=

الوزن  العبارات م
 النسبي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الموافقة

1 
 وشاح الرأس)البندانة(ناسب ي

 موافق 0.580 2.70 .احتياجاتي

 وشاح الرأس)البندانة(مقاس  2
 موافق 0.733 2.56 .مضبوط

 مريحوشاح الرأس)البندانة(  3
 موافق 0.697 2.62 عند الاذنين
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لا ( وشاح الرأس)البندانة 4
 .عند منطقة الرقبة ضايقنيي

 موافق 0.838 2.46

 وشاحالشكل العام  5
 موافق 0.837 2.44 .مناسبالرأس)البندانة( 

 موافق 0.787 2.64 .مريح وشاح الرأس)البندانة( 6

7 
 سببيلا وشاح الرأس)البندانة(

 موافق 0.683 2.91 .تكتل تحت الطرحة

وشاح الرأس)البندانة( طول  8
 موافق 0.849 2.78 .مناسب

 موافق 0.750 2.63 إجمالي الموافقة

( أن الأوزان النستبية لموافقة العينة من المستتهلكات على عبارات 13يوضتح الجدول )
استتتتتتتتتتتتتتتبتتانتتة الآراء حول بنتتدانتتة الرأس المصتتتتتتتتتتتتتتممتتة وفق النموذج المقترح لتحقيق العوامتتل 

( 2,91( وهي بتتدرجتتة موافق، إلى )0,837( بتتانحراف معيتتاري )2,44الأرجونوميتتة بين )
اء متوستتتتتتط الموافقة الإجمالي على فيما ج موافق،( وهي بدرجة 0,683بانحراف معياري )

 ( وهي بدرجة موافق.0,750( بانحراف معياري )2,63العبارات )

ق المصممة وف وشاح الرأس)البندانة(وللتحقق من الفروق بين آراء المستهلكات حول 
النموذج المقترح لتحقيق العوامل الأرجونوميةفقد تم حساب قيمة "ت" لعينة واحدة لآراء 

 الذي يوضح نتائجه الجدول التالي.المستهلكات، و 
 احوش( نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة للفروق بين آراء المستهلكات حول 14جدول )

 50بالنموذج المقترح في البحث ن =  الرأس)البندانة(

 آراء المستهلكات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة "ت" المعياري 

درجات 
 مستوى الدلالة الحرية

الرأس) وشاح ناسب ي
 0.01 49 32.901 0.580 2.70 .احتياجاتي البندانة(

 دالة لصالح "موافق"
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 وشاح الرأسمقاس 
 .مضبوط )البندانة(

2.56 0.733 24.699 49 0.01 
 دالة لصالح "موافق"

وشاح الرأس)البندانة( 
 0.01 49 26.594 0.697 2.62 مريح عند الاذنين

 دالة لصالح "موافق"
 وشاح الرأسناسب ي

 0.01 49 20.755 0.838 2.46 .احتياجاتي)البندانة(
 دالة لصالح "موافق"

وشاح الرأس) مقاس 
 .مضبوطالبندانة(

2.44 0.837 20.616 49 0.01 
 دالة لصالح "موافق"

وشاح الرأس)البندانة( 
 0.01 49 21.934 0.787 2.64 مريح عند الاذنين

 دالة لصالح "موافق"
وشاح الرأس) ناسب ي

 0.01 49 27.733 0.683 .912 .احتياجاتي البندانة(
 دالة لصالح "موافق"

 وشاح الرأس)مقاس 
 49 17.667 0.849 278.12 .مضبوط البندانة(

0.01 
 دالة لصالح "موافق"

 0.01 49 52.31 0.750 20.02 إجمالي الاستبيان
 دالة لصالح "موافق"

اح وش( أن قيمة "ت" لعينة واحدة للفروق بين آراء المستهلكات حول 14يتبين من جدول )
بين  تتراوح المصتتتتتتتتتممة وفق النموذج المقترح لتحقيق العوامل الأرجونومية الرأس)البندانة(

( لصتتتتتتتتتتتتتتالح "موافق" على ما جاء من 0,01( وجميعها دالة عند )52,31( و )17,667)
 عبارات في الاستبيان.

في  ما أراء المسـتهلكاتللبحث ونصتته " لخامسالتستتاؤلاوبذلك تكون قد تمت الإجابة على 
 "النموذج المقترح وتحقيقه لمتطلبات الراحة؟

 حيث توصل (2021-أحمد ةالرحمن، فاطم)نيرمين عبد ويتفق ذلك مع دراسة كلا من 
 زيادة في کبير بشکل تساهم التصميم أثناء الأرجونومية بالعوامل الاهتمام أن إلى البحث
 الباحثتان یوتوص المستهدف،المستهلك  خصائص مع لتتوافق للمنتجات الوظيفة الكفاءة
-حمد)هشام أودراسة  ،ومكملاتها الأزياء تصميم يف الأرجونومية الجوانب مراعاة بضرورة
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 وتم وضع الرياضي،أنواع وأشكال غطاء الرأس  علىالتعرف  إلىالتي هدفت  (2020
ن التصميمات المقترحة والتي تناسب السوق المحلي وأخذ آراء المستهلكين مجموعة م

 نحوها.
 ملخص النتائج:

 اتضح من النتائج السابقة أن:
بعض المشاكل التي تم  لأسواق المصرية بهبا المتواجد وشاح الرأس)البندانة( -1

 استخلاصها وجمعها من اراء المستهلكات.
المصرية يتم التعامل به وكل مصنع يقوم بتنفيذ نموذج لا يوجد نموذج موحد بالمصانع  -2

 خاص به.
لاقي نسبة قبول عالية من المتخصصين وشاح الرأس)البندانة(النموذج المقترح  -3

 والمنتجين.
 النموذج المنفذ يحقق العوامل الأرجونومية بناء على آراء المستهلكات. -4

 التوصيات
 تنفيذ الملابس ومكملاتها لتحقيقالاهتمام بعلم الأرجونوميكس في مجال تصميم و  -1

 الراحة والملائمة للاستخدام.
محاولة تقديم منتجات متميزة تزيد من ثقة المستهلك  إلىتوجيه مجال صناعة الملابس  -2

 تجاه المنتج.
دمج علم الأرجونوميكس في العملية التعليمية وخاصة في تصميم وتنفيذ المنتجات  -3

 الملبسية.
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 للسيدات( بندانةوشاح الرأس)التحقيق العوامل الأرجونومية في بناء نموذج 

رية المتواجدة في السوق المص)البندانة( الرأسوشاح تحديد عيوب  إلىيهدف البحث الحالي 
 ةوميأرجونللوصول لقواعد  ،بناء علي أراء المستهلكات ومحاولة أيجاد حلول مناسبة لها

لتحقيق أعلي مستويات الراحة في الاستخدام عن طريق )البندانة( الرأسوشاح لبناء وإنتاج 
وفقا للمتطلبات الأرجونومية من حيث درجة  )البندانة(الرأسلوشاح تقديم نموذج مقترح 
 الضبط ونسبة الراحة.

مختلف  ة من( سيد50وتكونت عينة البحث من عينة عشوائية من السيدات تكونت من )   
شاح و أهم العيوب المتواجدة في  على الدقهلية للتعرف ،ةالقاهرة، الجيز محافظة ب الأعمار
مجموعة من المتخصصين من أعضاء هيئة التدريس و  بالأسواق،المتواجد  )البندانة(الرأس

مجموعة من المنتجين وعددهم  المقترح، )البندانة(الرأسوشاح ( لتقييم نموذج 5وعددهم )
ي واتبع البحث المنهج شبه التجريبي والمنهج الوصف ،)البندانة(الرأسوشاح ( من منتجي 6)

 .والإجابة على تساؤلات البحثلتحقيق أهداف الدراسة  لملاءمتهوذلك 
وتكونت أدوات الدراسة من استمارة استطلاع رأي المستهلكات لتحديد المشاكل      

ي استمارة استطلاع رأ المصرية،المتواجد بالأسواق )البندانة( الرأسوشاح في  المتواجدة
باترون  ووجود ،)البندانة(الرأسوشاح المنتجين بالمصانع المصرية عن طريقة بناء نموذج 

مقياس تقدير لتقييم أرجونومية النموذج  المحجبات،متعارف علية بين مصنعي ملابس 
استمارة  س،الملابمن قبل المتخصصين والمنتجين في مجال )البندانة( الرأسلوشاح المقترح 
 من قبل المستهلكات. المقترح)البندانة( الرأسوشاح تقييم 
لعوامل ل)البندانة( الرأسلوشاح وأسفرت نتائج البحث عن تحقيق النموذج المقترح     

في  حيث الراحة من والمستهلكات،آراء المتخصصين والمنتجين  علىالأرجونومية بناء 
 .وصلاحية النموذج المقترح للاستخدام الارتداء

الاستفادة من نتائج البحث الحالي إلي الاهتمام بعلم الأرجونوميكس في كما أوصى البحث ب
وجيه مجال ت للاستخدام،مجال تصميم وتنفيذ الملابس ومكملاتها لتحقيق الراحة والملائمة 

 لمنتجات،اتجات متميزة تزيد من ثقة المستهلك تجاه صناعة الملابس إلي محاولة تقديم من
 دمج علم الأرجونوميكس في العملية التعليمية وخاصة في تصميم وتنفيذ المنتجات الملبسية.

 نموذج -) البندانة(الرأس وشاح – ةالأرجونومي المفتاحية:الكلمات 
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Realizing The Ergonomic Factors in Building a 

Women's Bandana Model  

 

Abstract     

The current research aims to determine the defects of " Head Bandana 

" present in the Egyptian market based on the opinions of consumers 

and try to find appropriate solutions for them, to reach Ergonomic 

rules for building and producing Head Bandana to achieve the highest 

levels of comfort in use by presenting a proposed model for " Head 

Bandana " according to the Ergonomic requirements of where the 

degree of adjustment and the proportion of comfort. 

The research sample consisted of a random sample of Women 

consisting of (50) Women from Cairo, Giza, and Dakahlia 

governorates to identify the most important defects in the Head 

Bandana present in the Markets, a group of specialists from the 

Faculty members numbering (5) to evaluate the proposed Head 

Bandana Pattern, a group Of the producers, and they number (6) from 

the producers of the head bandana, and the research followed the 

quasi-experimental method and the descriptive method, due to its 

relevance to achieving the objectives of the study and answering the 

research questions. 

The study tools consisted of a consumer opinion survey form to 

determine the problems found in head bandana in the Egyptian 

market, a survey form for producers in Egyptian factories on how to 

build a Head Bandana Pattern, the presence of a Pattern common 

among veiled Clothing Manufacturers, an estimate scale for 

evaluating the Ergonomics of the proposed Head Bandana Pattern 

before. Clothing specialists and producers, Head Bandana evaluation 

form proposed by women consumers 

The results of the research resulted in Achieving the proposed Pattern 

of Head Bandana for Ergonomic factors based on the opinions of 

specialists, producers and consumers, in terms of wearing comfort 

and the validity of the proposed model for use. 

The research also recommended taking advantage of the results of 

the current research to pay attention to the science of ergonomics in 

the field of design and implementation of clothing and its accessories 

to Achieve comfort and convenience for use, directing the field of 

clothing industry to try to provide distinguished products that 
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increase consumer confidence towards products, integrating the 

science of ergonomics in the educational process, especially in the 

design and implementation of products clothing. 

 

 

Keywords: Pattern- head scarf (bandana)- Ergonomics 

 

 
 
 

 


