
السموك و تأثير برنامج إرشادي رياضي عمي التوافق النفسي 
 لدي الأطفال المعاقين ذهنياً القابمين لمتعمم يالعدوان

 إبراهيم ربيع شحاتة * أ.د/            
 إبراهيم رشاد محمد د/ أ.م.**            
 هناء ممدوح عبدالجابر/ ة*** الباحث           

 : مشكمة البحثو  مقدمةال
 الفتترص بتتتوفير تخصصتتات ا بمختمتت  العمميتتة البحتتوث مراكتتز تمتت اه

 فم تم المعتاقين فئتة الفئتا  هتذ  ومتن ، البتدني النشتاط لممارسة الفئا  لكافة
 البدنيتة لمياقتة أن وبمتا ، ب تا إعتاقت م تستم  لا اليوميتة الحيتا  فتي متطمبا 
 ىعمتت أثرهتتا لانعكتتاس وذلتتك الستتعاد  الإنستتان تكستت  التتتي المكونتتا  جميتتع

 فمتتتتن لتتتتذا  ، والعقميتتتتة والصتتتتحية والاجتماعيتتتتة والنفستتتتية البدنيتتتتة الجوانتتتت 
 تستتاعد ببتتدائل طبيعتتي بشتتكل الحيتتا  ممارستتة عمتتى قتتدرت م تنميتتة الضتتروري

 ممارستة طريتق عتن ذلتك تحقيق ويمكن ، الذا  وتحقيق الإعاقة تخطى عمى
 لجميتتع  لمحيتا وأستموباً  لمتقتدم ستمةً  أتاحت  التتي المختمفتة بأشتكال ا الرياضتة
 . والمنافسة لمدراسة ومجالاً  الأفراد

تعتد الإعاقتة الذهنيتة ( أن 75:  7997يري " مروان عبدالمجيد " )و 
حتتد الإعاقتتا  التتتي توجتتد ضتتمن فئتتة ذوا الاحتياجتتا  الخاصتتة والتتتي تشتتكل أ

نسبة ليس  بالقميمة داخل المجتمع حيث يختمت  الأفتراد المعتاقون ذهنيتاً عتن 
مستتوا قتدرات م العقميتة التتي تتؤثر بشتكل أساستي عمتى  أقران م الأسوياء فتى
 قدرات م الحركية .

قتد أصتب  هنتاك ضترور  ( أنه 78:  7994ويشير " محمد علبء " )
لتأهيتتتل ذوا الإعاقتتتا  الذهنيتتتة حتتتتى تتتتتلبءم قتتتدرات م ودرجتتتة إعتتتاقت م متتتع 

                                                 

 . جامعة المنيا  -* أستاذ عمم النفس الرياضي بكمية التربية الرياضية 
 جامعة المنيا . -بقسم عمم النفس الرياضي بكمية التربية الرياضية أستاذ مساعد ** 

 جامعة المنيا . –*** باحثة بقسم عمم النفس الرياضي بكمية التربية الرياضية 
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متطمبتا  حيتتات م ، لتتذلك بتتدأ الاهتمتتام ب تذ  الفئتتة عتتن طريتتق التأهيتتل الطبتتي 
جتمتتاعي الم نتتي وبتتدأ  الحكومتتا  ت تتتم برعتتايت م وتتتأهيم م متتن ختتلبل والا

ال يئتتتا  الحكوميتتتة والأهميتتتة وذلتتتك بتتتتوفير العديتتتد متتتن المجتتتالا  الرياضتتتية 
والمجال الرياضي خصت  بأنشتطته المتنوعتة حيتث يجتد المعتاق ، والترويحية 

مكاناته ، ويجت  مراعتا  إلا تتستب  الممارستة فت ي أي ما يتناس  مع قدراته وا 
 أعراض جانبية تزيد من حالته سوءاً بحيث يصع  علبجه .

 الإرشتتتاد أن إلتتتي( 74:  2002) " إختتتلبص عبتتتد الحفتتتيظ" تشتتتير 
 إلتتيالتتتي ت تتد   المخططتتة العمميتتةالنفستتي فتتي المجتتال الرياضتتي هتتو تمتتك 

وذلك من ختلبل التعتر  عمتي  أفضلف م نفسه عمي نحو يلكي  الفردمساعد  
وقيمتتته وعاداتتتته  عداداته وقدراتتتته وخبراتتتته وميولتتتهواستتتت واتجاهاتتتتهشخصتتتيته 
عمتتي حتتل  مستتاعدتهكتتذلك ، و  المختمفتتةتجتتا  المواقتت   الستتموكيةواستتتجاباته 

 ممتا يحقتق لته التوافتق البيئيتة وظروفته الشخصتيةمشكلبته وتنميه إمكانياتته 
 .في مختم  المجالا  

 هتتي الإرشتتادية ةن العمميتتأ( 52،  2005) " محمتتد ستتعفان" ويتترا 
،  والإجتتتراءا والم تتتارا   والأنشتتتطةالتتتتى تتضتتتمن المعتتتار   الأعمتتتال ةمتتتجم

 أهتداف ا، ويكتون لكتل مرحمته  ومتفاعمة ومترابطة متتابعةوتؤدا عمى مراحل 
بالتشخيص ثم تصميم البرنامج الارشادا ثتم تنفيتذ  متن  المرحمةهذ   وتبدأ، 

يقتتوم واتصتتال جيتتد بتتين المرشتتد والمسترشتتد ، كمتتا  إرشتتاديهختتلبل جمستتا  
القتتتائمين عمتتتى رعايتتتته وتربيتتتته  أوبالعمتتتل متتتع المسترشتتتد  النفستتتيالمرشتتتد 

 . الإرشادية لمعمميةبالتخطيط والتنفيذ 
( أن التوافتتتتق الاجتمتتتتاعي 33:  7994" ) الزغبتتتتيأحمتتتتد  ويشتتتتير "

ومعرفتته  ةالمستتؤوليوتحمتتل  الآختترينيتعمتتق بتقبتتل الفتترد وستتط المجتمتتع متتن 
دراك الآختترين إلتتيالفتترد الفتترد وحاجتته  إلتتي الآختترينحاجتتا    إلتتيالشتتخص  وا 
 إلتيالتتي تتربط بينته وبتين جزيئتا  المجتمتع عمتي اختلبفته والوصتول  العلبقتة

والحرمتان والصتراع والتفتاعلب  وان قتدر  الفترد  الإشتباعحاله من التوازن متن 
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يعكتس حالته متن التتوازن  المحيطتةوالظترو   البيئتةم متع تييترا  ؤ عمي التتلب
 والعقمي والسموكي .الانفعالي والنفسي 

المعتتاق ذهنيتتاً أن الطفتتل ( 73:  7993وتشتتير " عتتلب عبتتدالباقي " )
لدية قصور فى الكفاية الاجتماعية والعجز عن التكي  مع البيئة التتى يعتيش 
في تتا ، ويصتتع  عميتتة إقامتتة علبقتتا  إيجابيتتة متتع الآختترين ، ويلبحتتظ أيضتتا 

ألعتتاب م ويبتتدو عميتتة إلتتى مشتتاركة الأصتتير منتتة ستتنا فتتى أنشتتطت م و   ميمتتة 
الختتو  وعتتدم الأمتتان ، وييمتت  عميتتة العزلتتة والانستتحا  متتن الجماعتتة وتتتزداد 

 له .  رفض م هذ  المظاهر سوءا بسب  الاتجاها  السمبية للآخرين نحو  و 
العتتتدوان هتتتو ستتتموك ( أن 77:  7998يؤكتتتد " محمتتتد عتتتلبوي " )و 

حداث ضرر أو إيذاء لشخص آخر  حيتث أن هتذا ي تد  إلى محاولة إصابة وا 
التعري  يركز عمى أن العدوان سموك ، وأن السموك العدواني ينبيتي أن يكتون 
موج تاً ومقصتوداً ضتد كتائن حتتي آختر ب تد  الإيتذاء أو إيقتاع الضتترر ، وأن 

السموك العدواني الذا يتضمن إلحاق الأذا لشتخص آختر قتد يتضتمن العديتد   
حتكتاك البتدني أو لام أو امن وسائل التعبير عن العتدوان إذ قتد يتضتمن التت ج

نتتوعين  إلتيالعتدوان المفظتي أو المباشتر وغيتر المباشتر ، كمتا يمكتن تقستيمه 
 هما العدوان العدائي والعدوان الوسيمى .

أن ( 49:  2003ويؤكتتتتد " عبتتتتاس محمتتتتود ، رشتتتتاد دمن تتتتوري " )
العتتدوان عبتتار  عتتن توقيتتع العقتتا  عمتتي الييتتر أو عقتتا  التتذا  والعتتدوان قتتد 

ر أو غير مباشتر بالجستم أو المفتظ بالنقتد أو الت ديتد أو العصتيان يكون مباش
وبمخالفة التقاليد أو العتر  أو الختروع عمي متا والعتدوان فتي الأعتم مصتحوبا 
بشتتتحنه انفعاليتتته غاضتتتبه والفتتترد قتتتد يعتتتتدي عمتتتي الآختتترين بستتتب  شتتتعور  

علبن وجود  .  بالنقص وقد يعتدي أيضا لتوكيد ذاته وا 
عمتي بعتض البحتوث والدراستا  الستابقة  وناحثومن خلبل إطلبع البت

أن تمتتك الفئتتة لتتم تحظتتي بالاهتمتتام الكتتافي فتتي المجتتال الرياضتتي وذلتتك وا وجتتد



 20 

متتتن ختتتلبل الاستتتتفاد  متتتن البتتترامج الإرشتتتادية والاستتتتعانة ب تتتا فتتتي توظيتتت  
الأنشتتطة الرياضتتية ، حيتتث أن بتترامج الإرشتتاد الرياضتتي تعمتتل عمتتي استتتيلبل 

شتتباع دوافع تتم ومستتاعدت م عمتتي حتتل المشتتكلب  التتتي  طاقتتا  هتتذ  الفئتتة وا 
يعتتانون من تتا وشتتيل تفكيتترهم واستتتثمار إمكانيتتات م حتتتى تصتتب  هتتذ  الفئتتة 

الآخرين وكتذلك أن توافق م مع و مف وم م لذات م منتجة ومفيد  مما يزيد من 
 .وتخمص م من الميول العدوانية يحيوا حيا  طيبة في المجتمع 

   البحث :اهدأ
 :إلي لحالي اي د  البحث 

 .تصميم برنامج إرشادي رياضي للؤطفال المعاقين ذهنياً القابمين لمتعمم -7
عمي التوافق النفسي لتدي العينتة قيتد البحتث البرنامج  التعر  عمي تأثير -2

. 

لدي العينة قيد البحتث  يالعدوانالسموك عمي البرنامج  التعر  عمي تأثير -3
. 

 البحث : فروض
 ما يمي :ون باحثفترض الث يفي ضوء أهدا  البح

توجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي القياستين القبمتي والبعتدي  .7
 لأطفال المعاقين ذهنياً القابمين لمتعمم.دي التوافق النفسي مل
توجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي القياستين القبمتي والبعتدي  .2

 . متعمملأطفال المعاقين ذهنياً القابمين لدي ال يعدوانسموك المل

 مصطمحا  البحث :
   sport guidance programالبرنامج الإرشادي الرياضي 

الإرشتتتتتادي برنتتتتتامج ( أن ال24:  7993تتتتتتري " منتتتتتي العتتتتتامري " )
مخطتط ومتنظم فتي ضتوء أستس عمميتة لتقتديم الختدما  الرياضي هو برنامج 

ت م الإرشادية المباشر  ، وغير المباشر  فرديا وجماعيتا للؤفتراد ب تد  مستاعد
في تحقيق النمو وتعديل سموك الفرد كتنميتة شخصتيته ومستاعدته عمتي تعمتم 
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أسالي  جديتد  لف تم نفسته ومشتاعر  والاستتجابة لدوافعته والبيئتة الاجتماعيتة 
المحيطتتتة بتتته ، وذلتتتك متتتن ختتتلبل ممارستتتة الفتتترد لمجموعتتتة متتتن الأنشتتتطة 

 الرياضية الموج ة .

 التوافق النفسي : 
حالتتة ( أن التوافتتق النفستتي هتتو 77:  7992يتتري " ستتعد جتتلبل " )

رضتتا الفتترد عتتن نفستته وعتتن الآختترين متتن ختتلبل التفاعتتل الجيتتد مع تتم وثقتتته 
وشتتعور  بالانتمتتاء وخمتتو  النستتبي متتن الأمتتراض العصتتبية متتع التحتترر  وذاتتته 

 الأخلبقي . من العدوانية والتزامه

 : يعدوانسموك الال
هجتتوم نحتتو  ( أن العتتدوان هتتو64:  7998يتتري " محمتتد عتتلبوي " )

ظ ار الرغبة في التفتوق  شخص ما أو شي ما بيرض التخمص من الإحباط وا 
 عمي الآخرين .

 الدراسا  السابقة : 
العربيتتتة بتتتاجراء دراستتتة مستتتحية لمدراستتتا  الستتتابقة ون قتتتام البتتتاحث

 ونقتتوم البتتاحثيوستتو   ،والأجنبيتتة التتتي أجريتت  فتتي مجتتال الإعاقتتة العقميتتة 
   . ريخ إجرائ ا من الأحدث إلى الأقدمبعرض تمك الدراسا  وفقا لتا

 تتأثير" ( بعنتوان2003" ) & eval  poolmanوايفتال " بولمتاندراستة  .7

 عقميتا لممتخمفتين البدنيتة المياقة مكونا  عمى خاص رياضية تربية برنامج
 عمتى ختاص رياضتية تربيتة برنتامج تتأثير التعتر  الدراستة واستت دف " ، 

 المتتن ج انالباحثتت واستتتخدم عقميتتا ينلممتخمفتت البدنيتتة المياقتتة مكونتا 
قوام تا  عينتة والضابطة( ، واختار المجموعتين )التجريبية بنظام التجريبي

 اختتر والأ ضتتابطة حتتداهماأ مجمتتوعتين لتتيإ تقستتيم م ( طفتتلب تتتم44)

 تفتوق النتتائج هتمأ متن وكان ( طفلب22من ما ) واحد  كل ، قوام تجريبية

  البدنية . المياقة مكونا  في الضابطة عمي التجريبية المجموعة
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( بعنتوان "التتدخل 7993" ) Ckark  ،Harz  دراستة " هتارز  ، كتارك  .2
المبكتتر لأطفتتال الإعاقتتة الذهنيتتة لمتتتعمم فتتي مرحمتتة متتا قبتتل المدرستتة " ، 
واستتت دف  الدراستتة التعمتتيم فتتي الطفولتتة المبكتتر  لأطفتتال الإعاقتتة الذهنيتتة 

)التعمتيم الختاص( متن الكتلبم في مرحمتة متا قبتل المدرستة وقتاموا بدراستة 
إلي الأداء وصتعوبا  التتعمم ومناقشتا  فتي صتعوبة التتعمم ، وكانت  أهتم 
نتائج الدراسة أن توصموا إلي تدريبا  عن القراء  العلبجية فتي المتدارس 

 خاصة المتعممين من ذوي الإعاقا  الذهنية البسيطة في القراء  .

 اجراءا  البحث : 
 من ج البحث : 

بأحد الباحثون  المن ج التجريبي ولقد استعان لباحثونااستخدم  
التصميما  التجريبية وهو التصميم التجريبى لمجموعة واحد  باتباع القياس 

 . القبمى والبعدا ل ا

 مجتمع وعينة البحث : 
اشتمل مجتمع البحث عمى الأطفال المعاقين ذهنياً القابمين لمتعمم 

لممتحقين بمركز الحيا  معاً بدير سنة ا (72 - 9)من  يةتلممرحمة السن
( طفلًب ، 49م والبالغ قوام م )2079/  2078البرشا بمموي لمعام الدراسي 

( طفل من مجتمع 35باختيار عينة عشوائية قوام ا ) ونوقد قام الباحث
( طفل كعينة 72البحث كعينة أساسية ، وتم اختيار عينة قوام ا )

 . استطلبعية
 أدوا  جمع البيانا  :

 : مقياس التوافق النفسيولًا : أ
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( بتصتتتميم هتتتذا المقيتتتاس 7983قامتتت  الباحثتتتة " ستتتمير  شتتتند " )
ستتتنة ، 72تتتت9للؤطفتتتال المتتتودعين بالمؤسستتتا  الإيوائيتتتة لممرحمتتتة العمريتتتة 

ويتكتتون المقيتتاس متتن بعتتدين أساستتين وهمتتا التوافتتق الشخصتتي ويضتتم ثلبثتتة 
( ، والشتتتعور 70ت  7أبعتتتاد هتتتي الثقتتتة بالتتتذا  ويضتتتم العبتتتارا  متتتن رقتتتم )

( ، الخمتتتو متتتن الأعتتتراض 20ت  77بالانتمتتتاء ويضتتتم العبتتتارا  متتتن رقتتتم )
 ( .30ت  27العصابية ويضم من العبارا  )

أمتتا البعتتد الثتتاني وهتتو التوافتتق الاجتمتتاعي ويضتتم ثلبثتتة أبعتتاد فرعيتتة 
( ، التحترر 40ت  37وهى العلبقا  الاجتماعية السميمة ويضتم العبتارا  متن )

( ، الالتتتتزام الاخلبقتتتى ويضتتتم 50ت  40وانيتتتة ويضتتتم متتتن )متتن الميتتتول العد
( عبتار  60( ، وبذلك يتكتون المقيتاس ككتل متن )60ت  57العبارا  من رقم )

( وب تذا تتتدرع التدرجا  70، وتحس  درجا  كتل عنصتر عمتى حتد  )صتفر ت 
( وتدل الدرجة العالية عمتى التوافتق النفستي الجيتد ، والدرجتة 60من )صفر ت 
 ى سوء التوافق النفسي .المنخفضة عم

 المعاملب  العممية لممقياس :
 أ ت الصدق :

( طريقتة 7983لحسا  صدق المقيتاس استتخدم  " ستمير  شتند " ) 
( طفتل وطفمتة يمثمتون أطفتال 50الاتساق الداخمي وذلتك عمتى عينتة قوام تا )

 المؤسسا  الإيوائية ، وقد حصم  الأبعاد عمى درجة مقبولة من الصدق .

   :  ت الثبا
عتتاد    لحستتا  ثبتتا  المقيتتاس استتتخدم  الباحثتتة طريقتتة التطبيتتق وا 

وقتتتد التطبيتتتق ، وقتتتد حصتتتم  أبعتتتاد المقيتتتاس عمتتتى معتتتاملب  ثبتتتا  مقبولتتتة 
    . (0.97:  0.69)تراوح  ما بين 

 فى البحث الحالي : لممقياسالمعاملب  العممية 
 ت الصدق : أ
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لتكوين اصدق  بحسا  ونلمتحقق من صدق المقياس قام الباحث
 (72الاتساق الداخمي وذلك بتطبيقه عمى عينة قوام ا )الفرضي عن طريق 

 مثم قا، ومن خارع العينة الأساسية لمبحث  من مجتمع البحثطفل 
بحسا  معاملب  الارتباط بين درجة كل عبار  وبين مجموع درجا   ونالباحث

رجا  كل بعد ، وكذلك معاملب  الارتباط بين مجموع د البعد الذا تنتمي إلية
 .(توض  ذلك2،  7وبين الدرجة الكمية لممقياس والجداول )
 ( 7 جدول )

والدرجة التوافق النفسي معاملب  الارتباط بين درجة كل عبار  من عبارا  مقياس 
 (72)ن =    هالكمية لمبعد الذا تنتمي إلي

 التوافق الاجتماعى التوافق الشخصي

 الشعور بالانتماء الثقة بالذا 
خمو من الأعراض ال

 العصابية

العلبقا  
 الاجتماعية السميمة

التحرر من الميول 
 العدوانية

 الالتزام الاخلبقى

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 باطالارت

1 8.36 11 8.50 01 8.52 11 8.41 21 8.58 31 8.47 

0 8.55 10 8.58 00 8.65 10 8.51 20 8.51 30 8.61 

1 8.57 11 8.51 01 8.71 11 8.41 21 8.60 31 8.54 

2 8.55 12 8.66 02 8.78 12 8.53 22 8.51 32 8.60 

3 8.60 13 8.66 03 8.47 13 8.58 23 8.44 33 8.42 

4 8.53 14 8.56 04 8.64 14 8.65 24 8.57 34 8.61 

5 8.36 15 8.47 05 8.78 15 8.65 25 8.55 35 8.60 

6 8.37 16 8.61 06 8.56 16 8.51 26 8.52 36 8.56 

7 8.40 17 8.58 07 8.55 17 8.44 27 8.52 37 8.51 

18 8.46 08 8.47 18 8.46 28 8.57 38 8.51 48 8.61 

 8.354 ( =8.83مستوى دلالة ) قيمة )ر( الجدولية عند درجة
 ( ما يمي : 7يتض  من جدول ) 
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ت تراوح  معاملب  الارتباط بين درجة كل عبار  وبين مجموع درجا  البعد 
 ( وهى معاملب  ارتباط دالة إحصائياً 0.97:  0.58الذا تنتمي إلية )

 الصدق.مما يدل عمى أن الأبعاد عمى درجة مقبولة من 
 ( 2 جدول )

  من أبعاد مقياس التوافق النفسي رتباط بين مجموع درجا  كل بعد معامل الا 
 (72)ن =              والدرجة الكمية له                         

 معامل الارتباط الأبعاد

 التوافق الشخصي
 8.73 الثقة بالذات

 8.75 الشعور بالانتماء

 8.74 الخمو من الأمراض العصابية

 يالتوافق الاجتماع

 8.74 العلاقات الاجتماعية السميمة

 8.76 التحرر من الميول العدوانية

 8.71 الالتزام الاخلاقى

 8.354 ( =8.83قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 ( ما يمي : 2يتض  من جدول ) 

معاملب  الارتباط بين مجموع درجا  كل بعد من أبعاد المقياس  تراوح ت 
( وهى معاملب  ارتباط دالة 0.98:  0.93ما بين )والدرجة الكمية له 

 .  إحصائياً مما يدل عمى أن المقياس عمى درجة مقبولة من الصدق

 ت الثبا  :  
التجزئة النصتفية عتن باستخدام  ونلحسا  ثبا  المقياس قام الباحث

متن مجتمتع  طفتل( 72معامتل ألفتا كرونبتاذ وذلتك عمتى عينتة قوام تا )طريق 
 ( يوض  ذلك3) لالعينة الأساسية لمبحث والجدوالبحث ومن خارع 

 ( 3جدول ) 
 (72)ن = لمقياس التوافق النفسي  باستخدام معامل ألفا كرونباذ الثبا معامل 
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 ألفامعامل  الأبعاد

التوافق 
 الشخصي

 8.66 الثقة بالذات

 8.71 الشعور بالانتماء

 8.72 الخمو من الأمراض العصابية

التوافق 
 الاجتماعي

 8.78 لعلاقات الاجتماعية السميمةا

 8.78 التحرر من الميول العدوانية

 8.70 الالتزام الاخلاقى

 8.75 الدرجة الكمية

 8.354 ( =8.83قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 ( ما يمي : 3 يتض  من جدول )

 ، كمتا( 0.94:  0.88ت تراوح  قيم معتاملب  ألفتا لأبعتاد المقيتاس متا بتين )
وهتى معتاملب  دالتة إحصتائياً ممتا ( 0.97ككتل )ممقيتاس بمغ معامتل ألفتا ل

 يدل عمى أن المقياس عمى درجة مقبولة من الثبا  . 

 اً : مقياس العدوان : نيثا
 وص  المقياس :

Arlond &Mark( "7992 ) قام بتصميمه " ارلوند ومارك ت 
 ( .2004وقام باعداد صورته لمعربية "حسن حسن عبد  " )

( عبار  أمام كل عبار  ميزان تقدير 29يتكون هذا المقياس من )و 
ت  29وتتراوح درجة المقياس ما بين )، ( خمسة بدائل 5يحتوي عمي )

 ( أربعة أبعاد رئيسة وهي :4( درجة ، كما اشتمل المقياس عمي )745
 . ت العدوان المفظي2  . ت العدوان البدني7

 .ت العداء 4   . ت اليض 3
 : لممقياسالعممية  المعاملب 
 أت الثبا  :
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( بحسا  ثبا  7992" )Arlond &Mark قام " ارلوند ومارك ت 
المقياس باستخدام طريقة إعاد  التطبيق وذلك عن طريق تطبيقه عمي عينة 

أسابيع(  9( ثم إعاد  التطبيق مر  أخري بفاصل زمني قدر  )372قوام ا )
رتباط بين التطبيقين الأول من التطبيق الأول ثم قام بحسا  معامل الا 
( ، العدوان 0.80البدني ) والثاني ، حيث كان عمي النحو التالي العدوان

( ، المقياس ككل 0.72( ، العداء )0.72( ، اليض  )0.76)المفظي 
( ، ويتض  من هذا أن الأبعاد المكونة لممقياس ل ا درجة مناسبة 0.80)

 ( .0.80ت  0.72من الثبا  حيث تتراوح درجة الثبا  بين )

 الصدق : - 
( بحسا  7992" )Arlond &Mark قام " ارلوند ومارك ت 

الاتساق التكوين الفرضي عن طريق صدق المقياس باستخدام صدق 
تم حسا  معامل الارتباط بين  أبعاد المقياس الأربعة حيث  الداخمي

 والمجموع الكمي لممقياس وقد بمغ  معامل الارتباط بين أبعاد المقياس
( ، العدوان المفظي 0.85) العدوان البدني والمجموع الكمي له كالتالي :

( ، 0.89( ، المقياس ككل )0.77( ، العداء )0.83( ، اليض  )0.72)
ويتض  من ذلك أن هذا المقياس له درجة عالية من الصدق وبالتالي ف و 

 اختبار جيد يمكن استخدامه لقياس العدوان .

 ياس فى البحث الحالي :المعاملب  العممية لممق
 ت الصدق : أ

التكوين صدق  بحسا  ونلمتحقق من صدق المقياس قام الباحث
 (72الاتساق الداخمي وذلك بتطبيقه عمى عينة قوام ا )الفرضي عن طريق 

 مثم قا، ومن خارع العينة الأساسية لمبحث  من مجتمع البحثطفل 
بار  وبين مجموع درجا  بحسا  معاملب  الارتباط بين درجة كل ع ونالباحث
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، وكذلك معاملب  الارتباط بين مجموع درجا  كل بعد  البعد الذا تنتمي إلية
 ( توض  ذلك5،  4وبين الدرجة الكمية لممقياس والجداول )

 ( 4 جدول )
  مقياس العدوانمعاملب  الارتباط بين درجة كل عبار  من عبارا  

 (72)ن = ه             الذا تنتمى إليوالدرجة الكمية لمبعد                    
 العداء اليض  المفظي العدوان العدوان البدني

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 8.61 0 8.63 1 8.66 2 8.65 

3 8.68 4 8.66 5 8.61 6 8.57 

7 8.54 18 8.61 11 8.68 10 8.70 

11 8.55 12 8.55 13 8.71 14 8.64 

15 8.60 16 8.66 17 8.64 08 8.62 

01 8.51   00 8.53 01 8.60 

02 8.60   03 8.78 04 8.65 

05 8.52     06 8.66 

07 8.60       

 8.354 ( =8.83قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 ( ما يمي : 4يتض  من جدول ) 

والدرجة المقياس ت تراوح  معاملب  الارتباط بين درجة كل عبار  من عبارا  
( وهى معاملب  0.93:  0.77ما بين )لمبعد المنتمية إليه الكمية 

مما يدل عمى أن المقياس عمى درجة مقبولة من  ارتباط دالة إحصائياً 
 الصدق .

 (5جدول )
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 د مقياس العدوان من أبعامعامل الارتباط بين مجموع درجا  كل بعد 
 (20) ن =                  والدرجة الكمية له                           

 معامل الارتباط الأبعاد

 8.78 العدوان البدني

 8.67 العدوان المفظي
 8.70 الغضب
 8.71 العداء

 8.354 ( =8.83قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 : يمي( ما  5يتض  من جدول ) 

ت تراوح  معاملب  الارتباط بين مجموع درجا  كل بعد والدرجة الكمية 
( وهى معاملب  ارتباط دالة إحصائياً 0.92:  0.89ما بين ) لممقياس

 مما يدل عمى أن المقياس عمى درجة مقبولة من الصدق . 

 ت الثبا  :  
التجزئة النصتفية عتن باستخدام  ونلحسا  ثبا  المقياس قام الباحث

متن مجتمتع  طفتل( 72عامتل ألفتا كرونبتاذ وذلتك عمتى عينتة قوام تا )مطريق 
 ( يوض  ذلك6) لالبحث ومن خارع العينة الأساسية لمبحث والجدو

 (6جدول )
 (20لمقياس العدوان    ) ن =  معامل الثبا  باستخدام معامل ألفا كرونباذ

 الفامعامل  الأبعاد

 0.97 البدنيالعدوان 

 0.89 المفظيالعدوان 
 0.93 ليض ا

 0.94 العداء
 0.96 الدرجة الكمية

 ( ما يمي : 6 يتض  من جدول )
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:  0.89تتتت تراوحتتت  قتتتيم معتتتاملب  ألفتتتا كرونبتتتاذ لمقيتتتاس العتتتدوان متتتا بتتتين )
( وهتتى معتتاملب  دالتتة إحصتتائيا ممتتا يتتدل عمتتى أن المقيتتاس عمتتى 0.96

 درجة مقبولة من الثبا  . 

 ثالثاً : البرنامج الارشادا الرياضي :

 ال د  من البرنامج :
تم تقسيم أهدا  البرنامج الارشادا الرياضي فى البحث الحتالي إلتى 

 ما يمى :
 هد  رئيسي .   -
 أهدا  فرعية . -

 ال د  الرئيسي : 
هتتو تعتتديل المشتتكلب  الستتموكية عنتتد المعتتاقين حركيتتاً فتتى المتييتترا  

 قيد البحث وذلك من خلبل برنامج ارشادا رياضي .

 :الأهدا  الفرعية 
 تنمية الثقة بالنفس وتقبل الذا  لدا عينة البحث . -7
 البعد عن الانطوائية وح  الذا  . -2

 زياد  دافعيت م والقدر  عمى تحمل المسئولية . -3

 الاهتمام بالقيم والمعايير والقوانين داخل الجماعة . -4

دخال الب جة والمرح إلى نفوس عينة البحث . -5  تنمية روح التعاون وا 

 مفتتى اختيتتار النشتتاط التتذا يتناستت  متتع قتتدرات مستتاعد  عينتتة البحتتث  -6
مكانيات   الصحية . موا 

القتتر  متتن عينتتة البحتتث وتف تتم ظتتروف م ومستتاعدت م فتتى مواج تتة اا  -7
 صعوبا  يواج وها.

 إكسا  عينة البحث الألفة والمود  من خلبل العمل داخل الجماعة . -8

 شيل تفكيرهم واستثمار إمكانيات م فى ما هو مفيد . -9
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 ج :أغراض البرنام
دراك إمكانتتات م وقتتدرات م عمتتي  .7 تنميتتة مشتتاعر عينتتة البحتتث وم تتارات م وا 

 الاعتماد عمي النفس .

مستتاعد  عينتتة البحتتث وحمتتايت م بالأنشتتطة والحركتتة المناستتبة خوفتتاً متتن  .2
 تدهور قدرات م .

مساعدت م عمي تف م حدودهم البدنية واكتشا  قدرات م وتحقيتق التوافتق  .3
 يمة الذا  . الاجتماعي وتنمية الشعور بق

اكتستتا  عينتتة البحتتث لمستتموك الستتوي والم تتارا  يستتاعد  عمتتي ممارستتة  .4
 حياته بشكل طبيعي .

 الترويحية والاسترخاء عمي تخفي  حد  التوتر .  تساعد الألعا .5

 تقميل العدوان من خلبل الأنشطة الجماعية . .6

 زياد  الشعور بالسعاد  وقيمة الذا  . .7

 أسس البرنامج :
 ا  البرنامج مع عينة البحث .أن تتناس  محتوي .7
 أن يحقق البرنامج الأهدا  التى صمم من أجم ا .   .2

مكانا  عينة البحث . .3  أن يتماشى مع قدرا  وا 
 التدرع من الس ل إلى الصع  ومن البسيط إلى المرك  . .4
 مراعا  الفروق الفردية بين المعاقين . .5
   أن تكون محتويا  البرنامج س مة ومبسطة حتى يمكن ف م ا . .6

 تحديد موضوعا  البرنامج :
 ونفتتى ضتتوء تحميتتل محتتتوا المراجتتع  والبحتتوث العمميتتة قتتام البتتاحث

،  الرياضتتيبتصتميم استتمار  استتتطلبع رأا المحكمتين فتى مجتتال عمتم التنفس 
وذلك حول مكونا  البرنامج وتحديد مدا مناستبت ا فتى تحقيتق ال تد  التذا 

البرنامج وزمن كتل مكتون وضع  من أجمه ، وكذلك تحديد مدا مناسبة زمن 
 من مكونا  البرنامج .
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وقتتتام البتتتاحثون بعتتترض مكونتتتا  البرنتتتامج عمتتتي الأستتتاتذ  والخبتتتراء 
 والمتخصصون في مجال عمم النفس .

 أوضتتح ومتتن ختتلبل نتتتائج استتتمار  استتتطلبع رأا المحكمتتين والتتتى 
%( متتتن المحكمتتتين عمتتتى مكونتتتا  البرنتتتامج والتتتزمن 85موافقتتتة أكثتتتر متتتن )

 : كالآتيل محتوا من محتويا  البرنامج وهى المخصص لك

 ق(7)     الإحماء-7

 ق(70)  العا  المشي والجري والوث  -2

 ق(3)    استرخاء -3

 ق(70)   العا  جماعية -4
 ق(70)   الصيير   الألعا -5
 ق(5)   الختام " الت يئة " -6

 بتحديد كل محتوا من محتويا  البرنامج . ونثم قام الباحث
بتحديتتتد الجوانتتت   ونال تتتد  متتتن البرنتتتامج قتتتام البتتتاحث وفتتتى ضتتتوء

الإرشادية والتى يتم تنفيذها من خلبل البرنامج الرياضتي وذلتك لتعتديل ستموك 
 المعاقين حركياً وهى كالتالي :

 المشاركة الايجابية فى تنفيذ البرنامج . -
 غرس روح الكفاح والتصميم والإراد  . -

 لات م والتحكم في ا .إكسا  المعاقين القدر  عمى ضبط انفعا -

 التعاون والمشاركة الفعالة والايجابية فى تنفيذ البرنامج . -

 إنشاء علبقا  اجتماعية سميمة من خلبل احتكاك الأفراد ببعض ا . -

 تشجيع المعاقين عند الأداء الجيد وتجن  مواق  الإحباط . -

 تحديد زمن البرنامج :
( 3اً ، وذلك بواقتع )( أسبوع72تم تحديد زمن تنفيذ البرنامج خلبل )

( وحتتد  يوميتتة ، 36وحتتدا  تدريبيتتة فتتى الأستتبوع ، باجمتتالي عتتدد وحتتدا  )
( دقيقتتة ، موزعتتة عمتتى أنشتتطة البرنتتامج 45ويتكتتون زمتتن الوحتتد  اليوميتتة )

 ( ساعة وهو زمن البرنامج الكمى .27إجمالي عدد ساعا  )
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 الأسمو  الاحصائى المستخدم :
 الأستالي  الإحصتائية الآتيتةون حثلحسا  نتائج البحتث استتخدم البتا

معامتتل ألفتتا تتت  الارتبتتاطت معامتتل اري المعيتت الانحتترا ت )المتوستتط الحستتابي 
 .( ت النسبة المئوية)   (  اختبارت كرونباذ 

( كمتتتا 0.05مستتتتوا دلالتتتة عنتتتد مستتتتوا )ون وقتتتد ارتتتتض البتتتاحث
 لحسا  بعض المعاملب  الإحصائية . Spssبرنامج وا استخدم

 وتفسيرها : اومناقشت  عرض النتائج
 ( 7جدول ) 
 القبمي والبعدا لمعينة قيد البحث  ندلالة الفروق بين متوسطي القياسي

 (35فى التوافق النفسي                   ) ن =                                

 المقياس
متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
 الفروق

الانحراف 
المعياري 

 مفروقل

قيمة 
( ) 

التوافق 
 الشخصي

 3.07 8.03 1.10 4.04 2.72 الثقة بالذات

 3.35 8.17 0.13 5.07 3.12 الشعور بالانتماء

 0.11 8.27 1.12 4.68 3.44 الخمو من الأعراض العصابية

التوافق 
 الاجتماعي

 1.44 8.12 1.01 5.24 4.01 العلاقات الاجتماعية السميمة

 8.01 0.01 5.28 3.15 العدوانية التحرر من الميول
18.6

3 

 3.31 8.10 1.55 5.11 3.12 الالتزام الاخلاقى

 11.14 8.66 7.60 20.11 10.27 الدرجة الكمية

 2.04( = 0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستوا دلالة )
 ( ما يمى :  7يتض  من جدول )  

لقبمتي والبعتدا ا نت وجود فتروق ذا  دلالتة إحصتائية بتين متوستطي القياستيي
 لممجموعة قيد البحث فى التوافق النفسي وفى اتجا  القياس البعدا .

البرنامج الارشادا الرياضي قتد تمك النتيجة إلى أن ون رجع الباحثوي
 لأطفتال المعتاقين ذهنيتاً القتابمين لمتتعممدي التأدا إلى تحسن التوافق النفستي 

ا فتى تنميتتة الثقتتة بالتتذا  وجعتتل ، فتالبرامج الإرشتتادية الرياضتتية ل تتا دوراً كبيتتر 
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المعاقين يشعرون بكيان م فى المجتمع كما أدا إلى زياد  شعورهم بالانتمتاء 
لمجماعتتة متتن ختتلبل احتكتتاك م ب تتم وشتتعورهم بتتأن م جتتزء لا يتجتتزأ متتن كيتتان 
الجماعتتة كمتتا أدا إلتتى خمتتوهم متتن الأعتتراض العصتتابية ، فممارستتة التمتتارين 

يتتتؤدا إلتتتى تحستتتين الجانتتت  الشخصتتتي  الرياضتتتية بجانتتت  الشتتتق الارشتتتادا
وجعم تتم قتتادرين عمتتى  لأطفتتال المعتتاقين ذهنيتتاً القتتابمين لمتتتعممدي التتوالنفستتي 

 ممارسة حيات م بدرجة عالية من التوازن النفسي .
 ( 8جدول ) 
 القبمي والبعدا لمعينة قيد البحث  ندلالة الفروق بين متوسطي القياسي

 (35) ن =                  يعدوانسموك الالى ف                                

 المقياس
متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
 الفروق

الانحراف 
المعياري 
 لمفروق

 ( قيمة )

 7.72 1.81 18.88 05.15 15.15 العدوان البدني

 4.56 8.45 2.33 13.72 08.27 العدوان المفظي

 7.12 8.61 5.50 01.12 07.84 الغضب

 5.34 1.87 6.01 03.11 11.32 العداء

108.2 الدرجة الكمية
4 

67.75 18.27 0.25 10.13 

 2.04( = 0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستوا دلالة )
 ( ما يمى :  8يتض  من جدول )  

ا القبمتي والبعتد نت وجود فتروق ذا  دلالتة إحصتائية بتين متوستطي القياستيي
 فى اتجا  القياس البعدا .و  يالعدوانالسموك فى لمعينة 

ويرجع الباحثون تمك النتيجة إلى أن البرنامج الارشادا الرياضي قتد 
فطبيعتة ،  لأطفال المعتاقين ذهنيتاً القتابمين لمتتعممدي التقميل العدوان أدا إلى 

وكتذلك تتؤدي إلتى الحتد متن العدوانيتة ممارسة الأنشتطة الرياضتية تتؤدا إلتى 
ممارستتتة دوان يمكتتتن متتتن تقميمتتته متتتن ختتتلبل العتتتتحستتتين ذاتتتته الأخلبقيتتتة ، ف

الأنشتتطة الرياضتتية ولكتتن بشتتكل مقتتنن يحتتافظ عمتتى ستتلبمة المعتتاقين وعتتدم 
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تعرضتتت م للئيتتتذاء وكتتتذلك أدا إلتتتى تحكتتتم المعتتتاقين فتتتى انفعتتتالات م واتتتتزان م 
النفسي والانفعالي وضبط النفس مما أدا إلتى ظ تور تمتك الصتفا  والعتادا  

تطتتبع م ب تتا ومزاولتتة تمتتك العتتادا  والأستتالي  فتتى حيتتات م الاجتماعيتتة نظتترا ل
 .المتكرر  فى ممارسة الأنشطة الرياضية 

 : الاستخلبصا 
 في ضوء نتائج البحث استخمص الباحثون ما يمي :

البرنامج الارشادا الرياضي له تأثير ايجابي دال عمى التوافق النفسي  .7
 لمتعمم .لدي الأطفال المعاقين ذهنياً القابمين  يالعدوانالسموك و 

القبمي  نوجود فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطى القياسيي .2
والبعدا لممجموعة قيد البحث فى التوافق النفسي وفى اتجا  القياس 

 البعدا .

القبمي  نوجود فروق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيي .3
وفى اتجا  القياس  يالعدوانالسموك والبعدا لممجموعة قيد البحث فى 

 لبعدا .ا

 : التوصيا 
الاهتمام بالناحية النفسية لممعاقين حيث أن إستخدام البرامج الإرشادية  .7

 فى المراكز ل ا تأثير إيجابى فى تحسين الحالة النفسية والبدنية ل م .

استخدام الأسالي  العممية الحديثة فى وضع برامج التدري  النفسي  .2
   مع قدرات م واستعدادات م .لممعاقين ذهنياً القابمين لمتعمم بما يتناس

صقل القائمين عمي العمل بفئا  المعاقين بالدورا  التدريبية لتعريف م  .3
بكيفية الإعداد النفسي لممعاقين ومواج ة ما يتعرضوا له من ضيوط 

 نفسية قد تؤثر عمى حيات م العامة . 

ضرور  توفير جميع الإمكانا  اللبزمة من أج ز  وأدوا  وأماكن  .4
 الأنشطة الرياضية والتأكد من سلبمت ا وصيانت ا باستمرار . لممارسة 

العمل عمى إزالة المعوقا  التى تحول دون ممارسة الأنشطة الرياضية  .5
 لتمك الفئة .
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 يالعدوانالسموك تأثير برنامج إرشادي رياضي عمي التوافق النفسي و 
 لدي الأطفال المعاقين ذهنياً القابمين لمتعمم

 إبراهيم ربيع شحاتة  * أ.د/           
 ** أ.م.د/ إبراهيم رشاد محمد            
 *** الباحثة/ هناء ممدوح عبدالجابر           

تصميم برنامج إرشادي رياضي للؤطفال ي د  البحث الحالي إلي 
والتعر  عمي تأثير  عمي التوافق النفسي  المعاقين ذهنياً القابمين لمتعمم

 . لعينة قيد البحثلدي ا يالعدوانالسموك و 

التصميم التجريبى باستخدام استخدم الباحثون المن ج التجريبي 
لمجموعة واحد  باتباع القياس القبمى والبعدا ل ا ، اشتمل مجتمع البحث 

 (72 - 9)من  يةتلممرحمة السنعمى الأطفال المعاقين ذهنياً القابمين لمتعمم 
/  2078شا بمموي لمعام الدراسي سنة الممتحقين بمركز الحيا  معاً بدير البر 

 مديةباختيار عينة ع ون( طفلًب ، وقد قام الباحث49م والبالغ قوام م )2079
 ( طفل من مجتمع البحث .35قوام ا )

ولجمع البيانا  الخاصة بالبحث استخدم الباحثون مقياس التوافق 
 النفسي ومقياس العدوان .

لرياضي له تأثير ايجابي البرنامج الارشادا اوكان  من أهم النتائج 
لدي الأطفال المعاقين ذهنياً القابمين العدوان دال عمى التوافق النفسي و 

الاهتمام بالناحية النفسية لممعاقين حيث ، وكان  من أهم التوصيا  لمتعمم 
أن إستخدام البرامج الإرشادية فى المراكز ل ا تأثير إيجابى فى تحسين 

 . الحالة النفسية والبدنية ل م
                                                 

  جامعة المنيا  -* أستاذ عمم النفس الرياضي بكمية التربية الرياضية . 
 جامعة المنيا . -عمم النفس الرياضي بكمية التربية الرياضية بقسم أستاذ مساعد ** 

 جامعة المنيا . –*** باحثة بقسم عمم النفس الرياضي بكمية التربية الرياضية 
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The impact of a sports counseling program on psychological 

compatibility and aggressive behavior in mentally 

handicapped children who can learn 

* Prof. Dr. Ibrahim Rabie Shehata   
** Prof. Dr. Ibrahim Rashad Mohamed 

*** Researcher / Hanaa Mamdouh Abdel Jaber 

 
 The present research aims to design a sports 

counseling program for mentally handicapped children 

who are able to learn and identify its impact on 

psychological compatibility and aggressive behavior in 

the sample under study . 
The researchers used the experimental method 

using the experimental design of one group by following 

the pre- and post-measurement. The research 

community included mentally handicapped children 

capable of learning for the age of (9 - 72) years who are 

enrolled in Hayat Center together in Deir Al Barsha, 

Mallawi for the academic year 2078/2079. The 

researchers selected a deliberate sample of (35) children 

from the research community . 
To collect research data, the researchers used the 

Psychometric Compatibility Scale and the Aggression 

Scale . 
One of the most important results of the sports 

counseling program has a positive impact on the 

psychological compatibility and aggression of mentally 

handicapped children who can learn . 
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** Assistant Professor, Department of Sports Psychology, Faculty of 
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*** Researcher, Department of Sports Psychology, Faculty of Physical 
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