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 ع١ّش ؽغ١ٓ ذشفِ/ د أ.* 

  فبطّخ محمد ف١ٍفً/  د .أ **

 اثشا١ُ٘*** اٌجبؽش / سضب محمد

  : المقدمة ومشكلة البحث

رعزجررش ِشؽٍررخ اٌةفٌٛررخ ِررٓ أ٘ررُ ِشاؽررً إٌّررٛ ٌررذٞ اٌفررشد ثب زجبس٘ررب ا عرربط فررٟ     

اٌّغزّعررربد ثب طفرررربي ا عرررر٠ٛبلا ٚرٚٞ ٚرٙررررزُ   ٠ٓ شخصرررر١زٗثٕررربلا اأغرررربْ ٚرىرررٛ

اا٘زّرربَ  ص٠رربدح   ٍررٝ ؽررذ عررٛالا ح ٚ ٠ ؽررن فررٟ ا٢ٚٔررخ ا  ١ررشحااؽز١بعرربد اٌخب ررخ 

ِررررٓ ؽ١ررررش رررررٛف١ش  ٚااطفرررربي اٌزٛؽررررذ١٠ٓ ثصررررفخ  ب ررررخ  ثب طفرررربي رٚٞ اة بلررررخ

رٌررره اٌخررذِبد اٌزشث٠ٛرررخ ٚاٌصرررؾ١خ ٚاٌزا١ٍ١٘رررخ ٚاأ ررةخ اٌؾشو١رررخ اٌ صِرررخ ٌٙرررُ ح ٚ

٠ٚعزجررش اضرررةشاة ط١ررر    ِررٓ أعرررً ر١ّٕررخ لرررذسارُٙ اٌعم١ٍرررخ ٚااعزّب ١ررخ ٚا١ٌّٕٙرررخ

اٌزٛؽذ ِٓ اٌفئبد اٌخب رخ اٌزرٟ ثرذأ اا٘زّربَ ٚاٌعٕب٠رخ ثٙرب ث رىً ٍِؾرٛ  ح ٚرٌره ٌّرب 

٠عب١ٔٗ ا طفبي فٟ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ إ بلخ ّٔبئ١خ  بِخ رؤصش  ٍرٟ ِارب٘ش إٌّرٛ اٌّزعرذدح 

 ح ٌررزا ٚعرت  ١ٍٕررب اا٘زّرربَ ثب طفرربيغ لرٗ ِررف ٔفغررٌٍٗةفرً ٚرررؤدٞ إٌررٝ أغررؾبثٗ ٚأ

ٌز١ّٕرزُٙ ِررٓ ع١ّررف إٌررٛاؽٝ   حٚرٌرره اٌزٛؽررذرٚ اضرةشاة  اٌّعربل١ٓ ٚ ب ررخ ااطفرربي

ِرررٓ ؽ١ررررش رررررٛف١ش اٌخرررذِبد اٌزشث٠ٛررررخ ٚاٌصررررؾ١خ اٌجذ١ٔرررخ ٚااعزّب ١ررررخ ٚإٌفغرررر١خ 

ِٚغررررب٠شح اا٘زّرررربَ اٌعرررربٌّٝ ثفئررررخ ٚاٌزا١ٍ١٘ررررخ ٚاأ ررررةخ اٌؾشو١ررررخ اٌ صِررررخ ٌٙررررُ 

ح ٚاٌزعررشع  ٍررٝ ا عررجبة ٚاٌّ ررى د اٌزررٟ لررذ رصرربدفُٙ ٚااوز رربع اٌّجىررش اٌزٛؽررذ

ٌزٍررره اٌّ رررى د ٌٛضرررف اٌعررر ط ٚاٌؾٍرررٛي إٌّبعرررجخ لجرررً أْ ررررضداد ؽرررذرٙب ٠ٚصرررعت 

   عٙب. 

 ــــــــــــــــــــــــــ
 .* أعزبر طشق اٌزذس٠ظ ثمغُ إٌّب٘ظ ٚطشق اٌزذس٠ظ  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بضخ عبِعخ ا١ٌّٕب 

 ** أعزبر طشق اٌزذس٠ظ ثمغُ إٌّب٘ظ ٚطشق اٌزذس٠ظ  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بضخ عبِعخ ا١ٌّٕب .

 *** ثبؽش ثمغُ إٌّب٘ظ ٚطشق اٌزذس٠ظ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ عبِعخ ا١ٌّٕب .

 

٠ٚعذ اٌزٛؽذ  فٟ ِمذِخ اة بلبد اٌزٟ رؾزبط إٌٝ س ب٠خ ٚرذس٠ت ٚرا١ً٘ ٠ؤدٜ      

عبْٔٛ ِٕٙب ٚر١ّٕخ لذسارُٙ ِٚٙبسارُٙ ٚرم٠ُٛ عٍٛوُٙ ِٓ إٌٝ ص٠بدح وفبلاح ِٓ ٠

 . ( 44:  4 )أعً  ٛدرُٙ ِشح أ شٜ ٌٍزفب ً ِف ألشأُٙ اٌعبد١٠ٓ 

إ بلرخ ّٔبئ١رخ رٕرزظ  رٓ  ٠عزجرش اٌزٛؽرذاْ  (  0242 )" ٕ٘ربلا ِض رً" ٚر ١ش 

شرذ٠ذ فرٟ  اضةشاة  صجٟ ٠ؤصش عرٍجب   ٍرٝ ٚ ربئ  اٌرذِب، . ح ٚررشرجا ثّارب٘ش  غرض

اٌزٛؽررذ١٠ٓ ٚرعٍرر١ُّٙ  ٍررٝ  اٌعمٍررٟ ح ٚااعزّررب ٟ ح ٠ٕٚةررٛٞ رررذس٠ت ا طفرربي ا دالا

طج١عخ اٌزٛؽذ ح ؽ١ش أٗ ٠ا رز أشرىبا  رؾذ٠بد وج١شح . ٚرٕغُ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد عضئ١ب   ٓ

ِزعذدح عذا  . ف١ٍظ ٕ٘بن اعزغبثبد ِ زشوخ ٠اٙش٘رب ع١ّرف ا طفربي اٌزٛؽرذ١٠ٓ ٌٚىرٓ 

 .( 7: 8 ب خ )اٌغٍٛو١خ اٌخ ٌىً طفً شخص١زٗ ٚأّٔبطٗ
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اٌرٟ  رذِبد رشث٠ٛرخ  ٠ْٛؾزربع ا طفربي اٌّصربث١ٓ ثبٌزٛؽرذاْ  ٠ْٚٛشٜ اٌجبؽض

ٚطشق رذ ً رخزٍر   ّرب ٠مرذَ ٌ طفربي اٌعربد١٠ٓ ثٙرذع اٌٛ رٛي اٌرٝ اف رً ِغرزٜٛ 

 ٠غزة١عْٛ اٌٛ ٛي ا١ٌٗ ِٓ ؽ١ش اٌزٛافك اٌ خصٟ ٚااعزّب ٟ ٚاٌج١ئٟ .

أصٕربلا اٌّٛلرر   ٌزٛؽرذٜ فرً ا( أْ اٌة 0224 ٠ٚٛضرؼ " إثرشا١ُ٘  جرذ   " )

اٌّعٍرُ ٚثر١ٓ ِرب ٠ٛعرذ  ٍرٝ اٌغرجٛسح أٚ أٞ  اٌزع١ٍّٟ ٠مَٛ ثٕمً أزجب٘ٗ ث١ٓ ِب ٠مٌٛرٗ

٠مَٛ ثبٌزغٛي ثبٔزجب٘ٗ ث١ٓ ِض١شاد ِزٕٛ رخ فٙرٛ  ٚعبئً رع١ّ١ٍخ ثصش٠خ أٞ أْ اٌةفً

ثصرشٞ فرٟ ِؾبٌٚرخ ةدسان اٌّعٕرٝ ٚفٙرُ ِٛضررٛ   ٠ٕزمرً ِرٓ ِض١رش  رٛرٟ إٌرٝ ِض١رش

ثر١ٓ اٌّض١رشاد اٌّزٕٛ رخ رؾرذس فرٟ عرضلا ِرٓ  اأزجربٖ ٖ اٌّٙربسح فرٟ ٔمرًاٌرذسط ٚ٘رز

 (  40 :4 ) اٌضب١ٔخ

 زٛؽرذ١٠ٓ ٌٚرؤدٜ ا ٔ ةخ اٌؾشو١خ دٚسا  ٘بِب فرٝ رةر٠ٛش ٚرؾغر١ٓ ا طفربي ا

أْ  اٌررٝح ٠ٚغررت أْ ٔزررزوش أْ اٌعمررً ٚاٌغغررُ ِشرجةرربْ اسرجبطررب ٚص١مررب ٠ٚغررت إٌاررش 

فرٟ إٌبؽ١رخ اٌجذ١ٔرخ اثرذ اْ ٠ؾرذس أصرشا ِّربص  أٞ شئ ٠رؤصش  ٚاةٔغبْ ٚؽذح ِزىبٍِخ 

فٝ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٚ٘زٖ إٌاش٠خ رٍمرٝ را١٠رذا  ب١ٌّرب فرٝ ِغربي  ٍرُ اٌرٕفظ ٚاٌزشث١رخ 

ِٚرٓ ا عرظ اٌشئ١غرر١خ فرٝ اٌصررؾخ اٌعم١ٍرخ ٚوّرب أْ اٌٍعررت ٠غرب ذ ٠ٚف١ررذ فرٝ اٌصررؾخ 

 .( 05 : 0 )  اٌجذ١ٔخ ؽ١ش رعزجش ِٓ اٌعٛاًِ اٌٙبِخ اٌزٝ رؤصش  ٍٝ اٌصؾخ اٌعم١ٍخ

 

ِٚٓ   ي ِب عجك ٠ّىٓ اٌمٛي أْ ا طفبي اٌّصبث١ٓ ثبٌزٛؽرذ ٠ؾزربعْٛ إٌرٟ 

 ذِبد رشث٠ٛخ ٚطشق رذ ً رخزٍر   ّرب ٠مرذَ ٌاطفربي اٌعربد١٠ٓ ثٙرذع اٌٛ رٛي إٌرٝ 

ااثؾرربس ٚ ِٚرٓ  رر ي اٌذسعربد اٌغرربثمخح  أف رً ِغررزٜٛ ِرٓ ؽ١ررش اٌزٛافرك اٌؾشوررٟ

فرٟ ِغربي اٌةرشق  ْٛ ّرً اٌجربؽضِرٓ  ر ي ٚح  ذاٌزٛؽرٕبٌٚرذ اٌزٝ راٌّشاعف اٌع١ٍّخ ٚ

ٚاٌزعرررش  زٛؽرررذ   ٚرٜٚ ااؽز١بعررربد اٌخب رررخ اٌ ٚااشرررشاع  ٍرررٝ ِشاورررضاٌزرررذس٠ظ 

ِٚرٓ  ر ي ع١بعرخ   بلرخ اٌزٛؽرذخ إ ربٚ اٌز١ٕ٘رخ ٚإٌفغر١خ  اا بلبد ٛا ٌّٔخزٍ  أ

 زّربَا٘ٚا ٚاٌزٛؽذ٠ْٛ ِف ا طفبي ا عر٠ٛبلا اٌذٌٚخ فٝ اٌزع١ٍُ ٌذِظ ا طفبي اٌّعبل١ٓ

ٚلٍررخ   ٌررذ٠ُٙ  ٔ ربط صائرذْ ااطفربي اٌزٛؽرذ١٠ٓ أ ثٙرزٖ اٌفئرخ اٌّّٙ رخ اؽررن اٌجربؽْٛ

ؽصررا اأ ررةخ  اعررز١عبة ا طفرربي اٌزٛؽررذ٠ْٛ ٌٍّض١ررشاد اٌجصررش٠خ ٚاٌغررّع١خ أصٕرربلا

٠ٚىْٛ ِٓ اٌّف١ذ أ٠ ب  أْ ٔؾبٚي رمرذ٠ُ اٌّض١رشاد  ثبٌزٛؽذاٌّزخصصخ دا ً  اٌّشاوض 

اٌجصرش٠خ ثمرذس اةِىربْ اٌؾشو١خ ٚاٌٛعربئً اٌغرّع١خ ٚ   ي اأ ةخأٚ اٌّعٍِٛبد ِٓ 

اٌ ررخا   ٕررذ ثب ف رر١ٍخ ٚا ٠خفرٝ  ١ٍٕررب أْ اٌٛعرربئً اٌجصررش٠خ ٚاٌغررّع١خ رزّزررف

 ٌٚىرٝ رغرب ذ فرٝ  فرن إٌ  ربط اٌضائرذ رٌه  ٔٙب رجمٝ لبئّخ ٌرضِٓ أطرٛي  اٌزٛؽذٞ

اةِىرربْ  أطررٛي ٔغرج١ب ِرف ااعررزعبٔخ لرذس فررٟ فزرشح ص١ِٕررخ رمرذ٠ُ اٌّعٍِٛررخ ف ثرذِٓح 

 .اٌجصش٠خ ٚاٌغّع١خ  ثبٌٛعبئً اٌزع١ّ١ٍخ

اٌررٝ اعرررزخذاَ ٌررُ  رةرررشق اٌذساعرربد  ْٛ ٍررٝ ؽرررذ  ٍررُ اٌجرربؽضِّٚررب عررجك ٚ

ٚ٘ررزا ِررب ٌررذٜ اٌةفررً اٌزٛؽررذٜ   ٍررٝ ضررجا إٌ رربط اٌضائررذ ٌٍعّررً اأ ررةخ اٌؾشو١ررخ 

دفعُٙ ة ذاد دساعخ ثعٕرٛاْ " رراص١ش ثشٔربِظ أٔ رةخ ؽشو١رخ  ٍرٟ إٌ ربط اٌضائرذ ٌرذٞ 

 .فً اٌزٛؽذٞ " اٌة
 أهمٌة البحث والحاجة الٌه :
 رشعف أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش إٌٟ :

ِٛاوجخ اةرغب٘بد اٌزشث٠ٛخ اٌؾذ٠ضخ فٝ ِغربي إعرزخذاَ ا ٔ رةخ اٌؾشو١رخ ٌز١ّٕرخ  -4
 ااطفبي  اٌزٛؽذ١٠ٓ  ِٓ ع١ّف اٌغٛأت .



 - 3 - 

اٌؾذ ِرٓ إٌ ربط اٌضائرذ ٌاطفربي اٌزٛؽرذ١٠ٓ ِرٓ  ر ي ٔ ربط ؽشورٟ ٠عرٛد  ٍر١ُٙ  -0
 ح .ثبٌفبئذ

 إدساط أٔ ةخ ؽشو١خ ِمٕٕخ ٌجشاِظ ا طفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ . -3
 خأٔ رةخ اٌؾشو١رخ ِمزشؽرلذساد ٚإِىب١ٔبد ا طفبي اٌزٛؽرذ١٠ٓ ِرٓ  ر ي  ِعشفخ  -4

 .  فن إٌ بط اٌضائذثٙذع 
 
 : ف البحثهد

٠ٙرذع اٌجؾرش اٌؾربٌٟ إٌررٝ ثٕربلا ثشٔربِظ أٔ رةخ ؽشو١ررخ ِٚعشفرخ رراص١شٖ  ٍررٟ 
 ذٞ .إٌ بط اٌضائذ ٌذٞ اٌةفً اٌزٛؽ

 البحث : وضفر
 :اٌفشٚ  اٌزب١ٌخ   فٟ ضٛلا ٘ذع اٌجؾش ٠ ف اٌجبؽضْٛ

رٛعررذ فررشٚق راد داٌررخ إؽصرربئ١خ ثرر١ٓ دسعرربد اٌّغّٛ ررخ اٌزغش٠ج١ررخ فررٟ اٌم١بعرر١ٓ  -4
 اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ  ٍٝ ِم١بط إٌ بط اٌضائذ ٚفٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجعذٞ .

ٟ اٌم١بعر١ٓ اٌمجٍررٟ اٌّئ٠ٛرخ ثر١ٓ دسعربد اٌّغّٛ رخ اٌزغش٠ج١رخ فراٌزغ١رش رخزٍر  ٔغرجخ  -0
 إٌ بط اٌضائذ .ِم١بط ٚاٌجعذٞ  ٍٝ 

 المصطلحات الواردة فً البحث:
 اٌجشٔبِظ  -

 جرربسح  ررٓ اٌع١ٍّرربد اٌّةٍررٛة رٕف١ررز٘ب ثؾ١ررش ٠شا ررٝ ١ِعرربد ٌجررذلا ٚأزٙرربلا 
٘رررزٖ اٌع١ٍّررربد ٚفرررك صِرررٓ ِؾرررذد ٚ٘رررذع ٚاضرررؼ ح ٚاٌجشٔررربِظ ثصرررفخ  بِرررخ ح أؽرررذ 

 . ( 58:   8 )ٌّٛضٛ خ خة١ا ٌزؾم١ك ٘ذع اٌخةخ ا ٕب ش  ١ٍّخ اٌز

 ا ٔ ةخ اٌؾشو١خ : -
ا ٔ ررةخ اٌؾشو١ررخ ثأٙررب ِّبسعررخ رار١ررخ ؽررشح أٚ ِٛعٙررخ رغررُٙ فررٟ ر١ّٕررخ 

 . ( 73 : 7 ٚرة٠ٛش ِٙبساد اٌفشد ٚلذسارٗ )

 :إٌ بط اٌضائذ  -
ؽشوبد عغ١ّخ رفٛق اٌؾذ اٌةج١عٟ أٚ اٌّمجٛي ٠ّٚىٓ ِعشفخ رٌه ِٓ  ٘ٛ

ٗ اةسادٞ ٚغ١ش اةسادٞ  ّب ٟ٘ ٌذٜ   ي سلبثخ اٌةفً ِٚمبسٔخ دسعخ ٔ بط
ِغّٛ خ أطفبي آ ش٠ٓ ِٓ اٌغٕظ ٔفغٗ ٚوزٌه ثبٌّمبسٔخ ِف عٍٛن اٌةفً إٌ ا 

فٟ ِغزٜٛ إٌ بط  اٌزٞ رزغُ فعب١ٌبرٙب ثأٙب ٘بدفخ ح فٙٛ ١ٌظ ِغشد ص٠بدح 
ثٙذٚلا إا  اٌؾشوٟ ٌٚىٕٗ ص٠بدح ٍِؾٛ خ عذا  ثؾ١ش أْ اٌةفً ا ٠غزة١ف أْ ٠غٍظ

اثصعٛثخ شذ٠ ٚرض٠ذ ٔغجخ أز بسٖ ٌذٜ اٌزوٛس ثّعذي ص صخ أضعبع  ٕٗ حذح عذ 
 . ( 55:  6 ) ٌذىبةٔبس

 اٌةفً اٌزٛؽذٞ : -
٘ٛ اٌةفً اٌزٞ ٠عبٟٔ ِٓ اضةشاة فٟ إٌّٛ ٠زشرت  ١ٍٗ لصٛس فٟ 

ااعزّب ٟ ٚاٌزٛا ً ٚاا٘زّبِبد اٌّ زشوخ ح ثبةضبفخ إٌٝ را ش فٟ إٌّٛ  اٌزفب ً
فعبٌٟ ح ٠ٚىْٛ رٌه ِصؾٛثب ثغٍٛو١بد ّٔة١خ غ١ش ِمجٌٛخ ٚاٌٍغٛٞ ٚاأ  اٌّعشفٟ

 . ( 40:  3 ) ( عٕٛاد 3اعزّب ١ب ٠ٚؾذس رٌه لجً  ّش ) 

 البرنامج المقترح قٌد البحث :

ِٓ   ي اةط    ٍٝ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّشاعف ٚا ثؾبس اٌّشرجةخ وذساعخ 

 ;Mazurثشْٚ ِبعٛس ٚعبوٛثغْٛ (5()0229)وً ِٓ "عبسح محمد اٌمؾةبٟٔ

Brown & Jacobsen) ) (0245()42)  التى تناولت برامج الأنشطة الحركٌة

 تم تحدٌد النقاط التالٌة :



 - 4 - 

 هدف البرنامج :

٠ٙرذع إٌرٝ ثٕرربلا ثشٔربِظ أٔ ررةخ ؽشو١رخ ِٚعشفررخ رراص١شٖ  ٍررٟ إٌ ربط اٌضائررذ 

 ٌذٞ اٌةفً اٌزٛؽذٞ .

 أسس البرنامج:

 أْ رؾمك أٔ ةخ اٌجشٔبِظ اٌٙذع اٌّشاد ِٕٙب . -4

  صبئا إٌّٛ ٌٙزٖ اٌّشؽخ اٌغ١ٕخ .ِشا بح  -0

 أْ رؾزٜٛ  ٍٝ أٔ ةخ عذ٠ذح رؾًّ ث١ٓ ط١برٙب اٌخجشح ٌٍةفً اٌزٛؽذٜ . -3

أْ رىْٛ ٘زٖ ا ٔ ةخ فٝ شىً ثغ١ا ٠زّبشٝ ِف ِذسوبد اٌةفً اٌزٛؽذٜ  -4

 ٚا٘زّبِبرٗ .

ٜ ِٓ اٌؾشوخ ٚإٌ بط . -5  ِشا بح إشجب  ؽبعبد اٌةفً اٌزٛؽذ

اٌفش خ اعزضبسح  ١بي اٌةفً اٌزٛؽذٜ اا٘زّبَ ثؾش٠خ اٌزعج١ش ٚإ ةبلا  -6

 ٚدفعٗ إٌٝ ا ٔة ق ٚاةثذا  ٚااثزىبس .

ِشا بح رٛف١ش اٌّىبْ ٚاةِىب١ٔبد إٌّبعجخ ٌزٕف١ز ا ٔ ةخ ِف اا٘زّبَ  -7

 ثعٛاًِ ا ِٓ ٚاٌغ ِخ.

أْ ٠ؾزٜٛ اٌجشٔبِظ  ٍٝ أٌٛأْ ٚأٔ ةخ عٍٙخ غ١ش ِم١ذح ثاٚضب   عجخ  -8

 ًٌٍّ .ؽزٝ ا ٠صبة اٌةفً اٌزٛؽذٜ ثب

 ٠ٙزُ اٌّؾزٜٛ ثب ٔ ةخ راد اٌّٙبساد اٌذل١مخ ٚااعزى بف١خ .  -9

ٖ اٌةفً اٌزٛؽذٜ.  -42  أْ رزغُ ثبٌز ٠ٛك ٚإصبسح أٔزجب

 ِشا بح ِجذأ اٌزذسط ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌصعت  ٕذ رع١ٍُ إٌ بط .  -44

ِشا بح رذس٠ت اٌةفً اٌزٛؽذٜ  ٍٝ ِٙبساد إرجب  رع١ٍّبد إٌ بط  لجً   -40

 ِٓ لجً اٌّعٍُ . رمذ٠ُ إٌ بط ا عبعٟ

ً اٌزٛؽذٜ.  -43 ً اٌّض١شاد اٌّ ززخ  ٔزجبٖ اٌةف  ِشا بح رم١ٍ

  .أْ ٠زُ ِىبفاح اٌةفً اٌزٛؽذٜ  ٍٝ أٞ ٔ بط ٠ؾشصٖ طٛاي فزشح ٌجشٔبِظ  -41

 

 محتوٌات البرنامج 

 الموقف التعلٌمً للبرنامج المقترح :

ْ اٌّٛال  اٌزع١ّ١ٍخ اٌزٝ عٛع ٠ّش ثٙب اٌ ّزعٍّْٛ ٚلذ رؾم١ك ا ٘ذاع لبَ اٌجبؽضٛ

 رةٍت رٌه :

ٗ اة ذاس اٌخبِظ رُ ل١بط ٔغت اٌزوبلا ِٓ   ي ِم١بط -4  عزبْ فٛسد ث١ٕ

 .رُ ل١بط دسعخ اٌزٛؽذ  ٕذ طش٠ك ِم١بط وبسص  -0

 .ل١بط اٌةٛي ٚاٌٛصْ  ٓ طش٠ك عٙبس اٌش٠غزب١ِزش -3

 رُ رذس٠ت ا طفبي  ٍٝ ثشٔبِظ ا ٔ ةخ اٌؾشو١خ. -4

 أسلوب التدرٌس المستخدم فً البرنامج : -

 .اٌزم١ٍذٜ " اٌ شػ ٚإٌٛرط"عٍٛة ا 
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 الإطار العام للبرنامج وآلٌات تنفٌذه : -

 رٕف١ز اٌجشٔبِظ   ي فزشح اٌزذس٠ت ٌٍةفً ثٛالف ص صخ أ٠بَ أعجٛ ١ب  . -4

 ( أعجٛ .   40رٕف١ز اٌجشٔبِظ ِٓ   ي ٚؽذاد ٌّذح ) -0

 ( دل١مخ .32رٕف١ز اٌجشٔبِظ ِٓ   ي ٚؽذاد صِٓ اٌٛؽذح ) -3

 صِٓ أعضالا اٌٛؽذح ٚفمب ٌّب ٠ٍٝ : -4

 ( ق.3) اٌغضلا اٌز١ّٙذٞ "ر١ٙئخ ا طفبي ٌّمبثٍخ أٔ ةخ اٌغضلا اٌشئ١غٝ" -

 ( ق.05)                           اٌغضلا اٌشئ١غٟ "ا ٔ ةخ اٌؾشو١خ  -

 ( ق.0اٌغضلا اٌخزبِٟ "رٙذئخ ا طفبي  ٓ طش٠ك ثعن رّش٠ٕبد اٌزٙذئخ) -

 + لصخ + ِغّٛ خ ِٓ اٌزذس٠جبد .ِؾزٜٛ اٌٛؽذح : ٌعجخ  -5

 اٌمبئُ ثزٕف١ز اٌٍعجخ : اٌجبؽش    -6

 : رم٠ُٛ ٌٍجشٔبِظ ب١ٌتأع

 :٠زُ رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ  ٓ طش٠ك

 ِم١بط إٌ بط اٌضائذ.

 :خطة وإجراءات البحث 
 منهج البحث:

اٌّررٕٙظ اٌزغش٠جررٟ ٔاررشا  ٌّ ئّزررٗ ٌةج١عررخ اٌجؾررش اٌؾرربٌٝ  ْٛاٌجرربؽضاعررزخذَ 

ثئرجررب  اٌم١ربط اٌمجٍرٝ ٚاٌجعررذٜ اٌٛاؽرذح  رٚ اٌّغّٛ رخاٌزغش٠جررٝ ثبعرزخذاَ اٌزصر١ُّ 

  .ٌٙب
 مجتمع وعٌنة البحث: 

 رزرررشاٚػ ٚاٌزرررٟ ثغرر١ةب   رٛؽرررذا اٌزٛؽرررذ١٠ٓ ا طفرربي اٌجؾرررش ِغزّرررف اشررزًّ

 ا١ٌّٕررب ثّذ٠ٕررخ ٌٍزٛؽررذ اٌّصررشٞ ثرربٌّشوض عررٕخ(  40:  8 ) ثرر١ٓ ِررب اٌغرر١ٕخ أ ّرربسُ٘

 ٚلرذ ح طفر      رش رغرعخ(  49 )لٛاِرٗ غٚاٌجربٌ 0249 / 0248 اٌذساعرٟ اٌعبَ   ي

 ٚ٘ررُ أطفربي عرجعخ(  7 ) لٛاِٙرب اٌجؾرش ِغزّرف ِرٓررُ ا ز١ربس اٌع١ٕرخ ثةش٠مرخ  ّذ٠رخ 

 ثب ز١رربس اٌجبؽررش ٚلرربَ ح اٌجؾررش ِغزّررف ِررٓ% 46.67 لررذس٘ب ِئ٠ٛررخ ٔغررجخ ٠ّضٍررْٛ

 ٚ٘رُ اصٕرٝ   رش  طفرً(  40 ) لرٛاُِٙ ٚاٌجربٌغ اعرزة  ١خ وع١ٕرخ اٌجؾش ِغزّف ثبلٝ

 ٚاؽٕررب ثربٌّشوض اٌّٛعررٛد٠ٓ اٌزٛؽرذ اطفرربي%.  53.33 لرذس٘ب ِئ٠ٛررخ ٔغرجخ ٠ّضٍرْٛ

 ٚا رذٔبُ٘ اٌىٍرٝ اٌعرذد ِرٓ  ااعرزة  ١خ زغشثرخٚاٌ ثبٌع١ٕرخ اٌخرب  اٌعذد  ُِٕٙ ا زٔب

 . اٌزٛؽذ ثة١  ٠زصفْٛ أُٙ

 ( :اٌع١ٕخ ِٛا فبد) اٌع١ٕخ ا ز١بس ششٚط

 . اٌجشٔبِظ  ٍٟ اٌزاص١ش شأٙب ِٓ  مبل١ش أٞ رٕبٚي  ذَ -

 .اٌّخ فٟ اٌض٠بدح اٌىٙشثبلا أٚ اٌصش  ِضً أ شٞ أِشا  أٞ ٚعٛد  ذَ -

 .آ ش ؽشوٟ ثشٔبِظ  ٞ اٌةفً   ٛ   ذَ -

 

 

 توزٌع أفراد العٌنة توزٌعاً إعتدالٌاً :
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ثبٌزاوذ ِرٓ ِرذٜ ا زذا١ٌرخ رٛص٠رف أفرشاد  ١ٕرخ اٌجؾرش فرٝ ضرٛلا  ْٛلبَ اٌجبؽض  

  .اٌغٓ ٚاٌعّش اٌعمٍٟ ٚاٌةٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌزوبلا ِٚم١بط وبسص ِٚم١بط إٌ بط اٌضائذ

 رابعاً : خطوات البحث :

 :  ١خااعزة   اٌذساعخ أ ـ 

لبَ اٌجبؽضْٛ ثئعشالا ثؾش اعزة  ٟ  دٚاد اٌجؾش ؽ١ش لبِٛا 

ثزةج١مٙب  ٍٝ  ١ٕخ ِٓ ِغزّف اٌجؾش ِٚٓ  بسط اٌع١ٕخ ا عبع١خ لٛاِٙب 

َ ٚرٌه 0248/  44/ 48َ إٌٝ 0248/  44/ 8  فٝ اٌفزشح ِٓ ( طف40ً)

 ثغش  اٌزعشع  ٍٝ ِذٜ ِٕبعجزٙب ٌٍزةج١ك  ٍٝ  ١ٕخ اٌجؾش .

 اٌم١بط اٌمجٍٝ : -ة

ٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش "  ُ رٕف١ز اٌم١بط اٌمجٍٝ  ٍٝ  ١ٕخ اٌجؾش " ف ر

 َ. 04/44/0248َ إٌٝ  49/44/0248ٚرٌه فٝ اٌفزشح ِٓ 

 

 :تطبٌق البحث -ج 
ثعذ رؾذ٠ذ اٌع١ٕخ ٚا زجبس أدٚاد اٌجؾش ٚاٌزاوذ ِٓ  ذلٙب ٚصجبرٙب لبَ 
رٙب  رٕخ ل١رذ اٌجؾرش ٚاٌجربٌغ لٛاِ اٌجبؽضْٛ ثزةج١ك اٌجشٔبِظ  ٍٝ ع١ّف أفشاد اٌع١

رِررٓ  7) رٔررذ فزررررشح اٌزةج١رررك  رٌررٝ ٠ررررَٛ ٠09/44/0248ررررَٛ  ( أطفررربي ٚوب َ إ
 ٌّذح ص صخ شٙٛسَ .08/0/0249

 اٌم١بط اٌجعذٜ :
َ اٌجبؽضْٛ ث عذ أزٙبلا اٌّذح اٌّؾذدح ٌٍزةج١ك ثئعشالا اٌم١بط اٌجعذٜ لب

 . َ 7/3/0249َ إٌٝ 0/3/0249ٌع١ٕخ ٚرٌه   ي اٌفزشح ِٓ 
 

 ط ـ رصؾ١ؼ اٌّمب١٠ظ :
ثعذ اأزٙبلا ِٓ اٌزةج١ك لبَ اٌجبؽضْٛ ثزصؾ١ؼ اٌّمب١٠ظ طجمب   

لبَ ٌٍزع١ٍّبد اٌّٛعٛدح ٚاٌّٛضؾخ عبثمب  ح ٚثعذ اأزٙبلا ِٓ  ١ٍّخ اٌزصؾ١ؼ 
 اٌجبؽضْٛ ثش ذ اٌذسعبد ٚرٌه ر١ّٙذا  ٌّعبٌغزٙب إؽصبئ١ب  .

 

 اً : المعالجات الإحصائٌة المستخدمة :خامس
 رُ اعزخذاَ اٌّعبِ د اةؽصبئ١خ اٌزب١ٌخ : 

 اٌّزٛعا اٌؾغبثٟ . -

 اٌٛع١ا . -

 اأؾشاع اٌّع١بسٞ . -

 ِعبًِ ااٌزٛالا . -
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 ِعبًِ ااسرجبط . -

  زجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ اٌ ثبسِٚزشٞ . -

 ٔغجخ اٌزؾغٓ اٌّئ٠ٛخ . -

( ح وّررب 2.24ح  2.25ِغررزٜٛ داٌررخ  ٕررذ ِغررز٠ٛٝ ) ْٛٚلررذ اسرررن اٌجرربؽض

 ٌؾغبة ثعن اٌّعبِ د اةؽصبئ١خ . Spssاعزخذَ اٌجبؽش ثشٔبِظ 

 

 
 عرض النتائج وتفسٌرها ومناقشتها :

 عٛع  ٠مَٛ اٌجبؽضْٛ ثعش  إٌزبئظ  ٚفمب ٌٍزشر١ت اٌزبٌٝ 

 اٌزٞ ٠ٕا  ٍٝ :اٌزؾمك ِٓ  ؾخ اٌفش  ا ٚي 

رٛعررذ فرررشٚق راد داٌرررخ إؽصرربئ١خ ثررر١ٓ دسعررربد اٌّغّٛ ررخ اٌزغش٠ج١رررخ فرررٟ 

 ٚفٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجعذٞ .إٌ بط اٌضائذ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ  ٍٝ ِم١بط 

 (9عذٚي )
 داٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛ خ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش فٝ 

 (7)ْ = ط إٌ بط اٌضائذ ِم١ب                    

 اٌّزغ١شاد

 اٌجعذٞاٌم١بط  اٌم١بط اٌمجٍٟ

 Zل١ّخ 
 ٞ ِغزٛ

عا  اٌذاٌخ اٌّزٛ

 اٌؾغبثٟ

ِزٛعا 

 اٌشرت

ِغّٛ  

 اٌشرت

عا  اٌّزٛ

 اٌؾغبثٟ

ِزٛعا 

 اٌشرت

ِغّٛ  

 اٌشرت

إٌ بط 

 اٌضائذ
49.09 4.22 08.22 44.74 2.22 2.22 0.37* 2.25 

 0.58( = 2.24)  4.96( = 2.25اٌخ )( اٌغذ١ٌٚخ  ٕذ ِغزٜٛ دZل١ّخ )

 (2.24** داي  ٕذ ِغزٛٞ )  (2.25* داي  ٕذ ِغزٛٞ )

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠9ز ؼ ِٓ عذٚي )

رٛعرذ فرشٚق داٌرخ إؽصربئ١ب  ثرر١ٓ اٌم١بعر١ٓ اٌمجٍرٟ ٚاٌجعرذٞ ٌٍّغّٛ رخ اٌزغش٠ج١ررخ  -

ل١ذ اٌجؾش فرٝ ِم١ربط إٌ ربط اٌضائرذ ٚفرٟ ارغربٖ اٌم١ربط اٌجعرذٞ ح ِّرب ٠رذي  ٍرٝ 

 ٌجشٔبِظ اٌّمزشػ فٝ رؾغ١ٓ إٌ بط اٌضائذ ٌٍع١ٕخ ل١ذ اٌجؾش .أصش ا

فرٝ اٌجشٔربِظ ٠ٚعضٚ اٌجبؽضْٛ رٍه إٌز١غخ إٌٝ دٚس ا ٔ ةخ اٌؾشو١خ اٌّمٕٕخ 

إٌررٝ أ١ّ٘رررخ  اشررربسٚ  ٍررٝ ا طفررربي رٚٞ اٌزٛؽررذ ح ؽ١ررش  اٌررزٜ ررررُ رةج١١مررٗاٌّمزررشػ 

إ٠غبث١رخ رعرٛد  ٍرٝ  ا ٔ ةخ اٌؾشو١خ فٟ رٛع١ٗ طبلبد ا طفبي ٚاعزٕفبد٘ب فٟ  رٛسح

ٚاٌؾفرررب   ٍرررٝ لرررٛاَ اٌغغرررُ ِرررٓ ا طفررربي رٚٞ اٌزٛؽرررذ ثزؾغررر١ٓ اٌمرررذساد اٌجذ١ٔرررخ 

 .ُٙاٌز ٛ٘بد اٌزٟ لذ رصبؽج

ٟ اٌزٞ ٠ٕا  ٍٝ :  اٌزؾمك ِٓ  ؾخ اٌفش  اٌضبٔ

رخزٍررر  ٔغرررجخ اٌزؾغرررٓ اٌّئ٠ٛرررخ ثررر١ٓ دسعررربد اٌّغّٛ رررخ اٌزغش٠ج١رررخ فرررٟ 

 اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ  ٍٝ إٌ بط اٌضائذ .

 

 (42) عذٚي
 إٌ بط اٌضائذ ِم١بطاٌزغش٠ج١خ فٝ  خاٌّئ٠ٛخ ٌٍّغّٛ  اٌزغ١شٔغجخ 
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  = ْ(7) 

 اٌّزغ١شاد
ِزٛعا اٌم١بط 

 اٌمجٍٟ

ِزٛعا اٌم١بط 

 اٌجعذٞ
 % اٌزغ١ش  ٔغجخ

 %45.38 44.74 49.09 إٌ بط اٌضائذ

 : ٠ٍٟ( ِب ٠42ز ؼ ِٓ عذٚي )
إٌ ربط اٌضائرذ ل١رذ ِم١ربط اٌزغش٠ج١رخ فرٝ اٌّئ٠ٛرخ ٌٍّغّٛ رخ اٌزؾغٓ ٔغجخ ٍغذ ث -

ح ِّرب ٠رذي  ٍرٝ ؽرذٚس رؾغرٓ  طفربي اٌع١ٕرخ اٌزغش٠ج١رخ فرٝ  (%45.38)اٌجؾش 

   إٌ بط اٌضائذ ٔز١غخ رعشضُٙ ٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ .

فرراٞ ثشٔرربِظ ا ٔ ررةخ اٌؾشو١ررخ  ٠ٚعررضٚ اٌجرربؽضْٛ ٔز١غررخ رٍرره اٌزؾغررٓ إٌررٝ

ح ث١ّٕرب ثشٔرربِظ   ااطفربيثشٔربِظ ِمرٕٓ ٌرٗ رراص١ش إ٠غربثٟ ٠ٚررؤدٞ إٌرٝ رؾغرٓ ِغرزٜٛ 

لرذساد ا طفربي ِررف ؽزرٝ ٠زٕبعررت ِرف ٚاٌرزٞ ٠صرُّ ا ٔ رةخ اٌؾشو١رخ ) ل١رذ اٌجؾررش ( 

إٌرٝ اٌررذٚس اٌرزٞ لرربَ ثرٗ اٌجرربؽضْٛ فرٟ رعٍرر١ُ  ِشا ربح اٌفرشٚق اٌفشد٠ررخ ث١رُٕٙ ح ٚأ٠ ررب  

٘ررؤالا ا طفرربي ٌزٍرره أٔ ررةخ اٌّزٕٛ ررخ ٚاٌزررٟ رزٕبعررت ِررف اٌّشؽٍررخ اٌعّش٠ررخ ٚأ٠ ررب  

 .ِغزٜٛ روبئُٙ 

 ستخاصصات والتوصٌاتالا

 أولاً : الاستخاصصات 
 إٌٝ ااعزخ  بد اٌزب١ٌخ :  ْٛفٟ ضٛلا ٔزبئظ اٌجؾش رٛ ً اٌجبؽض

إٌ ررربط اٌضائرررذ ٌٍع١ٕرررخ ثشٔرربِظ ل١رررذ اٌجؾرررش عررربُ٘ ثةش٠مرررخ ا٠غبث١رررخ فرررٟ ضرررجا   -4

 . اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش

ؽممٙرب  إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ دسعبد اٌم١بط  اٌمجٍٟ  ألً ِٓ إٌغرت اٌّئ٠ٛرخ اٌزرٟ  -0

اٌم١ربط اٌجعرذٜ  ٌٍع١ٕررخ اٌزغش٠ج١رخ ٚ٘ررزا ٠ضجرذ ِررذٞ أ١ّ٘رخ اٌجشٔرربِظ فرٟ رؾم١ررك 

 . إٌ بط اٌضائذ ٌذٞ اٌع١ٕخ ل١ذ اٌجؾشٚضجا اٌزؾغٓ 

ا طفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ ٚ ب رخ ِرٓ ٌرذ٠ُٙ ٔ ربط صائرذ ٠ؾزربعْٛ إٌرٟ طرشق ِعربِ د   -3

  ب خ فٟ اٌزعبًِ ٚفٟ رةج١ك ِضً ٘زٖ اٌجشاِظ .

 : ثانٌاً : التوصٌات 
 فٟ ضٛلا ٔزبئظ اٌجؾش ٠ٛ ٟ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٟ : 

ـ ضرررشٚسح اا٘زّررربَ ثزةررر٠ٛش اٌٛعررربئً ٚاٌٛعررربئا اٌزع١ّ١ٍرررخ اٌّغرررزخذِخ  ٌرررزٚٞ  4

ااؽز١بعرربد اٌخب ررخ ث ررىً  رربَ ٚا طفرربي اٌزٛؽررذ١٠ٓ ِررٓ رٚٞ إٌ رربط اٌضائررذ 

 ث ىً  ب  . 

ذ١٠ٓ ِّررٓ ـ اا٘زّرربَ ثعّرً ثرشاِظ ٚ ةررا ِٕٙغ١رخ رٕبعرت ٚررر لاَ  ا طفربي اٌزٛؽر 0

ٌذ٠ُٙ ٔ بط صائذ ٚرعًّ  ٍٝ ِغربسارُٙ ٌٍج١ئرخ ٚاٌٛعرا اٌّؾر١ا ثٙرُ ِٚ ؽمزرٗ 

 ِٓ ؽ١ش اٌزةٛس ٚاٌشلٟ . 

ث رىً  رربَ ثى١ٍرربد اٌزشث١ررخ  رٜٚ ااؽز١بعرربد اٌخب ررخ إٔ ربلا ألغرربَ  ب ررخ ثزعٍر١ُ  3

اٌش٠بضررر١خ ٚر رررُ ثرررذا ٍٙب رعٍررر١ُ أطفررربي اٌزٛؽرررذ ؽزرررٝ ٠ىرررْٛ  رررش٠ظ اٌزشث١رررخ 
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اٌزعبِررً ِررف ِضررً ٘ررزٖ اٌفئرربد اٌخب ررخ ٚإ ررذاد اٌجررشاِظ اٌش٠بضرر١خ لرربدس  ٍررٟ 

 . اٌخب خ ثٙب

ـ إعررشالا دساعربد ِ ربثٙخ  ٍررٝ  ١ٕربد رع١ّ١ٍررخ أ رشٜ ةصجربد ٚراو١ررذ فب ١ٍرخ ٘ررزٖ  4

 اٌجشٔبِظ . 
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 المراجع والمصادر
 

 اٌّشاعف ثبٌٍغخ اٌعشث١خ : أٚا  
ح داس اٌفىش : اٌزٛؽذ اٌخصبئا ٚاٌع ط (  0224) إثشا١ُ٘  جذ   اٌضس٠مبد   .4

 . ّبْ ح اٌعشثٟ 

( : فعب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ عذاٚي إٌ بط  0227 أششع شش٠ذ )  .0

اٌّصٛسح فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزٛا ً ٌذٞ ا طفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ ِٓ 

ح  04ِغٍخ اةسشبد إٌفغٟ ح   ثؾش ِٕ ٛس ح اٌّعبل١ٓ  م١ٍب  ح 

 و١ٍخ اٌزشث١خ ح عبِعخ  ١ٓ شّظ .

( : اعزشار١غ١بد رع١ٍُ ا طفبي رٚٞ  0225 ِٕٟ اٌؾذ٠ذٞ ) عّبي اٌخة١ت ح  .3

 . ااؽز١بعبد اٌخب خ ح داس اٌفىش ح  ّبْ

: ااضةشاثبد إٌفغ١خ فٟ اٌةفٌٛخ (  0224) ؽغٓ ِصةفٝ  جذ اٌّعةٟ   .4

 . اٌمب٘شحح ٚاٌّشا٘مخ ح داس إٌٙ خ 

 : دٚس ِّبسعخ ا ٌعبة فٟ  فن إٌ بط(  0229) عبسح محمد اٌمؾةبٟٔ   .5

اٌضائذ ٌزٚٞ اا بلخ ثّؤعغخ س ب٠خ ا طفبي ثبٌةبئ  سعبٌخ 

و١ٍخ اٌزشث١خ  حلغُ  اٌزشث١خ ٚ ٍُ ٔفظ ح ِبعغز١ش غ١ش ِٕ ٛسح 

 .ثّىخ اٌّىشِخ عبِعخ أَ اٌمشٜ 

: اضةشاة فشط إٌ بط ٚٔما اأزجبٖ  ٕذ  ( 0220)  ض١    ِٙذٞ  .6

ح و١ٍخ غ١ش ِٕ ٛسح  سعبٌخ ِبعغز١ش ح ا طفبي ٚط ة اٌّذاسط

 . اٌزشث١خ حعبِعخ أَ اٌمشٜ

(  0222)  أ٠ّٓ محمد  جذ اٌشؽّٓ محمد ععذ صغٍٛي ح ِىبسَ ؽٍّٝ أثٛ ٘شعخ ح  .7

 . : ِذ ً اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ح ِشوض اٌىزبة ٌٍٕ ش ح اٌمب٘شح

 

: اٌغٛدح فٟ إٌّاّبد اٌؾذ٠ضخ ح (  0222) ِٛداسوخ ِاِْٛ ح طبسق اٌ جٍٟ   .8

  ح  ّبْ . داس  فبلا ٌٍٕ ش

 

: طفً اٌزٛؽذ ح و١  رزعشع  ١ٍٗ ح عبِعخ (  0242) ٕ٘بلا ِض ً اٌز٘جٟ   .9

ثغذاد ح ِشوض اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٌاثؾبس إٌفغ١خ ح ٚؽذح 

 .اا ذساساد ٚاٌّةجٛ بد ح اٌعشاق 

 
 صب١ٔب :اٌّشاعف ااعٕج١خ :

Mazur; Brown & Jacobsen ,(Robert,) 2015 
١خشجىخ اٌٍِّٛبد اٌذٌِٚشاعف  : ب  صبٌض  

10- 

http://ar.wikipedia.org/wiki 11 
 
 

 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D9%85%D8%B9%D9%83%D9%88%D8%B3
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 أٚا ٍِخا اٌجؾش ثبٌغخ اٌعشث١خ 
 

 طفل التوحديتأثٌر برنامج أنشطة حركٌة علً النشاط الزائد لدي ال
 / ِشفذ ع١ّش ؽغ١ٓ* أ. د                                           
 ** أ. د / فبطّخ محمد ف١ٍفً                                              

 .*** اٌجبؽش / سضب محمداثشا١ُ٘
 

رٔبِظ أٔ رةخ ؽشو١رخ ِٚعشفرخ رراص١شٖ  رٕبلا ثش ٠ٙذع اٌجؾش اٌؾبٌٝ إٌٝ ث
رٍرٟ إٌ رربط اٌ رٌرذٞ اٌةفرررً اٌزٛؽررذٞ ح   رّرف اٌجؾررش ا طفررربي ضائررذ  ٚرّضررً ِغز

رِب ثر١ٓ )  رّبسُ٘ اٌغر١ٕخ  (  40:  8اٌزٛؽذ١٠ٓ رٛؽذا ثغ١ةب  ٚاٌزرٟ رزرشاٚػ أ 
رٕخ ا١ٌّٕررب  ر ي اٌعرربَ اٌذساعررٟ  /  0247عرٕخ ثرربٌّشوض اٌّصرشٞ ٌٍزٛؽررذ ثّذ٠

(  ّغخ   ش طف   ح ٚلذ ا ز١شد  ١ٕخ  ّذ٠خ  45َ ٚاٌجبٌغ لٛاِٗ ) 0248
رٙب )  ٔاشا رّف اٌجؾرش لٛاِ رِٓ ِغز ( عرجعخ أطفربي  7أُٙ  ٕذُ٘ ط١  رٛؽذ 

% ِٓ ِغزّف اٌجؾش ح ٚلبَ اٌجبؽرش 46.67ُٚ٘ ٠ّضٍْٛ ٔغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب 
رٕخ اعررزة  ١خ ٚاٌجربٌغ لرٛاُِٙ )  رّرف اٌجؾرش وع١ ( صّب١ٔررخ  8ثب ز١ربس ثربلٝ ِغز
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رٌٝ %.  ٚأشبسد أُ٘ إٌزبئظ 53.33أطفبي ُٚ٘ ٠ّضٍْٛ ٔغجخ ِئ٠ٛخ لذس٘ب  إ
رٔبِظ ل١رذ اٌجؾرش عرربُ٘ ثةش٠مرخ ا٠غبث١رخ فرٟ ضررجا اْ  رٕرخ ثش إٌ ربط اٌضائرذ ٌٍع١

رّبَ ثزةر٠ٛش اٌٛعرربئً اٌزغش٠ج١رخ ل١رذ اٌجؾررش ٚاٚ رٝ اٌجربؽضْٛ ث  ررشٚسح اا٘ز
رٌررزٚٞ ااؽز١بعررربد اٌخب رررخ ث رررىً  ررربَ  ٚاٌٛعررربئا اٌزع١ّ١ٍرررخ اٌّغرررزخذِخ  

رِرٓ رٚٞ إٌ رربط اٌضائررذ ث ررىً  ررب  ح اا٘ز رّرً ٚا طفرربي اٌزٛؽررذ١٠ٓ  رّربَ ثع
رٌذ٠ُٙ ٔ ربط  رّٓ  ثشاِظ ٚ ةا ِٕٙغ١خ رٕبعرت ٚرر لاَ  ا طفربي اٌزٛؽرذ١٠ٓ ِ
رِٓ ؽ١رش  رُٙ ِٚ ؽمزرٗ  رٍٝ ِغربسارُٙ ٌٍج١ئرخ ٚاٌٛعرا اٌّؾر١ا ث صائذ ٚرعًّ  

 اٌزةٛس ٚاٌشلٟ . 
 ـــــــــــــــــــــــــ

 ا١ٌّٕب .* أعزبر طشق اٌزذس٠ظ ثمغُ إٌّب٘ظ ٚطشق اٌزذس٠ظ  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بضخ عبِعخ 
 ** أعزبر طشق اٌزذس٠ظ ثمغُ إٌّب٘ظ ٚطشق اٌزذس٠ظ  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بضخ عبِعخ ا١ٌّٕب .

 *** ثبؽش ثمغُ إٌّب٘ظ ٚطشق اٌزذس٠ظ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ عبِعخ ا١ٌّٕب .

 
Effect of the program of activities on the activity 

of hyperactivity of the child autistic 
*. Dr. Mervat Samir Hussein 

**. Dr. Fatima Mohamed Fleifel 
 ***Researcher / Reza Mohammedabrahim. 

 
The current research aims at building a program 

of kinetic activities and learning about its effect on the 
excessive activity of the autistic child. The research 
community represents the simple autistic children 
between the ages of 12-8 years in the Egyptian Center 
for Autism in Menia during the academic year 
2017/2018, Fifteen children were selected as a sample 
because they had a unified spectrum of the research 
community consisting of 7 children representing 46.67 %
of the research community. The researcher chose the 
rest of the research community as a sample of 8 
children, They represent a percentage of 53.33%. The 
most important results indicated that the program 
under study contributed positively to controlling the 
excessive activity of the experimental sample in question. 
The researchers recommended that the importance of 
developing the means and means of education used for 
people with special needs in general and autistic children 
with special activity in particular should be taken into 
consideration. Autistic people who have a lot of activity 
and are working on their environment and the 
environment surrounding them and pursue in terms of 
development and progress. 
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