
 تنمية عنصر التوازنمعلق على تأهيل حركى تأثير برنامج   
   الأمامي الرباط الصليبيب للاعبي كرة القدم المصابين

                                                             *
ثي ثٌع٠ٛفٝ أفّد طلاؿ محمد/ َ.َ 

 

 مقدمة ومشكلة البحث:

 ثٌضِٟٓ ثٌٛثؽذجس ثلاظجظ١ٗ  ١زثٌس٠جػ ٌلإطجدجسثٌقسوٟ  ثٌضأ٠ً١٘عد 

٠ضٍمٟ ثٌّظجح دسصٛوٛي ِٚسثفً علاػ  أْدعد  ثٌضأ١ً٘ أخظجة٠ٟمَٛ دٙج 

ثلاطجدٗ  ٌطذ١عزٚـمج  ثٌّٕجظذزثٌّضفك ع١ٍٙج ٚثٌضدزػ ـٝ ٚظجةٍٗ ِٚسثفٍٗ 

صّش ظٛثء دجٌعلاػ ثٌدٚثةٟ أٚ ثٌؾسثفٟ أٚ دجٌعلاػ  ثٌضٟ ثٌطذ١ز ٚثلإؽسثءثس

ثٌقسوٟ ِٓ لذً  ٚثٌضأ١ً٘ ثلإطجدجس ٟأخظجةعًّ  ٠ذدأثٌطذ١عٟ عُ 
ثٌقسوٟ دٕجء عٍٝ صٛؽ١ٗ ثٌطذ١خ ثٌّعجٌؼ , ٌٚٛ ظأٌش  ثٌضأ١ً٘ثٌّضخظظ١ٓ ـٝ 

ثٌرٞ ٠خجؾ ِٕٗ ظضىْٛ ثلاؽجدٗ ٚثفدر دٕعذٗ  ثٌشٟءأٞ لاعخ ـٝ ثٌعجٌُ عٓ 

 أطجدٗ, ٌٚٛ خظظٕج ثٌعؤثي أوغس ٚظإٌٔج عٓ أٞ  ثلإطجدجسوذ١سر ٟٚ٘ ٌعٕٗ 

عٓ  ثٌؽجٌذ١زفد وذ١س , ٚظ١ضقدط  إٌٟ ِضطجدمزثلاؽجدٗ  صخ١ؿ ثٌلاعذ١ٓ ظضىْٛ

 . ٌٍسوذز" ٌعٕٗ " ثٌسدجؽ ثٌظ١ٍذٟ 

ذد١ٔررز ث ظجظرر١ز  ظررفجس ثٌ ْ ثفررد ثٌ ثٛش ضرر ضرر٠ٟعضذررس ثٌ ٌّلاف ررز  ثٌ ثٚ ضؾررجزح  أظٙررسس ثٌ

ٙرررج  ٠عسـ زّ ,ٚ  ١ زٛر ظررٍ ٜ فسوررز ز٠جػرر١ز دظرر لاعررخ ث ٜ ثٌ ْ ٠ررؤ  ٓ أ ىّرر ٗ لا ٠ رر ع١ز ثٔ ٌّٛػررٛ ث

ٝ ثلافضفرر مرردزر عٍرر ٗ ثٌ رر ٖ أ٠ؼرج دأٔ ثٚفررد  َ ٝ لررد لٛٛؾ عٍرر ػررجف وررجٌ ُ عٕررد أ ثء أٚ ؾعرر جظ دغذررجس ثٌ

ٝ ثلافضفرررجظ  فررس  عٍرر مرردزر ثٌ  ِٛ رر  ٘ٗ رر ررج أٔ سِصفعررز , وّ ٝ عجزػررز  ٟ عٍرر ٌّشرر ٚ أ ثء فسوررجس وج أ

ٕٗ ِٓ ثلاظضؾجدز دعسعز ) ىّ زٌ ؽذ١ع١ز ص ٝـ فج  ّٗ  ( .222 – 222:  66دؾع

ػّجْ صقم١ك ثٌضمدَ  ( أ6991ْ)٠سٜ "ثدٛ ثٌعلا عذد ثٌفضجؿ " ٚ

س ـٟ ثٌّؾجي ثٌس٠جػٟ لادد ِٓ ثٌقسص عٍٝ ثظضخدثَ أفدط ثٌٛظجةً ثٌّعضّ

ثٌع١ٍّز ـٟ ع١ٍّجس ثٌم١جض ٚثٌضدز٠خ ثٌذدٟٔ ٚثٌّٙجزٜ ٚثٌخططٟ ٚثٌٝ ؼ١س 

ذٌه ٌٍفسق ثٌس٠جػ١ز دىجـز ِعض٠ٛجصٙج , ٌٚىٓ ثلإطجدز ثٌس٠جػ١ز لد صشىً 
  (96: 6)عمذز ٌٍّقجـ ز عٍٝ صفٛق ثٌس٠جػ١١ٓ

ْ ثٌعد٠د ِٓ ثٌدزثظجس  ٌٍش عٍٝ  2224طذقٝ " ) محمد٠ٚش١س " ٝ أ (  إٌ

ْ دظٛزر ٍِّٛظز, أٜ ثٔٗ  ٝ صط٠ٛس ٘رث ثٌّىٛ ٜ إٌ ْ ٠ؤ  أْ ثٌضدز٠خ ٌض١ّٕز ثٌضٛثش

دجٌسؼُ ِٓ صأع١س ثٌخظجةض ثٌّٛزٚعز ـٝ ثٌضٛثشْ , إلا أْ ثٌضدز٠خ ٌرٗ  ٚز وذ١رس 

ّرس ـٝ ص١ّٕز ٘رث ثٌّىرْٛ ثٌٙرجَ ,ٚث وغرس ِرٓ ٘ررث أْ ثٌضرٛثشْ ٠ضقعرٓ دص٠رج ر ثٌع

 ( .333:  61ثٌصِٕٝ )

                                                 
 .ؽجِعز ث١ٌّٕج* ِدزض ِعجعد دمعُ عٍَٛ ثٌظقز ثٌس٠جػ١ز و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز 
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س٠ٌجػرررٟ أْTim Vagen ( "2225 ) ـررررجؽٓ صرررر١ُ"  ٠ٚؤورررد ؾ١ررررد ث رررره ثٌ ضٍ ٠ّ 

ثٛشْ رررج , ؽ١رررد صررر ثٛشْ أْ وّ ضررر قسورررجس ورررً ِفضرررجؿ ٘رررٛ ثٌ ضرررٝ ثٌ  صؽ١رررس ِغرررً ظرررس٠عج صقررردط ثٌ

ؾٙرررجش خررررلاي ِرررٓ دعرررسعز ٠قرررردط ـٙرررٛ ثلاصؾرررجٖ ٍٝ ثٌ عٌؼررر ٌّررر  ثٚ عظررررجح ث ررررً ثٚ  ٚصضىجِ

ضفرررجعلاس ٌّ  ثٌ ررررٜ درررج عٌؼرررلاس ٠ٛؽرررٗ ثٌ ح ٌلاصؾرررجٖ ث ٌّطٍرررٛ  صرررردز٠خ أْ أ٠ؼرررج ,٠ٚؼررر١ؿ ث

ثٛشْ ضرر ٍّررج ٘ررجَ ثٌ ثٛشْ صقعررٓ وٚ ضرر ٍّررج ثٌ عٌؼررلاس درر١ٓ ِررج ثلاصظررجلاس فرردعش و  ثٚ عظررجح ث

 ٌّ  ( .14: 26)  أظسف دطس٠مز ثٚ

 Simoneدرجزوس ظر١ّْٛ , David Gؽرٝ  ٠ف١رد"  ِرٓ ورً  ٚصٛطرً

Barkar ( "2222 )ٝزـرر  عٍررٝ صعّررً ثٌضررٛثشْ صّس٠ٕررجس صررأع١س أْ  زثظررز ـرر 

:  26) دجٌقسوررجس فعرر١ز ِعٍِٛررجس ٚؽررٛ  ِرر  ثٌقسوررز أ ثء عٍررٝ ثٌلاعررخ لرردزر

35. ) 

أْ ثٌمررردزر عٍرررٝ ثٌضرررٛثشْ ثفرررد ( 2266" ) ِقّرررٛ  فعررر١ٓ"  ٠ٚرررسٜ

ثٌمدزثس ثٌٙجِرز ـرٝ ثٌّؾرجي ثٌس٠جػرٟ ـٙرٝ صضر١ـ ٌٍٕجلرت١ٓ ثٌرضقىُ ـرٝ أؽعرجُِٙ 

م١ررجَ ظررٛثء أعٕررجء ثٌغذررجس أٚ ثٌقسوررز ٚصررٛـس ٌٙررُ ثٌقّج٠ررز عٕررد ثلإطررجدز عٕررد ثٌ

 ( .6: 61)دقسوجس صؽ١س ثلاصؾج٘جس ثٌضٝ لد لا صضٕجظخ ِ  ٚػ  ثٌؾعُ 

( أْ صّس٠ٕررجس ثٌضررٛثشْ )عجدررش , 6996ٚصٛطررٍش " ١ٌٍررٝ ثٌشررقجس " )

 ( .454: 65فسوٟ ( صعًّ عٍٝ صقع١ٓ  زؽز ِعضٜٛ ث  ثء ثٌّٙجزٞ )

( ـرٟ  زثظرز 2222" )  David Simoneٚألرجز "  ٠ف١رد ظرج٠ّْٛ 

ثٌضٛثشْ عٍٝ لدزر ثٌّفظً عٍرٝ ثلإفعرجض دجٌّىرجْ ٚصٛطرً عٍٝ صأع١س صدز٠ذجس 
ثٌررٟ إْ صرردز٠ذجس ثٌضررٛثشْ صعّررً عٍررٝ زـرر  لرردزر ثٌلاعررخ عٍررٝ أ ثء ثٌقسوررز ِرر  

 ( .35: 26ٚؽٛ  ِعٍِٛجس فع١ز ٌٍقسوجس ثٌضٟ ٠ضُ أ ثةٙج ) 

وّرررج أْ صّرررجز٠ٓ ثٌضرررٛثشْ صعّرررً عٍررررٝ ش٠رررج ر لرررٛر ثٌعؼرررلاس ٚورررررٌه 

 ( .11:  ١21  فسوجصٗ )ثٌع١طسر عٍٝ ِٛػ  ثٌّفجطً ـٟ ؽّ

( إٌررٟ أ١ّ٘ررز ١ِىج١ٔىررج ٠ٚ6996شرر١س " أفّررد خررجؽس , عٍررٟ أٌذ١رره " )

 ثصصثْ ثٌؾعُ ٟٚ٘ صٕمعُ إٌٟ أزد  ثصؾج٘جس : 

 ـ ثلإدظجز وعٕظس ٘جَ ٌٍقفجظ عٍٟ ثٌضٛثشْ . 6

 ـ ثٌؾٙجش ثٌعّعٟ ػسٚزر ـٟ ع١ٍّز ففع ثٌضٛثشْ . 2

 . ـ ثٌؾٙجش ثٌقعٟ ِٓ ثٌؼسٚز٠جس ٌضقم١ك ثٌضٛثشْ 3

 (462: 5ـ ِؾّٛف ثٌقٛثض ثٌّخضٍفز ٚصعجٚٔٙج ـٟ ثٌقفجظ عٍٟ ثٌضٛثشْ )  4

( أْ ثٌفرس  عٕردِج ٠ٚ6995روس " عذد ثٌّٕعُ دسُ٘ , محمد أدٛ ّٔرسر " ) 

 ٠ضّض  ددزؽز عج١ٌز ِٓ ثٌضٛثشْ ٠عٛ  ذٌه عٍٝ ثٌفس  دج١ٌّّصثس ثٌضج١ٌز :
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 فدٚط خًٍ . ـ ِٕ  ظمٛؽ ثٌؾعُ ٚظسعز ثظضسؽجف ثٌضٛثشْ دعد ـمدثٔٗ عٕد

 ـ ٠عجعد ثٌؾعُ عٍٝ صقم١ك ثٌىفج٠ز ثٌعؼ١ٍز ٚثٌضقىُ ـٟ ثصؾجٖ فسوجصٗ .

ـ ٌٗ أ١ّ٘ٗ ٚع١مز دذعغ عٕجطس ث١ٌٍجلرز ثٌذد١ٔرز ورجٌضٛثـك ٚثٌسلرجلز ٚـ١رز دعرغ 

 .ثٌقسوجس ثٌضٟ  صقضجػ إٌٝ  زؽز عج١ٌز ِٓ ثٌضٛثشْ

ٌضّس٠ٕرجس ـ ٌٗ أ١ّ٘ٗ ـرٟ  زٚض ثٌضّس٠ٕرجس ثٌف١ٕرز ٚثٌرسلض ثٌضعذ١رسٞ ٚؽردثٚي ث

ثٌقرسر ٚثٌفس ٠رز ٚدرأ ٚثس ِغرً ثٌعظرج ـ ثٌطرٛق ـ ثٌىرسثس ـ ثٌشرسثةؾ ثٌٍّٛٔرز ) 

62 :625. ) 

( ٔمررررررررلان عررررررررٓ " ؽررررررررٕط ٠ٚ6995ررررررررسٜ " أفّررررررررد ثٌشررررررررجذٌٟ " )

" أْ ثٌضررٛثشْ ٠شررًّ دعررغ  زؽررجس ث  ثء  ١٘ٚHirst and Jensenسظررش

ْ ثٌقسوررٟ ٚثْ دعررغ ِٙررجزثس ث  ثء ثٌقسوررٟ صعضّررد ددزؽررز وذ١ررسر عٍررٝ ثٌضررٛثش

ِغرررً ثٌضّس٠ٕرررجس عٍرررٝ عجزػرررز ثٌضرررٛثشْ , ثٌضّس٠ٕرررجس ث زػررر١ز , ثٌٙذرررٛؽ ِرررٓ 

ن دعررغ ألررىجي ثٌررسلض  ِخضٍررؿ ث ؽٙررصر , ثٌؽطررط , ػررسح ظررٍُ ثٌمفررص , ٚأ٠ؼررج

ثٌضررٟ صضطٍررخ و١ّررجس ؼ١ررس عج ٠ررز ِررٓ ثٌضررٛثشْ , ٠ٚررروس أ٠ؼررج  عررٓ " ٌ٘ٛعررضس 

HULSTER  إْ ثٌضٛثشْ ػّٓ ثٌعٕجطس ثٌقسو١رز ثٌضرٟ ٠ؾرخ ِسثعجصٙرج عٕرد "

صدز٠ط أٚ صع١ٍُ أٚ صردز٠خ ثٜ ِٙرجزثس فسو١رز ٌىٛٔرٗ ث ظرجض ثٌررٞ صمرَٛ ع١ٍرز 

 ( .  22:  4ثٌّٙجزثس ) ٘رٖ 

إْ وً ِّجزض ٌٍس٠جػجس ( ٠ٚ2224سٞ " عذد ثٌع ١ُ ثٌعٛث ٌٟ " )      

ثٌّخضٍفز لد ٠ضعسع ٌلإطجدز ثٌس٠جػ١ز أعٕجء ثٌضدز٠خ ثٌس٠جػٟ أٚ ِٓ خلاي 

 ثلإطجدجسثٌعٍّٟ ثٌدثةُ ـٟ ِؾجي  ثٌّٕجـعجس ثٌس٠جػ١ز ٚٔض١ؾز ثٌذقظ

ِٓ ِّجزظٟ ثٌٕشجؽ  62222وً  أْ إٌٝ ث دقجطدعغ  ـمد ألجزسثٌس٠جػ١ز 

% دؽغ ثٌٕ س عٓ 41% إٌٝ 44 فٛثٌٟثٌس٠جػٟ دظفٗ عجِٗ ٠ظجح ُِٕٙ 

 زؽجصٙج ـأٔٙج صؤ ٜ ـٟ ثٌٕٙج٠ز إٌٝ فسِجْ  أِٚٚدٜ صأع١س٘ج  ثلإطجدزٔٛف 

ٌّدر أٚ صمظس ,ٚ٘رٖ ثٌٕعذز ثٌضٟ ثٌس٠جػٟ ِٓ ثٌّّجزظز لد صطٛي ٘رٖ ث

ثٔضٙش إ١ٌٙج ٘رٖ ث دقجط ثٌع١ٍّز صعضٛؽخ ٚصٍـ ع١ٍٕج ثٌعٕج٠ز ٚثلا٘ضّجَ دّؾجي 

أٚ ثٌعلاػ أٚ ثٌضأ١ً٘ ثٌذدٟٔ  ث ظذجحثٌس٠جػ١ز ظٛثء ِٓ ٔجف١ز  ثلإطجدجس

ثٌس٠جػ١ز ٚثٌّقجـ ز عٍٝ  ثلإطجدجسٚثٌرٞ ٠ٍعخ  ٚزث ٘جِج ـٟ ثٌضخٍض ِٓ 

 (.66: 66) ٟ ثٌذطٌٟٛ ٌلاعخ ثٌّظجحصطٛز ِعضٜٛ ثٌس٠جػ

صقعٓ ثٌٛظجةؿ  ( إ2266ْ)محمد لدزٞ " , " ظٙجَ ثٌع١د  ٚصسٜ       

ثٌضأع١س ثٌقسوٟ  أظجظٙجثٌؾعُ ٌٍشخض ثٌّظجح  أعؼجءٌٕ ُ  ثٌفع١ٌٛٛؽ١ز

 أعجز٘جصعىط  ثٌضٟ ثٌفع١ٌٛٛؽ١ز ثلاظضغجزرثٌعلاؽٟ ثٌضٝ صٕطٍك ِٓ ـىسر 

ٚثظضعج ٖ لفجةٗ ف١ظ  ثٌفع١ٌٛٛؽ١زٌؾٛثٔخ عٍٝ ثٌؾعُ وىً ٌّخضٍؿ ث ثٌعلاؽ١ز
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) ثلإٔعجٌْؾعُ  ثٌفع١ٌٛٛؽ١ززـ  ِعضٛٞ ثٌٛظجةؿ  إٌٝ ثٌٕٙج٠ز٠ؤ ٞ ذٌه ـٝ 

1 :19) . 

ثٌع ّٟ ٠عٍّْٛ ٘رٖ  ـجٌؽجٌذ١زلط  ثٌسدجؽ ثٌظ١ٍذٟ  أطجدٟٗ٘  ٌىٓ ِج

٠ٛؽد دٙج  ثٌسوذزثلاطجدٗ ٌىٓ ِٓ ٠عٍُ  صفجط١ٍٙج ل١ًٍ , ٚدذعجؽٗ لد٠در ـأْ 

ٚثٌسدجؽ ثٌظ١ٍذٟ   " ACL" ث ِجِٟدطٗ ّٚ٘ج ثٌسدجؽ ثٌظ١ٍذٟ ثزد  ثز

ٚثٌسدجؽ ثٌؾجٔذٟ  "MCL"ٚثٌسدجؽ ثٌؾجٔذٟ ثٌدثخٍٟ  "PCL"ثٌخٍفٟ 

 إٌٝصّٕ  ثٔصلاق ع ُ ثٌعجق  ثٌضٟثلازدطٗ  أٌُ٘ٚعً ِٓ   "LCL"ثٌخجزؽٟ 

ٚثٌرٞ ٠ٛؽد دٗ فصِض١ٓ ثفد٘ج   " ACL" ث ِجِٟ٘ٛ ثٌسدجؽ ثٌظ١ٍذٟ  ث ِجَ

ثٔصلاق  أِج ثٌرٞ ٠ّٕ ٚثٌدثخً ,  ٌلأِجَٚثلاخسٞ  ٌلإِجَصلاق ثٌعجق صّٕ  ثٔ

ٚصمَٛ ثلازدطٗ  "PCL" ٌٍسوذزثٌعجق ٌٍخٍؿ ٘ٛ ثٌسدجؽ ثٌظ١ٍذٟ ثٌخٍفٟ 

 .ثٌّفظً ِٓ ثلاشثفٗ  دقّج٠ز ٌٍسوذز ثٌؾجٔذ١ز

 ثلإطجدجس ألٙسِٓ  ٌٍسوذز ث ِجِٟثٌسدجؽ ثٌظ١ٍذٟ  أطجدٗصعضذس ٚ

 ٚخجطز١ٓ ٌٚٙج صجز٠  ثظٛ  ِ  وغ١س ِٓ ثٌلاعذ١ٓ ثٌٍع١ٕٗ ثٌضٟ صظ١خ ثٌس٠جػ١

لد ٚطٍش عٍٝ ِج ٔقٓ  ثٌطذ١زـٝ ثٌّجػٟ ٌُ صىٓ ثٌضم١ٕٗ ٚوسر ثٌمدَ  ـٟ ِؾجي

ثلاطجدٗ ـٝ ظذع١ٕ١جس ٚعّج١ٕ١ٔجس ثٌمسْ ثٌّجػٟ صعٕٟ  دً وجٔش,  ث٢ْع١ٍٗ 

ـٝ ظً ثٌضطٛز  ث٢ْثلاعضصثي وّج فدط ِ  وغ١س ِٓ أظجؽ١س وسر ثٌمدَ , أِج 

عذجزر عٓ  ثٌؾسثف١ز ثٌع١ٍّزـأطذقش  ثٌسوذزذٟ ـٝ ؽسثفجس ِٕجظ١س ثٌط

ثٌٕظؿ  ثٌعؼٍزـٝ  ٚخجطز ثٌخٍف١ز ثٌعؼٍزٚـٝ  ثٌسوذزـضقجس طؽ١سر ـٝ 

ثٌّمطٛف ٚدمٛر أعٍٟ  ٌٍسوذز ث طٍٟلسح ِج ٠ىْٛ ِٓ ثٌسدجؽ أ  ٔٙجٚصس٠ٗ 

جصٙج ِٓ أُ٘ طف ٚثٌضٟثٌىٛلاؽ١ٓ  أ١ٌجؾصضىْٛ ِٓ  ٚثٌضٟ ثٌعؼٍزِٓ ٚصس   ٔٗ

ثٌٕظؿ ٚصس٠ٗ  ثٌعؼٍزثخر ثٌسدجؽ ِٓ  إٌِٟع ُ ثلاؽذجء  ـجصؾٗ ٚثٌّضجٔزثٌمٛر 

ثٌرٞ وجْ ٠أخر ٚلضج ؽ٠ٛلا ـٝ ع١ٍّٗ ثٌضأ١ً٘  ٌٍسوذزدد٠لا عٓ ثٌسدجؽ ثٌسػفٝ 

 . صمس٠ذج ٍِٟ 4-3ظُ ٚعسػٗ  9-٠ٚ1ىْٛ ؽٛي ثٌسدجؽ ِٓ 

١ٓ ٌلاعذ ِٚضجدعضٗ عًّ ثٌذجفظ ـٟ ِؾجي ثٌضأ١ً٘ ثٌس٠جػٟ ِٓ خلايٚ

 إطجدجسثٌر٠ٓ ٠ّجزظْٛ ثٌٕشجؽ ثٌس٠جػٟ ثٌضٕجـعٟ صذ١ٓ أْ ٕ٘جن ثٌعد٠د ِٓ 

ثٌضٟ صعجٌؼ دجظضخدثَ ثٌضّجز٠ٓ ثٌضأ١ٍ١٘ز  ٌٍسوذز ث ِجِٟثٌسدجؽ ثٌظ١ٍذٟ 

ثٌضم١ٍد٠ز ثٌضٟ صضُ دشىً عشٛثةٟ  ْٚ ِعسـٗ ٚ زث٠ز دج ظط ثٌع١ٍّز ثٌدل١مز 

لا٘ضّجَ دجلإطجدز ِٓ ثٌٕجف١ز ـٟ ع١ٍّٗ ثٌضأ١ً٘ ٚذٌه ٌمٍز ث إصذجعٙجثٌضٟ ٠ؾخ 
ثٌضأ١ً٘ ثٌقسوٝ  ثٌذجفظ إٌٝ ثٌضفى١س ـٟ ثظضخدثَ صّس٠ٕجس  عجثٌضأ١ٍ١٘ز ٚ٘رث ِج 

ثعٕجء عٍٝ ثٌّضؽ١سثس ثٌذد١ٔز ِٚىٛٔجس ثٌؾعُ  ٘جٚصأع١س ثٌضٛثشٌْض١ّٕز  ثٌّعٍك

ثٌضٟ ٠ضعسع ٌٙج ثٌلاعذ١ٓ دشىً  ثلإطجدجسع١ٍّٗ ثٌضأ١ً٘ ثٌذدٟٔ ٚثٌقسوٟ ٌضٍه 

 .ثلادضعج  عٓ ثٌّٕجـعز ثٌس٠جػ١ز  ث ف١جْج ٠عذخ ٌُٙ ـٟ وغ١س ِٓ ِعضّس ِّ
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ً ٚثٌىضخ ثٌع١ٍّز ٚـٝ فدٚ  ِٓ خلاي ثلإٚ ٟ ٌٍسظجة ؽلاف ٚثٌذقظ ثٌّسؽع

ثٌضأ١ً٘ ثٌقسوٝ ثٌّعٍك عٍُ ثٌذجفظ ٌُ ٠ؾد أٞ  زثظز صٕجٌٚش ثظضخدثَ صّس٠ٕجس 

ثٌضأ١ٍ١٘ز ي ثٌدزثظجس ظٜٛ ثٌضّس٠ٕجس ٚضٕجصٌُٚ "عٍٝ ص١ّٕز عٕظس ثٌضٛثشْ 

صأع١س دسٔجِؼ دجظضخدثَ عًّ  زثظز ٌٍضعسؾ عٍٝ  إٌٝثٌضم١ٍد٠ز, ِّج  ـ  ثٌذجفظ 

صّس٠ٕجس ثٌضأ١ً٘ ثٌقسوٝ ثٌّعٍك عٍٝ ص١ّٕز عٕظس ثٌضٛثشْ ٌلاعذٟ وسر ثٌمدَ 

 ثٌّظجد١ٓ دجٌسدجؽ ثٌظ١ٍذٟ ث ِجِٝ  

 أهمية البحث:
 :ثٌضج١ٌز ثٌٕمجؽ ـٝ ثٌذقظ أ١ّ٘ز ٚصضؼـ

 

 ث ١ّ٘ز ثٌع١ٍّز :

دسٔجِؼ دجظضخدثَ صّس٠ٕجس  صأع١سثٌضعسؾ عٍٝ  ـٟصعجعد لد ٘رٖ ثٌدزثظز  

ثٌضأ١ً٘ ثٌقسوٝ ثٌّعٍك عٍٝ ص١ّٕز عٕظس ثٌضٛثشْ ٌلاعذٟ وسر ثٌمدَ ثٌّظجد١ٓ 

 دجٌسدجؽ ثٌظ١ٍذٟ ث ِجِٝ  

 ث ١ّ٘ز ثٌضطذ١م١ز :

ثظضخدثُِٙ عٕد  أخظجةٟ ثٌضأ١ً٘ ثٌذدٟٔ ٚثٌقسوِٟعجعدر  صعًّ عٍٝ      

ٌّظجدٟ ثٌسدجؽ  عٕظس ثٌضٛثشْثٌقسوٟ ثٌّعٍك عٍٝ ص١ّٕز  ثٌضأ١ً٘جس ٌضّس٠ٕ

ثٌّشجزوٗ ـٟ ثٌضدز٠ذجس ذٌه عٍٝ ظسعز عٛ ر ثٌلاعخ ثٌٝ  صأع١سِٚدٞ  ثٌظ١ٍذٟ

 . ٌذعغ ثٌّظجد١ٓٚعدَ ثزصدث  ثلاطجدز ِسر ثخسٞ  ٚثٌّٕجـعجس

 أهدف البحث :
 ٌٝ قجٌٟ إ ذقظ ثٌ ضعسؾ عٍٝ ٠ٙدؾ ثٌ ؼ دجظضخدثَ ثٌ جِٔ ً صأع١س دس ١ ضأ٘ جٕس ثٌ س٠ّ ص

ك عٍٝ  عٍّ قسوٝ ثٌ سٌدجؽ  ِعضٜٛثٌ ٌّظجد١ٓ دج مدَ ث لاعذٟ وسر ثٌ  ٌ ثٛشْ ض عٕظس ثٌ

  ِٝ جِ ظ١ٍذٟ ث   ثٌ

 فروض البحث: 
 ـٟ ػٛء ٘دؾ ثٌذقظ طجغ ثٌذجفظ ثٌفسٚع ثٌضج١ٌز: 

سـٚق ذثس  لاٌ  ٟ إفظجة١ز  ٗصٛؽد  لاعذ ذعدٜ ٌ  ثٌٚ مذٍٟ  م١جظ١ٓ١ ثٌ ضٛظطٝ  زؽجس ثٌ  ِ د١ٓ

ضؾس ٌّؾّٛعز ثٌ ٝـ ث ّٕذز عٕظس ٠ذ١ز  ثٛشْ ل١دص ض ذعدٜ ثٌ م١جض ثٌ ـ ثٌ ٌٚظجٌ ذقظ   ثٌ

 مصطلحات البحث:
 ثٌضّس٠ٕجس ثٌضأ١ٍ١٘ز:-

ِذ١ٕرررز عٍرررٝ أظرررط ـعررر١ٌٛٛؽ١ز ٚصشرررس٠ق١ز دؽرررسع إعرررج ر  صّس٠ٕرررجس  

قجٌرز ثٌطذ١ع١رز أٚ إٌررٝ ٚػر  ٠شرجدٗ فجٌضرٗ ثٌطذ١ع١رز ثٌضررٟ ثٌثٌؾرصء ثٌّظرجح إٌرٝ 
 .(662: 2) وجْ ع١ٍٙج لذً فدٚط ثلإطجدز
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 :   ثٌضٛثشْ -

       أٚ ثٌغذررررجس أعٕرررجء ٌٍؾعررررُ ِعررر١ٓ دٛػرررر  ثلافضفرررجظ عٍررررٝ ثٌمررردزر ٘رررٛ

 ( .315: 61)  ثٌقسوز

 ثٌسدجؽ ثٌظ١ٍذٟ ثلاِجِٟ -

٠ٕشأ ِٓ ثٌؾصء ثلاِجِٟ ِٓ ثٌّٕطمٗ د١ٓ ثٌٍمّض١ٓ ثٌضٝ صٛؽد عٍٝ 

ثٌعطـ ثٌعٍٛٞ ِٓ ثٌمظذٗ عُ ٠ٕدؼُ ثٌٝ ثعٍٝ ٚثٌخٍؿ ثصؾجٖ ثٌّٕطمٗ ثٌٛفش١ٗ 

 . (265: 23) ثٌفخر , ٠ّٕٚ  ثٔصلاق ثٌسوذٗ ثٌٟ ثلاِجَ ِٓ ع ُ

 : خطة وإجراءات البحث
 ِٕٙؼ ثٌذقظ :

ن ٌّلاءِضٗ ٌطذ١عز ثٌذقرظ , ٌٚمرد  ثظضخدَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾس٠ذٝ ٔ سث

ثظضعجْ دأفرد ثٌضظر١ّّجس ثٌضؾس٠ذ١رز ٚ٘رٛ ثٌضظر١ُّ ثٌضؾس٠ذرٟ ٌّؾّٛعرز ٚثفردر 

 دئصذجف ثٌم١جض ثٌمذٍٟ ٚثٌذعدٞ ٌٙج .

 ثٌذقظ :ّ  ِؾض
ثٌّظرجد١ٓ دمطر  ـرٝ ثٌسدررجؽ  لاعذرٟ ورسر ثٌمردَصّغرً ِؾضّر  ثٌذقرظ ـرٟ 

 -أٔذررٟ –ث١ٌّٕررج  –أدرٛ لسلررجص  –ِرٓ ثٔد٠ررز ) ٍِررٜٛ  دجٌسوذررزثٌظر١ٍذٟ ثلاِررجِٟ 

 . ١ِٓظجد 1عد ُ٘  ٚثٌذجٌػعجَ  25-61 ِٓ ـٝ ثٌفضسر ثٌعّس٠ٗ ......(

 ع١ٕز ثٌذقظ :
ثٌعّد٠رررز ِرررٓ ثٌلاعذررر١ٓ جخض١رررجز ع١ٕرررز ثٌذقرررظ دجٌطس٠مرررز د لرررجَ ثٌذجفرررظ

 1 )ٚورجْ لرٛثَ ٘ررٖ ثٌع١ٕرز  دجٌسوذزثٌّظجد١ٓ دمط  ـٝ ثٌسدجؽ ثٌظ١ٍذٟ ثلاِجِٟ 

ٚصررُ ذٌرره ِررٓ خررلاي عّررً ثلررعز ثٌررس١ٔٓ ثٌّؽٕجؽ١عررٟ  د١ِٓظررجعّج١ٔرز لاعذرر١ٓ ( 

عرج ٖ دٕررجء ثٌسدررجؽ إٚعسػرٙج عٍررٝ ـٕرٟ ثلالررعز ثٌّخرضض ٚثؽس٠ررش ٌٙرُ ؽسثفررٗ 

ثٌضرٟ خؼرعش ٌضطذ١رك ثٌذسٔرجِؼ  ٕرز ثٌذقرظٚصّغٍرش ع١ثٌظ١ٍذٟ ثلاِرجِٟ دجٌسوذرٗ 

 ثٌضررٛثشْثٌّعٍررك ٌض١ّٕررز عٕظررس  ثٌقسوررٟ ثٌضأ١٘ررًثٌضررأ١ٍٟ٘ دجظررضخدثَ صّس٠ٕررجس 

 ِظجد١ٓ لاعذ١ٓ ( 5ٚوجْ لٛثِٙج )

أِج دجٌٕعذز ٌٍضؾسدز ثلاظضطلاع١ز ـٕ سث ٌظرعٛدز ٚؽرٛي ِردر ثٌذسٔرجِؼ 

لاعذر١ٓ عٕرجْ إ (3عرد ) ثٌضأ١ٍٟ٘ لجَ ثٌذجفرظ دضطذ١رك ثٌضؾسدرٗ ثلاظرضطلاع١ٗ عٍرٝ

 .ـمؾ 

 صٛش٠  أـسث  ثٌع١ٕز صٛش٠عجن إعضدث١ٌجن :
لتوزيااألراااعبنل  لاا لباحضااللااارل ااو ل    ااعقاا الباح  االلأ ا مناادل ااتل ااد لب  دبا اا ل

ل.لبا وبزن

 (6ؽدٚي )
ٟ ٚثلأقسثؾ ثٌّع١جزٞ ٚثٌٛظ١ؾ ِٚعجًِ ثلاٌضٛثء  ٌٍسؽً ثٌّضٛظؾ ثٌقعجد

 (1ٌٍضٛثشْ )ْ =  ثٌّظجدز ٚثٌع١ٍّز 
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 ثسثٌّضؽ١س َ
 ٚفدر

 ثٌم١جض

 ثٌّضٛظؾ

 ثٌقعجدٟ 
 ثٌٛظ١ؾ

 ثلأقسثؾ

 ثٌّع١جزٞ 

 ِعجًِ

 ثلاٌضٛثء 

 عٕظس 

ثٌضٛثش

 ْ 

 1.42 1.25 1.00 1.30 عج١ٔز ثٌّظجدز

 عج١ٔز ثٌع١ٍّز
16.30 15.00 4.50 0.43 

 ( ِج ٠ٍٟ:٠6ضؼـ ِٓ ثٌؾدٚي ثٌعجدك )

 ( ٓ جٙ ثٔقظ6.14:  6.66-صسثٚفش ِعجِلاس ثلاٌضٛثء ِج د١ ٞ أٔ ج ( أ سسِ 

+ ( ٓ ٟ  , ف١ظ وٍّج ثلضسح  3-,3د١ ٟ ثلاعضدثٌ ً ثٌّٕقٕ ٝ أٔٙج صم   ثخ ( ِّج ٠ش١س إٌ

 ِٓ ثٌظفس وجْ ثٌضٛش٠  ثعضدث١ٌج . 

 أدوات جمع البيانات :
لرجَ ثٌذجفرظ دضقد٠رد ث  ٚثس ثٌّعرضخدِز ـرٝ ثٌذقرظ ٚلرد زثف ـرٝ ثخض١رجز ٘رررٖ     

 ث  ٚثس ثٌشسٚؽ ثٌضج١ٌز :

 

 ـٝ ل١جض ثٌؾٛثٔخ ثٌّقد ر ٌٍذقظ .ـ أْ صىْٛ ذثس ـجع١ٍز  

 ـ أْ ٠ضٛثـس دٙج ثٌّعجِلاس ثٌع١ٍّز ِٓ طدق ٚعذجس ِٚٛػٛع١ز . 

 ثٚلا : ثلاظضّجزثس ثٌّعضخدِٗ ـٝ ثٌذقظ : 
6-  ٕٗ ع١ٌ خجطٗ دج جٔس ثلاظجظ١ٗ ثٌ ذ١ج جّزر ؽّ  ثٌ ذجفظ دضظ١ُّ ثظض  (   6) ٍِقكلجَ ثٌ

م١جظرررجس -2 ضقد٠رررد ثٌ  ٌٗ عرررذ خذرررسثء دجٌٕ ٞ ثٌ جّزر ثظرررضطلاف زأ خجطرررز ثظرررض عٌؼرررلاس  ثٌ دج

ٍِرررز عٌج ً  ث فظررر  ِٝ سٌوذرررزعٍررر عرررج رلٚرررد ثؽّررر   ث م١جظرررجس  ثٌ ُ ثٌ ررر ٝ أ٘ خذرررسثء عٍررر ثٌ

خجطز فظً  ثٌ  ِ عٌؼلاس عٍٝ سٌوذزدج مجؽ  ث ف١ٕزثٌٕٚ ؼ ٌٍذس ثٌ  ( .2) ٍِقكجِٔ

ؽّ  ثٌٕضجةؼ ٌٍم١جظجس ثٌمذ١ٍٗ ٚثٌذعد٠ٗ ٚصرُ صقد٠رد ثٌّضؽ١رسثس  ثظضّجزر -3

 (  3) ٍِقكثٌخجطٗ ٌع١ٕٗ ثٌذقظ 

  -ٌم١جض ِضؽ١سثس ثٌذقظ : ثٌّعضخدِز ٚث  ٚثسؽٙصر عج١ٔج : ث 
 صُ ثظضخدثَ ث  ٚثس ٚثلاؽٙصر ثٌّٕجظذز ٌطذ١عز ثٌذقظ ثٌقجٌٝ

 ثٌذقظ :  ثٌذد١ٔز ل١دثلاخضذجزثس عجٌغج : 
لجَ ثٌذجفظ دئخض١جز ث خضذجزثس ثٌذد١ٔز ل١د ثٌذقظ دٕجءث عٍٝ ثٌّسثؽ  

ً " أفّد محمد١ثٌعٍّ ٟ ثٌذ١ه , خجؽس ز ِغ ( " محمد طذقٝ 5() 6996" ) عٍٝ ـّٙ

ٔظس ثٌد٠ٓ زػٛثْ" محمد ( " محمد فعٓ علاٜٚ , 61()١2224ٓ " )فعجٔ

   " أ٠ّٓ محمد ١ِٕس( ٚثٌدزثظجس ٚثٌذقٛط ثٌعجدمز ِغً  زثظز 66()2223)

ؽجزق ـجزٚق عذد "( 3( )2261) "أفّد عذد ثٌعلاَ عط١ضٛ "( 1( )2261)

ً عٍٝ ثظّجع١ "( 62( ) 2261) "ثٌظّد ـ١ٕٙ١ج " ( 6( ) 2266)  "ً ثظّجع١

ِس٠ُ ثٌع١د عذد " Vehniah K.Tjong(2264  ( )29 )وٟ صؾٛٔؼ " 

( , ِقّٛ  عذد ثٌٛ٘جح  22( )2223) , زػج زلج  عذد ثٌسفّٓ   ,ثٌسفّٓ 
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 ( ٟ ُ صُ عسع صٍه ث خضذجزثس عٍٝ ِؾّٛعز ِٓ ثٌعج ر ( , 66( )2263عف١ف ع

 .( 2طجدجس ثٌس٠جػ١ز ٍِقك )ثٌخذسثء ـٝ ِؾجي ثٌضج١ً٘ ثٌذدٔٝ ٚثٌقسوٝ ٌلأ

 

 

 

 ثٌّعجِلاس ثٌع١ٍّز ٌلإخضذجزثس ثٌذد١ٔز ل١د ثٌذقظ:
لجَ ثٌذجفظ دقعجح ثٌّعجِلاس ثٌع١ٍّز ٌلأخضذجزثس ثٌذد١ٔز ف١ظ صسثٚفش  

ٝ صسثٚؿ ِج د١ٓ) 2.94, 2.12ِعجِلاس ث زصذجؽ ِج د١ٓ)  , 2.92( ٚثٌظدق ثٌرثص

ٝ ِعجِلاس  ثٌز إفظجة١ج ِّج ٠دي ع2.96ٍ ٝ طدق ٚعذجس ث خضذجزثس ثٌذد١ٔز ( ٚ٘

 ل١د ثٌذقظ 

 :   (4 ٍِقك)دسٔجِؼ صّس٠ٕجس ثٌضأ١ً٘ ثٌقسوٝ ثٌّعٍك زثدعج 

 :  ٘دؾ ثٌذسٔجِؼ
ل١رد   ص١ّٕرز عٕظرس ثٌضرٛثشْثٌقسوٝ ثٌّمضسؿ إٌٝ  ضأ١ً٘ثٌ دسٔجِؼ  ٠ٙدؾ  

 ثٌذقظ

ٝ ثٌّمضسؿ : ٜ دسٔجِؼ ثٌضأ١ً٘ ثٌقسو  ِقضٛ
ثٌضّس٠ٕرجس ثٌضأ١ٍ١٘رز ثٌّضدزؽرز ِرٓ عٍرٝ  ثٌقسور٠ٟقضرٜٛ دسٔرجِؼ ثٌضأ١٘رً 

ِر  ِسثعرجر ٌض١ّٕز عٕظرس ثٌضرٛثشْ ثٌظعخ  إٌٝثٌّسوخ ِٚٓ ثٌعًٙ  إٌٝثٌذع١ؾ 

إعطررجء ثٌٛفرردثس ثٌضأ١ٍ١٘رز ٌٍّظررجد١ٓ ٚصرُ ِسثعررجر ثٌفضررسر  ـرٟثٌفرسٚق ثٌفس ٠ررز 

 .ثٌص١ِٕز ثٌّقد ر  ثخً ثٌذسٔجِؼ 

 ثلإؽجز ثٌعجَ ٌضٕف١ر ثٌذسٔجِؼ:
 :ِٓ علاط ِسثفً عٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٌّٟمضسؿ ث٠ضىْٛ ثٌذسٔجِؼ ثٌضأ١ٍٟ٘ 

 : ٌٝٚ ٠ضُ إؽسثء ثٌم١جض ثٌمذٍٟ لذً ددث٠ز ثٌّسفٍز ث 
*ثٌّسفٍز ث ٌٚٝ : صضىْٛ ٘رٖ ثٌّسفٍز ِٓ علاعز ـضسثس وً ـضسر أظذٛع١ٓ 

 دّؾّٛف أظذٛع١ٓ .

أظجد١  ,  5*ثٌّسفٍز ثٌغج١ٔز :صضىْٛ ِٓ علاط ـضسثس " ثٌفضسر ثٌسثدعز ِدصٙج 

 أظجد١  . 3أظجد١  , ٚثٌفضسر ثٌعج ظز  ِدصٙج  62جِعز ِدصٙج ثٌفضسر ثٌخ

صضىْٛ ِٓ ـضسص١ٓ ٠ضُ ِٓ خلاٌٙج إعطجء دعغ ثٌضّس٠ٕجس *ثٌّسفٍز ثٌغجٌغز 

 ٌضقع١ٓ ِعضٜٛ ثٌذدٔٝ ثظضعج ر ثٌّفظً ٌٛظ١فضٗ .

  ٍٝعُ ٠ضُ دعد ذٌه إؽسثء ثٌم١جض ثٌذعدٜ ٌم١جض ِدٜ صأع١س ثٌذسٔجِؼ ع

 ثٌع١ٕز ل١د ثٌذقظ .

 ر ثٌذسٔجِؼ:صٕف١
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فضٟ  21/5/2261ِٓ  ز ثٌذقظ ـٝ ثٌفضسرصُ صٕف١ر صؾسد

  ( عّج١ٔز لٙٛز ٚزثعٝ ثٌذجفظ ِج ٠ٍٝ :1)ٚثظضؽسق  25/62/2261

 ثٌضؾس٠ذ١ٗ دظفٗ ـس ٠ٗ ٌىً ِظجح . زصطذ١ك ثٌذسٔجِؼ ثٌضأ١ٍٟ٘ ٌٍّؾٛع -أ 

 أْ صىْٛ ثلاطجدٗ دٕفط ثٌدزؽٗ ٚأْ صىْٛ ثٌؾسثفٗ ِضشجدٗ ثٌٝ فد و١ذس. -ح 

 دجلافّجء ثٌىجـٟ لذً صطذ١ك ثٌذسٔجِؼ .ثلا٘ضّجَ  -ػ 

ظ ُٚ٘ ِٓ ثخضجز ثٌذجفظ أ٠دٞ ِعجعدٖ ـٝ صٕف١ر ثلاخضذجزثس ل١د ثٌذق -  

دعغ ثٌصِلاء أخظجةٟ ثٌضأ١ً٘ ثٌذدٟٔ ٚثٌقسوٟ ٌلاطجدجس ثٌس٠جػ١ٗ 

ٚصُ لسؿ ؽٛثٔخ ثٌذقظ ٚثٌٙدؾ ِٓ ثٌدزثظٗ ٚثٌم١جظجس ٚثلاخضذجزثس 

ثٌّطٍٛدٗ ٚثٌضدز٠خ عٍٝ و١ف١ٗ ثٌم١جض ثٌظق١قٗ ٚو١ف١ٗ صعؾ١ً 

 ثٌذ١جٔجس . 

  : ثلاظضطلاع١زثٌضؾسدٗ 
١ٓ خرررلاي ثٌّٛظررر١ّٓ ٔ رررسث ٌظرررعٛدٗ صرررٛـس عرررد  ورررجـٟ ِرررٓ ثٌّظرررجد 

ثٌس٠جػرر١١ٓ ِرررٓ ٔفرررط ثلاطرررجدٗ ٚ زؽرررٗ ثلاطررجدٗ لرررجَ ثٌذجفرررظ درررأؽسثء صؾسدرررٗ 

ثظرضطلاع١ٗ عٍررٝ ع١ٕرٗ ؼ١ررس ثٌع١ٕررٗ ثٌعّد٠رٗ ثلاطرر١ٍٗ ٌٍذقررظ ٚصرُ صطذ١مٙررج عٍررٝ 

ِرٓ ثٌّظررجد١ٓ دمطر  ـررٝ ثٌسدرجؽ ثٌظرر١ٍذٟ ثلاِرجِٟ ٌٍسوذررٗ دعرد ثٌؾسثفررٗ  3عرد  

 .  لٙس 69ٚوجٔش ِدصٙج 

 ثلاظضطلاع١ٗ : ثٌٙدؾ ِٓ ثٌدزثظٗ  
  ِٗثظررضٙدـش ثٌدزثظرررٗ ثٌضعرررسؾ عٍرررٟ ؽرررسق صطذ١رررك ثلاخضذرررجزثس ثٌّعرررضخد

 ٚصدز٠خ ثلا٠دٞ ثٌّعجعدٖ ـٟ ثٌذقظ عٍٟ و١ف١ٗ صعؾ١ً ثٌدزؽجس .

  ٗأعردث  ِىررجْ ثٌضرردز٠خ ٚصٕ رر١ُ ثلا ٚثس ٚثلاؽٙرصر ثٌّعررضخدِٗ ـررٟ ثٌدزثظرر

 ٚثٌظعٛدجس ثٌضٟ صٛثؽٗ ثٌذجفظ ثعٕج صطذ١ك ثٌذقظ . 

 صٕف١ر ل١جظجس ثٌذقظ .ثٌضعسؾ عٍٝ ِد ٖ 

 . ٗثٌضأود ِٓ طلاف١ٗ ثلا ٚثس ٚثلاؽٙصر ثٌّعضخدِٗ ـٟ ثٌدزثظ 

 :  ثلاظضطلاع١ز ثٌدزثظزٔضجةؼ 
 ثظضفج  ثٌذجفظ ِّج ثظفسس عٕٗ ثٌدزثظٗ ثلاظضطلاع١ٗ عٍٝ ثلاصٝ :  

 . ِِٕٗجظذٗ ثلاخضذجزثس ٚثٌم١جظجس ثٌّعضخد 

 ٘١ٍٟ .ثظض١عجح ثٌّعجعد٠ٓ دطس٠مٗ صٕف١ر ثٌذسٔجِؼ ثٌضأ 

  ٝفرررؾ دعررغ ثٌضّس٠ٕررجس ثٌضأ١ٍ١٘ررٗ ثٌؽ١رررس ِٕجظررذٗ ٚثٌضررٝ صعررذخ ػررؽؾ عٍررر

 ثٌّٕطمٗ ثٌّظجدٗ .

  ٗثٌضؽٍرخ عٍرٝ زـرغ دعرغ ثٌلاعذر١ٓ ثٌّظرجد١ٓ ٌٍضّس٠ٕرجس ٚصفؼر١ٍُٙ ٌلا ٠ٚرر

 ـمؾ أٚ دعغ ٚظجةً ثٌعلاػ ثٌطذ١عٟ ثلاخسٞ ثٌضٝ لاصقضجػ ثٌٝ ِؾٙٛ .

 ٌضٝ وجٔش ٌٙج ٔض١ؾٗ ؽ١دٖ عٍرٝ ثلٕجعُٙ دأ١ّ٘ٗ ثٌضّس٠ٕجس ثٌضأ١ٍ١٘ٗ ثٌّخضٍفٗ ث

 ِضؽ١سثس ل١د ثٌذقظ 

 . صدز٠خ ثٌّعجعد٠ٓ عٍٝ و١ف١ٗ ثؽسثء ثٌم١جظجس ثٌمذ١ٍٗ ٚثٌذعد٠ٗ ل١د ثٌذقظ 

 ثٌم١جض ثٌمذٍٟ:
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ثٌذقظ ـٝ  ـٝ ثٌّضؽ١سثس ث ٔغسدِٛضس٠ز ل١د ثٌمذٍٟثٌم١جض  إؽسثءصُ 

 .  29/5/2261إٌٝ   2261/ 5/ 21ثٌفضسر ِٓ 

 ثٌم١جض ثٌذعدٞ : 
ثٌذقظ ـٝ  ـٝ ثٌّضؽ١سثس ث ٔغسدِٛضس٠ز ل١د ثٌذعدٜثٌم١جض  ؽسثءإصُ 

 .2261/  62/  25إٌٝ  2261/  62/  23ثٌفضسر ِٓ 

 : الاسلوب الإحصائي المستخدم
ثٌّٕجظررذز ٌقعرجح ٔضرجةؼ ثٌذقررظ ثظرضخدثَ ثٌذجفرظ ث ظررج١ٌخ ثلإفظرجة١ز 

ـررررٝ فعرررجح ثٌّعررررجِلاس  Spssوّرررج ثظررررضخدَ دسٔرررجِؼ ثٌقررررجٌٝ ثٌذقرررظ  ٌطذ١عرررز

 فظجة١ز .ثلإ

 

 : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 أٚلا : عسع ثٌٕضجةؼ :

ثٌضررررٛثشْ  لاٌرررز ثٌفررررسق دررر١ٓ ثٌم١ررررجض ثٌمذٍرررٟ ٚثٌم١ررررجض ثٌذعررردٞ ـررررٟ 

 ل١د ثٌذقظ. ثٌضؾس٠ذ١زٌٍّؾّٛعز 

 ( 2ؽدٚي ) 

  ثٌضٛثشْ( لاٌز ثٌفسق د١ٓ ثٌم١جض ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جض ثٌذعدٞ ـٟ )
 (   5)  ْ=  ذ١ز دطس٠مز ٌٚىٛوعْٛ  ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾس٠                    

 ثٌّضؽ١س

 ِضٛظؾ

 ثٌم١ُ 

 ثٌعٍذ١ز 

ظؾ  ضِٛ

م١ٌُ   ث

 ثلإ٠ؾجد١ز

 ِؾّٛف

ثٌم١ُ  

 ثٌعجٌذز

ّٛف  ؾِ

م١ٌُ   ث

ؽٛذز  ثٌّ

Z 
١ٌز جّ  ثفض

خٌطأ   ث

ثٌضٛث

ْ
ش

 

 0.04 2.03- 65 0 5 0 ثٌّظجدز

 0.04 2.02- 65 0 5 0 ثٌع١ٍّز

ٓ ثٌؾدٚي )   ( ٠2ضؼـ ِ

 سؽرًٌٍ ١ج د١ٓ ثٌم١جض ثٌمذٍٟ ٚثٌذعردٞ ـرٟ ثٌضرٛثشْصٛؽد ـسٚق  ثٌز ثفظجة 

ثٛشْ ثٌسؽً ثٌّظجدز ٚثٌع١ٍّز(. ٗ ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز ـٟ)ص ٗ ٚثٌع١ٍّ  ثٌّظجد

 ثانيا تفسير النتائج ومناقشتها :
( ٚؽٛ  ـسٚق ذثس  ثٌز ثفظجة١ج د١ٓ ٠2ضؼـ ِٓ ٔضجةؼ ثٌؾدٚي )

 ثٌم١جض ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جض ثٌذعدٞ ٚ ٌظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعدٞ .

ثٌذسٔجِؼ ثٌّمضسؿ ٚثٌرٞ لجَ ٠ٚعصٚ ثٌذجفظ صٍه ثٌٕض١ؾز إٌٝ أْ 

ثٌذجفظ دضظ١ّّٗ ٚصٕف١رٖ ٚثٌرٞ ثلضٍّش ِقض٠ٛجصٗ عٍٝ صّس٠ٕجس ِمٕٕز ٌض١ّٕز 

ثٌضٛثشْ )ثٌغجدش ٚثٌقسوٟ( ث ِس ثٌرٞ أظُٙ ـٟ صط٠ٛس ثٌّضؽ١سثس ثٌذد١ٔز ل١د 

صقع١ٓ ٌٝ ف١ظ أ س صٍه ثٌضّس٠ٕجس إثٌذقظ ٚـٝ ثصؾجٖ ثٌم١جض ثٌذعدٞ .

ثٌمدزر عٍٝ ثلافضفجظ دجٌضٛثشْ ٌّدر ٚثلاظضمسثز ثٌٛظ١فٟ ٌٍسوذٗ دشىً وجًِ 
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ؽ٠ٍٛز ٚدجٌضجٌٟ ـجْ ثٌضٛثشْ ثٌغجدش ٚثٌقسوٟ ٠ىْٛ ٌد٠ز دظٛزر ػع١فز ٚثْ 

ٕ٘جن عٛثًِ ٘جِز ٌعدَ عذجس ثٌّفظً ِٕٚٙج ثٌؼعؿ ثٌعؼٍٟ ٚورٌه ع١ٛح 

وجٔش ٘رٖ ثلإطجدز دج زدطز دجٌّعضمذلاس ثٌرثص١ز ٚثٌضٟ صضأعس دجلإطجدز ظٛثء 

أٚ دجٌّفظً أٚ دجٌعؼلاس ثٌّق١طز دجٌّفظً ٚدجٌضجٌٟ ٌٓ صٕمً ثلإلجزثس 

ثٌعظذ١ز إٌٝ ثٌؾٙجش ثٌعظذٟ ١ٌظدز ز  ـعً لٜٛ ػد فدٚط ثلاطجدٗ ِؾد ث 

دجلإػجـز إٌٟ أْ ثٌضٛثشْ ٚثٌٛلٛؾ عٍٝ لدَ ٚثفدر ٠ضطٍخ ٚؽٛ  ِدخلاس ِٓ 

س ثٌرثص١ز ٌرث ـّٓ ثٌطذ١عٟ أْ ثٔخفجع ثٌّعضمذلاس ثٌرثص١ز ٚٔ جَ ثٌّعضمذلا

ثٌّدخلاس ثٌرثص١ز ٠ؤ ٞ إٌٟ ع١ٛح ـٟ ثٌغذجس ٚ٘رث ِج ٠ضفك ِ   زثظز  زٚشٞ 

ـجص١ٗ  "ٚ زثظز ,suzan rosee" (2222) (25)ظٛشثْ ٚآخسْٚ "

 .Fatih Erbahceci & etal" ( "2226 )(22) ث٠سدش١ط ٚآخسْٚ "

 ْ آٚخرسٚ  ٝ جِظجلرر " ٓ ر  ًِ ظرد  ورر رررث ثٌ  ٘ٝ ر  Masashi W., Et All ٠ٚضفرك ـ

زٔ " ) 24()2229)       " ٝ فعرررٛ عِررردي  (9( )2221(, "طرررذق  ْ ٝ أ ررر ثٚ إٌ ف١رررظ ألرررجز

 ْ ثٛش ضرر ن لازصذررجؽ ثٌ ٔ ررسث طررس ر ,ٚ  ٝ ش٠ررج رِ  رر  ـْ عررجدمز ٠ىررٛ ذد١ٔررز ثٌ ظررفجس ثٌ زٛ ثٌ ١ى١ررز صطرر جِٕ ٠ 

 ٝ ررر ٕررجن ش٠رررج ر ـ  ْ٘ ْ صىرررٛ ثٛش ضررر ٝ ثٌ فرررس  عٍرر ذص٠رررج ر لرردزر ثٌ ذد١ٔرررز ـ ظررفجس ثٌ ٖ ثٌ ٝ دٙرررر عٌؼررٍ ث
ٜ ث ٝ ِعرررضٛ عٌؼرررٍ ْ ث ثٛش ضررر ٓ ثٌ عٌلالرررز دررر١ ْ ث سٌلرررجلز   ثٚ دلرررز  ثٌٚ  ً ضقّررر ثٌٚ ١ز  عٌؼرررٍ ٌمررردزر ث

ظررفجس,  ٖ ثٌ ررر ٜ ث  ثء ٌٙ عررضٛ ٝ شث ِ  عٌؼررٍ ْ ث ثٛش ضرر ٍّررج شث  ثٌ ىـ ظررفجس علالررز ؽس ٠ررز  ٖ ثٌ ٚ٘ررر

 ْ ثٛش ضرر َ صرردز٠ذجس ثٌ ٓ ثظررضخدث ٝ ٔضؾررش عرر ضرر ُ ثٌ ؾعرر ٝ ثٌ رر  ـُ ررضقى ٝ ثٌ ١ررز عٍرر عٌجٌ مرردزر ث ْ ثٌ ررج أ وّ

ٝ أ ث ٓ عٍرر لاعذررر١ ٝ صعرررجعد ثٌ عٌؼررٍ ىّرررٓث  ِٓ ً شِرر ٝ ألررر ررر عررسعز ـ ثٌٚ سٌلرررجلز  رررج  ء فسورررجس ث وّ

س٠ٌجػررر١ز  ٝ فررردٚط ث طرررجدجس ث ررر ٜ إٌ ٜ ٠رررؤ  رررر ٟ ثٌ عٌؼرررٍ ضعرررخ ث َ فررردٚط ثٌ ٝ عرررد صعرررجعد عٍررر

فرررز  ٌّخضٍ ٓ ث ررر  ِٝ ٝ ثزصذرررجؽ عىعررر عٌؼرررٍ ْ ث ثٛش ضررر ثٌٚ ذد١ٔرررز  ظرررفجس ثٌ ٖ ثٌ رررر  ٘ٓ ْ ثلازصذرررجؽ دررر١  

ٓ ث  ثء لاخضذررجز  ف١ررظ شِرر  ٌٝ سٌة١عرر ْ ث ىّررٛ ظررفجس صعررد ثٌ ٖ ثٌ ررر  ْ٘ لأ   ٔ ررسث ذد١ٔررز ل١ررد ,ٚ  ثس ثٌ

. ٝٔ ذد عضٜٛ ث  ثء ثٌ  ِ ٝـ ه فدط صقعٓ  رٌ ذقظٌ   ثٌ

 Tim ( ,64( )٠ٚ2223ؼرر١ؿ " عٍررٝ ثٌذ١رره , عّررج  عذررجض " )

Vagen ( "2225( )26 ٝـررٝ أْ ثٌلاعذرر١ٓ ثٌررر٠ٓ ٠ضّضعررْٛ دمرردزر عج١ٌررز ـرر )

ثٌضقىُ ـٝ أؽعرج ُ٘ ٠ىرْٛ ِعرضٛثُ٘ ثٌذردٔٝ عرجٌٝ  ْ ثٌضرٛثشْ ثٌعؼرٍٝ ٠ؾعٍٙرُ 

 ثء ٌفضرسثس ؽ٠ٍٛرز ٚدألرً ِؾٙرٛ  ِّىرٓ  ْٚ ثٌٛطرٛي ثٌعرس٠  ٠عضّسْٚ ـٝ ث 

ن لازصفجف وفجءثصُٙ ثٌذد١ٔز ٚثٌفع١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌضرٝ صسؽر  ٌمردزصُٙ عٍرٝ  ٌٍضعخ ٔ سث

ثٌرضقىُ ثٌعظرذٝ ثٌعؼرٍٝ عٕرد ث  ثء  ٚ٘ررث ِرج ٚـسصرٗ صردز٠ذجس ثٌضرٛثشْ ثٌّعطررجر 

 .ِٓ لذً ثٌذجفظ ٚثٌضٝ أظّٙش ـٝ صقعٓ ثٌّضؽ١سثس ل١د ثٌذقظ 

 ٚز ثٌذسٔجِؼ ثٌضأ١ٍٟ٘  صٍه ثٌٕض١ؾز أ٠ؼج إ٠ٌٝعصٚ ثٌذجفظ  وّج

ثٌضم١ٍدٞ ـٝ صقعٓ ثٌضٛثشْ ٚوجْ ٌٗ  ٚز ـعجي ُِٚٙ ِٓ خلاي صّس٠ٕجس 

ثٌضٛثشْ ثٌغجدضٗ ٚثٌّضقسوٗ ٚصّجز٠ٓ ثٌضٛثشْ دّمجِٚٗ ٚشْ ثٌؾعُ ٚثٌّمجِٚجس 

ثٌخجزؽ١ٗ , ثْ ثظضخدثَ صّجز٠ٓ ثٌضٛثشْ ظجعدس عٍٝ عذجس ثـؼً ٌٍّفظً 
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ٌمدزر عٍٝ ثٌضقىُ ـٝ ثٌؾعُ أعٕجء ثٌدٚزثْ ٚثٌٍؿ ٚثلا ثء ثٌٛظ١فٟ ٌٍّفظً ٚث

٠ٚفعس ثٌذجفظ صٍه ثٌدزؽجس إٌٝ عدَ لدزر ثٌلاعخ ثٌّظجح عٍٝ ثٌٛلٛؾ , 

عٍٝ ِشؾ لدَ ٚثفدر عٕد ٚؽٛ  إطجدز دعد ؽسثفٗ ِفظً ثٌسوذٗ ف١ظ أْ ٘رٖ 

جزثس ثٌعظذ١ز ث زدطز صٕمً عٓ ؽس٠ك ثٌّعضمذلاس ثٌرثص١ز ثٌّٛؽٛ  دٙج ثلإل

إٌٝ ثٌؾٙجش ثٌعظذٟ ِٚٓ عُ ٠عضؾ١خ ثٌؾٙجش ثٌعظذٟ دضعد٠ً ٚػ  ثٌعؼلاس 

عٕد فدٚط ثلإطجدز ٚدجٌضجٌٟ ٔؾد ثٔخفجع ِضٛظطجس ثٌضٛثشْ ٌٍسؽً ثٌّغجدٗ 

ـٟ ثٌم١جظجس ثٌمذ١ٍٗ ٚثٌذ١ٕ١ٗ ٚثٔخفجع  زؽز ثٌضٛثشْ ثٌغجدش ٚثٌقسوٟ لذً 

س ثٌّظجدز ٚصص ث   زؽز ثٌذسٔجِؼ ـٟ ف١ٓ صص ث  ِضٛظطجس ِق١طجس ثٌعؼلا

ثٌضٛثشْ ثٌغجدش ٚثٌقسوٟ دعد ثٌذسٔجِؼ ٚ٘رث ِج ٠ضفك ِ   زثظز " ظ١ّٛط 

 .Timothy & etal  ( "2226( )َ21)ٚآخسْٚ 

 

 

 :ٚثٌضٛط١جس  ثلاظضٕضجؽجس
 أٚلان : ثلاظضٕضجؽجس 

 ثٌضج١ٌز : ثلاظضٕضجؽجسـٝ ػٛء ٔضجةؼ ثٌذقظ صٛطً ثٌذجفظ إٌٝ  

ُ دطس .6 ٝ دسٔجِؼ ثٌّمضسؿ ظج٘ ثٛش٠ْمز ث٠ؾجد١ز ـ ٓ ٚص١ّٕز عٕظس ثٌض ع١ٍٕز  صقع١ ٌ

 ل١د ثٌذقظ 

ٚؽررٛ  ـررسٚق ذثس  لاٌرررٗ إفظررجة١ز درر١ٓ ثٌم١جظررر١ٓ ثٌمذٍررٟ ٚثٌذعرردٞ ٌع١ٕرررز  .2

 . ل١د ثٌذقظ ٚـٝ ثصؾجٖ ثٌم١جض ثٌذعدٜ ثٌضٛثشْثٌذقظ ـٝ 

ن :   سثٌضٛط١جعج١ٔج

ٝ أؽس٠رش ضر ع١ٌٕرز ثٌ ٝ فرردٚ  ث ـٚر ذقرظ ,  ٟ أظررفس عٕٙرج ثٌ ضر ضرجةؼ ثٌ ء ثٌٕ ٝ ػرٛ ع١ٍٙررج  ـر

ذجفغ جٙ ٠ٛطٝ ثٌ ١ ضٛطً إٌ ضٝ صُ ثٌ لاظضٕضجؽجس ثٌ نٌ  ـٚمج  ٚ,ْٛ : ٍٝ جّ ٠  د

َ ثٌذسٔجِؼ  .6  ٚثٌفعجي ثلإ٠ؾجدٟ ٌٗ صأع١سٖ ِٓ لذً ثٌذجفظ ٗٚػع صُ ثٌرٞثظضخدث

  عٍٝ ثٌع١ٕز ل١د ثٌذقظ 

ث ظررضدلاي دجٌذسٔررجِؼ ثٌضررأ١ٍٟ٘ ثٌّمضررسؿ عٕررد إطررجدز لطرر  دجٌسدررجؽ ث ِررجِٟ  .2

 دجٌسوذز

 . ثٌسوذز  إطجدجسٌذسٔجِؼ ثٌضأ١ٍٟ٘ ثٌّمضسؿ ـٟ صأ١ً٘ ػسٚزر أظضخدَ ث .3

 إؽسثء ثٌّص٠د ِٓ ثٌذقٛط ـٟ صّصق ٚؼؼجز٠ؿ ثٌسوذز . .4

إؽررسثء  زثظررجس ِشررجدٙز دجظررضخدثَ دسٔررجِؼ ثٌضأ١٘ررً ثٌقسوررٟ ثٌّعٍررك عٍررٝ  .5

ـررٝ ص١ّٕررز  ع١ٕررجس أخررسٜ لإعذررجس ٚصأو١ررد ـعج١ٌررز ٘رررٖ ثٌضّس٠ٕررجس ثٌضأ١ٍ١٘ررز

 . عٕظس ثٌضٛثشْ

خ ثٌذرردٟٔ ٌلاعذرر١ٓ لذررً ثٌّٕجـعررجس ف١ررظ أْ ذٌرره ٠مٍررً ِررٓ ثلا٘ضّررجَ دجٌؾجٔرر .6

 .أظذجح فدٚط ثلإطجدز
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إؽرررسثء ثٌّص٠رررد ِرررٓ ثٌذقرررٛط ـرررٟ ِؾرررجي ثٌضأ١٘رررً ثٌس٠جػرررٟ عمرررخ فررردٚط  .1

 ثلإطجدز.

 

 المراجع :
 ثٌّسثؽ  ثٌعسد١ز :

أدٛ ثٌعلا ثفّد عذد ثٌفضجؿ : ثٌضردز٠خ ثٌس٠جػرٟ ٚث ظرط ثٌفعر١ٌٛٛؽ١ز  .6

   .َ 6991 ,  ثز ثٌفىس ثٌعسدٟ, ثٌمج٘سر ,

ثفّرد فٍّرٟ طرجٌـ : ثٌضأ١٘رً ثٌس٠جػرٟ ثٌّذرج ا ٚ ثلاظرط ,  ثز دد١ٔررز  .2
 َ 2262ثٌعسح , ثٌى٠ٛش 

ثفّرررد عذرررد ثٌعرررلاَ عط١ضرررٛ  :" دسٔرررجِؼ صرررأ١ٍٟ٘ دأظرررضخدثَ صّس٠ٕرررجس  .3

ثٌذرر١لاصط ٚثٌٛظررؾ ثٌّررجةٟ لاظررضعج ٖ ثٌمرردزثس ثٌٛظ١ف١ررٗ ٌّفظررً 
ٗ ثٌع١ٍّرٗ ثٌسوذٗ دعد أعرج ٖ دٕرجء ثٌسدرجؽ ثٌظر١ٍذٟ ثلاِرجِٟ "ثٌّؾٍر

 . 2261َ,  ٌعٍَٛ ثٌضسد١ٗ ثٌذد١ٔٗ ٚثٌس٠جػٗ , ِظس
أفّرررد ـرررؤث  ثٌشرررجذٌٟ : لٛثعرررد ثٌضرررٛثشْ ـرررٟ ثٌّؾرررجي ثٌس٠جػرررٟ ,  ثز  .4

 َ .6995ثٌّعجزؾ , ثٌمج٘سر , 

أفّرد محمد خرجؽس , عٍررٝ ـّٙرٟ ثٌذ١ره :  ثٌم١ررجض ـرٟ ثٌّؾرجي ثٌس٠جػررٟ ,  .5
 َ .6996,  ثز ثٌّعجزؾ , ثٌمج٘سر ,  4ؽ

ّجع١ً , ٔٛـررً عٍررٝ ؽعّررٗ: " ثعررس ثدسٔررجِؼ ِمضررسؿ ثظررّجع١ً عٍررٝ ثظرر .6

ٌٍضّس٠ٕرررجس ثٌعلاؽ١رررٗ ـرررٝ أعرررج ر صأ١٘رررً ثطرررجدٗ ثٌسدرررجؽ ثٌظررر١ٍذٟ 

ثلاِرجِٟ دّفظرً ثٌسوذرٗ , ِؾٍرٗ عٍرَٛ ثٌضسد١رٗ ثٌس٠جػر١ٗ , ؽجِعررٗ 

 .َ 2266,دجدً , ثٌعسثق 
( " صرررأع١س دسٔرررجِؼ صرررأ١ٍٟ٘ عٍرررٝ ثٌٕشرررجؽ 2261ث٠ّرررٓ ثفّرررد ١ِٕرررس )  .1

ثٌسوذٗ دعد أعج ٖ دٕرجء ثٌسدرجؽ ثٌظر١ٍذٟ  ثٌىٙسدجةٟ ٌعؼلاس ِفظً

ثلاِررجِٟ دجٌّٕ ررجز ٌٍس٠جػرر١١ٓ" زظررجٌٗ ِجؽعررض١س , و١ٍررٗ ثٌضسد١ررٗ 
 .2261َ,ثٌس٠جػ١ٗ , ؽجِعٗ دٕٙج 

محمد لدزٞ دىرسٞ ,: ثلاطرجدجس ثٌس٠جػر١ٗ ٚثٌضأ١٘رً  ,ظٙجَ ثٌع١د ثٌؽّسٞ .1

 . 2266ثٌذدٟٔ ,  ثز ثٌٕٙؼٗ ثٌعسد١ٗ , ثٌمج٘سٖ , 

٠ٕج١ِى١رررز صطرررٛز دعررغ ثٌمررردزثس ثٌذد١ٔرررز طررذقٝ فعرررٛٔز فعررٛٔز :   .9

ِٚعرض٠ٛجصٙج ثٌّع١جز٠رز ٌردٜ ٔجلرتٝ ثٌىجزثص١رز ـرٝ ثٌّسفٍرز ثٌعر١ٕز 

ظرررٕز, ثٌّرررؤصّس ث ل١ٍّرررٝ ثٌسثدررر  ٌٍّؾٍرررط ثٌررردٌٚٝ  62 – 6ِرررٓ 

ٌٍظرقز ٚثٌضسد١ررز ثٌذد١ٔررز ٚثٌضررس٠ٚـ ٚثٌس٠جػررز ٚثٌضعذ١ررس ثٌقسوررٝ 
١ٓ ,  و١ٍرررز ثٌضسد١ررز ثٌس٠جػرر١ز ٌٍذٕررر3ٌّٕطمررز ثٌشررسق ث ٚظررؾ, ػ 

 َ.2221دأدٛل١س, ؽجِعز ث ظىٕدز٠ز, 

ؽررجزق ـررجزٚق عذررد ثٌظررّد , ِقّررٛ  ـررجزٚق طررذسر, فررجصُ ظررعد عٍررٝ  .62
ػرجفٟ  : "ثلاخضذرجزثس ثٌذد١ٔرٗ ٚثٌّٙجز٠رٗ ٌضم١ر١ُ ثٌس٠جػر١١ٓ دعرد 
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صأ١٘رررً ثٌسدرررجؽ ثٌظررر١ٍذٟ ثلاِجِٟ",ِؾٍرررٗ ثظررر١ٛؽ ٌعٍرررَٛ ٚـٕرررْٛ 

 .2261َ,ثٌضسد١ٗ ثٌس٠جػ١ٗ , ؽجِعٗ ثظ١ٛؽ , ِظس 
 ررر١ُ ثٌعرررٛث ٌٝ  , ثٌؾد٠رررد ـرررٟ ثٌعرررلاػ ثٌطذ١عرررٟ ٚثلإطررررجدجس عذرررد ثٌع  .66

 َ .2224ثٌس٠جػ١ز ,  ثز ثٌٕٙؼٗ ثٌعسد١ٗ, ثٌمج٘سر ,

عذرررد ثٌّرررٕعُ ظررر١ٍّجْ درررسُ٘ , محمد خّررر١ط ّٔرررسر : ِٛظرررٛعز ثٌؾّذرررجش  .62
 َ .6995ثٌعظس٠ز ,   ثز ثٌفىس ٌٍٕشس ٚثٌضٛش٠  , ثٌمج٘سر , 

ٌّؾّٛعررررجس .63 ْ ث ثٛش ٗ صرررر ٓ  : علالرررر ق١ّررررد فعرررر َ عذررررد ثٌ ٗ  عظرررج ١رررر جِِ ٗ ثلا ١ عٌؼررررٍ ث
 ٝ رر ٠خ ـ ضظررٛ ٗ ثٌ رٚ  لرر لٚررٛ  ٗ عِرردي ثلاطررجد  ٓ ٍّرر ٗ دى سٌوذرر ً ث ٌّفظرر  ٗ خٍف١رر ثٌٚ

زٛ  ٕشرر َ , دقررظِ  مررد ٗ –وررسر ثٌ س٠ٌجػرر١ ٗ ث ضسد١رر ْ ثٌ ـٕٚررٛ  َ ررٛ عٌٍ ٗ ثظرر١ٛؽ  ِؾٍرر

عِٗ ثظ١ٛؽ   61عد  – ؾصء ثلاٚي , ؽج  . 2224َ, ثٌ
عٍٝ ـّٙٝ ثٌذ١ه , عّرج  ثٌرد٠ٓ عذرجض أدرٛ ش٠رد : ثٌّردزح ثٌس٠جػرٝ ـرٝ  .64

 َ.2223ثٌؾّجع١ز, ِٕشجر ثٌّعجزؾ, ث ظىٕدز٠ز,  ث ٌعجح

١ٌٍٝ محمد ثٌشرقجس : صرأع١س ص١ّٕرز ثٌضرٛثشْ عٍرٝ ِعرضٜٛ ث  ثء ثٌّٙرجزٜ  .65

ٌؾٙجش عجزػرز ثٌضرٛثشْ ٌٕجلرتجس ثٌؾّذرجش , زظرجٌز ِجؽعرض١س ؼ١رس 

ِٕشررررٛزر , و١ٍررررز ثٌضسد١ررررز ثٌس٠جػرررر١ز دذٛزظررررع١د , ؽجِعررررز لٕررررجر 

 َ .6996ثٌع٠ٛط , 

ظرررررررس ثٌرررررررد٠ٓ زػرررررررٛثْ:ثخضذجزثس ث  ثء محمد فعرررررررٓ عرررررررلاٜٚ,محمد ٔ .66
 َ.2223, ثز ثٌفىس ثٌعسدٝ,ثٌمج٘سر,3ثٌقسوٝ,ؽ

محمد طرررررررذقٝ فعرررررررج١ٔٓ:ثٌم١جض ٚثٌضمررررررر٠ُٛ ـرررررررٝ ثٌضسد١رررررررز ثٌذد١ٔرررررررز  .61

 َ.2224, ثز ثٌفىس ثٌعسدٝ,ثٌمج٘سر,6ٚثٌس٠جػ١ز,ثٌؾصء ث ٚي,ؽ
ِقّرررٛ  فعررر١ٓ ِقّٛ :صررردز٠ذجس ثٌضرررٛثشْ وأظرررجض ٌضطررر٠ٛس ِعرررضٜٛ  .61

 َ.2226ٌٕجلب وسر ثٌعٍز, ث  ثء ثٌذدٔٝ ٚثٌّٙجزٜ
 دجظرررضخدثَِقّرررٛ  عذرررد ثٌٛ٘رررجح عف١فرررٟ  : "صرررأع١س دسٔرررجِؼ صرررأ١ٍٟ٘  .69

ٚدعرغ  ثٌسوذرزصّس٠ٕجس ثٌضٛثشْ ٌضقع١ٓ ٚظرجةؿ ٚظرجةؿ ِفظرً 

 زظرجٌز" , ث ِرجِٟدعد ثظضذدثي ثٌسدرجؽ ثٌظر١ٍذٟ  ثٌٕفع١زثٌّ ج٘س 
 . 2263َ,أظ١ٛؽ, ؽجِعٗ  ثٌس٠جػ١ز ثٌضسد١زِجؽعض١س , و١ٍٗ 

عررر١د .22 ُ ثٌ ٓ : "  ِررس٠ رررسفّ ٓ . زػرررج زلرررج  عذرررد ثٌ رررسفّ ٓ   زثظرررزعذرررد ثٌ ٗ دررر١ ِمجزٔررر

 ً ١ررر ضأ٘ فررزدعررغ ؽرررسق ثٌ ٌّخضٍ ٟ   طرررجدٗ ث ١ذ ظررٍ سٌدرررجؽ ثٌ ٟث ً  ث ِرررجِ ٌّفظررر
سٌوذز ؾٍٗ دقٛط  ث  ِ ضسد١ز", س٠ٌجػ١ز ثٌ ظس ث  ِ,,2223َ . 
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 ثٌٍّخض دجٌٍؽز ثٌعسد١ز

 تأثير برنامج تأهيل حركى معلق على تنمية عنصر التوازن للاعبي  
 كرة القدم المصابين بالرباط الصليبي الأمامي  

                                                             *
ثيثٌع٠ٛفٝ  َ.َ/ أفّد طلاؿ محمد 

 

ك ٠ٙدؾ ثٌذقظ ثٌقجٌٝ  عٍّ قسوٝ ثٌ ١ً ثٌ ضأ٘ جٕس ثٌ س٠ّ ؼ دجظضخدثَ ص جِٔ صأع١س دس

ٌّظ مدَ ث لاعذٟ وسر ثٌ  ٌ ثٛشْ ض عضٜٛ عٕظس ثٌ  ِ ِٝ  عٍٝ جِ ظ١ٍذٟ ث  سٌدجؽ ثٌ , جد١ٓ دج

ن ٌّلاءِضٗ ٌطذ١عز ثٌذقظ ٚصّغً ِؾضّ   ثظضخدَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾس٠ذٝ ٔ سث

ثٌذقظ ـٟ لاعذٟ وسر ثٌمدَ ثٌّظجد١ٓ دمط  ـٝ ثٌسدجؽ ثٌظ١ٍذٟ ثلاِجِٟ 

دجٌسوذز ٚلجَ ثٌذجفظ دجخض١جز ع١ٕز ثٌذقظ دجٌطس٠مز ثٌعّد٠ز ِٓ ثٌلاعذ١ٓ 

 1جؽ ثٌظ١ٍذٟ ثلاِجِٟ دجٌسوذز ٚوجْ لٛثَ ٘رٖ ثٌع١ٕز) ثٌّظجد١ٓ دمط  ـٝ ثٌسد

دسٔجِؼ ثٌّمضسؿ ظجُ٘ دطس٠مز ( عّج١ٔز لاعذ١ٓ ٚألجزس أُ٘ ثٌٕضجةؼ إٌٝ أْ 

ٚؽٛ  ـسٚق ذثس ث٠ؾجد١ز ـٝ صقع١ٓ ٚص١ّٕز عٕظس ثٌضٛثشْ ٌٍع١ٕز ل١د ثٌذقظ 

 ل١د  لاٌٗ إفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعدٞ ٌع١ٕز ثٌذقظ ـٝ ثٌضٛثشْ

٠ٚٛطٝ ثٌذجفظ دجظضخدثَ ثٌذسٔجِؼ ثٌرٞ صُ ثٌذقظ ٚـٝ ثصؾجٖ ثٌم١جض ثٌذعدٜ 

 ٚػعٗ ِٓ لذً ثٌذجفظ ٌٗ صأع١سٖ ثلإ٠ؾجدٟ ٚثٌفعجي عٍٝ ثٌع١ٕز ل١د ثٌذقظ  .
 
 

 

 

 
 

Abstract in Arabic 

The effect of an outstanding rehabilitation program 

on the development of the balance of football 
 players with anterior cruciate ligamentل

Ahmed Salah Mohamed El-Swaify للل*ل
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           The aim of the present research is the effect of a 

program using kinetic rehabilitation exercises suspended 

at the level of the balance of football players with 

anterior cruciate ligament, the researcher used the 

experimental method because of its relevance to the 

nature of the research and represented the research 

community in football players with cuts in the anterior 
cruciate ligament in the knee. The intensity of this 

sample (8) eight players and the most important results 

indicated that the proposed program contributed in a 

positive way to improve and develop the balance of the 

sample under consideration and The presence of 

statistically significant differences between the pre and 

post measurements of the research sample in the balance 

in question and in the direction of telemetry. 
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