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  /ٗبطش ػٔش اُٞط٤قأ. د 

  عؼلش ٖ  أ.ّ.د/ ش٤ٔبء عٔبٍ اُذ٣

 ػجذالله محمد عؼذ الأٗظبسٟاُجبؽش /  

 البحث : مقدمة ومشكلة

إ ًض٤ش ٖٓ اُذٍٝ أُزوذٓخ رؼز٠٘ ػ٘ب٣خ ًج٤شح ثش٣بػخ اُغٔجبص ؽز٠ رٌٔ٘ذ 

ك٠  اُؼ٢ِٔاُذٍٝ ٖٓ اُٞطٍٞ ئ٠ُ أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٗز٤غخ اػزٔبدٛب ػ٠ِ الاعِٞة 

اُغٔجبص ٝ  ُلاػج٢ٝػغ ٝ رخط٤ؾ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ أُلائٔخ ُِؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ ٝ اُجذ٤ٗخ 

ػ٠ِ سكغ أُغزٟٞ أُٜبسٟ ُلاػج٤ٖ ، ٣ظٜش رُي ٖٓ خلاٍ  الاسروبء ثٜب ؽز٠ رؼَٔ

ٓزبثؼز٘ب ُِٔغز٣ٞبد اُؼب٤ُٔخ ك٠ اُجطٞلاد ٝاُذٝساد الاُٝٔج٤خ ٗغزط٤غ إ ٗزؼشف ػ٠ِ 

 أُخزِلخ . الأٗشطخاُلاػج٤ٖ ك٠  أداءٓذٟ اُزوذّ اُٜبئَ ٝالاسروبء اُغش٣غ ك٠ ٓغزٟٞ 

اُٞظ٤ل٤خ  جبداُزذس٣ّ(  إٔ 3004" )٣ٝRon Jonesزًش "سٕٝ عٞٗظ 

إٔ رٔش٣٘بد  ٝا٣ؼب ،رؼزجش ٖٓ الأعب٤ُت اُزذس٣ج٤خ أُغزخذٓخ ؽذ٣ضبً ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢

خبطخ اُز٢ رٞد١ ػ٠ِ أعٜضح رشًض ػ٠ِ الأداء ك٢ ؽبُخ صجبد، ث٤٘ٔب  أُزجؼخاُوٞح 

اُٞظ٤ل٤خ رض٣َ اُذػْ اُخبسع٢ أُغزخذّ ٖٓ الأعٜضح ٝرغؼَ اُؼذ٣ذ ٖٓ  اُزذس٣جبد

  ( .64: 21)(25: 32) اؽذ ؼ٤ِخ رؼَٔ ك٢ ٝهذ ٝأُغٔٞػبد اُؼ

ّChristine Cunningham ( "3000 ) ٤ًٖٗٞ عٜب٣ّٝشٟ "ًش٣غز٤ٖ 

رٞد١ ػ٠ِ ؽشًبد ٓزٌبِٓخ أٓب اُزٔش٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ رإد١ ػ٠ِ اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ  إٔ

ػؼلاد خبطخ ثطج٤ؼخ الأداء ثبلإػبكخ ئ٠ُ إٔ اُزٔش٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ رؼزجش عضء سئ٤غ٢ 

 ( .                                                              67: 26ع٤بد اُزذس٣ت اُٞظ٤ل٢ )ٖٓ أعب

                                                 
   ثوغْ اُزٔش٣٘بد ٝاُغٔجبص ٝاُزؼج٤ش اُؾش٢ً ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب أعزبر                              .               

   ٓغبػذ ثوغْ اُزٔش٣٘بد ٝاُغٔجبص ٝاُزؼج٤ش اُؾش٢ً ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.أعزبر 

  ثوغْ اُزٔش٣٘بد ٝاُغٔجبص ٝاُزؼج٤ش اُؾش٢ً ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ٓؼ٤ذ. 
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 اُزذس٣جبدّ( إٔ أ٤ٔٛخ 3004) Scott Gaines ""عٌٞد ع٤٘ض ٣ٝؼ٤ق

اُٞظ٤ل٤خ رٌٖٔ ك٢ أٜٗب رؾذس رأص٤شاد ثطش٣وخ ؿ٤ش ٓجبششح ػ٠ِ اُؼؼلاد، ٖٓ خلاٍ 

ٖٓ ؽشًخ ٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ رؾغ٤ٖ أداء اُ٘ظبّ  رؾ٣َٞ اُض٣بدح ك٢ اُوٞح أُ٘زغخ

اُؼظج٢ ٝرٌبِٓٚ، ُزُي ٣غت إٔ رشَٔ ع٤ٔغ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ػ٠ِ رٔش٣٘بد اُوٞح 

  ( .56:  33اُٞظ٤ل٤خ )

إٔ اُش٣بػ٤٤ٖ ّFabio Comana( "3005 )"كبث٤ٞ ًٞٓبٗب  ٣ٝزًش

٠ٔ اُزٔش٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ رؾذ ٓغرذس٣جبد ٣ٔبسعٕٞ 

 ذس٣جبداُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ٝاُزٔش٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ ئلا إٔ ر ذس٣جبدٝرُي ُزشبثٚ الأداء ك٢ ر

اُٞظ٤ل٤خ رشًض ػ٠ِ  اُزذس٣جبداُوٞح اُٞظ٤ل٤خ رخزِق ػٖ اُزٔش٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ ك٢ إٔ 

إٔ  ًٔب،  رو٣ٞخ ػؼلاد أُ٘طوخ اُٞعط٠ ؽ٤ش إٔ اُؼٔٞد اُلوش١ ٛٞ ٓ٘شأ اُؾشًخ

 ، ٓغز٣ٞبرْٜ اـِـزذس٣ـجـــ٤ــخػ٠ِ اخزلاف  ػٔبسر٘بعت ع٤ٔغ الأ اُٞظ٤ل٤خ داُزذس٣جب

٣ٝشٟ إٔ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ اُؼظج٢  غٜبصٝرٜذف ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼؼلاد ٝاُ

اُزٞاصٕ ٖٓ اُؼ٘بطش اُشئ٤غ٤خ ُِزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ، كبُزٌبَٓ ث٤ٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝ ٝ

أٓب اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٞح ٤ٔٓضح ثبُغشػخ اُغشػخ اُؾش٤ًخ ٣٘زظ ػ٘ٚ هذسح اٝ ه

 ( .351: 36)(1: 21) اُزٞاصٕ ٣٘زظ ػ٘ٚ هٞح ٝظ٤ل٤خٝ

ّ( ئ٠ُ إٔ اُزٞاصٕ 3005" )Fabio Comana"كبث٤ٞ ًٞٓبٗب  ًٔب أشبس

أٝ كوؾ اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُوٞح ٝأُشٝٗخ ٤ُٝظ  ، اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خػ٘ظش سئ٤غ٢ ك٢ 

خ، ٌُٝ٘ٚ أ٣ؼبً ٣ؼزجش ٖٓ اُٞعبئَ أُغزخذٓخ ك٢ اُزذس٣ت اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝؿ٤ش اُؼبِٓ

هذسح اُلاػت ػ٠ِ اُٞهٞف ثوذّ ٝاؽذح ٝك٢ ٗلظ اُٞهذ ٣ٌٕٞ هبدساً  كٔضلا اُش٣بػ٢، 

ثذٕٝ إ ٣غوؾ كٜزٙ عٔخ رلبػ٤ِخ ٜٓٔخ ك٠  ػ٠ِ رؾش٣ي أػؼبء اُغغْ الأخشٟ

ٖ رٔش٣٘بد اُوٞح . ًٔب إٔ رٔش٣٘بد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ٢ٛ ٓض٣ظ ٓاُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ 

  ( .351، 202: 21ٝرٔش٣٘بد اُزٞاصٕ ٣إد٣ب ك٢ رٞه٤ذ ٝاؽذ )

 .Schmitz.Dّ( ٗولا ػٖ " ع٤ٔزض 3020رزًش دساعخ "ع٤ٜبٕ اُظبٟٝ" )

ّ( ثإٔ اُزذس٣ت اُٞظ٤ل٠ ٛٞ رذس٣ت ٣وّٞ ثٔؾبًبح اُٞاهغ كٜٞ ٓل٤ذ عٞاء 3004" )
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٤ٜخ ٝرُي ُزؾغ٤ٖ اُظؾخ اُلشد أُٔبسط ُِزٔش٣٘بد اُزشك٤ أٝ اُش٣بػ٢ًبٕ ُِلشد 

اُؾشًبد ا٤ٓٞ٤ُخ ،  أص٘بء ػؼ٢ِاُؼبٓخ ، كبُزذس٣ت اُٞظ٤ل٠ ٣ؼط٠ رٞاصٕ اكؼَ  ٝرؾٌْ 

كبُؼبُْ ًبٕ ك٠ ؽبعخ ا٠ُ رؾو٤ن اُزٞاصٕ ٝاُغ٤طشح ػ٤ِٜب اص٘بء اُؾشًخ ، كٜٞ رذس٣ت 

شبسى ػ٠ِ اُلشد ثٔٔبسعخ اُؾشًخ ػذ ٓوبٝٓخ ٓغ ٛذف رؾغ٤ٖ هذسح أُب ٣وّٞ ك٤ٜ

ك٠ اُٞاهغ  ،ثشٌَ ؽ٤ٟٞ  اُذ٣٘ب٣٢ٌ٤ٓزؾون اُزٞاصٕ  ٝثبُزب٢ُبؽ س٣بػ٠ ٓؼ٤ٖ اداء ٗش

اُزذس٣ت اُٞظ٤ل٠ ٣ؾلض اُغٜبص اُؼظج٠ اُؼؼ٠ِ اٟ اٗٚ ٣٘شؾ ًَ ٖٓ الا٤ُبف اُؼؼ٤ِخ 

ٝاُغٜبص اُؼظج٠ ثؾ٤ش رزظشف الا٤ُبف اُجط٤ئخ ٗلظ رظشف الا٤ُبف اُغش٣ؼخ ، 

زضبسح اُخلا٣ب اُؼظج٤خ اُؾش٤ًخ ٝثبُزب٠ُ ٝػلاٝح ػ٠ِ رُي رؼَٔ ٓوبٝٓخ اُزذس٣ت ػ٠ِ اع

 (30: ٣26إدٟ ا٠ُ سد كؼَ ٓٔب هذ ٣إدٟ ا٠ُ رؾغ٤ٖ ظشٝف اُزذس٣ت .) 

إ اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ رٜذف ا٠ُ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُوٟٞ الاعبع٤خ ٝاُزضج٤ذ ًٔب 

ُؼؼلاد أُشًض ٝاُغغْ ك٢ كزشاد اُضجبد اٝاُؾشًخ خلاٍ اُؼَٔ اُؼظج٠ ٝاُؼؼ٠ِ ُٝٔب 

ٝس ٛبّ ك٢ اُزذس٣ت اُٞظ٤ل٠ كٜٞ اُغضء اُؼِٟٞ ُِؼٔٞد اُلوشٟ ًٝزُي ؽضاّ ُِغزع د

اُؾٞع ٝاُولض اُظذسٟ، ًٔب إ اُؼٔٞد اُلوشٟ ِٓزؾْ ثبُؾٞع ثؼذح ٓلبطَ، ٝإ 

اُؼِٞع ِٓزؾٔخ ثؼظبّ اُولض اُظذسٟ اُذاخ٤ِخ ٖٓ الآبّ ٝكوشاد اُؼٔٞد اُلوشٟ ٖٓ 

( كوشح ػظ٤ٔخ ٓشرجطخ ثأسثطخ ٓغ 44)٣زٌٕٞ ٖٓ  اُلوش١اُخِق ٝأُؼشٝف إ اُؼٔٞد 

٣ؼزٔذ ثذسعخ ًج٤شح ػ٠ِ هٞح اُؼؼلاد ٝٓشٝٗزٜب  اُلوش١ثؼؼٜب، ُزُي كبٕ صجبد اُؼٔٞد 

ػؼلاد -ُِغغْ، ٝٛزٙ اُؼؼلاد رزؼٖٔ)ػؼلاد اُجطٖ ٝاُخبسع٢ اُذاخ٢ِثبُغبٗت 

٣زؾشى  إٔػؼلاد اُؼٔٞد اُلوشٟ( ٖٝٓ أُؼشٝف ٣ٌٖٔ ُِؼٔٞد اُلوشٟ -عبٗج٢ اُغزع

-ع٤ٔغ أُغز٣ٞبد ٖٓ ؽ٤ش الاٗوجبع ٝالاٗجغبؽ ػ٠ِ أُؾبٝس اُضلاس )اُط٠ُٞ ك٢ 

 (56:  2اُغ٠ٜٔ (. ) -أُغزؼشع 

رٔضِذ ك٠  الأداءُٝوذ ؽووذ س٣بػخ اُغٔجبص ك٠ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح ؽلشاد ك٠ 

ٓوذسح لاػج٤ٜب ػ٠ِ اداء ؽشًبد رز٤ٔض ثبُظؼٞثبد اُؼب٤ُخ ٝك٠ راد اُٞهذ رإدٟ 

٤ِْ ، ٝ ٛزا ثطج٤ؼخ اُؾبٍ ٣لشع ػ٠ِ لاػت اُغٔجبص ػشٝسح إ اُغ اُغٔب٢ُثبُشٌَ 

٣زٔزغ ثجؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝ اُوذساد أُٜبس٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ، الآش اُزٟ ٣ؾزْ ػ٠ِ 
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اُلاػت هؼبء كزشح ص٤٘ٓخ ًج٤شح ك٠ اُزذس٣ت ٖٓ أعَ ر٤ٔ٘خ رِي اُظلبد ، ٛزا اُزطٞس 

أُخزِلخ ثبُ٘غجخ ُلاػت  الإػذاد ُِٜٔبساد رجؼٚ ثبُؼشٝسح رزطٞس ك٠ ثشآظ الأداءك٠ 

  ( 11:  1اُؼ٤ِٔخ اُؾذ٣ضخ . ) ثبلأعب٤ُتٝ اسرجبؽٜب 

( إ أُٜبساد رز٤ٔض ثبُزـ٤ش أُغزٔش ُِٔزطِجبد ٣ٝ3004زًش محمد شؾبرٚ )

اُؾش٤ًخ اُٞاهؼخ ػ٠ِ اُلاػت ٝاُز٠ ظٜشد ٗز٤غخ اُزطٞس اُؾبدس ُش٣بػخ اُغٔجبص ، ٓٔب 

َ أُٜبساد اُز٠  رؼِٜٔب ٝرؼِْ ٜٓبساد ؽش٤ًخ عذ٣ذح ٣ززطِت ٖٓ اُلاػت ئػبدح رش٤ٌ

ٗغبص اُٞاعجبد اُؾش٤ًخ ٝثبُزب٠ُ ٣ززطِت اػذاد ثذ٠ٗ خبص ؽز٠ ٣غزط٤غ اُلاػت ئ

  اُزٟ ٣ز٘بعت رٔبٓب ُز٤ٔ٘خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ثٜزٙ أُٜبساد .اُغذ٣ذح ٝ

(7  :356 ،357 ) 

إ لاػت اُغٔجبص ( ٣ٝ3000ٞػؼ ػجذاُؼض٣ض اُ٘ٔش ، ٗبس٣ٔبٕ اُخط٤ت )

٣ؾزبط  ا٠ُ طلبد ٝ هذساد ثذ٤ٗخ ، ر٤ٔضٛب ػٖ اُش٣بػبد اُلشد٣خ الاخشٟ ؽ٤ش رزغْ 

ٟ ٝ رؾذٟ ُوذساد اُلاػت ، اُل٠٘ كبئن أُغزٞ الأداءس٣بػخ اُغٔجبص ثظؼٞثبد ك٠ 

ثذ٤ٗخ ٤ٔٓضح ٝ خبطخ ٌٕٓٞ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ اُزٟ ٣ؼذ اْٛ طلخ  ئٌٓبٗبدطِت ٓ٘ٚ ٓٔب ٣ز

 ( 1: 5) ب أُجبششح ثٔغزٟٞ الاداء اُل٠٘غٔجبص ٝػلاهزٜثذ٤ٗخ ُلاػت اُ

ّ( 3006" ػجذ اُؼض٣ض أؽٔذ اُ٘ٔش ، ٝٗبس٣ٔبٕ أؽٔذ اُخط٤ت ") ًٔب ٣ش٤ش

 ، ك٢ٜ اُز٢ ر٘وجغ ٝرغزة الأؽشاف ٖٓ  إٔ اُغغْ ٣زؾشى ثٞاعطخ اُؼؼلادئ٠ُ 

كبػ٤ِخ     ٓٞهغ ئ٠ُ أخش، ًِٝٔب ًبٗذ اُؼؼلاد ه٣ٞخ ًِٔب ًبٗذ ٛزٙ الاٗوجبػبد أًضش 

اُطش٣ن ُٔ٘غ   أكؼَ، ٛزا ثبلإػبكخ ئ٠ُ إٔ  س٣بػ٢ٝثبخزظبس عٞف رٌٔ٘ٚ ٖٓ أداء 

ٓلبطَ اُغغْ أُخزِلخ ث٤ٖ  عبٗج٢الإطبثبد ٣جذا ثبُز٤ٔ٘خ أُزٞاصٗخ ُِوٞح ػ٠ِ 

ٝرؼزجش ر٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِطشف اُؼِٟٞ ، اُؼؼلاد أُؾشًخ ٝاُؼؼلاد أُوبثِخ 

ساػ٤ٖ ٝػؼلاد اُجطٖ ٝ هٞح اُوجؼخ ًٝزُي ر٤ٔ٘خ اُوذسح ُِغغْ ٝخبطخ الاًزبف ٝاُز

 ُلاػت اُغٔجبص . اُجذ٢ٗ الإػذاداُؼؼ٤ِخ ُؼؼلاد اُشع٤ِٖ ٖٓ أُزطِجبد الاعبع٤خ ك٠ 

(6 : 6 ) (6  :516 ) 

إ ؽشًبد اُوٞح ًٝزُي أُشعؾخ ( ٣ٝ3003ش٤ش محمد ٓؾٔٞد ػجذاُغلاّ )



 

 

- 5 - 

إ رزشًض ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت  ِلخ ، ػ٠ِرزطِت الاػذاد اُغ٤ذ ُِٔغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُخز

اُغ٤ذ ُؼؼلاد اُغزع ٝالاؽشاف ثٞعٚ خبص، ًٝزُي ٝػغ ثشٗبٓظ  الإػذادك٠  اُٜبدف

٣ؼزجش رذس٣ت اُوٞح  ٝثبُزب٢ُٓزذسط ُزو٣ٞخ اْٛ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ رذس٣ج٠ ٛبدف 

  (.53:  1)اُغٔجبص اُؼؼ٤ِخ عضءا دائٔب ك٠ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ُش٣بػخ

( ػ٠ِ إ عٜبص اُؾشًبد الأسػ٤خ ٖٓ أًضش 3004أؽٔذ ًٔبٍ ) ٝرش٤ش ٤ٓشكذ

أعٜضح اُغٔجبص اصبسح ٝرش٣ٞن ُٔب رؾز٣ٞٚ اُغِٔخ اُؾش٤ًخ ٖٓ ػ٘بطش اًشٝثبر٤خ ٣زْ 

رش٤ًجٜب ك٢ شٌَ عِٔخ ؽش٤ًخ راد ئ٣وبع ٓز٘بعن ٣إدٟ خلاٍ كزشح ص٤٘ٓخ ٓؾذدح، ًٔب 

عبع٤خ اُز٢ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب ػ٠ِ ٛزا اُغٜبص ٖٓ أُٜبساد الأ أُإراحرؼذ أُٜبساد 

 .( 24: 22) أُذسة ك٢ رط٣ٞش ٓغزٟٞ الأداء ػ٠ِ الأعٜضح الأخشٟ.

ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ خجشح اُجبؽضٕٞ ك٢ رذس٣ظ ٓوشساد اُغٔجبص ٖٝٓ خلاٍ 

اٗخلبع ك٠ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُٜٔبسح اُشوِجخ الآب٤ٓخ  الاؽظٞعبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ، كوذ 

٣ٌٕٞ ساعؼب ا٠ُ ػؼق  هٞح ػؼلاد  ٝاُز١ؾشًبد الأسػ٤خ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُ

ٝثؼذ اُؼشع اُغبثن ٖٝٓ خلاٍ اُوشاءاد اُ٘ظش٣خ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ،  ٓ٘طوخ اُغزع

ٛ٘بى رج٤ٖ إ ٝالاؽلاع ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأثؾبس اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ شجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ 

ش اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝػ٘ظش ؽبعخ ُِجؾش ػٖ رٔش٣٘بد كؼبُخ ٣إدٟ اعزخذآٜب ئ٠ُ رط٣ٞ

رٔش٣٘بد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ رؼذ ٖٓ الأعب٤ُت اُزذس٣ج٤خ اُغٔجبص ، ٝ ُلاػج٢اُزٞاصٕ اُٜبٓبٕ 

ػؼلاد اُظٜش  –اُخبطخ ثٔ٘طوخ اُغزع) ػؼلاد اُجطٖ اُؾذ٣ضخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش اُوٞح 

٠ ػِاُٞظ٤ل٤خ اُزذس٣جبد ِزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ُٓؾبُٝخ  ك٢اُجؾش ٛزا ُزا عبءد كٌشح ( 

هٞح ػؼلاد اُغزع ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ رط٣ٞش ٓغزٟٞ الاداء أُٜبسٟ ُِشوِجخ  رط٣ٞش

 .الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ 

  هدف البحث:

٣ٜذف ٛزا اُجؾش ا٠ُ ٓؼشكخ رأص٤ش اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ػ٠ِ رط٣ٞش ٓغزٟٞ الأداء      

ُطِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ  ُؾشًبد الاسػ٤خُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اأُٜبسٟ 

  اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.
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 فروض البحث:

 :٢ِ٣ ٓب جبؽضٕٞاُ ٣لزشع اُجؾش ٛذف ػٞء ك٢ 

اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  ٤ٖرٞعذ كشٝم راد داُخ ئؽظبئ٤خً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بع -2

ُِشوِجخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ 

 .خ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خالآب٤ٓ

اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  ٤ٖرٞعذ كشٝم راد داُخ ئؽظبئ٤خً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بع -3

ُِشوِجخ ك٢ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١  ؼبثطخُِٔغٔٞػخ اُ

 .الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ

٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ دسعبد اُو٤بع ٠طث٤ٖ ٓزٞع خداُخ ئؽظبئ٤راد رٞعذ كشٝم  -4

 ٖ ك٢ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ٝاُؼبثطخ   اُزغش٣ج٤خُِٔغٔٞػز٤

 .ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ

 :البحث مصطلحات

 اُٞظ٤ل٤خ  اُزذس٣جبدFunctional Training: 

 ػجابسح أٜٗاب ( ػِا3005ّ٠") Fabio Comana  ًٞٓبٗاب "كابث٤ٞ ٜاب٣ؼشك

 ػِا٢ عا٢ٜٔ ( رشازَٔ ٓغازؼشع، أُغاز٣ٞبد ) أٓاب٢ٓ، ٝٓزؼاذدح ٓزٌبِٓاخ ؽشًابد ػاٖ

 أُشًض٣اخ )اُؼٔاٞد ٝاُواٞح اُؾش٤ًاخ، اُواذسح رؾغا٤ٖ ثٜذف ٝاُزجبؽإ، ٝاُزضج٤ذ اُزغبسع

 . ٝاُؼؼ٤ِخ اُؼظج٤خ اُغغْ( ٝاٌُلبءح ٝٓ٘زظق اُلوش١
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 الدراسات السابقة :

 اُذساعبد اُؼشث٤خ : :اٝلا

 أْٛ اُ٘زبئظ أُٜ٘ظ اُؼ٤٘خ ٛذف اُذساعخ ػ٘ٞإ اُذساعخ عْ اُجبؽشا ّ

 آٓبٍ محمد ٓشع٠ 2

(3006()3) 
كبػ٤ِاااااااااااخ اُزاااااااااااذس٣جبد 

اُٞظ٤ل٤ااخ اُزٌب٤ِٓااخ ػِاا٠ 

ثؼااغ أُزـ٤ااشاد اُجذ٤ٗااخ 

اُخبطاخ ٝٓغااز١ٞ الأداء 

أُٜاااااااااااابسٟ ُااااااااااااجؼغ 

اُزٞاصٗبد ٝاُذٝساٗبد ك٢ 

 اُزٔش٣٘بد الإ٣وبػ٤خ

رٜذف ئ٠ُ رظ٤ْٔ ٝرطج٤ن 

ٓظ ُِزاااااااااااذس٣جبد ثشٗااااااااااب

٤ِخ ُٔؼشكخ  اُٞظ٤ل٤خ اُزٌبٓ

رااااااأص٤شٙ ػِاااااا٠ رؾغاااااا٤ٖ 

ٓغاازٟٞ الأداء أُٜاابسٟ 

بٗد  ذس ُجؼغ اُزٞاصٗبد ٝاُ

 ك٢ اُزٔش٣٘بد الإ٣وبػ٤خ.

ٝثِااؾ هااٞاّ ػ٤٘ااخ اُجؾااش 

ؽبُجاااخ ٓاااٖ ؽبُجااابد  40

اُلشهااااااخ اُضب٤ٗااااااخ. ٝرااااااْ 

روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ 

ئؽاااااااااااذاٛٔب رغش٣ج٤اااااااااااخ 

ٝالأخااشٟ ػاابثطخ ٝهااٞاّ 

 جخؽبُ 26ًَ ْٜٓ٘ 

اُزغش٣ج

١ 
إٔ ثشٗاابٓظ اُزااذس٣جبد 

اُٞظ٤ل٤خ أعأٜذ كا٢ 

رؾغاااااااا٤ٖ ٓغاااااااازٟٞ 

الأداء أُٜاااااااااااااااابسٟ 

ُِزٞاصٗبد ٝاُذٝساٗبد 

ُظااااابُؼ أُغٔٞػاااااخ 

 اُزغش٣ج٤خ.

3 

 

ٗاااذا ؽبٓاااذ سٓااابػ، 

ٗبس٣ٔاااابٕ ٓؾٔاااااٞد 

 اُؾغ٢٘٤

(3006) 

(23) 

كبػ٤ِاااااااااااخ اُزاااااااااااذس٣جبد 

اُٞظ٤ل٤ااخ اُزٌب٤ِٓااخ ػِاا٠ 

ثؼاااغ اُزـ٤اااشاد اُجذ٤ٗاااخ 

ٝٓغاااااازٟٞ الأداء ػِاااااا٠ 

 ؽشًبد اُغٔجبص.

اُزؼااااشف ػِااااا٠ كبػ٤ِاااااخ 

اُزااااااااذس٣جبد اُٞظ٤ل٤اااااااااخ 

اُزٌب٤ِٓااااخ ػِاااا٠ ثؼاااااغ 

اُزـ٤ااااااااااااشاد اُجذ٤ٗااااااااااااخ 

ٝٓغاااااازٟٞ الأداء ػِاااااا٠ 

 ؽشًبد اُغٔجبص.

ثِاااؾ هاااٞاّ ػ٤٘اااخ اُجؾاااش 

( ؽبُجاخ ٓااٖ ؽبُجاابد 30)

رخظض اُغٔجبص ثبُلشهخ 

اُشاثؼخ راْ روغا٤ْٜٔ ئُا٠ 

ٓغٔاااٞػز٤ٖ ٓزغااااب٣ٝز٤ٖ 

ئؽااااااااااااذاٛٔب ػاااااااااااابثطخ 

 ٝالأخشٟ رغش٣ج٤خ

زغش٣جاُ

ٟ 
إٔ اُزاااااااااااااااااااااااذس٣جبد 

اُٞظ٤ل٤خ أعأٜذ كا٢ 

رؾغاااااااا٤ٖ ٓغاااااااازٟٞ 

الأداء ػِاااا٠ ؽشًاااابد 

 اُغٔجبص.

 

ٜٓبة ػجذاُشاصم  4

 ( 3025اؽٔذ )

(20) 

راااأص٤ش اعاااازخذاّ رااااذس٣جبد 

ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ

ٓغاااااااازٟٞ أداء ٜٓااااااااابسح 

 1080اُششااااااااااااااااااااااااااااٖ
(Russin 1080   
ػ٠ِ عٜابص ؽظابٕ اُؾِان 

ش اُا٠ رظاا٤ْٔ ٣ٜاذف اُجؾاا

ثبعاازخذاّ  رااذس٣ج٢ثشٗاابٓظ 

رذس٣جبد اُواٞح اُٞظ٤ل٤اخ ٝ 

ٓؼشكخ اصشٙ ػِا٠ ٓغازٟٞ 

رؾغااااااااا٤ٖ اداء ٜٓااااااااابسح 

ُ٘بشاااائ٠  1080 اُششاااٖ

 23اشازِٔذ اُؼ٤٘اخ ػِاا٠ 

لاػت ٖٓ لاػج٠ اُغٔجابص 

ث٘ااابدٟ عاااجٞسر٘ظ ٝٗااابدٟ 

عاااااااااأٞؽخ ثبعاااااااااازخذاّ 

اُزظاااااااااا٤ْٔ اُزغش٣جاااااااااا٠ 

ّ ًَ ٜٓ٘ب ُٔغٔٞ ػز٤ٖ هخا

راااذس٣جبد  اعااازخذاّ ئٕ اُزغش٣ج٠

اُوااٞح اُٞظ٤ل٤ااخ رااإدٟ 

اُاا٠ رؾغااا٤ٖ ٓغااازٟٞ 

ٟ ُٜٔبسح  الاداء أُٜبس

ػِاا٠  1080اُششااٖ 

 عٜبص ؽظبٕ اُؾِن .
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 أْٛ اُ٘زبئظ أُٜ٘ظ اُؼ٤٘خ ٛذف اُذساعخ ػ٘ٞإ اُذساعخ عْ اُجبؽشا ّ

  ع٘خ 24ُِ٘بشئ٤ٖ رؾذ 

 
خ  24اُغٔجااابص رؾاااذ  عاااا٘

 ػ٠ِ عٜبص ؽظبٕ اُؾِن
 لاػج٤ٖ 7

ا٣ٔبٕ ػجذالله  5

 (3027الأػظش )

(4) 

كبػ٤ِااااخ راااااذس٣جبد اُواااااٞح 

اُٞظ٤ل٤اااااخ ػِااااا٠ ثؼاااااغ 

أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝٓغاز٠ 

سٟ كااااااااا٠ الأداء أُٜاااااااااب

 اُغٔجبص اُل٠٘ 

٣ٜذف اُجؾش اُا٠ اُزؼاشف 

ػِااااا٠ كبػ٤ِاااااخ راااااذس٣جبد 

اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ػ٠ِ ثؼغ 

أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝٓغاز٠ 

الأداء أُٜاااااااابسٟ ُااااااااذٟ 

 ٗبشئبد اُغٔجبص اُل٠٘

 ٖ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾشٓ 

ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ 

ٝثِاؾ  (J.M.C)ثٔذسعخ 

ؽبُجاااااخ راااااْ  35ػاااااذدْٛ 

 روغ٤ْٜٔ ا٠ُ ٓغٔاٞػز٤ٖ

اؽاااااااااذاٛٔب رغش٣ج٤اااااااااخ ٝ 

الاخاشٟ ػابثطخ هاٞاّ ًاَ 

 ؽبُجخ  23ٜٓ٘ب 

زُاااااااااااذس٣ج٠  اُزغش٣ج٠ ظ ا اااااااااابٓ جُشٗ ا

صٝجاااااابد  حٞ  ّ هااااا ثبعااااازخذا

 ٖ ااا٠ رؾغااا ٟ اُ شًاااض اد أُ

ٟ أداء ثؼااااااااغ  ٓغاااااااازٞ

ًاازُي  ٤ٗااخ ٝ  جُذ ٤ـااشاد ا زٔ اُ

ٟ اداء ثؼااااااااغ  ٓغاااااااازٞ

ضُجااااااابد كااااااا٠  ػااااااابع ا اٝ

جٔبص غُ  س٣بػخ ا

 اُذساعبد الاع٘ج٤خ :  :صب٤ٗب

 أْٛ اُ٘زبئظ أُٜ٘ظ اُؼ٤٘خ ٛذف اُذساعخ ذساعخػ٘ٞإ اُ اعْ اُجبؽش ّ

٣بعٔٞسا ٝآخشٕٝ  2

Yasumura et. 

Al., 

(3000()37) 

عاااااااااأبد ٝرااااااااااأص٤شاد 

اُزااذس٣ت اُااٞظ٤ل٢ ػِاا٠ 

الأٗشاطخ اُجذ٤ٗااخ ُِؾ٤اابح 

 ا٤ٓٞ٤ُخ

رٜااذف اُذساعااخ ئُاا٠ 

اُزؼاشف ػِاا٠ عاأبد 

ٝراااااااااأص٤ش اُزاااااااااذس٣ت 

اُااااااااااٞظ٤ل٢ ػِاااااااااا٠ 

الأٗشاااااااطخ اُجذ٤ٗااااااااخ 

 ُِؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ

( كاشد 771اُؼ٤٘خ )ثِؾ هٞاّ 

ًٔغٔٞػااااااااااااخ رغش٣ج٤ااااااااااااخ 

( كاااااشد ًٔغٔٞػاااااخ 2220)

 ػبثطخ

ٝعااااااااٞد كااااااااشٝم ُظاااااااابُؼ  اُزغش٣ج٢

أُغٔٞػاااخ اُزغش٣ج٤اااخ ٌُااالا 

اُغ٘غاااااا٤ٖ كاااااا٢ ٓزـ٤ااااااشاد 

اُزااٞاصٕ ٝاُغااشػخ ٝاُوااذسح 

ٝاُششبهخ ٝأُشٝٗخ اُؼؼ٤ِخ 

ٝإٔ اُزأص٤شاد ًبٗذ ٝاػاؾخ 

أًضاش ػِاا٠ اُ٘بشائ٤ٖ ٓوبسٗااخ 

 ثبُجبُـ٤ٖ.

رلااٞم أُغٔٞػااخ اُزغش٣ج٤ااخ  اُزغش٣ج٢( 26ثِااااااؾ هااااااٞاّ اُؼ٤٘ااااااخ )رٜااذف اُذساعااخ ئُاا٠ راأص٤ش اُزااذس٣ت اُااٞظ٤ل٢ ًش٣غز٤بٕ  3
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 أْٛ اُ٘زبئظ أُٜ٘ظ اُؼ٤٘خ ٛذف اُذساعخ ذساعخػ٘ٞإ اُ اعْ اُجبؽش ّ

ٝآخشٕٝ 

Chirstian et , 

All 

(3001( )25) 

ػِااااا٠ عاااااشػخ ؽشًاااااخ 

اُاااااااااااشأط ٝا٤ُِبهاااااااااااخ 

اُٞظ٤ل٤اااااااااخ ُلاػجااااااااا٢ 

 اُغُٞق ًجبس اُغٖ

اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤شاد 

اُزااااااذس٣ت اُااااااٞظ٤ل٢ 

ػِااا٠ عاااشػخ ؽشًاااخ 

اُااااااااشأط ٝا٤ُِبهااااااااخ 

اُٞظ٤ل٤ااااااخ ُلاػجاااااا٢ 

 اُغُٞق ًجبس اُغٖ

عُٞااااق ٓااااٖ ًجاااابس ُلاػاااات 

اُغٖ، ٝهذ رْ روغا٤ْٜٔ ئُا٠ 

ٓغٔٞػز٤ٖ أؽذٛٔب رغش٣ج٤اخ 

( لاػااات 22ٝثِاااؾ هٞآٜاااب )

ٝالأخشٟ ػبثطٚ ثِؾ هٞآٜب 

 ( ُلاػج4ٖ٤)

كااا٢ عاااشػٚ ؽشًاااخ اُاااشأط 

ٝا٤ُِبهااااخ اُٞظ٤ل٤ااااخ )ٓؼااااذٍ 

ػاشثبد اُوِاات، ػااـؾ اُااذّ، 

أُشٝٗااااخ، اُزااااٞاصٕ، صجاااابد 

 أُشًض(.

بس٣بٕ ث٠. د١ ٓ 4

 س٣ض٣٘ذ١ ثبسثٞعب

Marianne 

P.C. de 

Rezende 

Barbosa 

(3027) 

(30 ) 

آصبس اُزذس٣ت اُٞظ٤ل٢ 

ػ٠ِ ٓإششاد ٛ٘ذع٤خ 

ٖ ر ٓؼذٍ ػشثبد  ـ٤شٓ

 اُوِت

 

٣ٜذف  ٛزا اُجؾش 

ا٠ُ رو٤٤ْ رأص٤ش 

اُزذس٣ت اُٞظ٤ل٢ 

ػ٠ِ اُزش٤ٌَ اُزار٢ 

اُوِج٢ ك٢ اُ٘غبء 

اُشبثبد الأطؾبء 

د ثبعزخذاّ أُإششا

اُٜ٘ذع٤خ ُِٜشٓٞٗبد 

 اُز٘بع٤ِخ اُجشش٣خ.

 

 31اشاااازِٔذ اُؼ٤٘ااااخ ػِاااا٠ 

هغاااااااااأذ اُاااااااااا٠  آااااااااااشأح

ٓغٔاااااااااااٞػز٤ٖ رغش٣ج٤اااااااااااخ 

آاااااشأح  24ًٝااااابٕ ػاااااذدٛب 

ٝاخااااااشٟ ػاااااابثطخ ًٝاااااابٕ 

 آشأح  27ػذدٛب 

 اُزغش٣ج٠
ًبٗاااذ ٛ٘ااابى ص٣ااابدح ٓؼ٣ٞ٘اااخ 

كاااااااا٢ اخاااااااازلاف اُلااااااااابسم 

( ٝ RRTriأُضِضااااااااااااااااااا٢ )

SD1  ٝSD2  ٝكزااااااااااااااشاد

RR  كااااااااااا٢ أُغٔٞػاااااااااااخ

ثبُٔوبسٗاااااخ ٓاااااغ اُزغش٣ج٤اااااخ 

اُؼاابثطخ ، ٝأظٜاااش اُزؾ٤ِاااَ 

اُ٘ااااااااٞػ٢ ٓاااااااااٖ ٓخطاااااااااؾ 

ثٞاٌٗبس٣ااٚ ص٣اابدح كاا٢ رشاازذ 

 RRاُؼااااشة ئُاااا٠ كزااااشاد 
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 أْٛ اُ٘زبئظ أُٜ٘ظ اُؼ٤٘خ ٛذف اُذساعخ ذساعخػ٘ٞإ اُ اعْ اُجبؽش ّ

ػِاااا٠ أُااااذٟ اُط٣ٞااااَ كاااا٢ 

أُغٔٞػااااخ اُٞظ٤ل٤ااااخ ثؼااااذ 

 اُزذس٣ت.

 

رٞٓب عبسث٤٘ز٠  5

 اث٤ُٞ٘غ٠٘٤ٌ

Toma 

Garbenytė-

Apolinskienė 

(3026()34 )  

رااأص٤ش ثشٗااابٓظ اُزاااذس٣ت 

أُزٌبٓاااَ ػِااا٠ أٗٔااابؽ 

اُؾشًااااابد اُٞظ٤ل٤اااااخ ، 

الاعاااازوشاس اُااااذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ 

، ا٤ٌُٔب٤ٌٗاااااب اُؾ٣ٞ٤اااااخ 

، ٝاُوااااااااٞح اُؼؼاااااااا٤ِخ 

ُلأؽااااااااشاف اُغاااااااال٤ِخ 

ُااذٟ ٗخجااخ لاػجاا٢ ًااشح 

 اُغِخ اُشجبة

رٜااذف اُذساعااخ اُاا٠ 

رو٤اااا٤ْ رااااأص٤ش ثااااشآظ 

اُزاااااااااااذس٣ت ػِااااااااااا٠ 

اُزٔش٣٘ااااااااااااااااااااااااااااابد 

أُزٌبِٓااااااااخ ػِااااااااا٠ 

أٗٔاااااااااابؽ اُؾشًااااااااااخ 

اُٞظ٤ل٤اااااااااااااااااااااااااااخ ، 

ٝالاعااااااااااااااااااااااااازوشاس 

اُاااااااااااااااااااااااذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ، 

 ٝا٤ٌُٔب٤ٌٗااااااااااااااااااااااااااب

اُؾ٣ٞ٤ااااااااخ ُِولااااااااض ، 

ٝهااااااااٞح اُؼؼااااااااالاد 

ُااااذٟ ٗخجاااااخ لاػجااااا٢ 

 ًشح اُغِخ اُشجبة.

 

 

 42اشاااازِٔذ اُؼ٤٘ااااخ ػِاااا٠ 

لاػجاااااااااابً  ًااااااااااشح اُغااااااااااِخ 

ا٤ُِزااااااااااب٤٤ٖٗ أُٞٛااااااااااٞث٤ٖ 

 ئٗبس. 27رًشاً ٝ  26)

رشااا٤ش ٛااازٙ اُ٘زااابئظ ئُااا٠ إٔ  اُزغش٣ج٠

ثشٗااااااابٓظ اُزاااااااذس٣ت ػِااااااا٠ 

اُزٔاااش٣ٖ أُزٌبٓاااَ أُاااذٓظ 

كااااااااااااا٢ دٝساد رذس٣ج٤اااااااااااااخ 

هااااذ  ٓ٘زظٔااااخ ٌُااااشح اُغااااِخ

٣ٌاإٞ ُااٚ رااأص٤ش ػِاا٠ الأداء 

ٝػٞآاااَ اُخطاااش ُ طااابثبد 

اُش٣بػااا٤خ كااا٢ لاػجااا٢ ًاااشح 

 اُغِخ اُشجبة.

أصاااااااش ثشٗااااااابٓظ اُزاااااااذس٣ت -اُزغش٣ج٠ راااْ اخز٤ااابس ٓغزٔاااغ اُجؾاااش ٣ٜاااااذف اُااااا٠ راااااأص٤ش راااااااااااااأص٤ش اُزااااااااااااااذس٣ت   6
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 أْٛ اُ٘زبئظ أُٜ٘ظ اُؼ٤٘خ ٛذف اُذساعخ ذساعخػ٘ٞإ اُ اعْ اُجبؽش ّ

ا٣ٜبة محمد كٞصٟ ، 

 سا٤ٗب محمد ػجذالله

 

El-Bedewy, 

Ehab 

Mohamed 

Fawzy 

Gharib, 

Rania 

Mohamed 

Abdallah 

(3021)  

(27)  

اُاااٞظ٤ل٢ ػِاااا٠ ثؼااااغ 

ٌٓٞٗااااااااااابد ا٤ُِبهاااااااااااخ 

اُجذ٤ٗاااااااخ راد اُظاااااااِخ 

ثبُظااااؾخ ٝاُجشٝر٤٘اااابد 

اُذ٤٘ٛاااااااخ كااااااا٢ اُاااااااذّ 

ُلأؽلاابٍ اُااز٣ٖ ٣ؼااابٕٗٞ 

 ٖٓ اُغٔ٘خ

ثشٗااااااااابٓظ راااااااااذس٣ج٢ 

ٝظ٤ل٤اًااااب دٕٝ رااااااذخَ 

اُ٘ظاابّ اُـاازائ٢ ػِاا٠ 

ثؼاااااااااغ ٌٓٞٗاااااااااابد 

ا٤ُِبهااااخ اُجذ٤ٗااااخ راد 

اُظااااااااِخ ثبُظااااااااؾخ 

ٝاُجشٝر٤٘اااااااااااااااااااااااابد 

خ كااااا٢ اُاااااذّ اُذ٤٘ٛااااا

ُلأؽلاااااااااابٍ اُااااااااااز٣ٖ 

 ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ

ثبُطش٣وااااااخ اُؼٔذ٣ااااااخ ٓاااااااٖ 

اُطاااالاة اُاااازًٞس ُِٔشؽِااااخ 

الاثزذائ٤ااااخ ٝاُااااز٣ٖ ٣ؼاااابٕٗٞ 

ٓاااااٖ اُغااااأ٘خ كااااا٢ اُلئاااااخ 

ئُاااا٠  1اُؼٔش٣ااااخ ٓااااب ثاااا٤ٖ 

خ. صااااااااااْ أخااااااااااز  22 عاااااااااا٘

اُجااابؽضٕٞ اُؼ٤٘اااخ ثبُطش٣واااخ 

ؽبُااات ٓاااٖ  26اُؼشاااٞائ٤خ  

 اُزًٞس.

ؽاااااااااااااااالاة ًؼ٤٘ااااااااااااااااخ  6ٝ

 زطلاػ٤خ .اع

رٝ 

أُغٔٞػ

ح 

 اُٞاؽذح

اُااااااٞظ٤ل٢ ػِاااااا٠ رؾغاااااا٤ٖ 

اُو٤ااابط اُجؼاااذٟ ُِٔزـ٤اااشاد 

 ه٤ذ اُجؾش

اُجشٗااااااااااابٓظ اُزااااااااااااذس٣ج٢  -

أُوزااشػ أصااش ثشااٌَ ئ٣غاابث٢ 

ػِاااااااا٠ ر٘ااااااااابهض رش٤ًاااااااااض 

ا٤ٌُُٞغاااااااااازشٍٝ اٌُِاااااااااا٢ ، 

LDL  ٝ ،TG  ُؼ٤٘ااااااااااااااااااخ

اُجؾااااااااش ٝص٣اااااااابدح ٗغااااااااجخ 

 . HDLاُزش٤ًض ٖٓ 

زااااااااذس٣ت أصااااااااش ثشٗاااااااابٓظ اُ

اُااااٞظ٤ل٢ ػِاااا٠ أُزـ٤ااااشاد 

الأخااااااااااااااشٟ أُشرجطااااااااااااااخ 

 ثبُظؾخ

ا٤ُِبهاااااااخ اُجذ٤ٗاااااااخ ثشااااااااٌَ 

 ئ٣غبث٢ .
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 : خطة وإجراءات البحث

 ٜٓ٘ظ اُجؾش:

 جبؽضٕٞٝكوبً ُطج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش ٝرؾو٤وبً لأٛذاكٚ ٝاخزجبساً ُلشٝػٚ اعزخذّ اُ

ْ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػز٤ٖ اؽذاٛٔب رغش٣ج٤ٚ ٝالا رٝأُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢  خشٟ ػبثطخ ػٖ اُزظ٤ٔ

 ؽش٣ن اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٜٔب. 

 ٓغزٔغ اُجؾش: 

٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ٓغزٔغ اُجؾش ك٢ ؽلاة اُلشهخ اُضبُضخ ث٤ٌِخ اُزشث ٣زٔضَ

( ؽبُت ، ٝرْ اعزجؼبد 461)ّ ٝاُجبُؾ ػذد3021/3026ْٛا٤ُ٘ٔب ُِؼبّ اُغبٓؼ٠ 

( ؽبُت 63)ص ٝاُجبُؾ ػذدْٛٓوشس ٓبدح اُغٔجباُطلاة اُجبه٤٤ٖ ُلاػبدح ٖٝٓ ٤ُظ ػ٤ِْٜ 

 ( ؽبُت.401ٝثزُي اطجؼ ٓغزٔغ اُجؾش اُلؼ٠ِ )

 ػ٤٘خ اُجؾش:

ثبخز٤بس ٓغزٔغ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش  جبؽضٕٞهبّ اُ

( ؽبُت رْ روغ٤ْٜٔ 50ػشٞائ٤ب ٖٓ ث٤ٖ ٓغزٔغ اُجؾش ؽ٤ش اشزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ػذد )

٤ٖ اؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالاخشٟ ػبثطخ هٞاّ ًلا ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ٝٓزغب٣ٝز

، % ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش  24.4ٝرٔضَ ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ ٗغجخ  ( ؽبُت30ٜٓ٘ب )

( ؽبُت ٖٓ ٗلظ ٓغزٔغ اُجؾش 20ٝرْ ئعشاء اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

 ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الأط٤ِخ.

 اػزذا٤ُخ رٞص٣غ ػ٤٘خ اُجؾش:

 الإُزٞاء ٓؼبٓلاد ثا٣غبد ٝرُي شاُجؾ ثؼ٤٘خ اُخبطخ الاؽظبئ٤خ بعبداُو٤ اعشاء رْ

أُٜبسٟ  الأداء ٝٓغزٟٞ اُجذ٤ٗخ ٝاُو٤بعبد اُٞصٕ( اُطٍٞ، )اُغٖ، ٘ٔٞاُ ُٔزـ٤شاد

 اُجشٗبٓظ رطج٤ن ثذء هجَُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ 

 رُي: ٣ج٤ٖ ٝاُغذٍٝ ، اُجؾش ػ٤٘خ أكشاد رٞص٣غ ك٢ الاػزذا٤ُخ ُؼٔبٕ ٝرُي ، أُوزشػ
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 (2) عذٍٝ

 ٓزـ٤شاد ك٢ اُجؾش ُؼ٤٘خ  ٝالإُزٞاء أُؼ٤بس١ ٝالاٗؾشاف ٝاُٞع٤ؾ اُؾغبث٢ أُزٞعؾ

 أُٜبسٟ أُٜبس١ الأداء ٝٓغزٟٞ اُجذ٤ٗخ ٝاُو٤بعبد ٝاُٞصٕ( ٝاُطٍٞ )اُغٖ اُ٘ٔٞ

 (50 = )ٕ  خالأسػ٤ اُؾشًبد عٜبص ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ الآب٤ٓخ ُِشوِجخ

 أُزـ٤شاد
 ٝؽذح 

 اُو٤بط

 أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢
 اُٞع٤ؾ

 الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 الإُزٞاء

شا
ٓزـ٤

ٞ
د اُ٘ٔ

 

 958.- 7.220 227.50 226.03 شٜش اُغٖ

 494.- 0.039 175 174.2 عْ اُطٍٞ

 010.- 7.171 66 66.31 ًغْ اُٞصٕ

د اُجذ٤ٗخ
عب
اُو٤ب

 

اُٞصاااات اُؼااااش٣غ ٓاااااٖ 

 اُٞهٞف
 123. 5.693 183.50 184.55 عْ

ًغاااْ  4دكااغ ًاااشح ؽج٤ااخ 
 ثب٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ

 276. 0.704 4.55 4.55 ٓزش

ًغاااْ  4دكااغ ًاااشح ؽج٤ااخ 

 ثب٤ُذ ا٤ُغشٟ
 295.- 0,058 3.99 3.80 ٓزش

اخزجاااابس اُغِااااٞط ٓااااٖ 

 اُشهٞد
 231.- 1.924 22 21.70 ػذد

 154. 4.668 54.50 54.55 عْ اخزجبس اٌُٞثشٟ

الاٗجطاااابػ أُبئااااَ ٓااااٖ 

 (س20اُٞهٞف )
 177.- 0.620 5 5.23 ػذد

 066.- 3.281 45 44.83 دسؽخ اخزجبس ثبط أُؼذٍ 

 542. 0.139 2.54 2.53 صب٤ٗخ اُٞهٞف ػ٠ِ ٓشؾ اُوذّ

أُ
عز

 ٟ
ٝ

أُ
س
ٛب

١
 

اُشااوِجخ الآب٤ٓاااخ ػِااا٠ 

 ا٤ُذ٣ٖ
 289.- 0.570 5.42 5.37 دسعخ

 2.71 =0.06 ٓغزٟٞ ػ٘ذ اُغذ٤ُٝخ )د( ه٤ٔخ

 اُغٖ ٓزـ٤شاد ك٢ اُجؾش ه٤ذ ُِؼ٤٘خ الإُزٞاء بٓلادٓؼ إٔ (2) عذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 أُٜبس١ الأداء ٓغزٟٞ ك٢ ًٔب اُجذ٤ٗخ اُو٤بعبد ع٤ٔغ ك٢ ًزُي ، ٝاُٞصٕ ٝاُطٍٞ

-) ٓبث٤ٖ رشاٝؽذ أُٜبسٟ ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ

 ػ٤٘خ رٞص٣غ ذا٤ُخاػز ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔب (4)± ٓبث٤ٖ اٗؾظشد أٜٗب أ١ ( 0.542 ،  0.958

  الإػزذا٢ُ. أُ٘ؾ٠٘ داخَ الإُزٞاء ه٤ْ ُٞعٞد اُجؾش

 :رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش

 ه٤ذ أُزـ٤شاد ك٠ ٝاُؼبثطخ اُزغش٣ج٤خ اُجؾش ٓغٔٞػز٢ ث٤ٖ اُزٌبكإ اعشاء رْ 

  . اُوج٠ِ اُو٤بط ثٔضبثخ ثبُزٌبكإ اُخبطخ اُو٤بعبد ٝرؼزجش اُجؾش
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 ك٢ ٝاُؼبثطخ اُزغش٣ج٤خ اُجؾش ٓغٔٞػز٢ ٤ٖث اُزٌبكإ ٗزبئظ اُزب٠ُ غذٍٝاُ ٣ٞػؼ

 الأداء ٝٓغزٟٞ اُجذ٤ٗخ ٝاُو٤بعبد اُٞصٕ( اُطٍٞ، )اُغٖ، ٘ٔٞاُ ٓزـ٤شاد ٖٓ ًَ

 .أُٜبسٟ ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ
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 (3) عذٍٝ
   ٝاُٞصٕ( ٝاُطٍٞ )اُغٖ اُ٘ٔٞ ٓزـ٤شاد ك٢ ُؼبثطخٝا اُزغش٣ج٤خ ٔغٔٞػز٤ُِٖ اُوج٤٤ِٖ اُو٤بع٤ٖ دسعبد ٓزٞعط٢ ث٤ٖ اُلشٝم دلاُخ

 (30 = 3ٕ =2)ٕ الاسػ٤خ اُؾشًبد عٜبص ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ الآب٤ٓخ ُِشوِجخ أُٜبسٟ الأداء ٝٓغزٟٞ اُجذ٤ٗخ ٝاُو٤بعبد

 أُزـ٤شاد
ٝؽذح 

 اُو٤بط

 اُذلالاد الإؽظبئ٤خ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ
 اُذلاُخ

 )د( 3ّ  -2ّ 3ع  3ّ  2ع 2ّ

ٓزـ٤شاد 

 اُ٘ٔٞ

 ؿ٤ش داٍ 0.499 1.15 6.99 226.6 7.58 225.5 شٜش اُغٖ

 ؿ٤ش داٍ 0.443 0.55 0.03 173.9 0.04 174.5 عْ اُطٍٞ

 ؿ٤ش داٍ 0.207 0.47 8.31 66.08 6.03 66.55 ًغْ اُٞصٕ

اُو٤بعبد 

 اُجذ٤ٗخ

 ؿ٤ش داٍ 0.495 0.90 5.785 184.1 5,712 185 عْ اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُٞهٞف

 ؿ٤ش داٍ 0.111 0.00 0.071 4.55 0.072 4.55 ٓزش ًغْ ثب٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ 4دكغ ًشح ؽج٤خ 

 ؿ٤ش داٍ 0.298 0.00 0.057 3.98 0.060 3.98 ٓزش ًغْ ثب٤ُذ ا٤ُغشٟ 4دكغ ًشح ؽج٤خ 

 ؿ٤ش داٍ 0.162 0.10 1.843 21.65 2.049 21.75 ػذد اخزجبس اُغِٞط ٖٓ اُشهٞد

 ؿ٤ش داٍ 0.741 1.10 4.768 54.00 4.621 55.10 عْ ثش١اٌُٞاخزجبس 

 ؿ٤ش داٍ 0.252 0.05 0.696 5.20 0.550 5.25 ػذد س(20الاٗجطبػ أُبئَ ٖٓ اُٞهٞف )

 ؿ٤ش داٍ 0.238 0.25 3.364 44.95 3.278 44.70 دسعخ اخزجبس ثبط أُؼذٍ 

 ؿ٤ش داٍ 0.124 0.00 0.133 2.53 0.148 2.53 صب٤ٗخ اُٞهٞف ػ٠ِ ٓشؾ اُوذّ

أُغزٟٞ 

 أُٜبس١
 ؿ٤ش داٍ 0.735 0.13 0.476 5.30 0.657 5.43 دسعخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ الأٓب٤ٓخاُشوِجخ 

 2.71 =0.06 ٓغزٟٞ ػ٘ذ اُغذ٤ُٝخ )د( ه٤ٔخ
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 ؽلاة ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم ٝعٞد ػذّ (3) عذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 ع٤ٔغ ك٢ ًزُي ، اُٞصٕٝ ٝاُطٍٞ اُغٖ ٓزـ٤شاد ك٢ ٝاُؼبثطخ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػز٤ٖ

أُٜبسٟ ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص  الأداء ٓغزٟٞ ك٢ ًٔب اُجذ٤ٗخ اُو٤بعبد

 ٓغزٟٞ ػ٘ذ اُغذ٤ُٝخ )د( ه٤ٔخ ٖٓ أهَ أُؾغٞثخ )د( ه٤ٔخ إٔ ؽ٤شاُؾشًبد الاسػ٤خ 

 أُزـ٤شاد. رِي ك٢ اُجؾش ٓغٔٞػز٢ رٌبكإ ئ٠ُ ٣ش٤ش ٓٔب 0.06

 اُجؾش:عٜضح أُغزخذٓخ ك٠ عٔغ اُج٤٘بد ٝالاأدٝاد 

 الأعٜضح ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش: -أ

 .ٍٞعٜبص اُشعزب٤ٓزش ُو٤بط اُط 

 .ٕ٤ٓضإ ؽج٢ ُو٤بط اُٞص   

 .شش٣ؾ ه٤بط 

 عبػبد ئ٣وبف 

 ًَب٤ٓشاد ك٤ذ٣ٞ ُِزغغ٤ 

  عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ 

                         .ٚأعبري ٓطبؽ 

 ٓوبػذ ع٣ٞذ٣خ 

              .أهٔبع                              

                                              .طلبسح 

 ٝع٣ٞغش٣خ ًشاد ؽج٤خ                        . 

  .ٟأصوبٍ ؽشح ٝثبس ؽذ٣ذ 

                        . ؽجبٍ ٝصت 

 .ط٘بد٣ن ٓزؼذدح الاسرلبػبد 

 البيانات جمع أدوات : ب

 والمهارية البدنية البحث متغيرات لقياس ميةالعل والمقاييس الاختبارات. 

 الخبراء أراء لاستطلاع الاستبيان استمارات. 
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 المرجعي المسح. 

 البحث متغيرات تسجيل استمارة. 

 اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ: 

( ؽبُت ٖٓ ٗلظ 20هبّ اُجبؽضٕٞ ثؼَٔ دساعخ اعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ّ  ا٠ُ 34/1/3026خ ك٢ اُلزشح ٖٓ الاؽذ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الأط٤ِ

 ّ ٝرُي ثٜذف:31/1/3026اُغجذ  

 رذس٣ت أُغبػذ٣ٖ ػ٠ِ ئعشاء الاخزجبساد ٤ًٝل٤خ اُزغغ٤َ. (2

 رو٤ٖ٘ الاؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ ُِزٔش٣٘بد ه٤ذ اُجؾش (3

 اخزجبس ٓذٟ طلاؽ٤خ الأعٜضح ٝالأدٝاد ٝالإخزجبساد أُغزخذٓخ ك٠ اُجؾش (4

 ٗزبئظ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ:

ٓ٘بعجخ أٌُبٕ ٝ الأدٝاد ٝالاعٜضح ٝالاخزجبساد ٝاُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ُِؼ٤٘خ ه٤ذ  (2

 اُجؾش.

 دهخ ئعشاء ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ٝر٘ظ٤ْ ٝر٘غ٤ن ع٤ش اُؼَٔ أص٘بء رطج٤ن (3

 ُطش٣وخ أداء اُزذس٣جبد. جخرلْٜ اُطِ (4

  أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش :

ثزطج٤وٜاب ػِا٠ ػ٤٘اخ ٓاٖ  جابؽضُٕٞجذ٤ٗاخ هابّ اُُؾغبة طذم ٝصجبد الاخزجبساد ا

 . جخ( ػشش ؽ20ِٗلظ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأط٤ِخ ثِؾ هٞآٜب )

 اُظذم :  -أ

طاااذم اُزٔاااب٣ض ٝرُاااي ثزطج٤ااان  جااابؽضُٕٞؾغااابة طاااذم الاخزجااابساد اعااازخذّ اُ 

الاخزجاابساد ػِااا٠ ٓغٔاااٞػز٤ٖ ٓاااٖ ٓغزٔاااغ اُجؾااش ٝٓاااٖ خااابسط ػ٤٘اااخ اُجؾاااش الأطااا٤ِخ 

ٓااٖ ر١ٝ أُغازٟٞ أُشرلااغ ٝالأخااشٟ ٓاٖ ر١ٝ أُغاازٟٞ أُا٘خلغ هااٞاّ ًااَ  ئؽاذاٛٔب

 .ة ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي( ػشش ؽلا20ٜٓ٘ب )
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 (7) عذٍٝ

  أُ٘خلغ أُغزٟٞ ٝراد أُشرلغ أُغزٟٞ راد أُغٔٞػز٤ٖ ث٤ٖ اُلشٝم دلاُخ

 (20 = 3ٕ =2)ٕ  اُجؾش ه٤ذ اُجذ٤ٗخ الاخزجبساد ك٢

 أُزـ٤شاد
 ٝؽذح 
 طاُو٤ب

 أُغزٟٞ أُ٘خلغ أُغزٟٞ أُشرلغ
 ه٤ٔخ )د(

 3ع 3ّ 2ع 2ّ

د اُجذ٤ٗخ
عب
اُو٤ب

 

اُٞصت اُؼاش٣غ ٓاٖ 

 اُٞهٞف
 16.174 5.138 185.2 4.725 220.9 عْ

 4دكاااغ ًااااشح ؽج٤ااااخ 

 ًغْ ثب٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ
 11.061 131. 4.527 076. 5.057 ٓزش

 4دكاااغ ًااااشح ؽج٤ااااخ 

 ًغْ ثب٤ُذ ا٤ُغشٟ
 9.353 093. 3.943 060. 4.270 ٓزش

اخزجبس اُغِٞط ٓاٖ 

 اُشهٞد
 7.991 1.853 21.90 1.841 28.50 ػذد

 8.189- 4.785 57.70 5.148 39.50 عْ اخزجبس اٌُٞثشٟ

الاٗجطبػ أُبئَ ٓاٖ 

 س(20اُٞهٞف )
 12.021 422. 4.80 789. 8.20 ػذد

 13.301 3.414 44.10 2.885 62.90 دسعخ اخزجبس ثبط أُؼذٍ 

ٓشاؾ  اُٞهاٞف ػِا٠

 اُوذّ
 22.031 109. 2.5 093. 3.5 صب٤ٗخ

 2.86 = 0.06 ٓغزٟٞ ػ٘ذ اُغذ٤ُٝخ )د( ه٤ٔخ

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣7زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن) 

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػخ راد أُغزٟٞ أُشرلغ ٝأُغٔٞػخ  -

ؽ٤ش إٔ راد أُغزٟٞ أُ٘خلغ ك٢ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ُٝظبُؼ أُغزٟٞ أُشرلغ 

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ  0.06ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 هذسح الاخزجبساد ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُخزِلخ ٝٛزا ٣إًذ طذهٜب . 

 اُضجبد : -ة

٢ٛٝ  جخ( ػشش ؽ20ِرْ رطج٤ن الاخزجبساد ٝئػبدح رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) 

( صلاصخ أ٣بّ ٝرْ 4ٖ ؿ٤ش اُؼ٤٘خ الأط٤ِخ ثلبسم ص٢٘ٓ )ػ٤٘خ ٓٔبصِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝٓ

 . اُغذٍٝ اُزب٠ُئ٣غبد ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ 

 (1) عذٍٝ

 اُجؾش ه٤ذ اُجذ٤ٗخ الاخزجبساد ك٢ ٝاُضب٢ٗ الأٍٝ اُزطج٤و٤ٖ ث٤ٖ الاسرجبؽ ٓؼبٓلاد

 أُزـ٤شاد
ٝؽذح 

 اُو٤بط

 ٓؼبَٓ  ُزطج٤ن اُضب٢ٗا اُزطج٤ن الأٍٝ

 3ع 3ّ 2ع 2ّ الاسرجبؽ
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د اُجذ٤ٗخ
عب
اُو٤ب

 

اُٞصاات اُؼااش٣غ ٓااٖ 
 اُٞهٞف

 64. 5.543 184.5 5.138 185.2 عْ

ًغاْ  4دكغ ًشح ؽج٤خ 

 ثب٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ
 87. 096. 4.54 131. 4.53 ٓزش

ًغاْ  4دكغ ًشح ؽج٤خ 

 ثب٤ُذ ا٤ُغشٟ
 65. 082. 4.00 093. 3.90 ٓزش

ط ٓااٖ اخزجابس اُغِااٞ

 اُشهٞد
 56. 1.944 22.00 1.853 21.90 ػذد

 75. 5.574 57.20 4.785 57.70 عْ اخزجبس اٌُٞثشٟ

الاٗجطاابػ أُبئااَ ٓااٖ 

 س(20اُٞهٞف )
 45. 738. 5.10 422. 4.80 ػذد

 71. 3.348 44.90 3.414 44.10 دسعخ اخزجبس ثبط أُؼذٍ 

اُٞهااٞف ػِاا٠ ٓشااؾ 
 اُوذّ

 73. 119. 2.50 109. 2.49 صب٤ٗخ

 0.552 = 0.06 ٓغزٟٞ ػ٘ذ اُغذ٤ُٝخ )س( ه٤ٔخ

  : ٢ِ٣ ٓب (1) اُغبثن اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 ٢ٛٝ (0.61 ، 0.56 ث٤ٖ) اُجؾش ه٤ذ اُجذ٤ٗخ ُلاخزجبساد الاسرجبؽ ٓؼبٓلاد رشاٝؽذ -

 . الاخزجبساد رِي صجبد ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔب ئؽظبئ٤ب داُخ اسرجبؽ ٓؼبٓلاد

 الاخزجبساد أُٜبس٣خ :

 عٜبص ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ الآب٤ٓخ ُِشوِجخ أُٜبسٟ الاداء ٓغزٟٞ ٣ذرؾذ رْ ؽ٤ش  

 ٓؾ٤ٌٖٔ صلاصخ ٖٓ ٌٓٞٗخ ُغ٘خ ) أُؾ٤ٌٖٔ اُغبدح ثٞاعطخ  اُجؾش ه٤ذ الاسػ٤خ اُؾشًبد

 ػ٠ِ اُذسعخ اؽزغبة ٝرْ ؽذح ػ٠ِ تؽبُ ٌَُ اُذسعبد ثٞػغ ٝهبٓٞا  (20 ) ِٓؾن (

 (20) ٖٓ اُوظٟٞ اُذسعخ ؾذ٣ذر ٝرْ ، لاػت ٌَُ أُؾ٤ٌٖٔ دسعبد  ٓزٞعؾ اعبط

 . دسعبد

 : شٗبٓظ اُزذس٣ج٠ أُوزشػ ُِزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خاُخطٞاد اُز٘ل٤ز٣خ ُِج

 اُو٤بط اُوج٢ِ:

 .2/20/3026ّّ ا٠ُ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ 40/1/3026ٝرُي ك٢ ٣ّٞ الاؽذ أُٞاكن        

 :اُزغشثخر٘ل٤ز 

ه٤ذ اُزغش٣ج٤خ زشػ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ثزطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُو جبؽضٕٞهبّ اُ

أعجٞع( ك٢  23)ٓذح اُجؾش ، ٝرُي ثبعزخذاّ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ؽ٤ش اعزـشم 
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 ( ٝؽذح47) ٖٓ ٣ٝزٌّٕٞ 34/23/3026ّ ئ٠ُ الاؽذ 3/20/3026اُلزشح ٖٓ اُضلاصبء 

 .ا٣بّ الاؽذ ٝ اُضلاصبء ٝاُخ٤ٔظ ( ٝؽذاد أعجٞػ٤ب 4ثٞاهغ )

 اُو٤بط اُجؼذ١:

ثاعشاء اُو٤بط اُجؼذ١ ُِؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش ك٢ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ  ٕٞجبؽضهبّ اُ

ّ 3026/ 35/23ٖٓ الاص٤ٖ٘  ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖٝٓغزٟٞ الاداء أُٜبسٟ 

ّ  ، ٝهذ سٝػ٠ إٔ رزْ اُو٤بعبد ك٠ ٗلظ اُظشٝف 36/23/3026ا٠ُ اُضلاصبء 

 .ٔب رْ ئعشاؤٙ ك٠ اُو٤بط اُوج٠ِ ًٝاعشاءاد رشر٤ت اُو٤بط 

  أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ:

ً ثبعزخذاّ  جبؽضٕٞهبّ اُ ثٔؼبُغخ اُج٤بٗبد اُخبطخ ث٘زبئظ اُجؾش ئؽظبئ٤ب

  ٖٝٓ خلاٍ أُؼبٓلاد الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ: SPSS v22اُجشٗبٓظ الإؽظبئ٢ 

 اُؾغبث٢. أُزٞعؾ     

 أُؼ٤بس١. الاٗؾشاف  

 َٓالاُزٞاء. ٓؼب 
 اُلشٝم. ُذلاُخ )د( اخزجبس    

 ُٔئ٣ٞخا ـ٤شاُز ٗغجخ . 
 (0.00.) مستوى عند دلالة بنسبة باحثونال ارتضى وقد 
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 : النتائج ومناقشة عرض
 : النتائج عرض -اولا 

 :ػ٠ِ ٣٘ض ٝاُز١ الأٍٝ اُلشع طؾخ ٖٓ اُزؾون 

 الأداء ٟٞٝٓغزُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ  ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِ اُو٤بع٤ٖ دسعبدٓزٞعط٢  ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذ

  الاسػ٤خ اُؾشًبد عٜبص ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ الآب٤ٓخ ُِشوِجخ أُٜبسٟ

 (33عذٍٝ )

 ػ٠ِ الآب٤ٓخ ُِشوِجخ أُٜبسٟ الأداء ٝٓغزٟٞخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ِٔغٔٞػدلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُ

 (30)ٕ =  الاسػ٤خ اُؾشًبد عٜبص ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ

 أُزـ٤شاد
ٝؽذح 

 اُو٤بط

 الإؽظبئ٤خاُذلالاد  اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ
 اُذلاُخ

 ه٤ٔخ)د( 2ّ  -3ّ 3ع 3ّ 2ع 2ّ

 اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ

 داٍ 28.459 35.55 6.108 220.55 5,712 185 عْ اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُٞهٞف

 داٍ 35.150 0.49 0.093 5.04 0.072 4.55 ٓزش ًغْ ثب٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ 4دكغ ًشح ؽج٤خ 

 داٍ 35.977 0.27 0.063 4.25 0.060 3.98 ٓزش ًغْ ثب٤ُذ ا٤ُغشٟ 4دكغ ًشح ؽج٤خ 

 داٍ 25.172 6.45 1.704 28.20 2.049 21.75 ػذد اخزجبس اُغِٞط ٖٓ اُشهٞد

 داٍ 35.140 15.90 3.901 39.20 4.621 55.10 عْ اخزجبس اٌُٞثشٟ

 داٍ 15.022 2.55 0.834 7.80 0.550 5.25 ذدػ س(20الاٗجطبػ أُبئَ ٖٓ اُٞهٞف )

 داٍ 33.205 17.80 2.666 62.50 3.278 44.70 دسعخ اخزجبس ثبط أُؼذٍ 

 داٍ 41.425 0.89 0.101 3.42 0.148 2.53 صب٤ٗخ اُٞهٞف ػ٠ِ ٓشؾ اُوذّ

 داٍ 45.493 2.86 0.469 8.29 0.657 5.43 دسعخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ الأٓب٤ٓخاُشوِجخ  أُغزٟٞ أُٜبس١

 ٟ   2.14 =0.06ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٞ
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( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُو٤بع٤ٖ ٣33زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٓغزٟٞ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣جخ ك٠ ع٤ٔغ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ًٝزُي ك٠ 

ُظبُؼ ٝأُٜبسٟ ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ الأداء 

اُو٤بط اُجؼذٟ ؽ٤ش إ ع٤ٔغ ه٤ْ )د( أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ 

 .( 0.06(ٓغزٟٞ 

 

 :ػ٠ِ ٣٘ض ٝاُز١ اُضب٢ٗ اُلشع طؾخ ٖٓ اُزؾون

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ 

أُٜبسٟ ُِشوِجخ  ٝٓغزٟٞ الأداءٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ 

 . الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ
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 (34عذٍٝ )

 ُِشوِجخ أُٜبسٟ الأداء ٝٓغزٟٞ خ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخِٔغٔٞػدلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُ

 (30)ٕ =  الاسػ٤خ اُؾشًبد عٜبص ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ الآب٤ٓخ

 دأُزـ٤شا
ٝؽذح 

 اُو٤بط

 الإؽظبئ٤خاُذلالاد  اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ
 اُذلاُخ

 ه٤ٔخ)د( 2ّ  -3ّ 3ع 3ّ 2ع 2ّ

 اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ

 داٍ 21.954 20.55 5.393 204.65 5.785 184.1 عْ اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُٞهٞف

 داٍ 35.501 0.24 0.075 4.79 0.071 4.55 ٓزش ًغْ ثب٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ 4دكغ ًشح ؽج٤خ 

 داٍ 11.846 0.14 0.049 4.12 0.057 3.98 ٓزش ًغْ ثب٤ُذ ا٤ُغشٟ 4دكغ ًشح ؽج٤خ 

 داٍ 26.250 3.55 1.735 25.20 1.843 21.65 ػذد اخزجبس اُغِٞط ٖٓ اُشهٞد

 داٍ 25.636 8.90 4.541 45.10 4.768 54.00 عْ اخزجبس اٌُٞثشٟ

 داٍ 14.038 1.15 0.671 6.35 0.696 5.20 ػذد س(20الاٗجطبػ أُبئَ ٖٓ اُٞهٞف )

 داٍ 26.789 9.60 2.800 54.55 3.364 44.95 دسؽخ اخزجبس ثبط أُؼذٍ 

 داٍ 20.336 0.40 0.149 2.93 0.133 2.53 صب٤ٗخ اُٞهٞف ػ٠ِ ٓشؾ اُوذّ

 داٍ 21.962 1.31 0.387 6.61 0.476 5.30 دسعخ اُشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ أُغزٟٞ أُٜبس١

ٟ ه   2.14 =٤0.06ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٞ

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٠ ع٤ٔغ ٣34زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ط اُجؼذٟ ؽ٤ش أُٜبسٟ ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ ُٝظبُؼ اُو٤بٓغزٟٞ الأداء اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ًٝزُي ك٠ 

 ( .0.06(إ ع٤ٔغ ه٤ْ )د( أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 
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 ٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ: اُضبُشاُزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع 

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ 

 .الأسػ٤خػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد  الأٓب٤ٓخٜبسٟ ُِشوِجخ ٝٓغزٟٞ الأداء أُ

 (35عذٍٝ )

                   أُٜبسٟ الأداء ٝٓغزٟٞدلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ 

 (30= 3= ٕ 2)ٕ         الأسػ٤خ اُؾشًبد عٜبص ػ٠ِ ٣ٖا٤ُذ ػ٠ِ الأٓب٤ٓخ ُِشوِجخ                        

 أُزـ٤شاد
ٝؽذح 

 اُو٤بط

 اُذلالاد الإؽظبئ٤خ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ
 اُذلاُخ

 )د( 3ّ-2ّ 3ع  3ّ  2ع 2ّ

 اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ

 داٍ 8.727 15.90 5.393 204.65 6.108 220.55 عْ اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُٞهٞف

 داٍ 9.114 0.25 0.075 4.79 0.093 5.04 ٓزش ًغْ ثب٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ 4شح ؽج٤خ دكغ ً

 داٍ 7.355 0.13 0.049 4.12 0.063 4.25 ٓزش ًغْ ثب٤ُذ ا٤ُغشٟ 4دكغ ًشح ؽج٤خ 

 داٍ 5.516 3.00 1.735 25.20 1.704 28.20 ػذد اخزجبس اُغِٞط ٖٓ اُشهٞد

 داٍ 4.407 5.90 4.541 45.10 3.901 9.203 عْ اخزجبس اٌُٞثشٟ

َ ٖٓ اُٞهٞف )  داٍ 6.061 1.45 0.671 6.35 0.834 7.80 ػذد س(20الاٗجطبػ أُبئ

 داٍ 9.197 7.95 2.800 54.55 2.666 62.50 دسعخ اخزجبس ثبط أُؼذٍ 

 داٍ 12.368 0.49 0.149 2.93 0.101 3.42 صب٤ٗخ اُٞهٞف ػ٠ِ ٓشؾ اُوذّ

أُغزٟٞ 

 أُٜبس١
 داٍ 12.376 1.68 0.387 6.61 0.469 8.29 دسعخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ الأٓب٤ٓخاُشوِجخ 

 ٟ   2.71=0.06ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٞ

ث٤ٖ دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ ع٤ٔغ  ئؽظبئ٤خ( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٣35زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ  الأسػ٤خػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد  الأٓب٤ٓخوِجخ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُِشاُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ًٝزُي ك٠ 
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ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ ا٣غبث٤خ اُجشٗبٓظ ( 0.06(ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ؽ٤ش إ ع٤ٔغ ه٤ْ )د( أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 . أُوزشػ ك٢ رؾغ٤ٖ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ُذ١ اُؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش

 (36عذٍٝ )

لأكشاد  الأسػ٤خ اُؾشًبد عٜبص ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ الأٓب٤ٓخ ُِشوِجخ أُٜبسٟ الأداء ٝٓغزٟٞك٢ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ  ـ٤ش أُئ٣ٞخٗغت اُز

 (30= 3= ٕ 2ٓغٔٞػز٢ اُجؾش  اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ )ٕ

 أُزـ٤شاد
ٗغجخ  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 اُزؾغٖ

ٗغجخ  أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

2ّ – 3ّ 3ّ 2ّ اُزؾغٖ
 

ّ2 ّ3 ّ3 – ّ2
 

 اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ

 %11 20.55 204.65 184.1 %19 35.55 220.55 5؛18 اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُٞهٞف

 %5 0.24 4.79 4.55 %11 0.49 5.04 4.55 ًغْ ثب٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ 4دكغ ًشح ؽج٤خ 

 %4 0.14 4.12 3.98 %7 0.27 4.25 3.98 ًغْ ثب٤ُذ ا٤ُغشٟ 4دكغ ًشح ؽج٤خ 

 %16 3.55 25.20 21.65 %30 6.45 28.20 21.75 اخزجبس اُغِٞط ٖٓ اُشهٞد

 %16 8.90 45.10 54.00 %29 15.90 39.20 55.10 اخزجبس اٌُٞثشٟ

 %22 1.15 6.35 5.20 %49 2.55 7.80 5.25 س(20الاٗجطبػ أُبئَ ٖٓ اُٞهٞف )

 %21 9.60 54.55 44.95 %40 17.80 62.50 44.70 اخزجبس ثبط أُؼذٍ 

 %16 0.40 2.93 2.53 %35 0.89 3.42 2.53 اُٞهٞف ػ٠ِ ٓشؾ اُوذّ

 %25 1.31 6.61 5.30 52% 2.86 8.29 5.43 اُشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ أُغزٟٞ أُٜبس١
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ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ أُئ٣ٞخ  ـ٤شرشاٝؽذ ٗغجخ اُزاٗٚ ( ٣36زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٓغزٟٞ الأداء ُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ًٝزُي ك٠ ك٠ ع٤ٔغ ااُزغش٣ج٤خ  ُِٔغٔٞػخٝاُجؼذ١ 

% : 1ٓب ث٤ٖ ) أُٜبسٟ ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ

 ُِٔغٔٞػخث٤ٖ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ؾغٖ أُئ٣ٞخ ٗغجخ اُز،ًٔب رشاٝؽذ  %( 63

ُؾش٤ًخ ك٠ ع٤ٔغ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ًٝزُي ك٠ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُِغِٔخ ااُؼبثطخ 

ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ ا٣غبث٤خ اُجشٗبٓظ  %(36% : 5ٓب ث٤ٖ ) ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ

 . ُذ١ اُؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾشأُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ك٢ رؾغ٤ٖ ٔوزشػ اُ

 

  :النتائج  مناقشة

ً  اُجؾش كشٝع خلاٍ ٖٓ  ئ٤ُٜب اُزٞطَ رْ اُز٢ اُج٤بٗبد ٝٝكن لأٛذاكٚ ٝرؾو٤وب

ً  ٓؼبُغزٜب رٔذ ٝاُز٢  :٢ِ٣ ٓب ئ٠ُ رٞطَ اُجبؽش ئؽظبئ٤ب

 :الأٍٝ ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلشع

 اُوج٢ِ اُو٤بع٤ٖ دسعبدٓزٞعط٢  ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم "رٞعذ

أُٜبسٟ ُِشوِجخ ٝٓغزٟٞ الأداء ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ  ٝاُجؼذ١

 . الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُو٤بع٤ٖ 33ٍٝ )٣زؼؼ ٖٓ عذ 

ٓغزٟٞ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ع٤ٔغ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ًٝزُي ك٠ 

ُٝظبُؼ أُٜبسٟ ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ الأداء 

٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ع٤ٔغ ه٤ْ )د( أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ ه إٔاُو٤بط اُجؼذٟ ؽ٤ش 

 .( 0.06(ٓغزٟٞ 

ٛزا اُزؾغٖ ك٢ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝٓغزٟٞ الاداء أُٜبسٟ ا٠ُ  جبؽض٣ٕٝٞشعغ اُ 

ُِجشٗبٓظ أُوزشػ ٝٓب ٣ؾز٣ٞٚ ٖٓ رٔش٣٘بد ٓز٘ٞػخ ثبعزخذاّ اُزذس٣جبد  الا٣غبث٢ اُزأص٤ش

اُٝزٟ اشزَٔ ػ٠ِ رٔش٣٘بد ؽشح ٝ رٔش٣٘بد ثبعزخذاّ الاؽجبٍ أُ طبؽخ ٝاٌُشاد اُٞظ٤ل٤خ 

ُٔوبػذ اُغ٣ٞذ٣خ ٝالاصوبٍ ، ٓٔب ادٟ ا٠ُ رؾغٖ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ثشٌَ ػبّ  اُغ٣ٞغش٣خ ٝا
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اُٝوٞح  ثبلإػبكخ  ٕ ٟ اُزٞاص ٖ ػ٘ظش زب٢ُا٠ُ رؾغ غج٠ ك٢ اُغغْ خلاٍ  ٝثبُ ؽذٝس اُضجبد اُ٘

ّ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ش ثبعزخذا ٕ اُزذس٣ت أُغزٔ خ ، ًٝٔب ا ٝ اُؾشً هٞح ػ٠ِ اصش  اُضجبد ا

ٟ الاداء زع ؽ٤ش اٗؼٌظ رُي اُغ ٝخبطخ ػؼلاد ؼؼلاداُ  أصشد ٝأ٣ؼب،  اُجذ٢ٗػ٠ِ ٓغزٞ

ٖ أُغبس  جخ الآب٤ٓخ  اُل٢٘ ُلأداء اُؼظج٢ػ٠ِ رؾغ٤ ٙ ػ٠ِ ُِشوِ ؼٌظ ثذٝس ٟ اٗ ز ٟ ٝاُ ٓغزٞ

ٝٛزا ٣لغشٙ  أُٜبسٟ ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خالأداء 

 .ا٣ؼب اُجذ٢ٗالاداء  رؾغٖ ٓغزٟٞ

ٕ اُخط٤ت" )  ٔش ٝٗبس٣ٔب ٙ "ػجذ اُؼض٣ض اُ٘ ( إ لاػت 3000ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب رًش

اُغٔجبص ٣ؾزبط ا٠ُ طلبد ٝهذساد ثذ٤ٗخ ر٤ٔضٙ ػٖ اُش٣بػبد اُلشد٣خ الاخشٟ ؽ٤ش رزغْ 

س٣بػخ اُغٔجبص ثظؼٞثبد ك٢ الاداء اُل٠٘ كبئن أُغزٟٞ ٝرؾذٟ ُوذساد اُلاػت ، ٓٔب 

ٚ آٌب٤ٗبد ثذ٤ٗخ ٤ٔٓضح ٝخبطخ ٌٕٓٞ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ اُزٟ ٣ؼذ اْٛ طلخ ثذ٤ٗخ ٣زطِت ٓ٘

 (1:  5ُلاػت اُغٔجبص ٝػلاهزٜب أُجبششح ثٔغزٟٞ الاداء اُل٠٘ )

 ر٘بعت اُزٌب٤ِٓخ اُٞظ٤ل٤خ اُزذس٣جبد إٔ  vom hofe" ٛٞف كّٞ" ٣ٝؼ٤ق

 ث٤ٖ ُؼلاهخا رؾغ٤ٖ ئ٠ُ ٝرٜذف اُزذس٣ج٤خ ٓغز٣ٞبرْٜ اخزلاف ػ٠ِ الأكشاد ع٤ٔغ

 ا٠ُ ٝاؽذح ؽشًخ ٖٓ أٌُزغجخ اُوٞح ك٠ اُض٣بدح ؽش٣ن ػٖ اُؼظج٠ ٝاُ٘ظبّ اُؼؼلاد

 رذس٣ت ٓضَ ٝٛبٓخ ػشٝس٣خ رؼزجش اُؾش٠ً اُزؾٌْ كزذس٣جبد ُٝزُي ، اخشٟ ؽشًبد

 اُؼ٘بطش ٖٓ ٝاُزٞاصٕ اُؼؼ٤ِخ اُوٞح إٔ ٣ٝؼ٤ق ، اُؾشًخ خلاٍ ٖٓ اُلشد٣خ اُؼؼلاد

 ػ٘ٚ ٣٘زظ اُؾش٤ًخ ٝاُغشػخ اُؼؼ٤ِخ اُوٞح ث٤ٖ  كبُزٌبَٓ ٤ل٤خ،اُٞظ ُِزذس٣جبد اُشئ٤غ٤خ

 ٣٘زظ ٝاُزٞاصٕ اُؼؼ٤ِخ اُوٞح ث٤ٖ اُزٌبَٓ أٓب ،( ثبُغشػخ ٤ٔٓضح هٞح) ػؼ٤ِخ هذسح

 (. 351: 36) ٝظ٤ل٤خ هٞح ػ٘ٚ

ثبٕ اُوٞح  (20( )3025)"ٜٓبة ػجذاُشاصم  ٝرش٤ش ٗزبئظ دساعخ "

ؾذ٣ضخ اُز٠ رإدٟ ثبعزخذاّ اٝ ثذٕٝ اعزخذاّ اُٞظ٤ل٤خ ٠ٛ اؽذٟ اٗٔبؽ اُزذس٣جبد اُ

ٓوبٝٓبد ٓخزِلخ ثطش٣وخ ٓؼ٤٘خ ُزظجؼ اُوٞح أٌُزغجخ ٜٓ٘ب راد كبئذح ك٢ اٗغبص 

ٓزطِجبد اُ٘شبؽ اُش٣بػ٠ أُٔبسط ، ٝرشَٔ ؽشًبد ٓزٌبِٓخ ٣وظذ ثٜب اُشثؾ ث٤ٖ 

اُطشف اُغل٠ِ ٝاُؼِٟٞ ُِغغْ ٝ رإدٟ ك٢ ٓغز٣ٞبد ٓزؼذدح ٝرُي ثٜذف رؾغ٤ٖ 
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وذسح اُؾش٤ًخ ٝاُظلبد اُجذ٤ٗخ ثٔ٘طوخ أُشًض ٝرشَٔ ) ػؼلاد اُجطٖ ٝاُظٜش اُ

 ٝاُغبٗج٤ٖ ( ٖٓ خلاٍ ر٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُزٞاصٕ ُِؼٔٞد اُلوشٟ ٝٓ٘زظق اُغغْ . 

ٍ ٓشع٠")٣ٝزلن ٛزا ٓغ ٗزبئظ  دساعخ ًلا ٖٓ   ( ، "ٗذا سٓبػ 3( )3006"آب

(، 25( )3001عٔجضٕٞ ٝاخشٕٝ" )  ًش٣غز٤بٕ (،23( )3006ٝٗبس٣ٔبٕ اُؾغ٠٘٤" )

( ، "٣بعٔٞس 4( )3027"ا٣ٔبٕ الاػظش" )( 20( )3025"ٜٓبة ػجذ اُشاصم" )

٤ُٞزغ٠٘٤ٌ" )37( )3000ٝاخشٕٝ" ) ، "ا٣ٜبة محمد ("34( )3026( "رٞٓب عبس٤٘٣ز٠ اث

ٗز٤غخ اعزخذاّ  ا٣غبث٢ؽ٤ش رٞطِٞا ا٠ُ ٝعٞد اصش (. 27( )3021ٝ سا٤ٗب محمد " )

اُٞظ٤ل٤خ ػ٠ِ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ػ٠ِ رو٣ٞخ ػؼلاد اُغزع )  رذس٣جبد اُوٞح

  . أُشًض(

 دلاُخ راد كشٝم ٝثزُي ٣زؾون طؾخ اُلشع الاٍٝ ٝاُزٟ ٣٘ض ػ٠ِ " رٞعذ

ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢  ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِ اُو٤بع٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ث٤ٖ ئؽظبئ٤خ

الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص  أُٜبسٟ ُِشوِجخٓغزٟٞ الأداء اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ٝ 

 ".اُؾشًبد الاسػ٤خ 

 :اُضب٢ٗ ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلشع

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ " 

أُٜبسٟ ُِشوِجخ ٓغزٟٞ الأداء اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ٝ  ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ 

 ". سػ٤خالآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الا

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُو٤بع٤ٖ ٣34زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٓغزٟٞ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٠ ع٤ٔغ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ًٝزُي ك٠ 

ُٝظبُؼ  أُٜبسٟ ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خالأداء 

ٔؾغٞثخ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ اُو٤بط اُجؼذٟ ؽ٤ش إ ع٤ٔغ ه٤ْ )د( اُ

 ( .0.06(ٓغزٟٞ 
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ٛزا اُزؾغٖ ك٢ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝٓغزٟٞ الاداء أُٜبسٟ  جبؽض٣ٕٝٞشعغ اُ 

ا٠ُ اٗزظبّ اكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُزذس٣ت ًٝزُي ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزو٤ِذٟ 

ٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُزذس٣جبد أُغزخذٓخ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ُِٔغٔ إٔ ئ٠ُ ثبلإػبكخ

 ٗلظ الارغبٙ اُؾش٠ً اُزٟ ٣زطِجٚ الاداء اُجذ٠ٗ ك٢ س٣بػخ اُغٔجبص .

( ، "ٗذا سٓبػ ٝٗبس٣ٔبٕ 3( )٣ٝ3006زلن رُي ٓغ دساعخ "آبٍ ٓشع٠") 

(، "ا٣ٔبٕ الاػظش" 20( )3025( ، "ٜٓبة ػجذ اُشاصم" )23( )3006اُؾغ٠٘٤" )

(3027( )4.) 

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ٟ ٣٘ض ػ٠ِ "ٝثزُي ٣زؾون طؾخ اُلشع اُضب٠ٗ ٝاُز

ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ 

أُٜبسٟ ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص ٓغزٟٞ الأداء اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ٝ 

 "اُؾشًبد الاسػ٤خ 

 ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اُلشع اُضبُش:

 اُجؼذ٤٣ٖٞعط٢ دسعبد اُو٤بع٤ٖ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓز

أُٜبسٟ ٓغزٟٞ الأداء اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ٝ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝ

 .ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خ

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُو٤بع٤ٖ ٣35زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ثطخ ك٠ ع٤ٔغ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ًٝزُي ك٠ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼب

 أُٜبسٟ ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خٓغزٟٞ الأداء 

ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ؽ٤ش إ ع٤ٔغ ه٤ْ )د( أُؾغٞثخ اًجش 

ٍ ػ٢ِ ا٣غبث٤خ اُجشٗبٓظ اُ (0.06(ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ك٢ وزشػ ٔٓٔب ٣ذ

 . ُذ١ اُؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾشأُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ رؾغ٤ٖ 

ٛزا اُلشٝم ث٤ٖ ٗزبئظ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػٖ  جبؽض٣ٕٝٞشعغ اُ

ٟ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ا٠ُ اعزخذاّ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رذس٣جبد اُوٞح  ٗزبئظ اُو٤بط اُجؼذ

ُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٠ اع ٕ ا زخذٓذ اُزذس٣ت اُزو٤ِذٟ ٝؽ٤ش إ الاعزٔشاس٣خ اُٞظ٤ل٤خ دٝ
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ب٘كظ أُ َ اداء ثذ٠ٗ ٜٝٓبسٟ ًبٕ ُٚ غك٢ اُزذس٣ت ٝاُز ْ اكؼ ٖ اكشاد أُؾٔٞػخ ُزوذ٣ ش ث٤ زٔ

 اصش ك٢ سكغ ٓغزٞاْٛ اُجذ٠ٗ ٝأُٜبسٟ .

اُزؾغٖ ك٢ ٓغزٟٞ اُجذ٠ٗ ٝٓغزٟٞ الاداء أُٜبس١ ُِغِٔخ  جبؽض٣ٕٞشعغ اُ

سػ٤خ ا٠ُ كٞائذ اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ؽ٤ش اٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ اُؾش٤ًخ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الا

ٖ الاداء اُش٣بػ٠ ، اصشٛب الا٣غبث٠  ٍ الاطبثخ ٝرؾغ٤ ٕ اُؼؼلاد ، اٗخلبع ٓؼذ ٖ ٝرٞاص رؾغ٤

ػ٠ِ طؾخ اُؼٔٞد اُلوشٟ ،رؼض٣ض ًلبءح اُؾشًخ ، رؾغ٤ٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ اُخبطخ ثٔ٘طوخ 

 .أُشًض

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ  ٣٘ض ػ٠ِ "اُلشع اُضبُش ٝاُزٟ  طؾخٝثزُي ٣زؾون 

اُؼبثطخ ك٢ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝ اُجؼذ٤٣ٖئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بع٤ٖ 

أُٜبسٟ ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص ٓغزٟٞ الأداء  ٝ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ

 "اُؾشًبد الاسػ٤خ 

 

 والتوصيات: خلاصاتالاست 

  خلاصاتاولا: الاست

اُجؾش ٝكشٝػٚ ٝك٠ ؽذٝد ػ٤٘خ اُجؾش ٝأُٜ٘ظ أُغزخذّ ك٢ ػٞء ٛذف 

ٝػ٠ِ أعبط أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ اُز٢ اعزخذٓذ ك٢ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝثؼذ ػشع 

 اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب رٞطَ اُجبؽش ئ٠ُ الاعزخلاطبد اُزب٤ُخ:

أصش اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ ثبعزخذاّ اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء  -2

ك٠ س٣بػخ  بسٟ ُِشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الاسػ٤خأُٜ

 اُغٔجبص ه٤ذ اُجؾش .

أصش اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ ثبعزخذاّ اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ  -3

 ك٢ اُؼ٤٘خ .

  عبٛٔذ اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ك٠ ٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ اكشاد اُؼ٤٘خ .   -4

 : التوصيات  ثانيا
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 اٗطلاهب ٖٓ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ئ٤ُٜب اُجبؽش ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ٣ٞط٠ ثٔب ٢ِ٣:

ظ٤ل٤خ ػٖٔ ثشآظ اُزذس٣ت ُش٣بػخ اُغٔجبص . -2  اعزخذاّ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ُِزذس٣جبد اُٞ

 ُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد اُخبطخ ثش٣بػخ اُغٔجبصثب الاٛزٔبّ  -3

 .داخَ ا٤ٌُِبد

الارؾبد أُظشٟ ُش٣بػخ اُغٔجبص ٞط٤خ ُذٟ اُغٜبد أُؼ٤٘خ ثبُش٣بػخ اُز -4  ٝ ػبٓخ

ظ٤ل٤خ ك٢ ر٘ل٤ز اُجشآظ اُزذس٣ج٤خخبطخ   الاٛزٔبّ ثبُزٞعٚ لاعزخذاّ رٔش٣٘بد اُوٞح اُٞ

طٍٞ لأػ٢ِ أُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ ك٢ ٓغبٍ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُٔبسط ُِٞ. 

اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ٝثشآظ رذس٣ج٤خ ئعشاء دساعبد ُٔوبسٗخ رأص٤ش ثشٗبٓظ رٔش٣٘بد  -5

 ك٠ س٣بػخ اُغٔجبص. أخشٟ

 رظ٤ْٔ ثطبس٣خ اخزجبس ُو٤بط اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ه٠ س٣بػخ اُغٔجبص . -6

 المراجع 
 اولا : المراجع العربية :

ٗشش ٓزخظظخ ، ٓؼِٞٓبد ٖٓ ُِٔذسث٤ٖ ، اخجبس  : اُوٟٞ لأُؼبة اُذ٢ُٝالارؾبد  -2

 . 3006، ٠ٔ٤ ، اُوبٛشحٓشًض اُز٤ٔ٘خ الاهِ ئه٤ٔ٤ِخ أٗشطخ ك٠٘ ،

ل٤خ اُزٌب٤ِٓخ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد كبػ٤ِخ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ :آٓبٍ محمد ٓشع٢ -3

اُخبطخ ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ُجؼغ اُزٞاصٗبد ٝاُذٝساٗبد ك٢  اُجذ٤ٗخ

الإ٣وبػ٤خ، ثؾش ٓ٘شٞس، ٓغِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد، أُغِذ  اُزٔش٣٘بد

 .ّ 3006ؼخ اُضهبص٣ن ، اُضب٢ٗ، عبٓ اُضبُش، اُ٘ظق

ل٤خ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد ا٣ٔبٕ ػجذالله الاػظش : كبػ٤ِخ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ -4

أُٜبسٟ ك٠ اُغٔجبص اُل٠٘ ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ  الأداءٓغزٟٞ اُجذ٤ٗخ ٝ

 .3027، ، ٓظش  16، اُؼذد  2اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ، أُغِذ 

اُزذس٣ت ثبلاصوبٍ ُِ٘بشئ٤ٖ ٝ ػذاد اُجذ٠ٗ: الا ػجذاُؼض٣ض اُ٘ٔش ، ٗبس٣ٔبٕ اُخط٤ت -5

 .3000، ٌُِزبة اُش٣بػ٠ ، اُوبٛشح ، الاعبرزحٓشؽِخ ٓب هجَ اُجِٞؽ  ك٠

اُؼض٣ض اُ٘ٔش ٝ ٗبس٣ٔبٕ  اؽٔذ اُخط٤ت : اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ) رظ٤ْٔ ثشٗبٓظ  ػجذ -6

 . 3006ٝرخط٤ؾ أُٞعْ اُزذس٣ج٠ ( ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش ، اُوبٛشح ،   اُوٞح

 ،، اُوبٛشح٤ْ شؾبرٚ: رذس٣ت اُغٔجبص أُؼبطش، داساُلٌش اُؼشث٠محمد اثشاٛ -7

3004ّ. 

اعبع٤بد  :ٛجخ ػجذاُؼظ٤ْ ؽغٖ  محمد ػجذاُؼض٣ض،محمد ػبؽ٠ ػجبط ؽغٖ،محمد -1

اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ اع٤ٞؽ،  اُغٔجبص ، ٓزًشح ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ

3001. 
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 شٟ: ثشآظ  اُزذس٣ت، ؽبسم محمد شٌ محمد ٓؾٔٞد ػجذاُذا٣ْ ، ٓذؽذ طبُؼ ع٤ذ -6

 .2114، ٓطبثغ الاٛشاّ ثٌٞس٤ٗش ا٤َُ٘، اُوبٛشحرذس٣جبد الاصوبٍ ، اُجذ٠ٗ 

 الاعٌ٘ذس٣خ اُٞكبء ُذ٤ٗب اُطجبػخاُغٔجبص ُِٔجزذئ٤ٖ،داس  : اُغلاّ محمد ٓؾٔٞد ػجذ -1

،3003. 

( : رأص٤ش اعزخذاّ رذس٣جبد اُوٞح اُٞظ٤ل٤خ ػ٠ِ 3025ٜٓبة ػجذاُشاصم اؽٔذ ) -20

ػ٠ِ عٜبص ( Russin 1080) 2060داء ٜٓبسح اُششٖ ر٤ٔ٘خ ٓغزٟٞ ا

ع٘خ ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ  24ؽظبٕ اُؾِن ُِ٘بشئ٤ٖ رؾذ 

 ، ٓظش.10،اُؼذد 2ٝاُش٣بػخ ، أُغِذ 

             ٤ٓشكذ أؽٔذ ًٔبٍ: رأص٤ش ر٤ٔ٘خ الادساًبد اُؾظ ؽش٤ًخ، ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد -22

            جخ اُخِل٤خ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ُغٜبص اُؾشًبد ا٤ٌُ٘ب٤ٓز٤ٌ٤خ ٝٓغزٟٞ الأداء ُِشوِ

           ، ٤ًِخ اُزشث٤خ 35الأسػ٤خ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ، اُؼذد 

 ّ.3004اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ، 

 اُٞظ٤ل٤خ اُزذس٣جبد كبػ٤ِخ  :اُؾغ٠٘٤ ٓؾٔٞد ٗبس٣ٔبٕ ، سٓبػ ؽبٓذ ٗذا -23

 اُؾشًبد عٜبص ػ٠ِ الأداء ٝٓغزٟٞ اُجذ٤ٗخ ـ٤شادأُز ػ٠ِ ثؼغ اُزٌب٤ِٓخ
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 .ّ 3006 ، اُضب٠ٗ ،أُغِذ اُشبِٓٚ  اُزشث٤خ ثؾٞس
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ٟ الاداء ُٜٔبسح اُشوِجخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ رأص٤ش اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤ خ ػ٠ِ ٓغزٞ
 ك٠ اُغٔجبص ُطِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب

--------------------- 

  /ٗبطش ػٔش اُٞط٤قأ. د 

  عؼلش ٖ  أ.ّ.د/ ش٤ٔبء عٔبٍ اُذ٣

 ٟاُجبؽش/ ػجذالله محمد عؼذ الأٗظبس  

 

س٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ػ٠ِ رط٣ٞش ٓغزٟٞ الأداء اُجؾش ٓؼشكخ رأص٤ش اُزذ اعزٜذف     

ُطِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ  ُِشوِجخ الأٓب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الأسػ٤خأُٜبسٟ 

                                                 
   ُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ثوغْ اُزٔش٣٘بد ٝاُغٔجبص ٝاُزؼج٤ش اُؾش٢ً ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اأعزبر                                            . 

   ٓغبػذ ثوغْ اُزٔش٣٘بد ٝاُغٔجبص ٝاُزؼج٤ش اُؾش٢ً ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.أعزبر 

  ثوغْ اُزٔش٣٘بد ٝاُغٔجبص ٝاُزؼج٤ش اُؾش٢ً ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ٓؼ٤ذ. 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/20952546
https://www.sciencedirect.com/science/journal/20952546/5/2
http://08102qhpa.1103.y.https.link.springer.com.mplbci.ekb.eg/journal/11332/14/2/page/1
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اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢  رٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ، ٝ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب

، ٝرْ  ٝاُجؼذ١ ؽش٣ن اُو٤بط اُوج٢ِ ػبثطخ ػٖ ٝالأخشٟ رغش٣ج٤خ أؽذاٛٔبُٔغٔٞػز٤ٖ 

هبّ اُجبؽضٕٞ ثبخز٤بس ٓغزٔغ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ ، ٝاخز٤بس اُؼ٤٘خ 

( ؽبُت رْ 50اُجؾش ػشٞائ٤ب ٖٓ ث٤ٖ ٓغزٔغ اُجؾش ؽ٤ش اشزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ػذد )

ػبثطخ  ٝالأخشٟرغش٣ج٤خ  ئؽذاٛٔبٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ٝٓزغب٣ٝز٤ٖ  ئ٠ُروغ٤ْٜٔ 

 ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ : ( ؽبُت30)هٞاّ ًلا ٜٓ٘ب 

ثبعزخذاّ اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء  اُزذس٣ج٢أصش اُجشٗبٓظ  -2

ك٠ س٣بػخ  أُٜبسٟ ُِشوِجخ الأٓب٤ٓخ ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ عٜبص اُؾشًبد الأسػ٤خ

 اُغٔجبص ه٤ذ اُجؾش .

ً  اُزذس٣ج٢أصش اُجشٗبٓظ  -3 ػ٠ِ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ  ثبعزخذاّ اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ ئ٣غبث٤ب

 ك٢ اُؼ٤٘خ .

  اُؼ٤٘خ .   أكشادٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ  ك٢عبٛٔذ اُزذس٣جبد اُٞظ٤ل٤خ  -4

 

Effect of functional exercises on the level of 

performance of the skill of the forward somersault of 
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       The research aimed to find out the effect of the functional 

exercises on the development of the skill level of the frontal clamps 

on the hands of the ground movements of the students of the 

Faculty of Physical Education, Minia University. The researchers 

used the experiential experimental design method for two groups, 

one experimental and the other by a tribal and remote 

measurement. The research sample was randomly selected from the 

research community. The sample included 40 students divided into 
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two equal and equal groups, one experimental and the other an 
officer of each group (20) Alp, and the most important results: 

1- The impact of the training program using functional exercises 

positively on the level of performance of the skill of the 

foreskin on the hands on the ground movement device in the 

sport of gymnastics under consideration. 

2- The impact of the training program using functional exercises 

positively on the physical variables in the sample. 

3- Functional training contributed to taking into account individual 

differences among the sample members. 
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