
 وى  اوب ام ارا ادام ر"

 طت دى ار ار درس  ار ال

 را را –  وا"  

 ١*سلامة محمد رحاب/د. م.أ

 دا ث وا.  

 یتطلب التطویر وهذا التعلیمیة العملیة بتطویر المقدمة الدول تهتم

 غیر أصبحت والتي التعلیم وطرق أسالیب على القائم التربوي الفكر یرتغ

 ارتبط التعلیمیة الأنظمة تطور أن حیث التعلیمیة العملیة لتطویر  ملائمة

 التقنیات ادخال من الهدف أن حیث الحدیثة، التقنیات بتطور صوره معظم

 من لاستفادةا خلال من التعلیمیة العملیة تحدیث هو التعلیم لمجال الحدیثة

 من التعلیمیة العملیة مسار تغییر في التطور هذا وتوظیف العلم تطورات

  .الحدیثة الوسائل الى التقلیدیة الوسائل

ــان “ وتــشیر ــزین أســعد بنــت حن ــاك أن) ٧)(م٢٠٠٦( “ال  بعــض هن

 دور تنمیـة منهـا التعلیمیة الأنظمة تطویر علیها تقوم التي الهامة الاتجاهات

 الـــنفس، علـــى والاعتمـــاد والبحـــث المـــشاركة علـــى وقدرتـــه الإیجـــابي الطالـــب

 تـدریس استراتیجیات واستخدام واستراتیجیاته، التعلیم أسالیب تطویر وضرورة

  .التعلیمیة العملیة في الحدیثة التقنیات توظیف على تعتمد حدیثة

 الحدیثة التقنیات إستخدام على تعتمد التي الحدیثة الاستراتیجیات ومن

 التعلم واستراتیجیة المدمج، التعلم واستراتیجیة الإلكتروني، التعلم استراتیجیة

  .المقلوب

  

                                                           
 المنوفیة كلیة التربیة الریاضیة جامعة المناهج وطرق التدریسأستاذ مساعد بقسم * ١



- ٢ - 
 

 

 الموضوع بدراسة ًأولا المتعلم یقوم أن على یعتمد المقلوب التعلم نموذج إن

 أو المعلم قبل من اعدادها یتم الفیدیو غیر دروس باستخدام نفسه تلقاء من

 المسائل حل خلال من المعرفة لمتعلما یطبق الصف وفي أخر معلم قبل من مشاركتها

  )٢٠(.المعلم قبل من ودعم إشراف تحت التطبیقیة بالأعمال والقیام

 من المعلم یمكن النموذج هذا أن إلىkhan(٢٠١٣) كان وأشار

 تعلم في یساعدهم الذي الأمر معینه تعلیمیة مشروعات لتنفیذ طلابه توجیه

 المهارات على التدریب مستوى إلى وینقلهم أكبر بعمق التعلیمي المحتوى

 كما فاعلیة وأكثر ًممكنا ًأمرا المعلم من الراجعة للتغذیة تلقیهم إمكانیة ویجعل

 تطویر على ومساعدتهم طلابه تدریب في أكبر وقت قضاء من المعلم یمكن

  )١٦.(متنوعة تعلیمیة مشاریع تنفیذ خلال من للتعلم وتوجیههم مهاراتهم وبناء

 إلى یحتاج المقلوب التعلم أن إلى(٢٠١٤)  saterbak یشیر كما

 وعرضه التعلیمي المحتوى لنقل تُستخدم التي الرقمیة التقنیات من عدید توظیف

 والشبكات التعلیمیة الفیدیو وملفات التقدیمیة العروض مثل للمتعلمین وشرحه

 اتاحتها أو مدمجة اسطوانات على التعلیمیة الملفات وضع یُمكن كما الاجتماعیة

 YouTube مثل الاجتماعي التواصل مواقع أحد وعبر الانترنت خلال من للمتعلم

 بموجبها المتعلم لیكون الذكیة التلیفون أجهزة عبر المعلم مع ومشاركتها تبادلها أو

  )٢١.(مكان وأي وقت أي في التعلم علىً قادرا

 یدالعد لطموح مُرضي وغیر مُقنع غیر التقلیدي بشكله التعلیم أصبح ولقد

 المعلم قیام على التعلیم في التعلیمیة النماذج تعتمد حیث والمعلمین المتعلمین من

 وتدوین الجید الانصات المتعلمین وعلى المختلفة التعلیمیة المواد وعرض بالشرح

 والتوضیح والشرح العرض أثناء علیهم المعلم القاه بما ُستذكرهم التي الملاحظات

 وكان المنزلیة والواجبات التكالیف بإجراء الدرس ایةنه في المتعلمین یطالب بحیث

ًمعززا ذلك  بالاعتماد الممارسة أجل من للتعلم الفرصة یمنح نموذج انتشار نحو ُ

 المهمة النماذج من المقلوب التعلم نموذج وُیعد ، المختلفة التكنولوجیا أدوات على
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 ومن ، التعلیمیة العملیة في تغییرات احداث في تُساهم ممیزات من له لما التعلیم في

 الطلاب تعلم عملیة في فعلیا وتطبیقها التقنیات هذه توظیف ضرورة الباحثة رأت هنا

 مستوى على المقلوب التعلم استراتیجیة استخدام تأثیر على التعرف طریق عن

 الریاضیة التربیة كلیة طلاب لدى الریاضیة التربیة درس في المعرفي التحصیل

  .المنوفیة جامعة

  .اث أداف

 بإستخدام المقترح التعلیمي البرنامج تأثیر على التعرف الى البحث هذا یهدف    

 الریاضیة التربیة درس في المعرفي التحصیل مستوى على المقلوب التعلم إستراتیجیة

 مستوى على التعرف خلال من المنوفیة جامعة الریاضیة التربیة كلیة طلاب لدى

  .البحث قید المهارات في البحث عینة رادلأف المعرفي التحصیل

  .اث ؤت

 هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي القیاســیین القبلیــین -

والقیاسین البعدیین لدى مجموعتي البحث التجریبیـة والـضابطة علـى مـستوى 

   ؟التحصیل المعرفي في درس التربیة الریاضیة

  .اث طت

  : استراتیجیة

لاجــراءات المخططــة والموجهــة لتنفیــذ فعالیــات معینــة مــن أجــل هــي ا

  ).٢٧٩:٨.(تحقیق أهداف معینة وفقا لما هو متوفر من الامكانیات

  :الفصول المقلوبة 

هي عكس الفصول التقلیدیة حیث یـتم فیهـا تـدریس المحتـوى الدراسـي 

  )٣٢: ١٩.(خارج الفصل التقلیدي

  :التعلم المقلوب

وذج تربـــوي یرمــي إلـــى اســتخدام التقنیـــات الحدیثـــة  الــتعلم المقلـــوب هــو نمـــ

وشبكة الإنترنت بطریقة تسمح للمعلم بإعداد الدرس عن طریق مقاطع فیـدیو 
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وملفات صوتیة أوغیرها من الوسائط لیطلع علیها الطلاب في منـازلهم أو فـي 

أي مكـان آخـر باسـتعمال حواسـیبهم أو هـواتفهم الذكیـة قبـل حـضور الـدرس، 

  )٣٦:١٩.(وقت المحاضرة للمناقشات والتدریباتُفي حین یخصص 

  .ا ادرات

تأثیــر استخدام "بدراسة بعنوان ) ٤)(٢٠١٦( قامت إیمان إبراهیم السیسي-

استراتیجیـة التعلم بالمقلوب على مستوى التحصیل المعرفي في مسابقة 

ات  متر حواجز لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة مدینة الساد١٠٠

 إستراتیجیة باستخدام المقترح التعلیمي البرنامج تأثیر بهدف التعرف على"

 متر ١٠٠ مسابقة في المعرفي التحصیل مستوى على بالمقلوب التعلم

 السادات،استخدمت مدینة جامعة الریاضیة التربیة كلیة طالبات لدى حواجز

 ًإیجابیا ًتأثیرا المقترح البرنامج أثر النتائج أهم من وكان التجریبي المنهج

  .المعرفي والتحصیل البحث عینة لأفراد حواجز ١٠٠ مسابقة تعلم في

أثر استخدام “بدراسة بعنوان) ٧)(م٢٠١٥(قامت حنان بنت أسعد الزین-

استراتیجیة التعلم المقلوب في التحصیل الأكادیمي لطالبات كلیة التربیة 

دراسة الى التعرف  وتهدف هذه ال”بجامعة الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن

على أثر نموذج التصمیم التعلیمي المستخدم في تطبیق استراتیجیة التعلم 

المقلوب على التحصیل الأكادیمي لطالبات كلیة التربیة بجامعة الأمیرة نورة 

بنت عبد الرحمن، وقد تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من طالبات 

) ٧٧(قسم الطفولة المبكرة وبلغ عددهنكلیة التربیة قسم التربیة الخاصة و

 .طالبة، وقد أظهرت النتائج فاعلیة التعلم المقلوب في التحصیل الأكادیمي

توظیف ”بدراسة عنوانها) ١٤((٢٠١٤)De Los Arcos قام دي لوس اركوس- 

تصورات معلمي مراحل التعلیم العام حول " المصادر التعلیمیة المفتوحة في التعلم المقلوب

وتهدف هذه الدراسة الى معرفة ”لممارسات التدریسیة المفتوحة على المتعلمینتأثیر ا

تصورات معلمي مراحل التعلیم العام الذین یطبقون نظام التعلم المقلوب أو الفصول 
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المقلوبة من خلال المصادر التعلیمیة المفتوحة على أداء المتعلمین في بعض مدارس 

معلم ممن یطبقون نظام التعلم ) ٣٠٠(البحث علىالولایات المتحدة، وقد اشتملت عینة 

المقلوب،وقد أظهرت النتائج أن توظیف المصادر التعلیمیة المفتوحة في التعلم المقلوب 

أدى الى زیادة رضا المتعلمین عن عملیة التعلم،وزیادة مشاركـــة المتعلمین فــــي عملیة 

ــــة التعلمالتعلیم،زیادة معدل تعـــاـون الزملاء في إدارة عمل   .یـ

 .Lisa W. Johnson & Jeremy  D قامت لیزا جونسون- 

Renner(٢٠١٢))تأثیر استخدام نموذج الفصل المقلوب على ”بدراسة بعنوان) ١٨

وتهدف هذه الدراسة الى التعرف على تأثیر الفصول المقلوبة “برامج الكمبیوتر الثانویة

امج الكمبیوتر للتعرف على أوجه القصور والتقلیدیة باستخدام طرق تبادلیة مختلفة من بر

والفوائد والنتائج الاكادیمیة للفصول المقلوبة باستخدام التكنولوجیا كأداة مدعمة على عینة 

من المدارس الثانویة التقلیدیة، واشتملت عینة البحث على طلاب الفصل الدراسي الثاني 

مج الكمبیوتر خارج وقت الدرس في السنة النهائیة للتخرج،وقد تم اعطاؤهم دورات في برا

للفصول المقلوبة، وداخل الفصل الدراسي للفصول التقلیدیة،وكانت أهم النتائج أن 

  .التحصیل المعرفي للطلاب في الفصول المقلوبة أفضل من الفصول التقلیدیة
  

  

  

  

 .اث إراءات

  . منهج البحث-

جریبي استخدمت الباحثة المنهج التجریبي باستخدام التصمیم الت

لمجموعتین إحداهما تجریبیة استخدمت التعلم المقلوب والأخرى ضابطة 

  .ًاستخدمت البرنامج التقلیدي نظرا لملائمته لطبیعة البحث

  . مجتمع وعینة البحث-

طالبة من طالبات الفرقة الثانیة بكلیة ) ١٥٠(   اشتمل مجتمع البحث على

م تم تقسیمهم ٢٠١٩ي التربیة الریاضیة جامعة المنوفیة للعام الجامع

) ٥٠(مجموعة ضابطة كما تم استبعاد) ٥٠(مجموعة تجریبیة و) ٥٠(إلى

  .طالبة لإجراء الدراسات الاستطلاعیة
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  . التجانس لأفراد عینة البحث-

  )١(جدول 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لأفراد عینة

)                      ١٠٠=  ن (ء والمستوى المعرفي         البحث في المتغیرات العمریة والذكا

 ع س وحدة القیاس المتغیرات
 الالتواء معامل

 ٠.٤٣٢ ٨.٣٨٧ ١٦١.٧٨٣ سم الطول

 ٠.٣٧٧ ٠.٣٤٧ ١٨.٨٥ سنة السن

 ٠.٨٤٣ ٨.٧٣٢ ٥٩.٣٦٥ كجم الوزن

 -١.٢٨٠ ٢.٨٧٦ ٦٤.٩٩ درجة الذكاء

 التحصیل

 المعرفي
 ٠,٨٨٧ ١,٦٤٦ ١٦,٧٦ درجة

 فـــي البحـــث لعینـــة الالتـــواء معامـــل أن) ١(رقـــم جـــدول مـــن تـــضحی

) ٣±(بــین مــا انحــصرت قــد المعرفــى والتحــصیل والــذكاء العمریــة المتغیــرات

  .المتغیرات تلك في البحث عینة أفراد تجانس على یدل مما

  )٢(جدول 

  دلالة الفروق بین متوسطي مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة

  ٥٠ = ٢ن = ١ ن س القبلي  لمعدلات النمو والذكاءفي القیا             

 لمتغیرات  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة

 ع س ع س

الفرق بین 

 المتوسطین

  قیمة

 " ت " 

 ٠.٧٨٣ ٠.١٣٩ ٠.٥٤٠ ١٨.٧٤٦ ٠.٥٨١ ١٨.٨٨٥ العمر الزمنى

 ٠.٥٣٠ ٠.٥٥٠ ٢.٩٧٨ ١٦١.١٥٠ ٣.٥٥٥ ١٦١.٧٠٠ الطول

 ٠.٩٢٦ ٠.٧٥٠ ٢.٤٠٨ ٥٨.٣٠٠ ٢.٧٠٤ ٥٩.٠٥٠ الوزن

 ٣٨٧٠. ٣٥٠٠. ٣.٢١٢ ٦٥.٠٠ ٢.٤٥٥ ٦٤.٦٥ الذكاء

 التحصیل
 المعرفي

 ٠,٢٠٧ ١,٦٨٣ ١٦,٥٥ ١,٧٦٤ ١٦,٤٥ درجة

    ٢.٠٩ ) =٠.٠٥(  الجدولیة عند مستوى دلالة “ ت “     قیمة 
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 بــین ًإحــصائیا دالــة غیــر فــروق توجــد إنــه) ٢ (جــدول مــن یتــضح

 القبلــــي القیــــاس فــــي والــــضابطة ریبیــــةالتج البحــــث مجمــــوعتي متوســــطي

 علــى یــدل ممــا والــذكاء ،)الــوزن – الطــول – الزمنــى العمــر(النمــو لمعــدلات

  .المتغیرات تلك في المجموعتین تكافؤ

  .ات  ول -

  .البحث في المستخدمة والأدوات الأجهزة -

* یوفیـد كـامیرا*الوزن لقیاس طبي میزان* الطول لقیاس الرستامیتر جهاز* 

  .كمبیوتر جهاز

  .الاستمارات -

ــــ الــــسن (متغیــــرات فــــي الطالبــــات قیاســــات تــــسجیل اســــتمارة - ــــ الطــــول ـ  ـ

  )١(رقم مرفق).الوزن

 )٢(مرفق رقم .  استمارة اسماء السادة الخبراء-

 لاختبارات ا-

  )٦(مرفق : اختبار الذكاء -

  :المعاملات العلمیة لاختبار الذكاء 

  : الصدق –أ 

ن طریق إیجاد صدق التمایز وذلك بتطبیقها على تم حساب الصدق ع

عینة الدراسة الاستطلاعیة والجدول التالى یوضح دلالة الفروق بین 

  . المجموعتین فى اختبار الذكاء 

  )٣(جدول 
  الفروق بین متوسطات درجات المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة في

  ١٠ = ٢ن = ١     ن                               اختبار الذكاء       
 غیر ممیزة ممیزة 

 الاختبارات م
 ع م ع م

  قیمة ت

 

 *١٠.٠٢ ١.٢١ ٥٨.٧٦ ١.٤٣ ٦٥.٥٠ اختبار الذكاء ١

  ١,٧٣٤ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 
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وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى ) ٣(یتضح من جدول 

ار الذكاء حیث بین المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة فى اختب) ٠.٠٥(

مما یشیر إلى أن الاختبار  تمیز )  ١٠.٠٢( المحسوبة  " ت"كانت قیمة 

 .بین الأفراد مما یؤكد صدقها

  : الثبات –ب 

ٕقامت الباحثة بحساب ثبات الاختبار عن طریق تطبیق الاختبار واعادة 
طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العینة ) ٥٠(تطبیقه علي عینة قوامها 

سبعة أیام وتم إیجاد معامل الارتباط بین ) ٧(بفاصل زمني مدته الأصلیة 

  .یوضح ذلك) ٤(التطبیقین الأول والثاني وجدول 

  )٤(جدول 

  ٥٠= نلاختبار الذكاء  معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني

 التطبیق الثاني التطبیق الأول
 وحدةالقیاس الاختبار

 ع م ع م

معامل 
 الارتباط

 ٠.٧٨ ٢.٦٥ ٦٢.٧٠ ٢.٥٤ ٦٢.٥٠ درجة كاءالذ

 ٠.٤٥) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي ) ر(قیمة 

أن معامل الثبات بین التطبیقین الأول و الثاني في ) ٤(یتضح من جدول 

وهو معامل ارتباط دال إحصائیا یشیر إلي أن ) ٠.٧٨(اختبار الذكاء بلغ 

  .الاختبار على درجة مقبولة من الثبات

  .اث ذ طوات

  ).من اعداد الباحثة ( تصمیم اختبار معرفي : أولا

  :  كیفیة بناء الاختبار المعرفي

  .  تحدید الهدف من الاختبار-١

تــم تحدیـــد هـــدف الاختبـــار وهــو قیـــاس مـــستوي التحـــصیل المعرفـــي 

  .للطالبات في المحتوي الدراسي لدرس التربیة الریاضیة

  .  تحلیل المحتوي الدراسي-٢
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ت الباحثــة بتحلیــل المحتــوي الدراســي لــدرس التربیــة الریاضــیة لكــي       قامــ

یتضمن الإختبار المعرفي الموضـوعات الهامـة والتـي یـتم التأكیـد علیهـا أثنـاء 

ــك مــن خــلال المراجــع والمــذكرات التــي تــشمل كــل المعلومــات  التــدریس ، وذل

  .المرتبطة بالدرس

  .  تحدید محاور الاختبار-٣

امــت بــه الباحثــة مــن تحلیــل المحتــوي الدراســي لــدرس        بنــاء علــي مــا ق

التربیــة الریاضــیة والــذي تدرســه الطالبــات بالفرقــة الثانیــة، وكــذلك مــن خــلال 

إطلاع الباحثة علي المراجع العلمیة المتخصصة والدراسات التي تناولـت بنـاء 

  :الاختبارات المعرفیة،  توصلت الباحثة إلي تحدید محاور الاختبار كما یلي

ــــدرس الجیــــد       * ورمكونــــات العملیــــة التدریــــسیة     مح محــــور خــــصائص ال

  محور تعلم المهارات الحركیة* 

  . إعداد جدول المواصفات وتحدید الأهمیة النسبیة لمحاور الاختبار -٤ 

من اجـل إعـداد جــدول مواصـفات الاختبــار بحیـث یـشتمل علـي محـاور         

طلــوب تحقیقهــا وقیاســها والأهمیـــة النــسبیـة  تحدیــدها  والم الاختبـــار التــي تــم

ــصمیم اســتمارة  ــة بت ــد قامــت الباحث ــار، فق ــل محــور مــن محــاور الاختب ــي ك ف

 محاور مقترحة لبناء الاختبــار مرفـق) ٣(لاستطلاع أراء الخبراء تشتمل علي

، وتــم مراعــاة الإضــافة والحــذف فیهــا بمــا یتناســب مــع رأي الخبیــر، وتــم )٣(

) ٢(اء فــي مجــال المنــاهج وطــرق التــدریس  مرفــقخبــر) ١٠(عرضــها علــي 

  :وذلك لتحدید 

  .  مدي مناسبة المحاور المقترحة لبناء الاختبار-

 . الأهمیة النسبیة لكل محور من محاور الاختبار-

      والجــدول التــالي یوضــح أراء الخبــراء بالنــسبة للمحــاور المقترحــة لبنــاء 

  .ة لكل محور من المحاور اختبار التحصیل المعرفي والأهمیة النسبی
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 )٥(جدول 

  أراء الخبراء بالنسبة للمحاور المقترحة لبناء اختبار

  التحصیل المعرفي وأهمیتها النسبیة

 الأھمیة النسبیة المحاور المقترحة م

 %٣٠محورمكونات العملیة التدریسیة      ١

 %٤٠محور خصائص الدرس الجید        ٢

 %٣٠ ركیةمحور تعلم المهارات الح ٣

 %١٠٠ المجموع

  .تحدید طرق صیاغة عبارات الاختبار -٥

        قامت الباحثة بتحلیل بعض الدراسات التي تناولت بناء الاختبارات 

المعرفیة في المجال الریاضي من حیث طرق صیاغة العبارات مثل دراسات 

غالبیـــة وتوصلت الباحثــــــــة الى أن ) ٦( ، ) ٥( ،  ) ٢(، ) ١( كلا من 

  .في صیاغة العبارات ) الصواب والخطأ ( الدراســــــات استخدمت طریقـــــة 

  . إعداد وصیاغة عبارات الاختبار-٦

قامــت الباحثــة بإعــداد وصــیاغة عبــارات الاختبــار وقــد تــم مراعــاة مــا 

  :یلي في صیاغة عبارات الاختبار

  .ــ أن تكون لغة صیاغة العبارة صحیحة

 . ارة معني واحدــ أن یكون للعب

  .ــ عدم إدخال أي عبارات صعبة وغامضة 

  . تحدید مدي صدق عبارات الاختبار للمحاور التي تنتمي إلیها-٧

قامت الباحثـة بتـصمیم اسـتمارة لاسـتطلاع أراء الخبـراء تـشتمل علـي 

، وتـــم عرضـــها )٤(عبـــارة مرفـــق) ٣٠(عبـــارات الاختبـــار فـــي صـــورته الأولیـــة

،  وذلك لتحدیـد مـدي )٢(هج وطرق التدریس مرفقخبراء في المنا) ١٠(علي
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ــار للمحــاور التــي تنتمــي إلیهــا، وكانــت نتیجــة  مناســبة صــدق عبــارات الاختب

ــار مــن  ــارات الاختب ــع عب ــراء علــي صــلاحیة جمی ــرأي موافقــة الخب اســتطلاع ال

  .حیث مناسبتها للمحاور التي تنتمي إلیها

  .    إعداد خطة تصحیح الاختبار-٨

واحدة لكل سؤال من الأسئلة لتصبح الدرجة النهائیـة تم تحدید درجة 

  . درجة) ٣٠(للاختبار 

  : تحدید زمن الاختبار-٩

     قامـــت الباحثـــة بتحدیـــد الـــزمن المناســـب للإجابـــة علـــي الاختبـــار أثنـــاء 

تطبیق الاختبـار لحـساب ثباتـه وذلـك مـن خـلال حـساب الـزمن التجریبـي وهـو 

البــة وآخــر طالبــة فــي الإجابــة علــي عبــارة عــن الــزمن الــذي اســتغرقته أول ط

الاختبـــار فـــي صـــورته النهائیـــة ثـــم جمـــع الـــزمن الـــذي اســـتغرقته أول طالبـــة 

والزمن الذي استغرقته آخر طالبة وتم قسمته علي اثنـین لاسـتخراج المتوسـط 

  .الحسابي لزمن الاختبار وهو الزمن المناسب للإجابة علي الاختبار

  ) ٦(جدول 

   علي عبارات الاختبار في صورته النهائیةالزمن المناسب للإجابة

 الزمن التجریبي

 زمن إجابة آخر طالبة زمن إجابة أول طالبة

 المجموع
الزمن 

 المناسب

  ق٢٠  ق٤٠  ق٢٥  ق١٥

أن الزمن المناسب للإجابة علـي اختبـار التحـصیل ) ٦(یتضح من جدول         

  .دقیقة ) ٢٠(المعرفي هو 
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  . ح الاختبار إعداد مفتاح تصحی-١٠

        قامت الباحثة بإعداد الإجابة النموذجیة لاختبار التحصیل المعرفي 

  ).٥(عبارة مرفق) ٣٠(في صورته النهائیة والذي أشتمل علي 

  . معامل السهولة والصعوبة لعبارات الاختبار المعرفي* 

        قامت الباحثة باختبار صلاحیة عبارات الاختبار في صورته الأولیة

طالبة من طالبات ) ٥٠(عبارة علي عینة قوامها ) ٣٠(التي تضمنت عدد

الفرقة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنوفیة من خارج مجتمع 

البحث وخارج عینة البحث الأساسیة، وذلك لحساب معامل السهولة 

م والصعوبة والتمییز لعبارات الاختبار المعرفي بهدف تقییم كل عبارة والحك

ًعلیها من حیث سهولتها وصعوبتها،  وقد حددت الباحثة شروطا خاصة 

ًلقبول العبارات وذلك وفقا لما هومتبع في معظم الدراسات والمراجع 

  :المتخصصة في بناء الاختبارات المعرفیة في المجال الریاضي وهي

  .معامل السهولة والصعوبة لعبارات الاختبار المعرفي* 

ب معامل السهولة والصعوبة لعبارات الاختبار قامت الباحثة بحسا   

، وذلك بهدف استبعـــــاد العبارات السهلة جدا والصعبة جدا،وقد )٣٠(الـ 

 ) ٠.٨٠ - ٠.٢٠( حددت الباحثـــــة معامل سهولـــــــة وصعوبة ما بین

  .لقبول العبارات

  .معامل التمییز لعبارات الاختبار المعرفي* 

، )٣٠(بحــساب معامــل التمییــز لعبــارات الاختبــار الـــ         قامــت الباحثــة 

وذلــك بهــدف اســتخلاص العبــارات ذات القــدرة علــي التمییــز بــین أفــراد العینــة، 

  .فأكثر لقبول العبارات) ٠.٢٠(وقد حددت الباحثة معامل التمییز
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 )٧(جدول 

  )٥٠= ن    (   )العملیة التدریسیةمكونات  ( المعرفيمعامل السهولة والصعوبة والتمییز لأسئلة الاختبار    

 عدد الاسئلة
 السؤال م

 الخاطئة الصحیحة

معامل 
 السھولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمییز

١ 
 النف��سي للأجھ��زة الف��رد داخ��ل ال��دینامي التنظ��یم انھ��ا عل��ي الشخ��صیة تع��رف

  والتفكیر السلوك في الشخص الفرید الطابع تقرر التي حركیھ
٠.١٦ ٠.٢ ٠.٨ ١٠ ٤٠ 

 ٠.٢١ ٠.٣ ٠.٧ ١٢ ٣٨ الضروري أن یحقق منھاج التربیة الریاضیة المثل الدیمقراطیة في حیاة الفرد    لیس من ٢

٣ 
الاعداد المھنى ھو كل العملیات التربویة التي یتعرض لھا الطالب في الم�دارس 

 .والھیئات التي تعده كمدرس
٠.٢١ ٠.٣ ٠.٧ ١٣ ٣٧ 

 ٠.١٦ ٠.٨ ٠.٢ ٤٠ ١٠ اد تخصصیھ فقط الاعداد المھني یتكون من مو ٤

 ٠.١٦ ٠.٢ ٠.٨ ١٠ ٤٠ یمكن للخبرة أن تكون ضارة للمعلم  ولا تكون نافعھ ٥

 ٠.٢١ ٠.٣ ٠.٧ ١٢ ٣٨ المعلم الكفء ھو من یراعي الفروق الفردیة  ٦

 ٠.٢١ ٠.٣ ٠.٧ ١٣ ٣٧ من صفات المعلم الكفء ألا یحدد  مصادر التعلم ( ٧

 ٠.١٦ ٠.٢ ٠.٨ ١٠ ٤٠ .    ربیة الریاضیة  تعلیم النشاط فقطمن واجبات مدرس الت ٨

٩ 
 یعتبر درس تربیھ ریاضیھ ھو اصغر وحده في البرنامج الدراسي للتربیة الریاضیة 

٠.١٦ ٠.٨ ٠.٢ ٤٠ ١٠ 

  أن جمیع العبارات حققت الشروط الخاصة لقبولها ) ٧(یتضح من جدول        
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 )٨(جدول 
  )٥٠= ن( ) خصائص الدرس الجید(تمییز لأسئلة الاختبار المعرفي معامل السھولة والصعوبة وال

 عدد الأسئلة
 السؤال

 الخاطئة الصحیحة

معامل 
 السھولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمییز

 ٠.٢١ ٠.٣ ٠.٧ ١٤ ٣٦ .من خصائص الدرس الجید توافر عوامل الأمن والسلامة  ١٠

 ٠.٢١ ٠.٣ ٠.٧ ١٢ ٣٨ .لاجتماعیة یجب أن تبني أنشطھ الدرس علي الأسس ا ١١

 ٠.١٦ ٠.٢ ٠.٨ ١٠ ٤٠ .لیس من الضروري أن تتناسب الأنشطة المكونة للدرس مع الإمكانات الموجودة بالمدرسة ١٢

 ٠.٢١ ٠.٧ ٠.٣ ٣٨ ١٢ .یجب أن تبني أنشطة الدرس علي الأسس النفسیة والتربویة  ١٣

١٤ 
عی��ة المخت��ارة م��ع اس��س التربی��ة یج��ب أن تتم��شي  ط��رق الت��دریس والأن��شطة الاجتما

 .الریاضیة وعلومھا مثل التشریح وعلم النفس
٠.٢١ ٠.٧ ٠.٣ ٣٦ ١٤ 

 ٠.١٦ ٠.٢ ٠.٨ ١٠ ٤٠ .لیس من الضروري أن یكون للدرس ھدف محدد  یسعي الدرس لتحقیقھ ١٥

 ٠.٢٥ ٠.٥ ٠.٥ ٢٥ ٢٥ میذیجب أن یعمل درس التربیة الریاضیة علي غرس القیم والسلوكیات الاجتماعیة في نفوس التلا ١٦

 ٠.١٦ ٠.٢ ٠.٨ ١٠ ٤٠ .من غیر المھم ترتیب الاجھزة وصیانتھا وتجھیزھا ١٧

 ٠.٢١ ٠.٧ ٠.٣ ٣٧ ١٣ .لا یوجد  فرق بین الوسیلة التعلیمیة الحدیثة والعادیة ١٨

 ٠.٢١ ٠.٧ ٠.٣ ٣٧ ١٣ .من المھم ارتباط الوسیلة التعلیمیة بھدف الدرس ١٩

 ٠.٢١ ٠.٣ ٠.٧ ١٢ ٣٨ .یة یجب ان تربط بین الدقة العلمیة والجمال الفنىالوسیلة التعلیم ٢٠

 ٠.٢١ ٠.٧ ٠.٣ ٣٧ ١٣ .لا یشترط ان یشترك كل التلامیذ فى تقویم وصیانة الوسیلة التعلیمیة ٢١
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  أن جمیع العبارات حققت الشروط الخاصة لقبولها) ٨(یتضح من جدول   

  )٩(جدول     
  )٥٠= ن) (تعلم المھارات الحركیة(مییز لأسئلة الاختبار المعرفي معامل السھولة والصعوبة والت

 عدد الأسئلة
 السؤال م

 الخاطئة الصحیحة

معامل 
 السھولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمییز

 ٠.٢١ ٠.٣ ٠.٧ ١٢ ٣٨ تتم عملیة تعلم المھارات الحركیة في أربع مراحل أساسیة ٢٢

 ٠.٢٤ ٠.٤ ٠.٦ ٢٠ ٣٠ الحركة وتصعیب الحركةمن خطوات تعلیم المھارات تكرار  ٢٣

 ٠.١٦ ٠.٢ ٠.٨ ١٠ ٤٠ تعتبر مرحلة اكتساب التوافق الجید من مراحل تعلم المھارات الحركیة ٢٤

 ٠.٢١ ٠.٣ ٠.٧ ١٢ ٣٨ تأتي مرحلة الإتقان والتثبیت المھارة الحركیة عقب اكتساب التوافق الأولي ٢٥

 ٠.١٦ ٠.٢ ٠.٨ ١٠ ٤٠ التعلم  ھو فن مساعدة الآخرین ٢٦

 ٠.١٦ ٠.٢ ٠.٨ ١٠ ٤٠ یجب علي مدرس التربیة الریاضیة إصلاح الأخطاء والإرشاد  أثناء أداء الطالب للحركة ٢٧

 ٠.٢١ ٠.٣ ٠.٧ ١٢ ٣٨ لا یوجد فرق بین مراحل تعلم المھارات الحركیة وخطوات تعلم المھارات الحركیة ٢٨

 ٠.٢٥ ٠.٥ ٠.٥ ٢٥ ٢٥ معلمتحدث مراحل تعلم المھارات الحركیة في ال ٢٩

 ٠.٢ ٠.٨ ١٠ ٤٠ الحاجة الى اختیار الانشطة تتمثل فى الفروق الفردیة بین الممارسین ٣٠
٠.١٦ 

  .أن جمیع العبارات حققت الشروط الخاصة لقبولها) ٩(              یتضح من جدول 
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  .المعاملات العلمیة للاختبار المعرفي

  .صدق الاختبار المعرفي -ا

لباحثة بإیجاد صدق الاتساق الداخلي بین درجة كل عبارة قامت ا

والدرجة الكلیة للمحور التي تمثله  ثم درجة كل محور والمجموع الكلي 

م ٢٠١٩ /٢ / ١٧للاختبار المعرفي، وذلك بعد تطبیقه یوم الاحد الموافق 

طالبة مـن نفس مجتمـع البحث ومن خارج ) ٥٠(علي عینة بلغ قوامها

   . سیـةالعینـة الأسا

  )١٠( جدول
  معامل الارتباط بین درجة كل عبارة والمجموع الكلي لمحور

 )٥٠=ن( مكونات العملیة التدریسیة  

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي

٠.٦٤٠ ** ٠.٥٠٢ ٠.٦٠٠  ١ 

٠.٧٨٤** ٠.٥١٢ ٠.٥٠٠ ٢ 

٠.٦٣٥** ٠.٤٧٠ ٠.٧٠٠ ٣ 

٠.٦٢٥* ٠.٥٠٢ ٠.٦٠٠ ٤ 

٠.٦٠٢** ٠.٤١٠ ٠.٨٠٠ ٥ 

٠.٦٣٥** ٠.٤٧٠ ٠.٧٠٠ ٦ 

٠.٦٠٢** ٠.٤١٠ ٠.٨٠٠ ٧ 

٠.٦٣٥** ٠.٤٧٠ ٠.٧٠٠ ٨ 

٠.٦٢٥* ٠.٥٠٢ ٠.٦٠٠ ٩ 

  ٣.٢١٤ ٦.٠٠٠ المجموع

  ٠.٤٤٤ هي ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة  * 

إلى أنه توجد علاقة ارتباطیة داله بین ) ١٠(       تشیر نتائج جدول 

درجة كل عبارة والدرجة الكلیة لمحور مكونات العملیة التدریسیة  الذى    

  .مما یدل علي صدق تمثیل العبارة للمحور  ) ٠.٠٥( تمثله عند مستوي 
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  )١١( جدول

  معامل الارتباط بین درجة كل عبارة والمجموع الكلي لمحور

 )٥٠=ن( خصائص الدرس الجید 

 معامل الارتباط الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي رقم العبارة

٠.٥٣٥ ٠.٤٧٠ ٠.٧٠٠ ١* 

٠.٥٢٤ ٠.٤٧٠ ٠.٣٠٠ ٢* 

٠.٥٠٧ ٠.٤٧٠ ٠.٣٠٠ ٣* 

٠.٤٩٩ ٠.٥٠٢ ٠.٤٠٠ ٤* 

٠.٤٤٩ ٠.٥٠٢ ٠.٦٠٠ ٥* 

٠.٤٤٩ ٠.٥٠٢ ٠.٦٠٠ ٦* 

٠.٥٤٩ ٠.٥٠٢ ٠.٤٠٠ ٧* 

٠.٥٣٥ ٠.٤٧٠ ٠.٧٠٠ ٨* 

٠.٥٢٤ ٠.٤٧٠ ٠.٣٠٠ ٩* 

٠.٥٠٧ ٠.٤٧٠ ٠.٣٠٠ ١٠* 

٠.٥٦٠ ٠.٤٧٠ ٠.٣٠٠ ١١* 

٠.٥٧٦ ٠.٤٨٩ ٠.٦٥٠ ١٣** 

  ٢.٢٨١ ٦.٥٠٠ المجموع

  ٠.٤٤٤ھي  ٠.٠٥ معنویة مستوى عند الجدولیة "ر"   قیمة*

 داله ارتباطیة علاقة توجد أنه إلى )١١( جدول نتائج  تشیر               

جة الكلیة لمحور خصائص      الدرس بین درجة كل عبارة والدر ًإحصائیا

مما یدل علي صدق تمثیل العبارة  ) ٠.٠٥( الجید الذى تمثله عند مستوي 

 .للمحور
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  )١٢( جدول

معامل الارتباط بین درجة كل عبارة والمجموع الكلي لمحورتعلم 

 )٥٠=ن(المهارات الحركیة

 الارتباطمعامل  الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي رقم العبارة

٠.٧٤٢ ٠.٥٠٢ ٠.٦٠٠ ١** 

٠.٦٩٦ ٠.٥١٠ ٠.٥٥٠ ٢** 

٠.٦٥٦ ٠.٥٠٢ ٠.٦٠٠ ٣** 

٠.٦٢٥ ٠.٤٧٠ ٠.٧٠٠ ٤** 

٠.٥١٤ ٠.٥٠٢ ٠.٦٠٠ ٥* 

٠.٥٩٤ ٠.٤١٠ ٠.٨٠٠ ٦** 

٠.٦٢٥ ٠.٤٧٠ ٠.٧٠٠ ٧** 

٠.٧٤٢ ٠.٥٠٢ ٠.٦٠٠ ٨** 

٠.٦٢٥ ٠.٤٧٠ ٠.٧٠٠ ٩** 

  ٤.٣٣٨ ٥.٨٥٠ المجموع

 ٠.٤٤٤ھي  ٠.٠٥ معنویة مستوى عند یةالجدول "ر"   قیمة*

 ًإحصائیا داله ارتباطیة علاقة توجد أنه إلى )١٢( رقم الجدول نتائج تشیر 

بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمحور تعلم المهارات الحركیة الذى تمثله عند 

 .مما یدل علي صدق تمثیل العبارة للمحور ) ٠.٠٥( مستوي 

  )١٣( جدول

  اط بین درجة كل محور والمجموع الكلى معامل الارتب

 ) ٥٠=ن(للاختبار المعرفي

 معامل الارتباط الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي الجانب م

 **٠.٩٦٥ ٢.٧١٢ ٥.٤٠٠محورمكونات العملیة التدریسیة      ١

 **٠.٨٧٥ ٣.٣٦٥ ٩.٠٠٠محور خصائص الدرس الجید        ٢

 **٠.٩٩٠ ٣.٣٦٦ ٤.٥٥٠ ةمحور تعلم المهارات الحركی ٣

  ٩.٧٣٧ ١٨.٩٥٠ الاختبار ككل

   ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥( معنویة مستوى عند الجدولیة "ر" قیمة*           
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بین  بین ًإحصائیا داله ارتباطیة علاقة توجد أنه إلى )١٣( جدول نتائج             تشیر

مما یدل على   )٠.٠٥( درجة كل محور والدرجة الكلیة للاختبار المعرفي عند مستوى 

  . صدق تمثیل المحاور للإختبار المعرفي

  : ثبات الاختبار المعرفي - ٢

قامت الباحثة بحساب معامل ثبات الإختبار المعرفي عن طریق 

ًوفقا لتعدیل كروبناخ والجدول التالي یوضح قیم " ألفا " حساب معامل 

  .معاملات الثبات 

  )١٤(جدول 
)                                                                                                                                                                               ٥٠=ن(محاور الاختبار المعرفي ل   معامل  ثبات الفا كرونباخ

 الاختبار محاور

 المعرفي

 الانحراف الحسابي المتوسط

 عیاريالم

 الفا ثبات معامل

 كرونباخ

 العملیة مكونات محور

      التدریسیة

٠.٨٦٥ ٢.٧١٢ ٥.٤٠٠ 

 خصائص محور

       الجید الدرس

٠.٨٤٥ ٣.٣٦٥ ٩.٠٠٠ 

 المهارات تعلم محور

 الحركیة

٠.٧٤٣ ٣.٣٦٦ ٤.٥٥٠ 

 ٠.٨٦٣ ٩.٧٣٧ ١٨.٩٥٠ ككل الاختبار

 ٠.٤٤٤ ) = ٠.٠٥( لة الجدولیة عند مستوى دلا" ر " قیمة           

أن جمیع محاور الاختبار المعرفي تتمتع بقیم ) ١٤(       یوضح جدول 

 .عالیة لمعامل ألفا كرونباخ مما یدل على ثبات الاختبار

  لاستراتیجیة التعلم المقلوبالوحدات التعلیمیة: ثانیا

  :الهدف 

یرها یهدف إلي استخدام استراتیجیة التعلم المقلوب والتعرف على تأث  

على مستوى التحصیل المعرفي لدي طالبات كلیة التربیة الریاضیة بجامعة 

  .المنوفیة بدرس التربیة الریاضیة
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  :المحتوي

 ،         قامت الباحثة بتصمیم وحدات تعلیمیة وفقا لاستراتیجیة التعلم المقلوب

ة والتعرف على تأثیرها على مستوى التحصیل المعرفي لدى طالبات كلیة التربی

، وذلك عن طریق امداد )٧(الریاضیة جامعة المنوفیة بدرس التربیة الریاضیة مرفق

بالأسطوانات التعلیمیة التى بها نصوص الطالبات بأوراق عمل توضح مایوجد 

 مرفق مكتوبة ورسومات تشتمل على شرح كیفیة القیام بأداء درس التربیة الریاضیة

جهزة الكمبیوتر، كما تقوم المعلمة حیث یتم التعلم في المنزل عن طریق أ) ٨(

فتتمكن الطالبات من بإمداد الطالبات  بمعلومات وفیدیوهات وصور عن الدرس 

إعادة مقطع الفیدیو عدة مرات لیتمكنوا من استیعاب المفاهیم الجدیدة، كما یمكنهم 

تسریع المقطع لتجاوز الأجزاء التي تم استیعابها فتتم مراعاة الفروق الفردیة بین 

الطالبات ویختفى عنصر الملل ویحل محله عنصر التشویق والاستمتاع بالتعلم، كما 

یتم ذلك عن طریق التواصل مع الطالبات عن طریق موقع معین تدخل الطالبات 

عن طریق رقم سرى معین وتقوم المعلمة بإمداد الطالبات بمعلومات خاصة بالدرس 

اجراء اختبارات قصیرة او كتابة واجبات والاجابة على التساؤلات، كما تقوم المعلمة ب

قصیرة على النت، وبذلك تقوم الطالبات بتعلم مفاهیم الدرس الجدید في المنزل ثم 

تقوم المعلمة بعد ذلك في المحاضرة الأساسیة بمناقشة الطالبات فیما تعلموه في 

 المنزل وتقوم بإیضاح بعض النقاط الغامضة وبالتالي حدوث تفاعل بین المعلمة

 .والطالبات

دراا طا.  

  الأولى الاستطلاعیة الدراسة

طالبة من طالبات الفرقة الثانیة ) ٥٠( تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة الأولى على 

م، وذلك لحساب ٢٠١٩ /٢/ ١٠من خارج مجتمع البحث یوم الاحد الموافق 

  .  زمن الاختبارمعاملات السهولة والصعوبة والتمییز للاختبار المعرفي وحساب
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  الثانیة الاستطلاعیة الدراسة

م ٢٠١٩ /٢ / ١٧تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانیة یوم الاحد الموافق       

طالبة من طالبات الفرقة الثانیة من نفس مجتمع البحث وخارج عینة ) ٥٠(على 

  .البحث الأساسیة، وذلك لحساب المعاملات العلمیة للاختبار المعرفي

  .القبلي اسالقی

      قامت الباحثة بإجراء القیاسات القبلیة لمجموعتي البحث التجریبیة 

م لحساب التكافؤ بین ١٨/٢/٢٠١٩والضابطة یوم الأثنین الموافـق 

مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في اختبار الذكاء، العمر الزمنى 

  .،الطول ،الوزن

  .الأساسیة الدراسة

طبیق الوحدات التعلیمیة المقترحة وفقا لاستراتیجیة التعلم المقلوب       قامت الباحثة بت

للمجموعة التجریبیــــــة، والبرنامج التقلیــــدـي عن طریق الشرح اللفظــــي للمجموعة الضابطـــة 

ـــاـء   .م٥/٢٠١٩/ ٢م الى الخمیس   ٢/٢٠١٩/ ٢٠فـــــي الفترة من الأربعــ

  .البعدیة القیاسات

  .م٢٠١٩ /٥/ ٥جراء القیاس البعدي یوم الاحد       تم إ

  .اث  اد ا ات

 . معامل الالتواء- الوسیط - الانحراف المعیاري–المتوسط الحسابي  -

 .معامل الارتباط -

 .معامل السهولة والصعوبة والتمییز -
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 .ا و رض

او  رض ا . 

  ) ١٥(جدول 
   الحسابي والانحراف المعیاري للقیاسین القبلیین المتوسط

   )٥٠ = ٢ن = ١ ن(                     للمجموعة التجریبیة والضابطة
 الضابطة التجریبیة

 المحاور
 ع س ع س

الفرق بین 

 المتوسطین

" ت"قیمة

 المحسوبة

 العملیة محورمكونات

      التدریسیة

٠.٩٧ ٣.٠٠

٦ 

٠.٨٢ ١.٩٥

٥ 
١٢.٢٠٦ ١.٠٥*  

 الدرس خصائص محور

        الجید

١.٠٠ ٨.٥٠

٤ 

١.٢٣ ٧.١٥

٢ 
١٢.٤٤٧ ١.٣٥*  

 المھارات تعلم محور

 الحركیة

٠.٩٤ ٧.٠٠

٤ 

١.٥٤ ٦.٥٥

٥ 
١٠.٩٨٣ ٠.٤٥*  

  )١.٦٨٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة" ت"قیمة

وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي ) ١٥(یتضح من الجدول رقم

" ت"حیث أن قیمة ) التجریبیة والضابطة(مجموعتین القیاسین القبلیین لل

  .الجدولیة" ت"المحسوبة أكبر من قیمة 

  ) ١٦(جدول 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للقیاسین البعدیین 

  ) ٥٠ = ٢ن = ١ن(التجریبیة والضابطة للمجموعة                 

 الضابطة التجریبیة
 المحاور

 ع س ع س

الفرق بین 

 المتوسطین

" ت"ةقیم

 المحسوبة

محورمكونات 

     العملیة التدریسیة

٠.٨٧٥ ٢.٦٥ ٠.٩١٨ ٥.٠٠ 
١١.١٥٤ ٢.٣٥*  

محور خصائص 

       الدرس الجید

١.٢٧٦ ٨.٤٥ ١.٠٥١ ١٠.٥٠ 
١١.٣٢٧ ٢.٠٥*  

محور تعلم 

 المهارات الحركیة

١.٥٧٢ ٧.٩٥ ٠.٩٨٨ ١٠.١٥ 
٩.٧٤٣ ٢.٤٥*  

  )١.٦٨٤)=(٠.٠٥(نویةالجدولیة عند مستوى مع" ت"قیمة
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وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي ) ١٦(یتضح من الجدول رقم

لصالح متوسط ) التجریبیة والضابطة(القیاسین البعدیین للمجموعتین 

المحسوبة أكبر من " ت"القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة حیث أن قیمة 

  .الجدولیة" ت"قیمة 

  )١٧(جدول 

وعتي البحث التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي    دلالة الفروق بین مجم

    ٥٠ = ٢ن = ١        نلمحاور الاختبار المعرفي

 العدد المحاور
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 "ذ " قیمة 

احتمال 

 الخطأ

 ٠.٠٠٠ -٥.٠٩٥ ٥٩٠.٠٠ ٨٠.٤٥ ٥٠ التجریبیة

   ٢٢٢.٠٠ ٣١.٢٥ ٥٠ الضابطة

مكونات  محور

العملیة 

 التدریسیة

 

 

 المجموع

١٠٠ 

  

  

 ٠.٠٠٠ -٤.٢٧٨ ٥٦٨.٠٠ ٨١.٥٠ ٥٠ التجریبیة

   ٢٣٤.٠٠ ٣٢.٧٠ ٥٠ الضابطة

 

محور خصائص 

     ١٠٠ المجموع الدرس الجید

 ٠.٠٠٠ -٤.٣٧٥ ٥١٧.٥٠ ٨٠.٣٦ ٥٠ التجریبیة

   ٢٧٢.٥٠ ٣٢.٤٣ ٥٠ الضابطة

محور تعلم 

 المهارات الحركیة

     ١٠٠ المجموع

 ٠.٠٠٠ -٥.٤٧٢ ٦٠٧.٠٠ ٩٠.٦٢ ٥٠ یةالتجریب

 المجموع   ٢٤١.٠٠ ٢٨.٥١ ٥٠ الضابطة

     ١٠٠ المجموع

  ١.٩٦هي ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى " ذ " قیمة 

      تشیر نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق دالة احصائیا بین مجموعتي 

رفي البحث التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي في محاور الاختبار المع

  لصالح المجموعة التجریبیة 
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  .  ثانیا مناقشة النتائج

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بـین ) ١٧(،)١٦(،)١٥(     یتضح من جدول رقم

متوسطي القیاسیین القبلیین  والقیاسـین البعـدیین لـدى مجمـوعتي البحـث التجریبیـة 

ــى مــستوى التحــصیل  ــات عل ــة الریاضــیة للطالب المعرفــي والــضابطة فــي درس التربی

  . لصالح متوسط القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  

       وترجـــع الباحثـــة التحـــسن فـــي مـــستوى التحـــصیل المعرفـــي  للمجموعـــة 

ــث أن  ــوب حی ــتعلم المقل ــدریس باســتخدام اســتراتیجیة ال ــة الت ــى فاعلی ــة ال التجریبی

ـــة  ـــصوص مكتوب ـــة بهـــا ن ـــات بأســـطوانات تعلیمی ـــزود الطالب هـــذه الاســـتراتیجیة ت

رسومات تشتمل على الشرح ، كمـا یـتم ارسـال المحتـوى الدراسـي للطالبـات عـن و

طریـــق تواصـــل المعلمـــة بالطالبـــات عـــن طریـــق الكمبیـــوتر حیـــث تقـــوم الطالبـــات 

بتحـضیر الــدرس فــي المنــزل ثــم تقــوم المعلمــة بمناقــشة الطالبــات وایــضاح بعــض 

مــة والطالبــات، النقــاط الغامــضة غیــر المفهومــة وبالتــالي حــدوث تفاعــل بــین المعل

  .وهذا أدى الى زیادة حصیلتهم المعرفیة

 إلــى أن الـتـعلم المقلــوب یعتبــر اسـتـراتیجیة (٢٠١٢) ” Stoneویؤكــد ذلــك  

فاعلة بشكل كبیر لدعم عملیات التعلم لدى الطـلاب فـي التعلیـم العاـلي لاستـخدامه أدوات 

لطــلاب بوقــت تــسجیل الفیــدیو لتــسجیل الــصوت والــصورة للمحاضــرات، وجعلهـاـ متاحــة ل

كاف قبل الحضور للمحاضـرات الرسـمیة وهـذا یتیـح وقـت المحاضـرة الرسـمي للمناقـشة، 

وحل المشكلات وتوضیح المفاهیم الصعبة، والإجابة علـى تـساؤلات الطـلاب،  كماـ یتیـح 

  )٧٩:٢٢.(للطلاب المزید من الفرص للمشاركة الفاعلة أثناء وقت المحاضرة

 أن الطــلاب یتعلمــوا (٢٠١٣) ” et all Herreid” كمـا یــشیر 

ــي المنــزل مــن خــلال  ــاهیم الــدرس الجدیــد ف باســتخدام هــذه الاســتراتیجیة مف

التقنیـات الحدیثــة مثــل الهواتــف الذكیــة أو الأجهــزة الحاســوبیة المحمولــة مثــل 

ــاد فیــتمكن الطــلاب مــن إعــادة مقطــع الفیــدیو عــدة مــرات لیتمكنــوا مــن  الأیب
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نهم تـسریع المقطـع لتجـاوز الأجـزاء التـي استیعاب المفاهیم الجدیدة، كما یمكـ

تم استیعابها فتتم مراعاة الفـروق الفردیـة بـین الطـلاب ویختفـى عنـصر الملـل 

  ) ٦٢:١٥.(ویحل محله عنصر التشویق والاستمتاع بالتعلم

  ان (٢٠١٣ )”  et all Herreid”  مع (٢٠١٢) ” Ash”      ویتفق

یذ التعلیمات والقدرة على التكرار الجوانب الایجابیة للفصول المقلوبة هو تنف

واخذ فترات راحة ومراجعة محاضرات الفیدیو وهذا یعطى خیار كبیر لجمیع 

الطلاب حیث تمنح المعلمة الطالبات وقت للتحضیر والاستعداد قبل وقت 

  ) ٦:١٠(الفصل عن طریق اجراء اختبارات قصیرة على النت

ًفرصا ممتازة لممارسة أنشطة         كما أن التعلم المقلوب یتیح للطلاب 

تعلیمیة  ذات كفاءة عالیة باستخدام التكنولوجیا حیث یتحول الطالب في 

التعلم بالمقلوب إلى باحث، ومستخدما للتقنیة بفاعلیــــــة من خلال التعلم 

خارج الفصول الدراسیة،  كما یساعد على سد الفجوة المعرفیة التي یسببها 

  )٢١٨:١١. (لدراسیةغیاب الطلاب عن الفصول ا

) الأسلوب الأمري(       وعلى الرغم من ایجابیة أسلوب التعلیم التقلیدي 

وخاصة استخدامه مع المبتدئین في التعلم فان لهذا الأسلوب عدة مأخذ 

سلبیة في مقدمتها عدم الأخذ بنظر الاعتبار للفروق الفردیة، وعدم إعطاء 

ر، وكذلك عدم مساعدته على الفرصة للطالب للمشاركة في اتخاذ القرا

  ) ٦:٣.(الإبداع وعدم التعاون للوصول إلى الانجاز المثمر

 أن دور المعلم في استراتیجیة ٢٠١٤)“  Buttبوت(” كما یشیر

التعلم بالمقلوب یختلف عن المحاضرة التقلیدي فیصبح موجه ومساعد 

جة ًوحفز، ویشرف على سیر الأنشطة ومقدما الدعم للمتعلمین الذین بحا

ًلمزید من التقویة،  فیتمكن المعلم قضاء مزیدا من الوقت في التفاعل مع 

ًطلابه داخل الفصل بدلا من إلقاء المحاضرات، ویتیح له الوقت الكافي 
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للتعمق أكثر بالأنشطة التعلیمیة الفعالة مع المتعلمین مما یؤدى الى توفیر 

  )    ٣٦:١٣.(تغذیة راجعة فوریة للطلاب

 Bishop & Verlegerبیشوب وفیرلیجر  “ ویشیر كلا من

 أن إستراتیجیة التعلم بالمقلوب تدعم مفهوم التعلیم المتمركز (٢٠١٣)“

حول الطالب لا المعلم، حیث یقوم الطلاب بمشاهدة مقاطع الفیدیو المسجلة 

وبناء التساؤلات حول الموضوع، ویكون دور المعلم تزوید الطلاب بتغذیة 

ا یكون دور الطلاب حل الأنشطة المتعلقة راجعة حول الموضوع كم

بالموضوع ومشاركة أعمالهم مع زملائهم، وفي ظل وجود إشراف أكادیمي 

فاعل من قبل المعلمین، فإن الطلاب عادة ما یبدون الكثیر من الحماس 

ٕوالتفاعل للقیام بدورهم، وانهاء الأنشطة المتعلقة بالموضوع بشكل حدیث 

سؤولیات الطلاب محاولة إستیعاب المفاهیم وغیر تقلیدي، كما أن من م

الجدیدة في الموضوع والاستعانة بخبرات معلمیهم الذین یقتصر دورهم على 

مساعدة الطلاب على الفهم والاستیعاب والتطبیق الفعلي لا مجرد تلقین 

  )١٢٧:١٢.(المعلومات بشكل تقلیدي

 في (٢٠١٢ )" Bergmann & Samsبرجمان وسام "        ویؤكد ذلك 

أن استراتیجیة التعلم بالمقلوب یتعلم الطلاب بشكل فردي وشخصي بحیث 

یراعى حاجاتهم الفردیة بحیث یستطیعون المشاركة بفعالیة أثناء وقت 

المحاضرة من حیث المناقشات والمشاركات التي قد تتغلب على عیوب 

لا المحاضرات التقلیدیة التي قد تكون مملة في كثیر من الأحیان، أو قد 

ًتتیح للطالب فرصا تعلیمیة ثریة،  ومن الجدیر بالذكر فإن استخدام 

استراتیجیة التعلم بالمقلوب تساعد في دعم تفرید التعلیم ومهارات التعلم 

الفردیة لدى الطلاب حیث یعتبر الطلاب الحالیون من الجیل الرقمي أو 

  ووسائل التكنولوجي الذي نشأ وترعرع في بیئات رقمیة ثریة كالإنترنت،

  ).١٨٦:١١.(التواصل الاجتماعي، والبیئات الافتراضیة التفاعلیة الأخرى
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أن الطلاب في التعلم بالمقلوب ) ١٧((٢٠٠٠) Leg et al      كما أشار

كانوا أكثر دافعیة من طلاب التعلیم التقلیدي ، كما كان اتجاه الطلاب إیجابي 

  .جدا نحو التعلم المقلوب

النتیجة مع نتائج دراسات كلا من إیمان إبراهیم       وقد اتفقت هذه 

في أن ) ٧)(م٢٠١٥(” حنان بنت أسعد الزین” ،)٤)(م٢٠١٦(السیسي

استخدام استراتیجیة التعلم المقلوب یعمل على تنمیة مستوى التحصیل 

  .  المعرفي لدى الطلاب مقارنة بالتعلیم التقلیدي

هل توجد فروق " على       وبذلك یتحقق صحة تساؤل البحث والذى ینص 

ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي القیاسیین البعدیین لدى مجموعتي البحث 

التجریبیة والضابطة في درس التربیة الریاضیة للطالبات على مستوى 

  التحصیل المعرفي؟  

  . ات-

ً أثر استخدام استراتیجیة التعلم المقلوب تأثیرا إیجابیا في مستوى التحـصیل - ً

  .لمعرفي لأفراد عینة البحث التجریبیةا

   اوت-

 استخدام الوسائل التكنولوجیة الحدیثة في العملیـة التعلیمیـة خاصـة التـي -١

  .تعتمد على الذاتیه في التعلیم

  . محاولة تجنب استخدام الأسالیب التقلیدیة في العملیة التعلیمیة-٢

  .ات أخرى استخدام أسلوب التعلم المقلوب في تعلیم ریاض-٣
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راا.  

را راا أو  

بناء اختبار معرفى فى التربیة الریاضیة لطلاب ).: م٢٠٠٤(  احمد مجدى البدرى- ١

الصف الرابع بكلیة التربیة الریاضیة ، بحث منشور ، المؤتمر العلمى الثامن 

   .ندریةلعلوم التربیة الریاضیة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الاسك

مححدات اختیار الطلاب المتقدمین ).: م١٩٩٥( احمد محمد العقاد-٢

لاختبارات القبول بكلیات التربیة الریاضیة ، رسالة دكتوراه ، 

  .كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق 

تأثیر استخدام بعض أسالیب تدریس ): م٢٠٠٨( إسماعیل محمد رضا -٣

مهارات كرة الید، مجلة علوم  م بعضالتربیة الریاضیة في تعل

  .المجلد الأول التاسع التربیة الریاضیة العدد

 بالمقلوب التعلم استراتیجیـة استخدام تأثیــر) " م٢٠١٦(السیسي إبراهیم إیمان - ٤

 لدى حواجز متر ١٠٠ مسابقة في المعرفي التحصیل مستوى على

    السادات مدینة جامعة الریاضیة التربیة كلیة طالبات

 التركیبیة المعرفة اختبار بناء: ).م٢٠٠١(الحارونى حسن ایمان -٥

 العلمیة المجلة ، الریاضیة التربیة فى المعلمة للطالبة للتدریس

 الریاضیة التربیة كلیة ، ٣٧ العدد ، والریاضة البدنیة للتربیة

   .حلوان جامعة بالهرم، للبنین

 اختبار بناء: )م٢٠٠٨(هریدى فاروق فیننی احمد، ابراهیم ،مها عطاالله رفعت جیهان - ٦

 المتقدمات الجدد الطالبات لاختیار الریاضیة الانشطة لبعض معلوماتى

 الرابع الاقلیمى ،المؤتمر الاسكندریة جامعة الریاضیة التربیة بكلیة للالتحاق

 الحركى والتعبیر والریاضة والترویح البدنیة والتربیة للصحة الدولى للمجلس

 جامعة ، للبنین الریاضیة التربیة كلیة ، الرابع ،الجزء الاوسط قالشر لمنطقة

  .     الاسكندریة
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 التعلم استراتیجیة استخدام أثر)" م٢٠١٥(الزین أسعد بنت حنان -٧

 بجامعة التربیة كلیة لطالبات الأكادیمي التحصیل في المقلوب

 التربویة الدولیة المجلة الرحمن، عبد بنت نورة الأمیرة

  . الثاني كانون ،)١(العدد ،)٤(المجلد صة،المتخص

 التربیة في وتطبیقاته العلم طبیعة): م٢٠٠١(زیتون محمود عایش  -٨

  .عمان دار  عمان، ،١ط العملیة،

 العلمیة الأسس)" م١٩٩٧( المنعم عبد وحمدي حسانین صبحي محمد -٩

 – نفسي -معرفي -مهاري -بدني القیاس وطرق الطائرة للكرة

  .القاهرة للنشر، الكتاب زمرك" تحلیلي
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البحث باللغة العربیةملخص   

 وى  اوب ام ارا ادام ر"

  طت دى ار ار درس  ار ال

  را را –  وا"  

 ٢*سلامة محمد رحاب/د. م.أ

 بإستخدام المقترح التعلیمي البرنامج تأثیر على التعرف الى البحث هذا یهدف      

 الریاضیة التربیة درس في المعرفي التحصیل مستوى على المقلوب التعلم إستراتیجیة

 مستوى على التعرف خلال من المنوفیة جامعة الریاضیة التربیة كلیة طلاب لدى

استخدمت الباحثة و البحث قید المهارات في البحث عینة رادلأف المعرفي التحصیل

جریبي لمجموعتین إحداهما تجریبیة استخدمت المنهج التجریبي باستخدام التصمیم الت

ًیدي نظرا لملائمته لطبیعة التعلم المقلوب والأخرى ضابطة استخدمت البرنامج التقل

طالبة من طالبات الفرقة الثانیة بكلیة ) ١٥٠(اشتمل مجتمع البحث علىو البحث

) ٥٠(م تم تقسیمهم إلى٢٠١٩ي التربیة الریاضیة جامعة المنوفیة للعام الجامع

طالبة لإجراء ) ٥٠(مجموعة ضابطة كما تم استبعاد) ٥٠(مجموعة تجریبیة و

أثر استخدام استراتیجیة التعلم النتائج إلى  أهموأشارت  .الدراسات الاستطلاعیة

ًالمقلوب تأثیرا إیجابیا في مستوى التحصیل ا لمعرفي لأفراد عینة البحث ً

 استخدام الوسائل التكنولوجیة الحدیثة في العملیة الباحثة بضرورةوتوصى .التجریبیة

  .التعلیمیة خاصة التي تعتمد على الذاتیه في التعلیم
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الأجنبیةالبحث باللغة ملخص   

The effect of using the inverted learning strategy on 
the level of cognitive achievement in a physical 

education lesson for female students  
Faculty of Physical Education 

 - Menoufia University  

Dr. Rehab Mohamed Salama *٣ 
      

This research aims to identify the effect of the proposed 
educational program using the inverted learning strategy at 
the level of cognitive achievement in the lesson of physical 
education among students of the Faculty of Physical 
Education at Menoufia University by identifying the level of 
cognitive achievement of individuals in the research sample 
in the skills under research and the researcher used the 
experimental approach using experimental design For two 
experimental groups, one of which used inverted learning 
and the other one that used the traditional program due to its 
relevance to the nature of the research, the research 
community included (150) female students from the second 
year at the Faculty of Physical Education Faithful to the 
academic year of 2019 were divided into 50 experimental and 
50 control group as a group were excluded (50) students to 
conduct surveys. The most important results indicated the 
positive impact of the use of the inverted learning strategy on 
the level of knowledge achievement of the individuals of the 
experimental research sample. The researcher recommends 
the need to use modern technological means in the 
educational process, especially those that depend on self in 
education. 
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