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ىبنادىىالذمسىالرواضي
 * أ.د/ ناصر مصطفي السويفي                  

 منصورن ـــــــد الرحمـعب** أ.م.د/               
 الوكيلاسراء إسماعيل عبد *** الباحثة/       

ى:ىالبحثومذكلظىىمقدمظال
أن ممارسة الرياضة وسيمة فعالة لمتربية وتعديل السموك ، وىى 
ضرورية لاكتساب الصحة العامة والمياقة البدنية ومن ثم فأنيا تسيم فى تقميل 
تكاليف العلاج والوقاية من العديد من الأمراض ، كما أن الرياضة أفضل وسيمة 

مت دول العالم لإعداد الشباب ، بل وكل المواطنين ، ومن ىذا المنطمق اىت
بالرياضة وىى مدركة تماماً أن جميع ما ستقدمو من جيد ومال سيعود إلييا 

 ( .  21:  21أضعاف مضاعفو فى جميع جوانب الحياة ) 

العلاقة بين الرياضة والصحة لم تكن فى يوم من الأيام كما ىى الآن 
من الإرتباط والقوة فالرياضة ىى وسيمو من أجل حياه صحية أفضل كما أن 
الصحة يجب أن تكون ىدفا يحافظ عميو الرياضى عند ممارسة الرياضة وعند 

 ( . 5:  21محاولة تحقيق المستويات الرياضية العميا ) 

ة وطيدة بين الصحة والممارسة الرياضية فممارسة ىناك علاق
التمرينات البدنية يخفض معدل سرعة النبض كما يزيد دفع الدم وأن التمرينات 

                                                 

  جامعة المنيا . –* أستاذ التربية الصحية بكمية التربية الرياضية 
 جامعة المنيا . –** أستاذ مساعد بقسم عموم الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية 

 جامعة المنيا . –*** باحثة بقسم عموم الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية 
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البدنية النشطة عمى أساس منظم ينتج عنيا أثراً وقائياً واضحاً عمى أجيزة 
 الجسم المختمفة كما أن ممارسة النشاط الرياضي يقوى ويحسن القدرات البدنية

 .(259،  251:  1ويجعميا أساساً لمقوام السميم وللأجيزة الداخمية ) 

ويعتبر بناء البرنامج من أىم الأعمال التي ييتم بيا العاممون في 
مجال التربية البدنية حيث أن البرامج العممية المقننة ىي الضمان الوحيد 

 ( . 6:  5لإحداث التقدم المطموب ) 

تسعي لتواكب التقدم العممي الذي يتميز بو  أن برامج التربية الرياضية
العصر الحديث ، ولذا تعتمد في بنائيا عمي الأسس العممية والتربوية والنفسية 
والاجتماعية الحديثة حتى تسيم في تحقيق احتياجات المجتمع والأفراد ، مسايرة 

 ( . 17:  21في ذلك الفمسفة التربوية لممجتمع ) 
ولقد أشارت العديد من الدراسات والبحوث كدراسة كل من " ناصر عنتر " 

( ، " 1001( ، " عبير محمد " )1005( ، " ناصر السويفى ، عصام عزمى " )1005)
( الى أىمية العناية بالثقافة الصحية وما يتعمق بيا من عادات 2999زكريا شحاتة " )

من البرامج الثقافية  وذلك لان وسموكيات صحيحة وضرورة أن يخصص ليا برامج ض
من الاىداف الاساسية اكساب الثقافة الصحية وتعميمو السموك السميم والوصول مستوى 
الوعى عن قوامو وكيفية الوقاية من الامراض وعن قواعد واصول التغذية السميمة ، كما 

فة الصحية ان من الاسس العامة التى يجب ان نراعييا ىو برامج التربية الصحية و الثقا
خصوصا من خلال برامج الثقافة الصحية الى اىمية التوعية الغذائية والعناية بالصحة 

 ( . 7:  22الشخصية وصحة ونظافة البيئة ) 
وعلاج الأمراض لا يعني أن نتخمى عن الحياة العصرية التي نعيشيا أو الكف 

الحل يكمن فى مزيد المرح عن استخدام الأجيزة الحديثة والعودة الى الحياة البدائية بل 
والاستمتاع بالحياة عن طريق الحركة والنشاط الرياضي، وقد أضاف ىذا لمرياضة صفتين 
ىامتين: فيي وقاية من الأمراض وعلاج الكثير منيا، بالإضافة لمصفات الأخرى التي 
ا نعرفيا عن الرياضية وأىميا تعديل السموك والتحمي بالعديد من الصفات الحميدة وغيرى

 .(  15 : 21 ) التي تعرف في مجموعيا " بالروح الرياضية "
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وتعتبر التربية الرياضية أحد المجالات اليامة التى تستطيع الاستفادة من الثورة 
التكنولوجية فى تعمم الميارات الحركية لتطوير طرق وأساليب تدريسيا التى لا تعتمد فقط 
عمى الإلمام بالمعمومات بل تنطمق إلى ما ىو أوسع من ذلك لترسيخ مقومات التفكير 

والمنظومية والتجريبية للانتقال من مجرد الاقتصار عمى ثقافة  العممي ومناىجو النقدية
 ( .262:  1التذكر إلى ثقافة التعميم والإبداع ) 

أن أساليب التكنولوجيا الحديثة أصبحت تعد من الإنجازات العممية 
المعاصرة التي أصبحت ليا تأثير مباشر عمي حياة الإنسان في وقتنا الحاضر 

ات البشرية المعاصرة تتمكن من العيش بمعزل عن ولا نعتقد أن المجتمع
الإنجازات التكنولوجية اليائمة والمثيرة ، والتي أصبحت ضرورة لا غني عنيا 
كالماء واليواء والغذاء ، فإلييا يعود الفضل في جعل العالم كمو قرية صغيرة 

 ( . 28:  2يتحاكون ويتبادلون المعمومات ) 
عبر الانترنت من أحدث منتجات  وتعد شبكات التواصل الاجتماعي

تكنولوجيا الاتصالات وأكثرىا شعبية ، ورغم أن ىذه الشبكات أنشئت في 
الأساس لمتواصل الاجتماعي بين الأفراد ، فـإن  استخداميا امتد ليشمل النشاط 
السياسي من خلال تداول المعمومات الخاصة بالأحداث الـسياسية ،  وكذلك 

 ( .   26:  1ت أو التظاىر ) الدعوة إلى حضور الندوا

تمثل وسائل التواصل الاجتماعي تحدياً ىائلًا بالنسبة لمؤسسات الأعمال ، فمم 
تعد أساليب التواصل التقميدية تمبي احتياجات العميل التي يريد أن يتواصل مع المؤسسة 

 ( .17:  29 باستمرار والذي يريد أن يتحدث إلى المؤسسة ويسمع منيا مباشرة )

وتعتبر شبكات ومواقع التواصل الاجتماعي من أىم أدوات وموضوعات 
التسويق الالكتروني التي تساعد وتساىم في الوصول إلي العملاء والتعرف عمي 

 .(16:  28 اتجاىاتيم والتواصل معيم في جميع المراحل السنية وكلا الجنسين)
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الناحية عصرنا اليوم عصر تطور وازدىار في شتى النواحي سواء من 
الفكرية أو من الناحية الاجتماعية أو من الناحية الاقتصادية ومن بين الأشياء 
التي ظيرت وازدىرت وتطورت لدينا ىو ما يسمى بـ)الأجيزة الإلكترونية( حيث 
اصبح لا يخمو بيت من ىذه الأجيزة مثل التمفاز واليواتف الذكية والإنترنت 

 من مواكبة التطور التكنولوجي اليائل. ووسائل التواصل الاجتماعي لذا فلابد

ومن منطمق تطبيق الفكر الحديث والمتطور في أستخدام التطور 
بنادى  اللاعبات الناشئاتان  ونالتكنولوجي الذي وصمنا الية فقد وجد الباحث

الشمس الرياضي يفتقرون إلى الإلمام بالمعمومات الغذائية فيم يجيمون الطرق 
ات التي يجب أن يتناوليا الرياضيين ومكونات ىذه العممية الصحيحة لموجب

الوجبات ، وىناك بعض المدربين لا يستطيعون تحديد السعرات الحرارية 
المطموبة والتي تناسب النشاط الممارس خلال فترة التدريب ، وكذلك فان 

إلى النظام والطرق السميمة للأكل الذي تناولو وكيفية توزيع  نيفتقر اتاللاعب
أىميو البرنامج لنشر الثقافة  ونالباحث واوجباتو الغذائية ، ومن ىنا رأمكونات 

ات الناشئ الفرديةالالعاب  اتالصحية ببعض الوسائل التكنولوجية الحديثة للاعب
بنادى الشمس الرياضي لتوعييم بالتغذية السميمة التى تساعد عمى إمداد 

قدرتيم عمى بذل المجيود الجسم بالطاقة اللازمة مما ينعكس ايجابياً عمى 
البدني أثناء التدريب والمنافسات وكذلك التعرف عمى مدى تأثير ىذا البرنامج 
عمى بعض المتغيرات البيولوجية والبيوكيميائية المرتبطة بسرعة استعاده 

ة في توصيل تمك وسائل التواصل الاجتماعي ينالاستشفاء ليم ، مستغم
الثورة اليائمة في مجال الاتصالات لذا فان المعمومات الييم من خلال استخدام 

 .الوسائل التكنولوجيا الحديثةتمك  ونستخدميسوف  ونالباحث

وحيث ان الجميع أصبح يحمل الان ىواتف الاندرويد فقد وجدت  
الباحثة أن تمك الوسيمة التكنولوجية ىي أفضل الطرق حيث أصبح الياتف 
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مب عمي مشكمة توفير الوقت ملازم لمجميع وفي محاولة من الباحثة لمتغ
القدرة عمي استرجاع المعمومات في اي وقت واي وكذلك  ةالمناسب لكل لاعب
أن تمك الطريقة لتوصيل المعمومات  ونفقد وجدت الباحثات مكان مناسب للاعب

 والمعارف الخاصة بالثقافة الصحية ىي أسيل تمك الطرق وأفضمو.
بتصميم برنامج لمثقافة الصحية  ونقوميسوف  ونلذا فان الباحث

 اتالناشئ الفرديةالالعاب ا اتوتدعمو لنظام الاندرويد حتى يتسني لجميع للاعب
بنادى الشمس الرياضي الاستفادة من برنامج الثقافة الصحية مما يؤدي الي 

 نشر الوعي الثقافي الصحي بينيم.
ىأهموظىالبحثى:

 تتمثل أىمية ىذه الدراسة في أنيا تتناول:
وسائل التواصل الاجتماعي تصميم برنامج لنشر الثقافو الصحيو ببعض  -

 بنادى الشمس الرياضي. اتمناشئل الفرديةالالعاب  اتللاعب
استغلال وسائل التواصل الاجتماعي كالواتساب والماسنجر واستخدام  -

 شاشات العرض لنشر الثقافو الصحيو.
ىهدفىالبحثى:

لنشر الثقافة الصحية من خلال  ييدف البحث الحالي الى تصميم برنامج
 بعض وسائل التواصل الاجتماعى كالواتساب والماسنجر والعرض عمى شاشات العرض.

ىفروضىالبحثى:
ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في  -

 مستوي الثقافة الصحية لعينة البحث وفي اتجاه القياس البعدي.
بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوي  نسبة التغير -

 الثقافة الصحية لعينة البحث لصالح القياس البعدي. 
ىمصطلحاتىالبحثى:

 The program البرنامج:
ىو " الخطوات التنفيذية في صورة أنشطة تفصيمية من الواجب القيام 

 ( .201:  20 بيا لتحقيق اليدف " )
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ىو مجموعة خبرات من المنياج و معدة وفق تنظيم يزيد من إمكانية 
تنفيذىا و يتطمب ذلك أن يضم البرنامج بالإضافة إلي مجموعة الخبرات 
التعميمية و المختارة من المنياج و كل ما يتعمق بتنفيذىا من وقت ومكان و 

 ( 5 : 9أدوات و طرق تدريس ودور كل من المدرس و التمميذ في تنفيذىا ) 

 شبكات التواصل الاجتماعي :
" شبكات التواصل  Wikipediaتعرف " موسوعة ويب وكبيديا 

الاجتماعي بأنيا "عبارة تستخدم لوصف أي موقع عمى الشبكة العنكبوتية يتيح 
لمستخدمو وضع صفحة شخصية عامة معروضة، ويتيح إمكانية تكوين علاقات 

ن بالدخول عمى تمك الصفحة شخصية مع المستخدمين الآخرين الذين يقومو
 (.12: 8الشخصية " )

 Health education الثقافة الصحية:
ىي تقديم المعمومات والبيانات والحقائق الصحية التي ترتبط بالصحة 
والمرض لكافة المواطنين وأن اليدف الأساسي بالصحة والمرض لكافة 

والتوجيو  المواطنين وأن اليدف الأساسي من التثقيف الصحي ىو الإرشاد
بغرض الوصول إلى الوضع الذي يصبح فيو كل فرد عمى استعداد نفسي 

 ( .11:  6وعاطفي لن يتجاوب مع الإرشادات الصحية السميمة)

ىالدراداتىالدابقظى:ى
( بعنوان " الثقافة الصحية 25( )1028" محمود رجب محمد طمبو" )دراسة  .1

لدى معممى التربية الرياضية بمحافظة المنيا " ، وييدف البحث التعرف عمى واقع 
الثقافة الصحية لدى معممى التربية الرياضية بمحافظة المنيا من خلال التعرف 
عمى مستوى الثقافة الصحية لدى معممى التربية الرياضية بمحافظة المنيا، 

الثقافة الصحية لدى معممى التربية الرياضية بمحافظة المنيا الفروق في مستوى 
وفقا لمنوع ، الفروق في مستوى الثقافة الصحية لدى معممى التربية الرياضية 
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بمحافظة المنيا وفقا لممرحمة التعميمية إستخدم الباحث في البحث الحالي المنيج 
كون مجتمع البحث الوصفي بالأسموب المسحى وذلك مناسبتو لطبيعة البحث ، يت

من معممى التربية الرياضية بمديرية التربية والتعميم بمحافظة المنيا لمرحمتى 
( 2069م( وعددىم )1027م/ 1026التعميم الاعدادى والثانوي لمعام الدراسى )

( معمم بنسبة 112( ، اشتممت عينة البحث عمى )711( معممة و)117بواقع )
ىم بالطريقة العشوائية ، أدوات ووسائل جمع %( من مجتمع البحث تم اختيار  10)

البيانات مقياس الثقافة الصحية لمعممى التربية الرياضية وكانت أىم النتائج بناء 
مقياس لمتعرف عمى مستوى الثقافة الصحية لمعممى التربية الرياضية والمقياس 
ة يتمتع بمعاملات صدق وثبات مقبولة، تمتع معممى التربية الرياضية بمحافظ

 المنيا بالثقافة الصحية بكافة انواعيا.
( بعنوان " فاعمية 26( )1027محمد عز الدين مصطفى " ) دراسة " نيى .2

التثقيف الصحي باستخدام تكنولوجيا الوسائط المتعددة وأثره عمى تعزيز صحة 
المجتمع : دراسة ميدانية عمى عينة من مرضى مستشفى رمد بني سويف " ، 

السكر عدو ” يم فاعمية برنامج لمتثقيف الصحي بعنوان وييدف البحث الى تقي
وتضمن موضوعات مختمفة عن المفيوم المتكامل ” عينيك وحمايتيا مسئوليتك 

لمصحة والأمراض المسببة لضعف الإبصاروالعمي وكيفية الوقاية يستخدم 
تكنولوجيا الوسائط المتعددة لمساعدة مرضي السكري عمي إدراك عوامل الخطر، 

عتم لمرضي  Purposive sampleدت الدراسة الميدانية عمي عينة عمدية وا 
السكري من المترددين عمى مستشفى رمد بني سويف ممن تنطبق عمييم شروط 

( مريض تم 10إختيار العينة طبقاً لما ىدفت إلية الدراسة وكان حجم العينة )
مقترح أظير ( مريض ، وكانت أىم النتائج أن البرنامج ال200إختيارىم من بين )

تحسن ممحوظ لبرنامج التثقيف الصحي ومدي تأثيره إيجابيا في محاور الثقافة 
وتؤكد  ، الصحية والسموك ومدارك ومعمومات مرضي السكر في القياسات البعدية

الدراسة دور المتغيرات الوسيطة في تعزيز صحة المجتمع كالتعميم والدخل وتوفير 
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توضح أن حملات التثقيف الصحي وتحسين  بيئة مناسبة لممارسة الرياضة كما
الميارات المعرفية وحدىا ربما لا تحقق الأىداف المرغوبة في تغيير السموك لأنة 
ىناك عوامل وسيطة تمعب دوراً مكملًا لمتثقيف الصحي حتي يكون أكثر فاعمية 

 مثل الخمفية الثقافية والاجتماعية ومكونات نظام الرعاية الصحية.
( بعنوان " تأثير 8( )1021صادق حسن عبدالصادق " )دراسة " عبدال .3

استخدام الشباب الجامعي في الجامعات الخاصة البحرينية لمواقع التواصل 
الاجتماعي عمي استخداميم وسائل الاتصال التقميدية " ، واستيدفت الدراسة 
التعرف عمى تعرض الشباب الجامعي البحريني لمواقع التواصل الاجتماعي 

بوسائل الاتصال التقميدية ، واستخدم الباحث المنيج الوصفي ، كما وعلاقتو 
استخدم الاستبيان كأداة لجمع البيانات ، وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة 
العمدية من الشباب الجامعي في الجامعة الأىمية وجامعة دلمون في مممكة 

ع التواصل ( مفردة ممن يسستخدمون مواق100البحرين وبمغ حجم  العينة )
الاجتماعي عمي شبكة الانترنت ، وكانت من أىم النتائج وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين الشباب الجامعي عينة الدراسة طبقاً لممتغيرات الديموغرافية 
المختمفة في دوافع تعرضيم لمواقع التواصل الاجتماعي عبر الإنترنت ، وأيضا 

ين معدلات تعرض الشباب الجامعي عينة وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً ب
 الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعي ودوافع تعرضيم ليذه المواقع . 

( بعنوان " برنامج لمثقافة 20م( )1021سة " عصام صالح ميدى " )درا .4
الصحية باستخدام التعمم الالكتروني وأثره عمى رفع الوعي الصحي لطالبات 
كمية التربية الرياضية جامعة الإسكندرية "  ، أستيدفت الدراسة تصميم برنامج 
الثقافة الصحية باستخدام التعمم الالكتروني ودراسة أثره عمى رفع الوعي 

تربية الرياضية جامعة الاسكندرية ، وقد أستخدم الصحي لطالبات كمية ال
الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة، وتم اختيار عينة البحث 

( طالبة من طالبات الفرقة الاولى كمية التربية الرياضية لمبنات 15وعددىم )
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جامعة الاسكندرية، وكانت أىم النتائج  انو توجد علاقة ذات دلالة احصائية 
بين القياسات القبمي والبيني والبعدي لممحاور الاربعة لبرنامج الثقافة الصحية 
باستخدام التعمم الالكتروني ولصالح القياس البعدي ، وقد أوصي، تطبيق 
برنامج الثقافة الصحية باستخدام التعمم الالكتروني وأثره عمى رفع الوعي 

المعمومات والمعارف و الصحي لطالبات الكمية بالفرقة الاولى لتزويدىم ب
 الحقائق الصحية واجراء المزيد من البحوث في ىذا المجال عمى عينة مختمفة.

 " Wiksten D. L. Patterson. Pدراسة " ويكستن دى إل باترسن بي  .5
( وعنوانيا " مقارنة فعالية برنامج بالكمبيوتر والمحاضرة 10( )2998)

استيدفت الدراسة التعرف عمي التقميدية في تعميم التدريب الرياضي " ، و 
فاعمية البرنامج التعميمي بالكمبيوتر ، واستخدم الباحث المنيج التجريبي ، 

طالب ، وكانت من أىم النتائج استخدام  61وشممت عينو البحث عمي 
البرنامج التعميمي بالكمبيوتر كان ذو فاعمية بالمقارنة بالتعميم بالطريقة 

 التقميدية .
 GuthrieB.M Mcpherson Mي إم ، مكفيرسون إم دراسة " جوثرى ب .6

( وعنوانيا " تقويم بمساعدة الكمبيوتر في التدريب البدني 27( )2991) " &
لطلاب كمية التربية الرياضية " ، واستيدفت الدراسة تقييم عممية إدخال وسيمة 
، اعتيادية في التعميم بواسطة الكمبيوتر ، واستخدم الباحثان المنيج التجريبي 

طالب ، وكانت من أىم النتائج أىمية استخدام  15وشممت عينو البحث عمي 
 الكمبيوتر كمساعد في العممية التعميمية ويكمل لمطريقة التقميدية في التعميم .

ىإجراءاتىالبحثى:ى
 منيج البحث : 

المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي  وناستخدم الباحث
لمجموعة واحدة بإتباع القياس القبمي والبعدي ليا وذلك لمناسبتو لتحقيق 

 أىداف البحث .



 - 01 -  

 مجتمع وعينة البحث : 
بنادي  الفردية بالألعاب  اتالناشئ اتيتمثل مجتمع البحث فى اللاعب

الباحثة باختيار عينة البحث ، وقد قامت  وً ( لاعب281الشمس والبالغ قواميم )
العاب والمتمثمة في رياضات ) ة( لاعب10بالطريقة العمدية والبالغ قواميا )

 .كل لعبة فى  الناشئين من (الكارتية  –القوي 

ىأدواتىجمعىالبواناتى:
 لجمع بيانات البحث الأدوات الآتية : وناستخدم الباحث

 أولًا ـ تحميل الوثائق والسجلات :
بالاطلاع عمى السجلات والوثائق بنادي الشمس في  ونقام الباحث

في كل  اتحث وعدد الناشئوذلك لمتعرف عمي أعداد مجتمع الب الفرديةالرياضات 
رياضة والذي مكنيا من تحديد مجتمع وعينة البحث ، وكذلك الاطلاع عمي البرامج 

وما إذا كان ىناك أي برامج صحية تقدم ليم ومن خلال  اتالتي تقدم لتمك اللاعب
 عدم وجود أي برامج تثقيف صحي لتمك العينة . ونذلك وجدت الباحث

  إعداد : مصطفى باىى ، ناصر السويفي (: ثانياً  ـمقياس الثقافة الصحية لمرياضيين
تراوحت معاملات الارتباط قاموا البحثون بعمل صدق لممقياس حيث 

كل عبارة من عبارات مقياس الثقافة الصحية لمرياضيين والدرجة بين درجة 
( وىى معاملات ارتباط دالة 0.91: 0.59الكمية لمبعد المنتمية إليو ما بين )

، لمتأكد من إحصائياً مما يدل عمى أن الأبعاد عمى درجة مقبولة من الصدق 
طريقة  باستخدام والمتأكد من ثبات المقياس قام ونثبات المقياس قام الباحث
عادة التطبيق تراوحت قيم معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول  التطبيق وا 

( ، 0.91:  0.79والثاني لأبعاد مقياس الثقافة الصحية لمرياضيين ما بين )
( وىى معاملات ارتباط دالة 0.91كما بمغ معامل الارتباط لممقياس ككل )
معامل ألفا ، و جة مقبولة من الثبات إحصائياً مما يدل أن المقياس عمى در 

معاملات لأبعاد مقياس الثقافة الصحية لمرياضيين ما بين التراوحت قيم  كرونباخ
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( وىى معاملات 0.91( ، كما بمغ معامل ألفا لممقياس ككل )0.88:  0.76)
  ارتباط دالة إحصائيا مما يدل عمى أن المقياس عمى درجة مقبولة من الثبات .

برنامج الثقافة الصحية للاعبي الألعاب الجماعية الناشئين بنادي ثالثاً : 
 (  .إعداد الباحثونالشمس باستخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة )

 : البرنامجـ تحديد ىدف 2
إعداد برنامج ثقافة صحية قائم عمى وقد تمثل فى  البرنامجتم تحديد ىدف 

 .استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة
 :لبرنامجتحديد محاور اـ  1

بالإطلاع عمى العديد من المراجع والدراسات والبحوث التربوية ،  ونقام الباحث
 وقد توصمت إلى أن يكون المحتوى عمي المراحل التالية : 

 المرحمة الأولي: التغذية الصحية. •
 المرحمة الثانية : النظافة الشخصية. •
 ة.المرحمة الثالثة : مصادر إنتاج الطاق •
 المرحمة الرابعة : السمنة والنحافة . •
 .المرحمة الخامسة : الوقاية الصحية. •
 : لمبرنامج ـ الصورة المبدئية 1

( خبراء 7قواميا ) عموم الصحة بعرضيا عمى مجموعة من الخبراء فى مجال  ونوقام الباحث
% 70وذلك لإبداء الرأى فى مدي مناسبتيا ، وقد تم اختيار المحاور التى حصمت عمى نسبة 

تراوحت النسبة المئوية لأراء الخبراء حول مدي مناسبة  ،فأكثر من مجموعة أراء الخبراء 
%( ، وبناءاً عمى أراء السادة الخبراء تم الموافقة 200% : 50محاور الاستبيان ما بين )

محاور الاستبيان فيما عدا محوري )الكشف الطبي الدوري الشامل  ، الصحة  عمى
 % من آراء السادة الخبراء.70الشخصية( وذلك لحصولو عمى نسبة أقل من 

وقد روعي عند صياغة العبارات ، أن يكون لمعبارة معنى واحد محدد وان تكون 
وتجنب استعمال لغة كل عبارة صحيحة ، والابتعاد عن العبارات الصعبة ، 

 الكممات التى تحمل أكثر من معنى .
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 : لمبرنامجـ الصورة النيائية  5
فى صورتو النيائية وذلك بترتيب العبارات تبعاً لممحور  البرنامجبكتابة  ونقام الباحث

 مع بعضيا . البرنامجالمنتمية إليو بحيث تجمع العبارات الخاصة بكل محور من محاور 
 : مبرنامجالعممية لالمعاملات  -6

 صدق المحتوى : وناستخدم الباحث البرنامجلحساب صدق 
( 7قواميا ) عموم الصحةعمى مجموعة من الخبراء فى مجال  البرنامجبعرض  ونقام الباحث

تراوحت النسبة المئوية لأراء فيما وضع من أجمو ،  البرنامجخبراء وذلك لإبداء الرأي فى ملاءمة 
 ( عباراة.10%( ، وبذلك حذف عدد )200% : 57الاستبيان ما بين )الخبراء حول عبارات 

ىررضىالنتائجىومناقذتكاىوتفدورهاى:
 (2)جدول 

 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي
 (10 = ن)     لممجموعة قيد البحث فى الثقافة الصحية                

 المحور
 البعديالقياس  القياس القبمي

قيمة  قيمة )ت(
المتوسط  1ايتا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.85 **20.11 2.92 20.95 1.00 6.70 المحور الأول
 0.85 **20.11 1.11 11.50 1.17 26.20 المحور الثاني
 0.79 **8.51 2.09 21.15 2.10 22.50 المحور الثالث

 0.86 **20.80 2.50 26.50 1.05 22.15 الرابعالمحور 
 0.72 **6.81 2.25 27.95 2.77 21.80 المحور الخامس
 0.81 **9.16 2.01 27.75 2.89 21.20 المحور السادس
 0.75 **7.17 2.60 26.85 1.10 22.90 المحور السابع
 0.75 **7.17 0.99 27.85 1.26 21.15 المحور الثامن
 0.88 **22.85 2.61 26.55 2.81 20.95 المحور التاسع
 0.95 **29.16 5.71 251.15 7.01 222.75 الدرجة الكمية

 (0.02** دال عند مستوي )  (0.05* دال عند مستوي )
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 ما يمي : ( 2 ) يتضح من جدول
متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة بين  إحصائياً  دالةجد فروق ـ تو 

الصحية لصالح القياس البعدي ، كما تراوحت قيمة ايتا  عينة البحث في الثقافة
( مما يدل عمي ايجابية البرنامج المقترح في تحسين 0.95:  0.72ما بين )

 الثقافة الصحية لمناشئين .
( توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي 2يتضح من جدول ) 

الصحية لصالح القياسين القبمي والبعدي لممجموعة عينة البحث في الثقافة 
( مما يدل عمي 0.95:  0.72القياس البعدي ، كما تراوحت قيمة ايتا ما بين )

 ايجابية البرنامج المقترح في تحسين الثقافة الصحية لمناشئين .
تمك النتيجة إلى أن برنامج الثقافة الصحية المعد من قبل  ونرجع الباحثيو 

 اتافة الرياضية لدي الناشئلو تأثير إيجابي في تحسين مستوي الثق ونالباحث
بنادي الشمس الرياضي حيث أن الفروق بين متوسط القياسين  الفرديةالالعاب 

القبمي والبعدي لمجموعة عينة البحث جاءت في صالح القياس البعدي مما يدل 
عمي مدي قدرة البرنامج تحسين مستوي الثقافة الصحية لدي عينة البحث وجعميم 

لأنشطة الرياضية ، حيث أن البرنامج يمدىم بالمعمومات أكثر وعي عند ممارسة ا
 .ارات المطموبة منو بكفاءة عاليةاللازمة التي تمكنيم من تأدية المي

 -السوشيال ميديا) الفيس أستخدمت وسائل ونوخاصة أن الباحث  
في تمك المرحمة السنية ، مما  اتالواتس ( والتي يتم استخداميا من قبل الناشئ

يؤدي إلي سرعة وسيولة الحصول عمي المعمومات والمعارف اللازمة التي 
بدورىا تثري ثقافتيم الصحية ، كما أن الممارسين للأنشطة الرياضية وخاصة 

يقوموا بتطبيق التعميمات الصحية القومية وذلك حفاظاً عمى  اتمن اللاعب
ة ، فأداء التمرينات الرياضية والاشتراك فى سلامتيم البدنية والفسيولوجي

القدرة الفائقة عمى أداء تمك التمرينات  اتالمنافسات الرياضية يتطمب من اللاعب
بالدرجة المثمي مما يؤدى إلى حرصو الشديد عمى عدم إنياك نفسو وتعرضيا 

 لممشقة وخاصة من الأساليب الخاطئة التى قد يستخدميا الأفراد العاديين .
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إلى  اتلك التوجييات والمعمومات الموجودة في البرنامج تساعد اللاعبوكذ
ممارسة العادات الصحية السميمة ، مما يجعميم أكثر حرصاً عمى تطبيقيا حتي ينالوا 
رضا مدربييم والظيور بالمظير الرياضي المشرف مما يؤدى إلى تقبل الآخرين ليم 

شراكيم فى المنافسات الرياضية ، كما أن طب يعة الفرق الرياضية والمناخ السائد فيو وا 
يؤدى إلى أن الرياضيين يقومون بأداء العادات الصحية وحرصيم الشديد عمي اكساب 
المعمومات الصحية التي تزيد من قدراتيم البدنية والميارية سواء قبل المنافسات أو 

دوري من  أثنائيا مما يؤدى إلى غرس تمك العادات الصحية داخميم والقيام بو بشكل
تحقق صحة ، وبيذا ياجل تحسين مستواىم والوصول إلي قمة الفرمة الرياضية 

د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي و الفرض الأول الذي ينص عمي وج
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة عينة البحث في الثقافة الصحية لصالح القياس 

 البعدي .
 (1)جدول 

 المتوسط  الحسابي ونسبة التغير المئوية بين متوسطي القياسين 
 (                                                                                 10 = ن) والبعدي  لممجموعة قيد البحث فى الثقافة  الصحية  القبمي      

 نسبة التغير% متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبمي المحور

 %61.11 20.95 6.70 المحور الأول
 %15.96 11.50 26.20 المحور الثاني
 %11.78 21.15 22.50 المحور الثالث
 %16.67 26.50 22.15 المحور الرابع
 %12.18 27.95 21.80 المحور الخامس
 %15.89 27.75 21.20 المحور السادس
 %12.60 26.85 22.90 المحور السابع
 %11.51 27.85 21.15 المحور الثامن
 %52.21 26.55 20.95 المحور التاسع
 %16.11 251.15 222.75 الدرجة الكمية
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 ما يمي : (1) يتضح من جدول
ـ تراوحت نسب التغير المئوية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة قيد 

%( ، مما يشير إلى 61.11% : 12.18الثقافة الصحية ما بين )في البحث 
 .تأثير البرنامج المقترح فى تحسين الثقافة الصحية لدي المجموعة قيد البحث 

تمك النتيجة إلى برنامج الثقافة الرياضية أثر بصوره  ونرجع الباحثيو 
للالعاب  اتالناشئ اتمباشرة في تحسين مستوي الثقافة الصحية لدي الالعب

بنادي الشمس وذلك في جميع الابعاد المختمفة وخاصة البعد الاول فردية ال
حيث وصل إلي أعمي نسبة تحسن ، وخاصة في بعض العبارات  مثل إلقاء 
المناديل عمي الارض كان الفكر السائد لدييم أن يتم القاء المناديل اثناء 

ن سلات الميملات عمي التدريب او المسابقات عمي الرغم من وجود العديد م
جميع أطراف الممعب وكان المبرر ىو عدم طرق التمرين والذىاب إلي أطراف 
او جانبي الممعب والقاء المناديل ووضح ذلك بصورة جمية أثناء المحاضره في 
نياية الاسبوع أثناء الحوار معيم حول الاستفسار عن المعمومات المقدمة من 

ح ليم خطورة إلقاء المناديل عمي أرض خلال البرنامج ، مما جعمني أوض
الممعب أثناء التدريب او المباريات ومدي ما قد يتسبب من أضرار صحية جسية 
ونقل الميكروبات أو الفيروسات الضارة التي يمكن أن تصيبيم وخاصة أن أرض 
الممعب من الممكن أو الطبيعي السقوط عمي أرض الممعب ومن الممكن في 

كان من ضمن  نبالاضافة إلي أن بعضي،  قي بيا المناديلالمكان الذي ال نفس
عاداتو السيئة شرب بعض السجائر قبل التمارين معتقداً انيا تمده بالطاقة مما 
ثقاليم بالاضار الجسيمة التي تسبب في تمك العادة السئة  أثار دىشتي وا 

ولون يتنا اتبالاضافة إلي ضرورة الامتناع عنيا نيائيا ، فقد كان بعض المعب
الأكل من البائعين المتجولين القريبين من النادي دون مراعاه مدي جودة 

 ونظافة تمك الاطعمة .  
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إلي تغير المعتقدات  اتنسبة التحسن لدي اللاعب ونرجع الباحثيكما 
بأنو يقوم بأمتلاء معدتة بالاطعمة  ينالخاطئة حيث كان المعتقد لدي البعض من

اعدة عمي عدم الشعور بالجوع أثناء المباريات أو المختمفة ظناً منو أن ذلك يس
التمارين دون الأىتمام بالمواعيد المناسبة وكذلك نوعية ومقدار تمك الاطعمة ، 
بالاضافة إلي انو كان ىناك عدم الدراية الكاممة لبعضيم حول ما قد يتسببة 

نية السير عمي أدائيم  وما قد يتسببة من أضرار عمي كفائتيم وليقاتيم البد
ومدي تأثيره السمبي الذي يعوق من الوصول لمفورمة الرياضية المرغوبة ، 

يتسبب من تبديل الملابس مع الزملاء  قد وكان ىناك عدم دراية كاممة بمدي ما
 اتمن منطمق أنيم واحد ويتم مساعدتيم لبعض في حالة نسيان أحد اللاعب

الشخصية أو ملابس التدريب ، حيث تم أيضاح خطورة ذلك في نقل  ياأغراض
الأمراض والعدوي في حالة أصابو أحدىم بمرض جمدي ، وكان تركيز الكثير 
منيم عمي أىمية شرب المياه المعدنية فقط دون غيرىا من السوائل والعصائر 

مناسبة الفرش وبعض الفواكو ، والطرق الصحية لتناول الطعام ، و الكميات ال
ء الصحي والمتوازن عمي التي يتم تناوليا خلال اليوم ، ومدي تأثير الغذا

عدم الافرط في الطعام خلال وجبتك الغذائية، والبعد عن تناول الصحة ، و 
السوائل الغازية خلال تناول طعامك ، و تناول العصائر الطبيعية وابتعد عن 

ية تناول الغذاء المتوازن المعمبة منيا بقدر الإمكان ، حيث تم توضيح كيف
 لمرياضيين .

نسبة التحسن في مستوي الثقافة الصحية إلي قدرة  ونرجع الباحثي
البرنامج عمي مدىم بالمعمومات والمعارف حول النظافة والوقاية من العدوى ، 

عمي أن تكون مرتين يومياً وخاصة بعد انتياء  اتومواعيد الاستحم للاعبي
الحرص الشديد عمي نظافة الزى الرياضي بعد كل نشاط التدريب مباشرة، وكذلك 

والتتأكد من نظافة دورات المياه والدش قبل وبعد الاستحمام ، والأىتم  يمارسو ،
بتنظيف الملاعب قبل البدء في التدريب، والمساىم في تنظيف الممعب بين 
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الحين والأخر، وعدم إلقي الفضلات داخل حجرة تغيير الملابس ، بل ضرورة 
في نظافة وترتيب كل ما يخص أماكن التدريب ، و الابتعاد ء زملاالالاشترك مع 

عن الازدحام سواء في النادي أو الشارع، وعدم شرب المياة مباشرة من الحنفية 
، والاضار الجسيمة التي قد تسببة تناول الشاي والقيوة والمثمجات مع تناول 

في الشارع أو محلات الوجبات وجبة المبارة ،والأىتمام بعدم تناول الأكل 
 الخفيفة، وعدم استخدام أدوات شخصية تخص شخص أخر .

الالعاب  اتالتحسن لمستوي الثقافة الصحية للاعبي ونعزو الباحثيو 
ببعض المعمومات  اتالرياضي إلي زيادة معرفة اللاعب نادي الشمسفردية بال

الصحية مثل وضع عصر الميمون عمي السمطة للاستفادة من فيتامين) ج ( ، 
و أكل البيض يومياً لما يحتوية من مود تمد بالطاقة والنشاط والحركة التي 
تساعد في تحسين مستوي المياقة الصحية لمجسم ، والعمل عمي عدم أستخدام 

النوم مبكرا  ليمة المباراة ، وتناول  العقاقير المنومة والميدئات والعمل عمي
المنبيات الطبيعية مثل القيوة والشاي قبل المباريات والمنافسات الرياضية مما 

عمي زيادة القدرة عمي التركيز وتحسين مستوي الأداء في المباريات ،  ىميساعد
وعدم شرب المواد الحافظة من العصائر، بالاضافة إلي تناول الوصفات الطبية 

ميمة التي تساعد عمي تحسين مستوي الأداء وزيادة الفرمة الرياضية بعيدا الس
 عن العقاقير والمنشطات التي تؤدي إلي الاضرار عمي المدي البعيد . 

تحسين مستوي الثقافة الصحية بأستخدام وسائل  ونرجع الباحثيكما 
قيمة لما يحتويو عمي معمومات ات الناشئ اتلدي اللاعب التواصل الاجتماعي 
وتمدىم بالمعمومات والمعارف التي يستخدمونيا في  اتومتميزة تفيد اللاعب

حياتيم اليومية ومثل أىمية غسل الايدي قبل الأكل خاصة بعد التدريب وبعد 
المبارايات مع ضرورة وجود ملابس احتياطية لمملابس التي يتم أرتدائيا سواء 

مرينات التأىيميو في مواعيدىا اثناء التدريب أو المباريات ، ضرورة أداء الت
المحددة دون تراخي أو كسل وذلك من أجل المحافظة عمي مستوي المياقة 
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، وضرورة تحقيق الاسترخاء وفترات الراحة  اتوالفرمة الرياضية لدي اللاعب
والعمل عمي تحقيق الاستشفاء وخاصة عقب المباريات ، والعمل النوم فترات 

السيئة التي قد تؤثر عمي مستوي المياقة البدنيو ، كافية وعدم ارتكاب العادات 
 والابتعاد عن الضوضاء وتحقيق الاسترخاء اللازم .

بالاضافة إلي ذلك ضرورة الاىتمام بغسيل الأسنان بصورة دورية 
ويومية عند الاستيقاظ وقبل النوم ، مع الاىتمام بالحفاظ عمي النظافة 

القدمين والعمل عمي قتل البكتريا  الشخصية الدائمة وأستخدام بودرة لنظافة
والمحافظة عمي النظافة الدائمة ، وأىمية تناول الفواكو وشرب العصائر الطازج 
دائماً ، وأرتداء الملابس الواقية أثناء المباريات لتحقيق عوامل الأمن والسلامة 

ة ، والوقاية من الاصابات ، وتناول وجبة الإفطار يومياً التي تمد بالطاقة والحرك
بالاضافة إلي ضرورة أحتواء الوجبة قبل المباراة عمي مواد دىنيو لتزيد من 
الطاقة أثناء المباراة ، والبعد عن التوتر والقمق قبل المباراة حتي لا تقل كمية 
الوجبة الغذائية ،وانو تحسن في توعية الاعبين في مستوي الوعي بأىمية أبمغ 

صابة ، وضرورة القيام بالكشف  الطبيب المسئول عند الشعوري بأي ألم وا 
الطبي الدوري عمي الأقل مرتين في العام ، بالاضافة إلي التحسن في مستوي 
الثقافة الصحية في الجانب الغذائي وعن أىم الاطعمة التي بيا سعرات حرارية 

وبيذا اللازمة والابتعاد عن الوجبات الغذائية غير المقننة وخاصة قبل المباريات 
عمى تختمف نسبة التغير المئوية بين الفرض الثاني  والذى ينص  تحقق صحةي

 متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة عينة البحث في الثقافة الصحية .

ىالادتخلاصاتى:
في ضوء نتائج ىذا البحث وفى حدود عينتو والمنيج المستخدم وأدوات 

 الاستخلاصات التالية :  ونقدم الباحثيجمع البيانات 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  .2

عينة البحث في الثقافة الصحية لصالح القياس البعدي ، كما تراوحت قيمة 
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( مما يدل عمي ايجابية البرنامج المقترح في 0.95:  0.72ايتا ما بين )
 تحسين الثقافة الصحية لمناشئين .

المقترح فى تحسين الثقافة الصحية لدي المجموعة قيد وجد تأثير لمبرنامج  .1
البحث حيث وصمت  نسب التغير المئوية بين القياسين القبمي والبعدي 

 .%(61.11%:12.18لممجموعة قيد البحث في الثقافة الصحية ما بين )
ىناك تحسن في مستوى الثقافة الصحية لمعينة قيد البحث في جميع محاور  .1

ية والتي تراوحت ما بين في القياس القبمي ما بين مقياس الثقافة الصح
 %(.89.75%:68.11البعدي ما بين ) والقياس %(%71.00:12.88)
ىناك تحسن في مستوى الثقافة الصحية لمعينة قيد البحث في جميع محاور  .1

مقياس الثقافة الصحية حيث جاء في الترتيب الأول )المحور الخامس( ، 
 ير )المحور الأول( .بينما جاء في الترتيب الأخ

ىناك تحسن في مستوى الثقافة الصحية لمعينة قيد البحث في التغذية  .5
الصحية ، النظافة الشخصية ، مصادر إنتاج الطاقة ، السمنة والنحافة 

 والوقاية الصحية .
ىناك تحسن كبير في الثقافة الصحية بعد تطبيق البرنامج ووصوليا إلى  .6

اعدىم في الوصول إلى الفرمة الرياضية مستوي عالي من الثقافة مما يس
ى.المثمي في المنافسات 

ىالتوصواتى:
 التوصيات التالية : ونقدم الباحثياستنادا إلى ما تشير إلية نتائج البحث 

تطبيق برنامج نشر الثقافة الصحية ببعض الوسائل التكنولوجية الحديثة  .2
 الرياضي.للاعبي الالعاب الجماعيو الناشئين بنادى الشمس 

دعوة الاندية الرياضية إلي استخدام الثقافة الصحية ببعض الوسائل  .1
التكنولوجية لموصول إلي مستوي عالي من الثقافة مما يساعدىم في 
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الوصول إلى الفرمة الرياضية المثمي في المنافسات نتيجة إتباعيم 
 السموكيات الصحية المناسبة. 

ولوجية في تدعيم ونشر الثقافة الاىتمام باستخدام أحدث الوسائل التكن .1
الصحية والعمل عمي تعديل بعض المعتقدات والعادات حتى ينعكس ذلك 

 عمى سموك الأفراد.
الأىتمام بنشر الثقافة الصحية داخل أفراد المجتمع والعمل تقديم معمومات  .1

 ثقافية صحية تتناسب مع مراحل العمر المختمفة .
وم الأغذية والتوجيو الصحي التركيز عمي أىمية وجود متخصص في عم .5

 مصاحب لمفرق الرياضية.
الاىتمام بالثقافة الغذائية للاعبين من مرحمة الناشئين إلى مرحمة  .6

 المنافسات الرياضية العميا.
التركيز عمي أىمية الربط والدمج بين البرامج التدريبية و برامج الثقافة  .7

 الصحية والبرامج الغذائية لمفرق الرياضية.
بتقويم بعض العادات الصحية الخاطئة عند ممارسة الرياضة داخل  الأىتمام .8

 الأندية الرياضية.
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ىالمراجعىقائمظ
ىى:ى:ىالمراجعىالطربوظىأولًا
 لات الفاشمة فيأحمد محمد عمي : جياز إلكتروني لتسجيل المحاو   .2

مسابقات الوثب في ألعاب القوي ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، 
 م.2995الرياضية لمبنين ، جامعة طنطا ، كمية التربية 

محمود عبد الرحمن ، عبد العزيز محمد عبد العزيز : تأثير برمجية أيمن   .1
حاسب آلي تعميمية باستخدام تقنية الفيديو التفاعمي عمى تعمم ميارة 
دفع الجمة بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الثانوية ، بحث 

وم وفنون ، المجمد الواحد والعشرون ، منشور ، مجمة الرياضة عم
 م .1001كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حموان ، يوليو 

بياء الدين إبراىيم سلامة : الصحة الرياضية والمحددات الفسيولوجية   .1
 م .1001لمنشاط الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 

حسني محمد عوض : أثر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية المسؤلية   .1
المجتمعية ادى فئة الشباب ، " تجربة مجمس شبابي عمى القدس نموذجاً " 
، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة القدس أبو ديس ، برنامج التنمية 

 م .1021الاجتماعية والأسرية ، القدس ، فمسطين ، 
ن محمد : تأثير برنامج مقترح لتنمية القدرة العضمية حمدي نور الدي  .5

لمذراعين والرجمين عمى الناحية الفنية لبعض الميارات الأساسية 
سنة ، رسالة ماجستير غير  26لمناشئين في الكرة الطائرة تحت 

منشورة ، كمية التربية الرياضية ببورسعيد ، جامعة قناة السويس 
 م .2991،

سعافاتيا   .6 عبد الرحمن عبد الحميد زاىر: موسوعة الإصابات الرياضية وا 
 م.1001الأولية، مركز الكتاب والنشر،القاىرة، 

عبد الغني النوري ، عبد الغني معبود : نحو فمسفة عربية لمتربية ، دار   .7
 م .2990الفكر العربي ، القاىرة ، 
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اب الجامعي في عبدالصادق حسن عبدالصادق : تأثير استخدام الشب  .8
الجامعات الخاصة البحرينية لمواقع التواصل الاجتماعي عمي 
استخداميم وسائل الاتصال التقميدية ، رسالة ماجستير غير منشورة 

 م .1021، الجامعة الأىمية ، البحرين ، 
عصام الدين محمد عزمي : تأثير برنامج رياضي مقترح عمى تنمية   .9

الأساسية والقيم الخمقية بمرحمة رياض بعض الميارات الحركية 
الأطفال بمدينو المنيا بحث منشور مجمة الرياضة عموم وفنون العدد 

 م1001الثاني المجمد الثامن عشر يناير 
عصام صالح ميدى : برنامج لمثقافة الصحية باستخدام التعمم الالكترونـي   .20

الرياضـية جامعـة وأثره عمى رفع الوعي الصحي لطالبـات كميـة التربيـة 
الإســكندرية، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، كميــة التربيــة الرياضــية 

 م.1021لمبنات، جامعة الاسكندرية، 
عــلاء محمــد ربيــع احمــد إســماعيل : فعاليــة برنــامج رياضــي مقتــرح عمــى   .22

نشــر الثقافــة الصــحية لتلاميــذ الحمقــة الأولــى مــن التعمــيم الاساســى 
تير غير منشورة ، كمية التربية الرياضـية بمدينة المنيا ، رسالة ماجس

 م .1006، جامعة المنيا ، 
فاروق السيد عبد الوىاب : الرياضة صحة ولياقـة بدنيـة ، دار الشـروق ،   .21

 م .2995القاىرة ، 
ــة الصــحية   .21 ــاح : الثقاف ــد الفت ــلا عب ــو الع ــد إســماعيل ، أب ــد الحمي كمــال عب

 م . 1002لمرياضيين ، دار الفكر العربى ، 
محمــد الحمــاحمي ، أمــين الخــولي : أســس بنــاء بــرامج التربيــة الرياضــية،   .21

 م .2990دار الفكر العربي ، القاىرة ، 
محمود رجب محمد طمبو : الثقافة الصـحية لـدى معممـى التربيـة الرياضـية   .25

ــــا، رســــالة ماجســــتير ــــو  بمحافظــــة المني ــــة التربي ــــر منشــــورة  كمي غي
 .م 1028الرياضيو ، جامعة بني سويف ، 
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نيى محمد عز الدين مصطفى: فاعميـة التثقيـف الصـحي باسـتخدام تكنولوجيـا   .26
الوسائط المتعددة وأثره عمى تعزيز صحة المجتمـع : دراسـة ميدانيـة عمـى 
ــر  ــي ســويف ، رســالة ماجســتير غي ــة مــن مرضــى مستشــفى رمــد بن عين

 م . 1027منشورة، قسم عمم الاجتماع ، كميو الاداب،  
 : : المراجع الأجنبية ثانياً 
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التواصلىودائلىىبأدتخدامتأثورىبرنامجىلنذرىالثقافظىالصحوظى
ىاتالناذئالفردوظالالطابىىاتربللاالأجتماريى
ىبنادىىالذمسىالرواضيى

 * أ.د/ ناصر مصطفي السويفي                  
 ن منصورــــــــ** أ.م.د/ عبد الرحم               
 اسراء إسماعيل عبد الوكيل*** الباحثة/         

ييدف تصميم برنامج لنشر الثقافة الصحية من ييدف البحث إلى 
خلال بعض وسائل التكنولوجيا الحديثة مثل وسائل التواصل الاجتماعى 

 كالواتساب والماسنجر والعرض عمى شاشات العرض.
المنيج التجريبي باستخدام  ونالباحث استخدم استخدم الباحثون

لك ي والبعدي ليا وذالتصميم التجريبي لمجموعة واحدة بإتباع القياس القبم
 .لمناسبتو لتحقيق أىداف البحث 

البحث فى اللاعبات الناشئات بالألعاب الفردية  بنادي يتمثل مجتمع  
( لاعبوً ، وقد قامت الباحثة باختيار عينة البحث 281الشمس والبالغ قواميم )

( لاعبة والمتمثمة في رياضات )العاب 10بالطريقة العمدية والبالغ قواميا )
 الكارتية ( من الناشئين فى كل لعبة . –لقوي ا

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي  وكانت من أىم النتائج ىي
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة عينة البحث في الثقافة الصحية لصالح 

( مما يدل عمي 0.95:  0.72ما بين ) القياس البعدي ، كما تراوحت قيمة ايتا
 ايجابية البرنامج المقترح في تحسين الثقافة الصحية لمناشئين .
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The research aims to design a program for 

spreading healthy culture through some modern 

technology means such as social media such as Whats App 

and Messenger and display on the screens. 

The researchers used the experimental method, 

using the experimental design of one group, using the pre 

and post measurement for it, as it is suitable for achieving 

the research objectives. 

The research community is represented by the 

young players emerging from the individual games of the 

Sun Club, whose number is (481) players. 
The most important results were that there were 

statistically significant differences between the pre and 
post average measurements of the research sample group 
in health culture in favor of post measurement, as the 
value of Eta ranged between (1..4: 1..0), which indicates 
the positivity of the proposed program in improving the 

healthy culture of young adults. 
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