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راد أذا إلــسعادة والرفاهیــه حیــث نــسان هــي المقیــاس الحقیقــي لن صــحة الإأ

ن اعـتلال أن یمـر عبـر بوابـة الـصحة والعافیـة حیـث أن یستمتع بالحیـاة یجـب أالفرد 
یؤكده القـول الـسائد بـان الـصحة تـاج متـألق علـي  الصحة یعكر صفو الحیاة وهذا ما

قـدار مـن العافیـة وجعلتـه لا من حرمته الظروف والأإصحاء لا یعرف قیمتها رؤوس الأ
ــان فكــارهم أفــراد تتحــسن مــن خــلال عملیــة تغیــر ي مــن الام المــرض وان صــحة الأیع

ـــأثیر فـــي  ـــدف الت ـــة به ـــالخبرات اللازم ـــدهم ب ـــصحتهم وتزوی ـــق ب ـــا یتعل وســـلوكهم فیم
معلومــاتهم واتجاهــاتهم وممارســتهم فیمــا یتعلــق بالــصحة تــأثیرا ایجابیــا وكــذلك تعلــیم 

  . ) ٢٥:  ٧( صحیة مراض والمشاكل الالمجتمع كیفیة حمایة نفسه من الأ

فـراد أمـراض وانتـشارها بـین نمـاط الأأشهدت العقود الماضیة تغیرا جـذریا فـي 
ى لــإالمجتمــع ولاســیما التــي یعبــر عنهــا بــأمراض الــنمط المعیــشي وكثیــر منهــا یرجــع 

 حجــر الزاویـــة للوقایــة مــن هـــذه ســلوك خــاطئ ومــن هنـــا فــان الثقافــة الـــصحیة هــو
زیـز الـصحة فمـن خلالهـا یـتم الارتقـاء بالمعـارف عنـشطة تأول أمراض بـل هـي مـن الأ

خیـرة تــم والمعلومـات وبنـاء التوجهـات وتغییـر الـسلوكیات الـصحیة وخـلال الـسنوات الأ
الارتقاء بمفاهیم الثقافة الصحیة فأصبحت علما من علوم المعرفـة تـستخدم النظریـات 

 للارتقــاء بالمــستوي ةســالیب الاتــصال ووســائل التعلــیم المختلفــأكیة والتربویــة والــسلو
   .) ٣:  ٢ (الصحي للفرد والمجتمع 
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ــشیر  ــي انــه یرجــع جهــل الإإ)  ٢٠٠٤ (" فاطمــة ســعد " ت ــسان بالــسلوك ل ن
عدم معرفة الفرد بالعادات والاتجاهات الصحیحة التي تعمـل علـي وقایتـه إلى الصحي 
 فـرادیمكـن نزعهـا مـن عقلیـة الأ فكـار والمعتقـدات الخاطئـة التـي لاالأإلى یضا أوترجع 

ذا فهم قدرها وعرض الاتجاهات الـصحیة الـسلیمة وذلـك دور التربیـة والتـي تجعـل إلا إ
تبـاع الـسلوك الـصحي الـسلیم بالنـسبة لنفـسه سباب التي تـدعوه لإالفرد علي علم بالأ

فـــراد لمـــشاكلهم ومـــشاكل ولمجتمعـــه والعمـــل علـــي تنمیتهـــا وتـــدعیمها علـــي تفهـــم الأ
عطیـه المعلومـات الـصحیة للمـواطنین فنتوقــع ن نأمجـتمعهم الـصحیة ، ولكـن لا یكفـي 

ن تتحـــول تلـــك أحـــل المـــشاكل ورفـــع المـــستوي الـــصحي للفـــرد والمجتمـــع بـــل یجـــب 
لــي الــسلوك الــصحي الــسلیم وللممارســة إلــي توجیهــات إالمعلومــات بــالطرق التربویــة 

   ) .١١ - ١٠،  ٤( نماط السلوكیة الفعلیة المستمرة لهذه الأ

ن البیئة المحیطة بـالفرد لهـا تـأثیر أ)  ٢٠٠٤ (" سماعیل إالهام " كما تؤكد 
نسان یعـیش فـي بیئتـه وهـو فـي صـراع دائـم بینـه سلوكه العام فالإكبیر علي صحته و

 ومحاولاتـــه ةوبـــین العوامـــل التـــي تـــؤثر علـــي صـــحته ولـــولا یقظتـــه ورعایتـــه الـــصحی
خطــار  الطــرق لتعــرض لمختلــف الأى لحمایــة نفــسه ضــد هــذه العوامــل بــشتةالمــستمر
   .) ٤٥:  ١ (الصحیة 

ن العـادات والـسلوكیات الغذائیـة مثـل أ)  ٢٠٠٠ (" محمد الحمـاحمي " یذكر 
فعــال التــي یقــوم بهــا  التــي یكتــسبها التلمیــذ وتتكــون نتیجــة لتكــرار الأىخــرالعــادات الأ
ملیــة ممارســتها ســهلة وبــسیطة بحیــث  یتعــودن علیهــا وبــذلك تــصبح عىالتلامیــذ حتــ

فعــال ن تكــون هــذه الأأقــل تفكیــر لــذلك كــان مــن المهــم أن یؤدیهــا بأیــستطیع الطــلاب 
ــوین العــادات متــول الأأصــحیحة مــن  ــت ســتلازم الأىمــر مــن خــلال تك طفــال ،  تكون

ـــصعب الـــتخلص  ـــن ال ـــادة م ـــصبح الع ـــة وت ـــنفس الطریق ـــي ممارســـتها ب ـــستمر ف      وسی
حلال عادة سلیمة محـل عـادة الكثیر من الوقت والمجهود لإى إلطفال منها ویحتاج الأ

   ) .٤٨:  ٦( سیئة 

ــــــا ــــــورة هائلــــــة فــــــي مجــــــال التكنولوجی ــــــشهد العــــــالم ث ، وتغــــــزو  حیــــــث ی
 التعلـــــیم بـــــشتى صـــــوره التكنولوجیـــــا الآن جمیـــــع مجـــــالات الحیـــــاة وتتجـــــه صـــــوب
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ــــــا  ــــــق التكنولوجی ــــــات ویظهــــــر تطبی ــــــد أم الجامع ــــــي المــــــدارس أم المعاه ســــــواء ف
الحدیثـــة فـــي التعلــــیم حیـــث توجــــد مـــساحة شاســــعة بـــین تطبیــــق التكنولوجیـــا فــــي 
ـــیم  ـــي یـــضع التعل ـــي أن العـــالم الغرب ـــیم العربـــي ویرجـــع ذلـــك إل التعلـــیم الغربـــي والتعل

ًمقدمـــة برامجهـــا وسیاســـتها وتـــدرك تمامـــا فـــي مقدمـــة ســـلم الأولویـــات فـــالتعلیم فـــي 
أن تطبیـــق التكنولوجیـــا الحدیثـــة فـــي التعلـــیم ســـوف یكـــون لـــه مـــردودة القـــوي علـــي 
ـــأثره بــــــل إن هــــــذه الــــــدول تتــــــسابق فــــــي اســــــتخدام أفــــــضل وســــــائل  المجتمــــــع بـــ
التكنولوجیـــا داخـــل مؤســــساتها التعلیمیـــة ممــــا یـــنعكس علـــي مهــــارات طلابهـــا فــــي 

تفادة منهـــــا فـــــي تنمیـــــة الجانـــــب المعرفـــــي والثقـــــافي اســـــتخدام التكنولوجیـــــا والاســـــ
  . ) ٥٢:  ٨ (لدیهم 

ـــــلا مـــــن ـــــصدد ك ـــــي هـــــذا ال ـــــذكر ف ـــــر، ســـــكینلي "  ًی  ،Meyer ودي ب
Katrina  ) "أن هـــــذه الثـــــورة تعتبـــــر قفـــــزة لـــــم تحققهـــــا البـــــشریة مـــــن )  ٢٠٠٣

ـــل فهــــي تكـــــسب القــــدرات الإنـــــسانیة مهــــارات معاصــــرة تـــــستخدم وتوظــــف فـــــي  قبـ
شـــتي المجـــالات ، لــــذلك تـــسعي الــــدول والحكومـــات فــــي شـــتي أرجــــاء العـــالم إلــــي 

ها إدخــــال تكنولوجیـــــا التعلـــــیم والمعلومـــــات فـــــي العملیـــــة التعلیمیـــــة والتربویـــــة لـــــدی
ــــدور البــــارز التــــي تؤدیــــه ومــــا ینــــتج عنــــه مــــن الإبــــداع والابتكــــار  ًإدراكــــا منهــــا لل
للمـــــواد والبــــــرامج والأســـــالیب التعلیمیــــــة المختلفــــــة وتطـــــویر القــــــدرات والمهــــــارات 

   ) .١٥٩ : ١٠ (الذاتیة لكل متعلم 

ــــــ ــــــون " شیر وی ــــــى ا)  ٢٠٠٤" ( كمــــــال زیت ــــــیم إل ــــــيلتعل ــــــه الإلكترون  بأن
عبــــر الوســــائط المعتمــــدة علــــى الكمبیــــوتر ) إلكترونــــي  (  تقــــدیم محتــــوى تعلیمــــي 

ذا المحتـــوى وشـــبكاته إلـــى المـــتعلم بـــشكل یتـــیح لـــه إمكانیـــة التفاعـــل النـــشط مـــع هـــ
ـــة ،  ـــر متزامن ـــة ،أم غی ـــصورة متزامن ـــك ب ـــان ذل ـــه ســـواء أك ـــع أقران ـــم وم ، ومـــع المعل
وكــــذلك إمكانیــــة إتمــــام هــــذا الــــتعلم فــــي الوقــــت والمكــــان وبالــــسرعة التــــي تناســــب  
ــــك  ــــضا مــــن خــــلال تل ــــیم أی ظروفــــه وقدرتــــه ، فــــضلا عــــن إمكانیــــة إدارة هــــذا التعل

   ٠ ) ٧٧:  ٥( الوسائط 



 - ٤ -

لتربیـة  ادرسین وملاحظة تظهر مشكلة البحث في أنه من خلال عمـل الباحث
 اوالریاضیة بإحدى مدارس المرحلة الثانیة من التعلیم الأساسي بمحافظة المنیـا لاحظـ

صحیة بــین التلامیــذ فــي العدیــد مــن المــدارس وأیــضا الاتجــاه قلــة مــستوي الثقافــة الــ
ــاة فأصــبحت  ــواحي الحی ــة ن ــا ومــستحدثاتها فــي كاف ــى اســتخدام التكنولوجی الحــدیث إل
ــا  الحیــاة الیومیــة ســواء فــي المنــزل أو المدرســة لا تخلــو مــن أحــد وســائل التكنولوجی

ــي ا ــة مــن الباحــث لاســتغلال معامــل الحاســب الآل ــي محاول ــة وف ــي أصــبحت الحدیث لت
ــذا فقــد حــاول الباحــث اســتغلالها عــن طریــق  موجــودة بجمیــع مــدارس الجمهوریــة ل
تصمیم برنـامج تمرینـات ریاضـیه وأیـضا باسـتغلال البـرامج الإلكترونیـة ومعرفـة تـأثیره 
علي مستوي الثقافـة الـصحیة وتأثیرهمـا علـى بعـض المتغیـرات الفـسیولوجیة والبدنیـة 

لتعلـیم الأساسـي بمدینـة المنیـا وفـي محاولـة مـن الباحـث لتلامیذ المرحلة الثانیة مـن ا
ــیم  ــة مــن التعل ــة الثانی ــذ المرحل ــین تلامی ــة ب لنــشر الثقافــة الــصحیة التــي تكــاد معدوم
الأساسي مما نعانیه في تلك الأیام من مـشكلات وسـائل التكنولوجیـا الحدیثـة وأمـراض 

هم وأیـضا غیـاب الـوعي الجلوس التي قد تؤثر علـى الحالـة البدنیـة والفـسیولوجیة لـدی
الـصحي فــي قطــاع التربیــة والتعلـیم وبالتــالي فــان ذلــك یـساعد علــى انتــشار الأمــراض 
وتأثر الحالة البدنیة والفسیولوجیة لتلك المرحلـة الأمـر الـذي دفـع الباحـث إلـى دراسـة 
تــأثیر بعــض التمرینــات الریاضــیة وبرنــامج الكترونــي علــى مــستوي الثقافــة الــصحیة 

متغیرات البدنیة والفسیولوجیة لدى تلامیذ المرحلة الثانیـة مـن التعلـیم ومعرفه بعض ال
  .الأساسي 

 
الكتروني وبرنامج تثقیف صحي برنامج ریاضي إعداد یهدف هذا البحث إلى 

دى لــالمتغیــرات الفــسیولوجیة ومــستوى الثقافــة الــصحیة علــى بعــض ودراسـة تأثیرهمــا 
  .ساسيتلامیذ المرحلة الثانیة من التعلیم الأ
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  :  الفروض التالیة ونضع الباحثفي ضوء أهداف البحث ی  

ًلا توجد فروق دالة إحصائیا بـین متوسـطي القیاسـین القبلـي والبعـدي للمجموعـة  .١
  .الضابطة في مستوي الثقافة الصحیة وبعض المتغیرات الفسیولوجیة 

ًتوجــد فــروق دالــة إحــصائیا بــین متوســطي القیاســین القبلــي والبعــدي للمجموعــة  .٢
 الــصحیة وبعــض المتغیــرات الفــسیولوجیة لــصالح التجریبیــة فــي مــستوي الثقافــة

  .القیاس  البعدي 
ـــدیین للمجمـــوعتین  .٣ ـــین متوســـطي القیاســـین البع ـــروق دالـــة إحـــصائیا ب ًتوجـــد ف

الضابطة والتجریبیة في مستوي الثقافـة الـصحیة وبعـض المتغیـرات الفـسیولوجیة 
  .لصالح المجموعة التجریبیة 

 
 Healthy Cultureالصحیة الثقافة 

هــي الإلمــام بالمعلومــات والبیانــات والحقــائق الــصحیة والتــي تــرتبط بالــصحة 
و یــستفید بهــا وهــي علــي ذلــك تبقــي أیــستخدمها الفــرد فــي حیاتــه  والمــرض ولكــن لا

   .) ٢٥:  ٣ (ن تؤثر في حیاته وسلوك الفرد أكثقافة صحیة دون 

 
  :الدراسة الأولى 

ـــة حـــسن آ" دراســـة  ـــوان )  ٢ ( ) ٢٠١٠" (من ـــامج تثقیفـــي : بعن تـــأثیر برن
صحي باستخدام أحدي وسائل التقنیة الحدیثة علي الثقافـة الـصحیة لـدي الریاضـیین 

ستهدفت الدراسة تـأثیر البرنـامج المقتـرح باسـتخدام ا بمراكز الشباب بمحافظة المنیا ،
ــة وهــى  ــة الحدیث ــة ، وســیلة  (إحــدى وســائل التقنی وســیلة شاشــة العــرض الالكترونی

على نشر الثقافة الـصحیة )  الندوات من خلال العروض التقدیمیة ، وسیلة المطویات
ج التجریبـي لدى الریاضیین بمراكز شباب محافظة المنیـا ، واسـتخدمت الباحثـة المـنه

، واشتملت عینة البحـث علـى الریاضـیین والممارسـین مـن الفـرق الجماعیـة والفردیـة 
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ــاس  ــات مقی ــا ، وانــضمت أدوات جمــع البیان ــشباب بمحافظــة المنی مــن أربعــة مراكــز ال
معرفــي للثقافــة الــصحیة للممارســین  الریاضــیین ، شاشــة عــرض الكترونیــة، النــدوات 

البرنامج التثقیفـي الـصحي والوقائیـة ، أثبتـت  ات ،من خلال العروض التقدیمیة مطوی
وسیلة شاشة العرض الالكترونیة فعالیتها في نشر الثقافـة الـصحیة لأنهـا تعمـل علـى 
جـذب الانتبـاه والتــشویق للممارسـین الریاضــیین نظـرا لمــا تحتویـه مــن بیانـات وصــور 

  .توضیحیة لمحاور الثقافة الصحیة 

  :الدراسة الثانیة 
تــأثیر برنــامج تمرینــات  : انعنــوب)  ٩ ) ( ٢٠٠٦ " ( یاســر حــسن " دراســة 

على تنمیة اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة بمدینة أسـیوط 
ــصمیم برنــامج ،  ــصحة وت ــة المرتبطــة بال ــة البدنی ــى مــستوى اللیاق بهــدف التعــرف عل

ارات للتمرینات لتنمیة اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لتلامیذ الغیر المجتازین للاختب
ســـنة بمدینـــة ) ١٤:١٢(العینـــة تلامیـــذ المرحلـــة الإعدادیـــة مـــن . فـــي هـــذه المرحلـــة

ــائج . المــنهج المــستخدم المــنهج الوصــفي لملائمــة موضــوع البحــث. أســیوط أهــم النت
ضعف مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطـة بالـصحة عـن عنـى تلامیـذ المرحلـة الإعدادیـة 

  . سنة بمدینة أسیوط) ١٥:١٢(من 

 
 

ــا لأهدافــه ــة البحــث وتحقیق ًنظــرا لطبیع ــنهج ً ــاحثون الم  وفروضــه اســتخدم الب
المجموعــــة ، المجموعــــة التجریبیــــة ( تین التجریبــــي بالتــــصمیم التجریبــــي للمجمــــوع

  .ا مله)   البعدى–القبلي   (ینباستخدام القیاسو) الضابطة 

 
مدرسة عبد الجواد طه سلیمان للتعلیم الأساسـي تلامیذ یتمثل مجتمع البحث 

وبلــغ عــدد مجتمــع البحــث ، بــإدارة ملــوي التعلیمیــة  يساســالتعلــیم الأأحــدى مــدارس 
  .٢٠٢٠ / ٢٠١٩ تلمیذ خلال العام الدراسي ٣٨٠حوالي 
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تلامیـذ وقام الباحثون باختیار عینة البحـث بالطریقـة الطبقیـة العـشوائیة مـن 
بمدرســة عبـد الجــواد طــه سـلیمان بــإدارة ملــوي  يساســالمرحلـة الثانیــة مــن التعلـیم الأ

 تلمیـذ والعینـة ٤٠تعلیمیة بالمدارس الحكومیة وقد التـي بلـغ عـدد العینـة الأساسـیة ال
  . تلمیذ ١٢الاستطلاعیة 

  : عینة البحثأفراد اعتدالیة توزیع 
تم إجراء القیاسات الخاصة بعینة البحث وذلك بإیجـاد معـاملات الالتـواء قبـل 

 فـي متغیـرات البحـث تدالیـةعلالـضمان ابدء تطبیق البرنامج التدریبي المقترح ، وذلك 
   والتي قد تؤثر علـي نتـائج البحـث وذلـك فـي جمیـع متغیـرات البحـث ، والجـدول التـالي 

 یوضح ذلك  ) ١( 

   )١( جدول 
  لعینة البحث ومعامل الالتواء المعیاري والانحراف الحسابيالمتوسط 

   )٤٠=  ن (           المتغیرات قید البحث                                 في    

  الاختبار
المتوسط 
  الحسابي

  الوسیط
الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

 ١.٣٠- ٨.٦٨ ٥٠.٠٠ ٤٦.٢٥ الصحة الشخصیة
 ٠.٨٣- ١٠.٩١ ٥٠.٠٠ ٤٧.٠٠  الصحة البیئیة

 ٠.٩١ ٩.٠٥ ٤٠.٠٠ ٤٢.٧٥  الصحة الوقائیة

 ٠.٨١ ٩.٢٧ ٤٠.٠٠ ٤٢.٥٠  الصحة الغذائیة

 ٠.٣٤ ٨.٧١ ٤٠.٠٠ ٤١.٠٠  الصحة القوامیة

الثقافة الصحیة
 

 ٠.٠٧- ٤.٤٨ ٤٤.٠٠ ٤٣.٩٠  الدرجة الكلیة

 ٢.٠٦- ٢.٣٧ ٨٠.٠٠ ٧٨.٣٨  ضغط الدم الانقباضي
 ٢.١٧- ٢.٤٢ ١٢٠.٠٠ ١١٨.٢٥  ضغط الدم الانبساطي

الفسیولوجیة
  

VO٢ max  ٠.٠٨ ٠.٧٤ ٧٢.١٣ ٧٢.١٥ 

  :لي ما ی ) ١ (یتضح من جدول 
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            تراوحــــت مــــا بــــین قــــد  فــــي المتغیــــرات قیــــد البحــــث  الالتــــواءتأن قــــیم معــــاملا -
وهـــذا یـــشیر إلـــى أن ) ٣ ( انحـــصرت مـــا بـــین أي أنهـــا  ) ١.٥٦ : ٢.١٧-( 

ــة  ــات تقتــرب مــن الاعتدالی ممــا یــدل علــى فــي جمیــع متغیــرات البحــث ، التوزیع
  .البحث  عینة اعتدالیة توزیع أفراد

  :تكافؤ المجموعات 
 بالتأكد من تكافؤ أفراد المجموعتین فى ضوء المتغیرات قید ونباحثقام ال

  .البحث ، وفیما یلي عرض للنتائج التي أسفرت عنها نتائج تكافؤ المجموعتین 
   )٢( جدول 

  دلالة الفروق بین متوسطي القیاسین القبلیین للمجموعتین 
  )  ٤٠= ن  (      المتغیرات قید البحثفي  لضابطة والتجریبیةا            

 التجریبیة الضابطة
المتوسط  الاختبار

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  )ت(قیمة 

 ٠.١٨ ٨.٧٥ ٤٦.٥٠ ٨.٨٣ ٤٦.٠٠ الصحة الشخصیة
 ٠.٢٩ ١٢.٠٩ ٤٧.٥٠ ٩.٨٨ ٤٦.٥٠ الصحة البیئیة
 ٠.١٧ ١١.٢٩ ٤٣.٠٠ ٦.٣٩ ٤٢.٥٠ الصحة الوقائیة
 ٠.٣٤ ١٠.٣١ ٤٣.٠٠ ٨.٣٤ ٤٢.٠٠ الصحة الغذائیة
 ٠.٧٢ ٨.٣٤ ٤٢.٠٠ ٩.١٨ ٤٠.٠٠ الصحة القوامیة

الثقافة الصحیة
 

 ٠.٧٠ ٥.١٣ ٤٤.٤٠ ٣.٧٩ ٤٣.٤٠ الدرجة الكلیة
 ٠.٣٣ ٢.٤٥ ٧٨.٢٥ ٢.٣٥ ٧٨.٥٠  ضغط الدم الانقباضي
 ٠.٦٥ ٢.٥١  ١١٨.٠ ٢.٣٥ ١١٨.٥ ضغط الدم الانبساطي

الفسیولوجیة
  

VO٢ max  ٠.٦٣ ٠.٦٧ ٧٢.٢٢ ٠.٨٠ ٧٢.٠٨ 

  )٠.٠١(دال عند مستوي **     )٠.٠٥(دال عند مستوي * 
  :ما یلي  ) ٢( یتضح من جدول 

ــــین  - ــــب القیاســــین القبلی ــــین متوســــطي رت ــــة إحــــصائیا ب ــــروق غیــــر دال ًتوجــــد ف
ــد البحــث ، ممــا  ــرات قی ــد البحــث فــي المتغی ــة قی للمجمــوعتین الــضابطة والتجریبی

  .إلى تكافؤ مجموعتي البحث یشیر 
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  : لجمع بیانات البحث الأدوات الآتیة وناستخدم الباحث

  :تحلیل الوثائق والسجلات : ًأولا 
ــاحث ــائق والــسجلات الخاصــة ونقــام الب ــة  بتحلیــل الوث ــة بمرحل المرحلــة الثانی

ع علیهـا مـن قبـل إدارة وذلـك مـن خـلال الاطـلاالتعلیم الأساسي بإدارة ملوي التعلیمیـة 
 ى، وذلـك للتعـرف علـى الأعـداد الفعلیـة لهـم حتـشئون الطلاب بإدارة ملوي التعلیمیـة 

 فــي إعــداد اســتمارة الاســتبیان ونیــتمكن مــن تطبیــق البحــث ، والتــي ســاعدت البــاحث
  .وتحدید عینة البحث 

  مقیاس الثقافة الصحیة: ًثانیا 
  :إعدادها الخطوات التالیة ي ف وا واتبعونوهي استمارة من إعداد الباحث

  : ـ القراءة والإطلاع ١
ــاح ــام الب ــثون ق ــد مــن الدراســات والمراجــع الت ــالإطلاع علــى العدی  تناولــت يب

 فـي تحدیـد محـاور ونوالتي سـاعدت البـاحثالصحیة لتلامیذ المدارس موضوع الثقافة 
  . الاستبیان

  :المقیاس  ـ تحدید هدف ٢
الـصحیة  التعرف على مـستوي الثقافـة ي فوقد تمثلالمقیاس تم تحدید هدف 

  .لتلامیذ المرحلة الثانیة بالتعلیم الأساسي 
  : ـ تحدید محاور الاستبیان ٣

 علــى الدراســات والبحــوث الــسابقة ، قــام بتحدیــد ونمــن خــلال إطــلاع البــاحث
  :مجموعة من المحاور ، وقد تمثلت محاور الاستبیان الأتي 

  تربیة الأمان  - الصحة النفسیة  -  الصحة الشخصیة   -
   .الصحة القوامیة - الصحة الاجتماعیة  - .الصحة الغذائیة  -
  الصحة الوقائیة  -  الصحة البیئیة  -   .الصحة الریاضیة -

ـــاحث ـــام الب ـــونوق ـــراء ف ـــى مجموعـــة مـــن الخب ـــصحة  مجـــال ي بعرضـــها عل ال
)  ١٠ ( المجــال عــن يخبـراء بحیــث لا تقــل مـدة خبــرتهم فـ)  ١٠ (الریاضـیة قوامهــا 

 ي مـدي مناسـبتها ، وقـد تـم اختیـار المحـاور التـي فـيت وذلـك لإبـداء الـرأعشرة سنوا
والجـدول كالتـالي یوضـح فأكثر من مجموعة أراء الخبـراء ، % ٧٠حصلت على نسبة 

  :ذلك 
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   )٢( جدول 
  ) ١٠= ن  (اسبة محاور الاستبیان              أراء السادة الخبراء حول مدي من 

  النسبة المئویة  لتكرارا  المحور  م
  % ٩٠  ٩ الصحة الشخصیة   ١
  % ١٠٠  ١٠ الصحة الغذائیة  ٢
  % ٢٠  ٢ الصحة الریاضیة  ٣
  % ٨٠  ٨ الصحة القوامیة  ٤
  % ٩٠  ٩ الصحة الوقائیة  ٥
  %١٠  ١ الصحة النفسیة   ٦
  %١٠  ١ الصحة الاجتماعیة   ٧
  % ٩٠  ٩  الصحة البیئیة   ٨
   %٢٠  ٢  تربیة الأمان   ٩

   ) :٢( تضح من جدول ی
                  مـا بـین المقیـاس تراوحت النسبة المئویة لأراء الخبراء حول مدي مناسبة محاور  -

خمـسة ً، وبناءا على أراء السادة الخبراء تم الموافقة على )  %١٠٠% :  ١٠ (
  :، واستقر محاور الاستبیان الأساسیة في الآتي للمقیاس فقط محاور 

 الصحة الشخصیة :  المحور الأول. 
  الصحة الغذائیة : المحور الثاني. 
  الصحة القوامیة : المحور الثالث. 
  الصحة الوقائیة : المحور الرابع. 
  الصحة البیئیة : المحور الخامس.  

  :مقیاس  ـ صیاغة عبارات ال٤
المقیـاس  بوضع مجموعة مـن العبـارات لكـل محـور مـن محـاور ونقام الباحث

  :عبارة موزعة على المحاور كالتالي  ) ٩٩( لغ عدد العبارات المبدئیة ، وقد ب
 ةعبار ) ١٩( وعدد عباراته      الصحة الشخصیة: المحور الأول  .١
 عبارة ) ١٩( وعدد عباراته      الصحة الغذائیة: المحور الثاني  .٢
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 ةعبار ) ١٧( عدد عباراته و     الصحة القوامیة : المحور الثالث  .٣
 ةعبار ) ١٣( عدد عباراته و     الصحة الوقائیة : محور الرابع ال .٤
 ةعبار ) ١٠( وعدد عباراته      تربیة الأمان : المحور الخامس  .٥

وقـد روعــي عنــد صــیاغة العبــارات ، أن یكـون للعبــارة معنــى واحــد محــدد وان 
ال تكــون لغــة كــل عبــارة صــحیحة ، والابتعــاد عــن العبــارات الــصعبة ، وتجنــب اســتعم

  .الكلمات التي تحمل أكثر من معنى 
  : ـ الصورة المبدئیة للاستبیان ٥

ــاحث ــام الب ــي مجــال ونق ــراء ف ــى مجموعــة مــن الخب ــارات عل ــك العب  بعــرض تل
       خبـــراء بحیـــث لا تقـــل مـــدة خبـــرتهم فـــي المجـــال عـــن ) ١٠(الإدارة الریاضـــیة قوامهـــا 

ــرأي فــ ) ١مرفــق ( عــشرة ســنوات  ) ١٠(  ــداء ال ــك لإب ــارات  مــدي منيوذل اســبة العب
  .ذلك  ) ٣( ، ویوضح جدول  ) ٣( لمحاور البحث مرفق 

   )٣( جدول 
  عدد العبارات التي تم حذفها من الصورة المبدئیة للاستبیان

  المحاور  م
عدد العبارات 

  المبدئیة
عدد العبارات 

  المحذوفة
عدد العبارات 

  النهائیة

  ١٠  ٩  ١٩ الصحة الشخصیة : المحور الأول   ١
  ١٠  ٩  ١٩ الصحة الغذائیة : المحور الثاني   ٢
  ١٠  ٧  ١٧ الصحة القوامیة : المحور الثالث   ٣
  ١٠  ٣  ١٣ الصحة الوقائیة : المحور الرابع   ٤
  ١٠  -  ١٠  الصحة البیئیة : المحور الخامس   ٥

  ٥٠  ٢٨  ٧٨  الإجمالي

   ) :٣( یتضح من جدول 
  ن اتفـاق الخبـراء وقـد م% ٧٠تم حذف العبارات التي حصلت على نسبة أقل من

عبــارات لتــصبح الــصورة النهائیــة مكونــة  ) ٢٨( بلغــت عــدد العبــارات المحذوفــة 
   ) .٤( عبارة مرفق رقم  ) ٥٠( من 
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   : البحثفي  للاختباراتالمعاملات العلمیة
  : الصدق -أ

المقارنـة الطرفیـة ، حیـث صـدق  البـاحثون ملحساب صدق الاختبارات اسـتخد
 ًفـردا ،) ١٢(طبیق هذه الاختبارات علـي العینـة الاسـتطلاعیة وعـددها قام الباحثون بت

  . ) ٤( وتم حساب دلالة الفروق بین الربیع الأدني والأعلي ، ویوضح ذلك جدول 
  ) ٤ (جدول 

  الربیع الأدنى والأعلى لمقیاس الثقافة الصحیةدلالة الفروق بین 
  الربیع الأعلى  الربیع الأدنى

متوسط   الاختبار
  الرتب

مجموع 
  الرتب

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قیمة 
)Z(  

 *٢.٠٢ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٦.٠٠ ٢.٠٠ الصحة الشخصیة
  *٢.١٢ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٦.٠٠ ٢.٠٠  الصحة البیئیة
  *٢.١٢ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٦.٠٠ ٢.٠٠  الصحة الوقائیة
  *٢.١٢ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٦.٠٠ ٢.٠٠  الصحة الغذائیة
  *٢.١٢ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٦.٠٠ ٢.٠٠  الصحة القوامیة
  *١.٩٦ ١٥.٠٠ ٥.٠٠ ٦.٠٠ ٢.٠٠  الدرجة الكلیة

  )٠.٠١(دال عند مستوي **     )٠.٠٥(دال عند مستوي * 
  : ما یلي ) ٤ (جدول  یتضح من

بـین الربیـع الأدنـى والأعلـى لمقیـاس الثقافـة الـصحیة ً فـروق دالـة إحـصائیا توجد -
دراتها علـي  وقـد البحـثیـقالمقیاس مما یدل على صدق الربیع الأعلى ، لصالح و

  . التمیز بین المجموعتین المختلفتین 
   :بات الث-ب

 ٕ طریقة تطبیق الاختبار واعادة تطبیقهمون باستخدا الباحثلحساب الثبات قام
 عـددهم غ، حیث قام بإجراء التطبیق الأول للاختبـارات علـي العینـة الاسـتطلاعیة البـال

اد تطبیق الاختبـارات للمـرة الثانیـة علـي ذات العینـة بفـارق ثلاثـة ًفردا ، ثم إعد) ١٢(
 والتطبیـــق الثـــاني ، ثـــم قـــام بحـــساب معامـــل الارتبـــاط بـــین لأول اتطبیـــقأیـــام بـــین ال

   ) ٥( جدول  التطبیقین ، یوضح ذلك
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  ) ٥ (جدول 
  معامل الارتباط بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني للعینة قید البحث 

  ) ١٢= ن  (                      فى مقیاس الثقافة الصحیة                      
  التطبیق الثاني  التطبیق الأول

المتوسط   الاختبار
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیمة ر

  **٠.٩٦ ٩.٠٥ ٤٥.٠٠ ٩.٩٦ ٤٥.٨٣ الصحة الشخصیة
  **٠.٩٢ ٦.٦٩ ٥٠.٨٣ ٧.١٨ ٥١.٦٧  الصحة البیئیة
  **٠.٨٧ ٥.١٥ ٤٠.٨٣ ٥.٧٧ ٤١.٦٧  الصحة الوقائیة
  **٠.٩٦ ٩.٥٣ ٤٠.٠٠ ٩.٩٦ ٤٠.٨٣  الصحة الغذائیة
  **٠.٩٢ ٧.٩٣ ٣٩.١٧ ٩.٦٥ ٣٧.٥٠  الصحة القوامیة
  **٠.٩٠ ٣.٤٦ ٤٣.١٧ ٤.١٩ ٤٣.٥٠  الدرجة الكلیة

  )٠.٠١(دال عند مستوي **     )٠.٠٥(دال عند مستوي * 
  :ما یلي )  ٥ (الجدول یتضح من   

 بــین التطبیــق الأول والتطبیــق الثــاني للعینــة قیــد طتراوحــت قــیم معــاملات الارتبــا -
، مما یـدل علـي أن ) ٠.٩٦ : ٠.٨٧(البحث فى مقیاس الثقافة الصحیة ما بین 

  .الاختبارات المختارة ذات معاملات ثبات عالیة 

   :الفسیولوجیةاختبارات المتغیرات : ًثانیا 
   ) :٦( مرفق  الفسیولوجیة ات المتغیراتاختبار

  ضغط الدم الانقباضي.  
  ضغط الدم الانبساطي. 
  أقصي استهلاك للأكسجین  

   : البحثفي  للاختباراتالمعاملات العلمیة
  : الصدق -أ

المقارنـة الطرفیـة ، حیـث صـدق  البـاحثون ملحساب صدق الاختبارات اسـتخد
 ًفـردا ،) ١٢( العینـة الاسـتطلاعیة وعـددها قام الباحثون بتطبیق هذه الاختبارات علـي

  . ) ٦( وتم حساب دلالة الفروق بین الربیع الأدني والأعلي ، ویوضح ذلك جدول 
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  ) ٦ (جدول 
  الفسیولوجیةالربیع الأدني والأعلي للمتغیرات دلالة الفروق بین 

  الربیع الأعلي  الربیع الأدني
متوسط   الاختبار

  الرتب
مجموع 
  الرتب

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

قیمة 
)Z(  

  *٢.٢٤ ١٥.٠ ٥.٠٠ ٦.٠٠ ٢.٠٠  ضغط الدم الانقباضي
  *٢.٢٤ ١٥.٠ ٥.٠٠ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ضغط الدم الانبساطي

VO٢ max  ١.٩٩ ٦.٠٠ ٢.٠٠ ١٥.٠ ٥.٠٠*  
  )٠.٠١(دال عند مستوي **     )٠.٠٥(دال عند مستوي * 

  : ما یلي ) ٦ (جدول  یتضح من
 الفــسیولوجیةبــین الربیــع الأدنــي والأعلــي للاختبــارات ً دالــة إحــصائیا  فــروقتوجــد -

 وقدراتها علي د البحثیقالاختبارات مما یدل على صدق الربیع الأعلي ، لصالح و
  . التمیز بین المجموعتین المختلفتین 

   :بات الث-ب
 ٕ طریقة تطبیق الاختبار واعادة تطبیقهمون باستخدا الباحثلحساب الثبات قام

 عـددهم غ حیث قام بإجراء التطبیق الأول للاختبـارات علـي العینـة الاسـتطلاعیة البـال،
ًفردا ، ثـم إعـاد تطبیـق الاختبـارات للمـرة الثانیـة علـي ذات العینـة بفـارق ثلاثـة ) ١٢(

 والتطبیـــق الثـــاني ، ثـــم قـــام بحـــساب معامـــل الارتبـــاط بـــین لأول اتطبیـــقأیـــام بـــین ال
    ) .٧ (جدول  التطبیقین ، یوضح ذلك

  ) ٧ (جدول 
  معامل الارتباط بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني للعینة قید البحث

  )١٢= ن  (               الفسیولوجیةفى اختبارات المتغیرات                     
  التطبیق الثاني  التطبیق الأول

المتوسط   الاختبار
  الحسابي

الانحراف 
  يالمعیار

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیمة ر

 **٠.٩٠ ٣.٢٦ ٧٨.٣٣ ٢.٥٧ ٧٧.٩٢  ضغط الدم الانقباضي
  **٠.٨٤ ٢.٤٦ ١١٨.٣٣ ٢.٥٧ ١١٧.٩٢ ضغط الدم الانبساطي

VO٢ max  ٠.٩٦ ٠.٨٨ ٧٢.٠٧ ٠.٩٣ ٧٢.٠٨**  
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  )٠.٠١(دال عند مستوي **     )٠.٠٥(دال عند مستوي * 
  :ما یلي )  ٧ (یتضح من الجدول   

 بــین التطبیــق الأول والتطبیــق الثــاني للعینــة قیــد طتراوحــت قــیم معــاملات الارتبــا -
، ممـا یـدل ) ٠.٩٦ : ٠.٨٤( ما بـین  الفسیولوجیةالبحث فى اختبارات المتغیرات

  .علي أن الاختبارات المختارة ذات معاملات ثبات عالیة 

 
  :الهدف من البرنامج 

المتغیـرات الفـسیولوجیة لتلامیـذ المرحلـة الثانیـة مـن التعلـیم تحسین مـستوى   
   .الأساسي

  :خطوات وضع البرنامج التدریبي 
  شهور٣ : المدة الزمنیة -
  وحدة٣٦ : عدد الوحدات -
  ق٤٥ : المدة الزمنیة للوحدة -
  %٧٥ : ٥٠وح من امتوسطة تتر : الشدة -
بدون تمرینات  للجزء الرئیسي ) ث٩٠٠٠( الكلى للبرنامج الزمن -

 :الاحتماء والتهدئة 
o ث ٩٧٢٠٠(  ق ١٦٢٠=  وحدة ٣٦×  ق ٤٥ (  

عناصر اللیاقة البدنیة المستهدفة لهذة الفئة العمریة  من خـلال الأبحـاث  -
  :والدراسات السابقة والتي تم تحدیدها داخل البرنامج 

o           ٣٠    التحمل العضلي العام%   
o  ٢٥      المرونة%  
o              ١٥  قوة عضلات الظهر%  
o             ١٥  قوة عضلات الرجلین% 
o                          ١٥  المرونة% 
o                            ١٠٠  الإجمالي% 
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   :الاستطلاعیة الدراسة

 وخارج البحث تمعمج داخل من عینة على استطلاعیة بدراسة الباحثون قام
   :أسباب لعدة وذلك م٢٠١٩  / ٣ / ١٦ الخمیس یوم الأساسیة البحث عینة

الفسیولوجبة  المتغیرات لقیاس المستخدمة الاختبارات وثبات صدق من التأكد -
   .البحث لعینة ومقیاس الثقافة الصحیة الإلكتروني ومناسبتها

 .الفسیولوجیة  الاختبارات إجراء على المساعدین تدریب -
  .البحث لعینة التدریبیة الوحدة مناسبة مدي على للتعرف -

   :القبلي القیاس
ـــام ـــاحثون ق ـــإجراء الب ـــاس ب ـــي القی ـــة القبل ـــد للعین ـــي البحـــث قی ـــرات ف  المتغی

 التجربــة مــن الانتهــاء بعــد الفــسیولوجیة ومقیــاس الثقافــة الــصحیة الإلكترونــي وذلــك
 م٢٠١٩/  ٤/  ١٢ ، ١١والجمعـــة  الخمــیس یـــوم فــي یـــوم فــي وذلـــك الاســتطلاعیة

  .عبد الجواد طه سلیمان للتعلیم الأساسي بإدارة ملوي التعلیمیة بمدرسة 

   :المقترح البرنامج تنفیذ
 فــي أســبوع ١٦ لمــدة البحــث قیــد العینــة علــى المقتــرح البرنــامج تطبیــق تــم

 وقـد ، م٢٠١٩ / ٧ / ٤ الخمـیس حتـى ٢٠١٩ / ٤ / ١٣ السبت الموافق من الفترة
ــوي بملعــب مدرســة  یبالتــدر تــم عبــد الجــواد طــه ســلیمان للتعلــیم الأساســي بــإدارة مل

 مــن أســبوع كــل مــن) الخمــیس ، الاثنــین  الــسبت ، ( أیــام الریاضــي المنیــاالتعلیمیــة 
  .  عقب انتهاء الیوم الدراسي  ًعصرا ٥ الساعة وحتى ٣ الساعة

   :البعدي القیاس
 مــن الانتهــاء بعــد البحــث قیــد للعینــة البعــدي القیــاس بــإجراء البــاحثون قــام

 ٥والـسبت  الجمعة یوم في القبلي القیاس في الطریقة بنفس المقترح البرنامج تطبیق
   .م٢٠١٩ / ٤/  ٦، 

 
لبحـث طبیعـة االمناسـبة لالمعـاملات الإحـصائیة العدید من  ونالباحثاستخدم 

  .وتوصل للنتائج المطلوبة للتأكد من فروض البحث 
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  والذي ینص على: نتائج الفرض الأول 

ـــدي  ـــي والبع ـــین متوســـطي القیاســـین القبل ـــة إحـــصائیا ب ـــروق دال ًلا توجـــد ف
  .للمجموعة الضابطة في مستوي الثقافة الصحیة وبعض المتغیرات الفسیولوجیة 

  ) ٨( جدول 
ــین متوســطي رتــب القیاســین القبلــي والبعــدي  للمجموعــة دلالــة الفــروق الإحــصائیة ب

   )  ٢٠= ن (  المتغیرات الفسیولوجیة    في مستوي الثقافة الصحیة وبعضالضابطة 
  البعدي  القبلي

المتوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  )ت(

 ٠.٣٧ ٩.٤٥ ٤٥.٥٠ ٨.٨٣ ٤٦.٠٠ الصحة الشخصیة

 ٠.٢١ ١١.٢٩ ٤٧.٠٠ ٩.٨٨ ٤٦.٥٠  الصحة البیئیة

 ١.٠٠ ٦.٥٧ ٤٣.٠٠ ٦.٣٩ ٤٢.٥٠  الصحة الوقائیة

 ٠.٣٧ ٧.٨٦ ٤٢.٥٠ ٨.٣٤ ٤٢.٠٠  الصحة الغذائیة

 ٠.٩٣ ٨.٨٧ ٤١.٢٥ ٩.١٨ ٤٠.٠٠  الصحة القوامیة

الثقافة الصحیة
 

 ٠.٦٦ ٤.٧٥ ٤٣.٨٥ ٣.٧٩ ٤٣.٤٠  الدرجة الكلیة

 ٠.٨١ ٢.٩٩ ٧٨.٠٠ ٢.٣٥ ٧٨.٥٠  لانقباضيضغط الدم ا

 ٠.٤٤ ٢.٤٥  ١١٨.٢٥  ٢.٣٥  ١١٨.٥٠  ضغط الدم الانبساطي

الفسیولوجیة
  

VO٢ max  ٠.٦٨ ٠.٧٩ ٧٢.٠٥ ٠.٨٠ ٧٢.٠٨ 

  )٠.٠١(دال عند مستوي **     )٠.٠٥(دال عند مستوي * 
  :ما یلي  ) ٨( یتضح من جدول 

 اسـین القبلـي والبعـدي للمجموعـة ًلا توجد فروق دالة إحصائیا بـین متوسـطي القی
  .الضابطة في مستوي الثقافة الصحیة وبعض المتغیرات الفسیولوجیة 

  : تلك النتیجة إلى عدة أسباب ونوبعزو الباحث
ـــیم : ًأولا  - یفتقـــر المـــنهج الدراســـي الریاضـــي للتلامیـــذ المرحلـــة الثانیـــة مـــن التعل

 صـحیة ولا یهـتم معلـم الأساسي إلى عدم وجود برنامج إرشادي متكامل أو توعیـة
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التربیـة الریاضـیة بتقـدیم المعلومـات الـصحیة والتـي لهـا أثـر إیجـابي فـي تحــسین 
صــحة التلامیــذ وخاصــة بــأن تلــك الفتــرة تمتــاز بتغیــرات جــسمیة كبیــرة والتــي تعــد 

  .بدایة المراهقة والبلوغ 
یقتــصر درس التربیــة الریاضــیة علــى ممارســة بعــض الأنــشطة الریاضــیة : ًثانیــا  -

) غیرهـــا  .... - كـــرة یـــد –كـــرة قـــدم ( تـــي یتـــوافر لهـــا أدوات داخـــل المـــدرس ال
بالإضــافة إلــى أن الملاعــب الموجــودة داخــل المدرســة تعتبــر حجــر أســاس لتنفیــذ 

فكلمــا تــوافر ملاعــب تمكــن المعلــم مــن التنــوع فــي تنفیـــذ ، الأنــشطة الریاضــیة 
د المعلــم المواقــف الأنــشطة الریاضــیة داخــل درس التربیــة الریاضــیة وبالتــالي یجــ

التعلیمیة والتدریبیة التي تتیح للمعلم إلى تقدیم المعلومات الصحیة التي تتناسب 
 .مع تلامیذ المرحلة الثانیة من مرحلة التعلیم الأساسي 

 بأن واقع درس التربیـة الریاضـیة لـیس لـه تـأثیر ونومما سبق توصل الباحث
ــی ــة مــن التعل ــة الثانی ــذ المرحل ــى تلامی ــة أو إیجــابي عل ــة البدنی م الأساســي مــن الناحی

  .الفسیولوجیة ولا یقدم لهم أي إرشادات صحیة أو نصائح للتوعیة بالجانب الصحي 
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  :والذي ینص على : نتائج الفرض الثاني 
ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للمجموعـة 

 رات الفـسیولوجیة لـصالح القیـاس التجریبیة في مستوي الثقافة الصحیة وبعض المتغی
  . البعدي

  ) ٩( جدول 
ــین متوســطي رتــب القیاســین القبلــي والبعــدي للمجموعــة  دلالــة الفــروق الإحــصائیة ب

  )  ٢٠= ن  (بعض المتغیرات والفسیولوجیة   مستوي الثقافة الصحیة ويفالتجریبیة 
  البعدي  القبلي

المتوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  )ت(

قیمة 
  ٢ایتا

 ٠.٩٣  **١٦.٣٨ ٧.٥٩ ٨٩.٥٠ ٨.٧٥ ٤٦.٥٠ الصحة الشخصیة
 ٠.٩٠  **١٣.٧٦ ٥.٥٣ ٨٩.٠٠ ١٢.٠٩ ٤٧.٥٠  الصحة البیئیة
 ٠.٩٣  **١٦.٣١ ٥.١٣ ٨٥.٠٠ ١١.٢٩ ٤٣.٠٠  الصحة الوقائیة
 ٠.٩٢  **١٥.٦٢ ٤.٨٣ ٨٦.٢٥ ١٠.٣١ ٤٣.٠٠  الصحة الغذائیة
 ٠.٩٣  **١٦.٣٣ ٩.٣٣ ٨٣.٥٠ ٨.٣٤ ٤٢.٠٠  الصحة القوامیة

الثقافة الصحیة
 

 ٠.٩٩  **٣٧.٧٦ ٢.٦٠ ٨٦.٦٥ ٥.١٣ ٤٤.٤٠  الدرجة الكلیة
 ٠.٢٩  *٢.٨٥ ١.١٢ ٧٩.٧٥ ٢.٤٥ ٧٨.٢٥  ضغط الدم الانقباضي
 ٠.٣٤  **٣.٢٠ ١.١٢ ١١٩.٧٥ ٢.٥١ ١١٨.٠  ضغط الدم الانبساطي

الفسیولوجیة
  

VO٢ max  ٠.٧٥  **٧.٧٧ ٠.٥٠ ٧٠.٥٧ ٠.٦٧ ٧٢.٢٢ 

  )٠.٠١(دال عند مستوي **     )٠.٠٥(دال عند مستوي * 
  :ما یلي )  ٩( یتضح من جدول 

ًتوجــد فــروق دالــة إحــصائیا بــین متوســطي القیاســین القبلــي والبعــدي للمجموعــة  -
ــصحیة  ــصالح الــضابطة فــي مــستوي الثقافــة ال ــرات الفــسیولوجیة ل وبعــض المتغی

  .القیاس البعدي 
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   )١٠( جدول 
نسب التغیر المئویة بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مستوي 

  الثقافة الصحیة وبعض المتغیرات الفسیولوجیة

متوسط القیاس   المتغیرات
  القبلي

متوسط 
  القیاس البعدي

نسبة التغیر 
%المئویة   

 ٩٢.٤٧ ٨٩.٥٠ ٤٦.٥٠ الصحة الشخصیة
 ٨٧.٣٧ ٨٩.٠٠ ٤٧.٥٠  الصحة البیئیة
 ٩٧.٦٧ ٨٥.٠٠ ٤٣.٠٠  الصحة الوقائیة
 ١٠٠.٥٨ ٨٦.٢٥ ٤٣.٠٠  الصحة الغذائیة
 ٩٨.٨١ ٨٣.٥٠ ٤٢.٠٠  الصحة القوامیة

الثقا
فة الصحیة

 

 ٩٥.١٦ ٨٦.٦٥ ٤٤.٤٠  الدرجة الكلیة
 ١.٩٢ ٧٩.٧٥ ٧٨.٢٥  ضغط الدم الانقباضي
 ١.٤٨ ١١٩.٧٥ ١١٨.٠٠  ضغط الدم الانبساطي

الفسیولوجی
  ة

VO٢ max  ٢.٢٨ ٧٠.٥٧ ٧٢.٢٢ 
  :ما یلي )  ١٠( یتضح من جدول 

تراوحت نسب التغیر المئویة بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي للمجموعـة التجریبیـة  -
ـــــین  ـــــسیولوجیة مـــــا ب ـــــرات الف ـــــض المتغی ـــــصحیة وبع ـــــة ال ــــي مـــــستوي الثقاف              فـ

 تحـسین ي، مما یشیر إلى تأثیر البرنامج المقترح ف% ) ١٠٠.٥٨% : ١.٤٨( 
 .المتغیرات قید البحث 

ویعــزو الباحـــث تلــك النتیجـــة إلــى البرنـــامج التــدریبي المقـــنن والــذي وضـــع 
ــك  ــق الهــدف مــن البحــث وذل ــا یحق ــة البحــث ومم ــة لعین ــة العمری یتناســب مــع المرحل

 كمؤشـر لتحـسن الحالـة البدنیـةلحالـة ابتصمیم التمرینات الریاضیة مما یحسن بعض 
  .الفسیولوجیة 

یــضیف الباحــث أن الانتظــام فــي البرنــامج التــدریبي والتحــسن البــدني یكــون 
نتیجة التحسن الفسیولوجي الداخلي بسبب التكیف الداخلي الحـادث مـن الانتظـام فـي 

الوحـدات البرنامج التدریبي والتدرج بالحمل  مـع تقنـین الـشدة والحمـل والكثافـة داخـل 
  .التدریبیة الیومیة 
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كما یعزو الباحث التحسن الحادث في مقیاس الثقافـة الـصحیة إلـى البرنـامج 
الإلكتروني الذي صمم لتلامیذ المرحلة الثانیة من التعلیم الأساسي والذي تعرض إلـى 
ٕالعدیــد مــن الجوانــب الــصحیة الــلازم تحــسینها واكــسابها لهــذه المرحلــة العمریــة التــي 

هم العدید من التغیـرات الخارجیـة والداخلیـة والتـي یلـزم إكـسابهم للعدیـد مـن تظهر علی
، الــصحة الشخــصیة ( وأهــم محــاور البرنــامج الإلكترونــي المقتــرح ، الثقافــة الــصحیة 
  .) الصحة القوامیة ، الصحة الغذائیة ، الصحة الوقائیة ، الصحة البیئیة 

  والذي ینص على: نتائج الفرض الثالث 
ًق دالــة إحــصائیا بــین متوســطي القیاســین البعــدیین للمجمــوعتین توجــد فــرو

الــضابطة والتجریبیــة فــي مــستوي الثقافــة الــصحیة وبعــض المتغیــرات الفــسیولوجیة 
  .لصالح المجموعة التجریبیة 

  ) ١١( جدول 
دلالة الفروق الإحصائیة بین متوسطي رتب القیاسین البعدیین للمجموعتین الضابطة 

  )  ٤٠= ن  (وبعض المتغیرات الفسیولوجیة  فى مستوي الثقافة الصحیة والتجریبیة 
  التجریبیة  الضابطة

المتوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  )ت(قیمة 

  **١٦.٢٤ ٧.٥٩ ٨٩.٥٠ ٩.٤٥ ٤٥.٥٠ الصحة الشخصیة
  **١٤.٩٥ ٥.٥٣ ٨٩.٠٠ ١١.٢٩ ٤٧.٠٠  الصحة البیئیة
  **٢٢.٥٤ ٥.١٣ ٨٥.٠٠ ٦.٥٧ ٤٣.٠٠  الصحة الوقائیة
  **٢١.٢٠ ٤.٨٣ ٨٦.٢٥ ٧.٨٦ ٤٢.٥٠  الصحة الغذائیة
  **١٤.٦٨ ٩.٣٣ ٨٣.٥٠ ٨.٨٧ ٤١.٢٥  الصحة القوامیة

الثقافة الصحیة
 

  **٣٥.٣٥ ٢.٦٠ ٨٦.٦٥ ٤.٧٥ ٤٣.٨٥  الدرجة الكلیة
  *٢.٤٥ ١.١٢ ٧٩.٧٥ ٢.٩٩ ٧٨.٠٠   الانقباضيضغط الدم

  *٢.٤٩ ١.١٢ ١١٩.٧٥ ٢.٤٥ ١١٨.٢٥  ضغط الدم الانبساطي

الفسیولوجیة
  

VO٢ max  ٧.٠٤ ٠.٥٠ ٧٠.٥٧ ٠.٧٩ ٧٢.٠٥**  

  )٠.٠١(دال عند مستوي **     )٠.٠٥(دال عند مستوي * 
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  :ما یلي  ) ١٢( یتضح من جدول 
ـــین متوســـطي  - ـــروق دالـــة إحـــصائیا ب ـــدیین للمجمـــوعتین ًتوجـــد ف القیاســـین البع

الضابطة والتجریبیة في مستوي الثقافـة الـصحیة وبعـض المتغیـرات الفـسیولوجیة 
 .لصالح المجموعة التجریبیة 

ویعــزو الباحــث تلــك النتیجــة إلــى أن واقــع درس التربیــة الریاضــیة یمیــل إلــى 
میـذ المرحلـة الروتین في تنفیذ ولا یحقق الهدف منه ولیس لـه تـأثیر إیجـابي علـى تلا

بینمــا البرنــامج ، الثانیــة مــن التعلــیم الأساســي مــن الناحیــة البدنیــة أو الفــسیولوجیة 
التدریبي المقترح والذي یتناسب مع المرحلة العمریة لعینة البحث ومما یحقق الهـدف 
منه وتقنین التمرینات الریاضیة المستخدمة في البرنـامج المقتـرح یـؤدي إلـى تحـسین 

كما یشیر الباحث أن الانتظام في البرنامج التدریبي والتحسن ،  لبدنیةاالقدرات بعض 
ــداخلي  ــون صــورة للتحــسن الفــسیولوجي الحــادث للجــسم نتیجــة التكیــف ال ــدني یك الب
الحادث من الانتظام في البرنامج التـدریبي والتـدرج بالحمـل مـع تقنـین الـشدة والحمـل 

  .والكثافة داخل الوحدات التدریبیة الیومیة 

ــة كمــ ــین المجموعــة التجریبی ــك النتیجــة والفــروق الكبیــرة ب ا یعــزو الباحــث تل
والمجموعــة الــضابطة فــإن معلــم التربیــة الریاضــیة لا یقــدم أي معلومــات أو إرشــادات 
صــحیة للتلامیــذ وذلــك بــسبب افتقــار دروس التربیــة الریاضــیة إلــى دروس ومعلومــات 

ــة ا ــدم للتلامیــذ أثنــاء درس التربی وعكــس ذلــك الــدور ، لریاضــیة صــحیة إرشــادیة تق
الإیجابي الذي قدمه البرنامج الإلكتروني في تثقیف تلامیذ المرحلة الثانیة من التعلـیم 

، الـــصحة البیئیـــة ، الـــصحة الشخـــصیة  (الأساســـي فـــي مختلـــف الجوانـــب الـــصحیة 
  .قید البحث ) الصحة القوامیة ، الصحة الغذائیة ، الصحة الوقائیة 



 - ٢٣ -

 
 

 حدود طبیعة مجال البحث والهدف منه ، وفى ضوء فروض البحث ي       ف
والمنهج المستخدم والإطار المرجعي من دراسات نظریة وأبحاث علمیة وطبیعة العینة 

  :الآتیة  تم التوصل إلى الاستنتاجات 
تلامیـذ المرحلـة الثانیـة واقع درس التربیة الریاضـیة لـیس لـه تـأثیر إیجـابي علـى  .١

ـــیم الأ ولا یقـــدم لهـــم أي الفـــسیولوجیة  وأالبدنیـــة مـــن الناحیـــة ساســـي مـــن التعل
 .إرشادات صحیة أو نصائح للتوعیة بالجانب الصحي 

ــة  .٢ ــي الإیجابی ــامج الكترون ــي تحــسین برن ــف ــصحیة ةالثقاف ــدى  ال ــذ المرحلــة ل تلامی
 .ساسي الثانیة من التعلیم الأ

ك للأكـسجین أقـصي اسـتهلاة لهـا تـأثیر إیجـابي علـى تحـسین ریاضیالتمرینات ال .٣
لتلامیــذ ) ضــغط الــدم الانبــساطي ، ضــغط الــدم الانقباضــي ( ضــغط الــدم وانتظــام 

  .ساسيالمرحلة الثانیة من التعلیم الأ
 

 فــي هــذه الدراســة یوصــى ونًاســتنادا إلــى النتــائج التــي توصــل إلیهــا البــاحث
  :الباحث بما یلى 

 .تطبیق البرنامج الریاضي المقترح على جمیع تلامیذ مدارس التعلیم الأساسي  .١
 مـــن خـــلال اســـتغلال الهواتـــف الذكیـــة واســـتخدامها فیمـــا یفیـــد تلامیـــذ المـــدارس .٢

ــرامج التثقیفیــة ( التطبیقــات  ــرامج غذائیــة -الب ــات ریاضــیة مختلفــة – ب  – تمرین
 .... ) .مكونات الغذاء 

ــسیولوجي الریاضــي  .٣ ــب الف ــام بالجان ــي –النظــري ( الاهتم ــي حــصص )  التطبیق ف
 .التربیة الریاضیة بالمدارس التعلیم الأساسي 

ـــیم الأساســـي بمراحلـــه  .٤ الاهتمـــام بالثقافـــة الـــصحیة والریاضـــیة لـــدى تلامیـــذ التعل
 .المختلفة 

عمل مطویات مصورة ومجلات حائط للثقافة الصحیة بشكل دائم في جمیع أنحـاء  .٥
 .المدرسة 

ــة التعلیمیــة للتثقیــف  .٦ عمــل دورات توعیــة لأولیــاء الأمــور والقــائمین علــى العملی
  .الصحي 
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، الــــسلوك الــــصحي وتحــــدیات العــــصر  ) :٢٠٠٤( الهــــام إســــماعیل شــــلبي  .١

  . ابریل ٢٩-٢٧لقسم علم النفس بجامعة طنطا من: تمر الأول المؤ
تـأثیر برنـامج تثقیفـي صـحي باسـتخدام  ) : ٢٠١٠( آمنـة حـسن عبـد الـرحیم  .٢

إحدى وسائل التقنیـة الحدیثـة علـى الثقافـة الـصحیة لـدى الریاضـیین  
ــا  ــشباب بمحافظــة المنی ــز ال ــر منــشورة ، بمراك ، رســالة ماجــستیر غی

      .جامعة المنیا ، یاضیـة كلیة التربیة الر
الجوانـب فـي التربیـة الریاضـیة ، دار  ) : ٢٠٠١( بهاء الدین إبـراهیم سـلامة  .٣

  .الفكر العربي ، القاهرة 
الـسلوك والـوعي الـصحي والبیئـي ودور  ) : ٢٠٠٤( فاطمة سعد عبـد الفتـاح  .٤

ـــذ ، بحـــث  ـــدي التلامی ـــع مـــستوي الـــوعي ل ـــة لرف المؤســـسات التعلیمی
ــالجزیرة ، منــشور ، إ ــات ب ــة الریاضــیة للبن ــة التربی ــاج علمــي ، كلی نت

  .جامعة حلوان 
تكنلوجیـــــا المعلومـــــات والتعلـــــیم فـــــي عـــــصر : كمـــــال عبـــــد الحمیـــــد زیتـــــون  .٥

   ٢٠٠٤المعلومات والاتصالات ، عالم الكتب ، القاهرة ،
التغذیـة والـصحة والریاضـة ، دار النـشر  ) : ٢٠٠٠( محمد محمد الحماحمي  .٦

  .القاهرة والكتاب ، 
  .الحیاة الصحیة ، عالم الكتب ، القاهرة  ) : ٢٠٠٥( مدحت قاسم  .٧
ــــــة مــــــصطفي حــــــسن  .٨ ــــــي :  ) ٢٠٠١( وفیق ــــــتعلم ف ــــــیم وال ــــــا التعل تكنولوجی

ـــــــي ،، الجـــــــزء الأول  التربیـــــــة الریاضـــــــیة ـــــــشاة ، الطبعـــــــة الأول من
   .المعارف الإسكندریة

ــى  .٩ ــ ) : ٢٠٠٦( یاســر حــسن حامــد فرغل ــأثیر برنــامج تمرین ــى تنمیــة ت ات عل
اللیاقــة البدنیــة المرتبطــة بالــصحة لتلامیــذ المرحلــة الإعدادیــة بمدینــة 

، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة ، رســـالة دكتـــوراه غیـــر منـــشورة ، أســـیوط 
  .جامعة أسیوط 
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