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ى:ىالمقدمةىومذكلةىالبحث

امة وفى رياضة الكرة الطائرة بصفة ع الرياضي الحركييتميز الأداء 
بصفة خاصة بالتركيب والتعقيد لكونو مركب من أجزاء متداخمة قد تكون 
متشابية أو متباينة ، فيى رياضة جماعية مثيرة تتميز بطبيعة خاصة عن سائر 
ألعاب الكرة الأخرى سواء من حيث طريقة الأداء أو كيفية احتساب النقاط وكذلك 

ن ، فيناك تباين فى الإيقاع الحركى بيا ويتجمى ذلك فى عدم ارتباطيا بزمن معي
التشكيلات الحركية واليجوم السريع والدفاع ؛ لذا فيى تتطمب مستوى عالياً من 

 واجبات الميارية والخططية بنجاحالكفاءة البدنية حتى يتمكن اللاعب من أداء ال

الرياضية حيث  تعتبر الرشاقة التفاعمية أحد المفاىيم الحديثة في التربية
استطاعت أن تغير النظرة التقميدية لمرشاقة المتعارف عمييا من قبل المدربين 
الي نظرة حديثة تدمج المفيوم التقميدي بكل الادراك وعوامل صنع القرار بشكل 
تخصصي ، أى أن الرشاقة التفاعمية ىي القدرة الاكثر تخصصية من الرشاقة 

ة الحركية لمرشاقة التي تظير في الانشطة فيي كثيرا ما تستخدم لوصف النوعي
  الرياضية .

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
    ماعية والعاب المضرب بكمية التربية الرياضية جامعــة المنيا* أستاذ الكرة الطائرة بقسم الرياضات الج

 ** أستاذ الميكانيكا الحيوية بقسم عموم الحركة الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعــة المنيا  
    *** باحث بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكمية التربية الرياضية جامعــة المنيا
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أن مستوى الأداء يتأثر بمستوى القدرات البدنية فعندما  ويرى الباحثون  
يتوفر لمناشئ القدر الكافى من ىذه القدرات فكمما ذاد مستوى القدرات البدنية 
والميارية والخططية ويكون لو بالغ الأثر فى مواقف المعب المتعددة وبالتالى 

أنيا تتناسب  يؤثر فى نتائمج المباريات . تساعده عمى رفع مستوى أداءه ، أى
 طردياً مع مستوى الأداء البدنى والميارى والخططى 

م ( ان الوصول بالناشئين الى اعمى 2222ويؤكد " خالد محمد زيادة " )  
مستوى فى الاداء الجيد فى الكرة الطائرة يتم من خلال تطوير وتنمية مختمف 

 قدراتيم  المكونات البدنية و الميارات االفنية و الخططية بصورة تزيد من
 عمى تحقيق الاداء الافضل فى المتغيرات السابقة وكيفية الاستفادة منيا فى 

 ( .3:  2) المباريات

كما أن لعبة الكرة الطائرة تتميز عن غيرىا من الانشطة الرياضية 
الاخرى بالعديد من المتغيرات سواء كانت ىذه المتغيرات من حيث مساحة الممعب 

التنافسية او قانون  وتتغير مراكز اللاعبين تبعا لممواقف او زمن او قانون المعبة
لمس الكرة اوسرعة تغير الميارات الفنية بقدرات حركية محددة كذلك طبقا 
لممواقف الخططية المفاجئة سواء فى اليجوم او الدفاع كما ان التحسن 
 والارتفاع فى مستوى الاداء الميارى فى الكرة الطائرة يرتبط بتحسن القدرات
الحركية الخاصة بالمكونات أى أن كل حركة يؤدييا اللاعبين فى الممعب تتطمب 

 ( 88:  3كما ونوعا وكيفا محددا من القدرات الحركية .) 

وترتبط ميارات الكرة الطائرة بعضيا البعض فتكون الميارات داخل 
 الممعب متداخمة ، ويختمف نوع الميارة من ميارات ىجومية وأخرى دفاعية وفقا"

 (  84:  8ليدفيا المحقق ) 

ويستخدم المدربون الرياضيون تدريبات الرشاقة التفاعمية لمساعدتيم 
في تدريب اللاعبين بصورة تحاكي نفس ظروف ومواقف المعب والتي لا تتوافر 
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البرامج التقميدية كالمقاومات والبميومتريك وغيرىا ، فيي نظام مكمل لمبرامج  في
ين السرعة بأنواعيا المختمفة والمياقة البدنية العامة التقميدية ييدف إلى تحس

 ( 9:  5ومستوى الأداء الميارى وحدوث التكيفات اللازمة . ) 

ونظراً لمطبيعة الخاصة لمعبة الكرة الطائرة والخصائص التنافسية ليا وما 
يفرضو ذلك من وجوب إكساب اللاعبين بعض الصفات البدنية الخاصة 

بيا مواقف المعبة المتغيرة ؛ لذا جاءت فكرة البحث فى بالميارات التى تتطم
محاولة التعرف عمى تأثير تدريبات الرشاقة التفاعمية عمى أداء بعض المتغيرات 
البدنية والميارية فى لعبة الكرة الطائرة . ىذا بالإضافة إلى ندرة الدراسات ـ عمى 

الرشاقة التفاعمية حد عمم الباحثان ـ التى تبحث فى تأثير استخدام تدريبات 
بوجو عام ولعبة الكرة الطائرة بوجو خاص ؛ الأمر الذى دعا الباحثون إلى إجراء 

 . ىذا البحث

ىهدفىالبحثى:
ييدف البحث إلى تصميم برنامج الرشاقة التفاعمية لناشئ الكرة الطائرة 

 ومعرفة تأثيرىا عمى أداء كل من :
 بعض المتغيرات البدنية قيد البحث .  -
 تغيرات الميارية قيد البحث .بعض الم -

ىفروضىالبحثى:ى
 ضوء ىدف البحث يفترض الباحث ما يمى : يف
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي  -8

لممجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث ولصالح القياس 
 البعدي .
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ت القياسين القبمي والبعدي ـ توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطا 2
لممجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث ولصالح المجموعة 

 التجريبية .
ـ تختمف النسب المئوية لمعدلات التغير بين مجموعات البحث فى المتغيرات  3

 قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية .

ىالمصطلحاتىالمدتخدمةىفيىالبحثى:

 : Reactive Agilityتفاعمية الرشاقة ال
ىي مقدرة الرياضي عمي تغيير اتجاه وسرعة الحركة عمي الارض أو في اليواء 

 ( 78:  5كاستجابة لمثير بصري غير معموم ) 
ىي مقدرة الرياضي عمي تغيير جسمو أو أحد أجزائو عمي الارض أو في اليواء 

 ( كاستجابة لمثير بصري في أقل زمن ممكن ) تعريف اجرائي

 تدريبات الرشاقة التفاعمية :
 عضاأو رتغييوالتوافق ،  للفعرد ا عةرس صفة تنمية عمي لتعم تيبادرت ىي
  بللاع ريظت راتمثي دامباستخ كلوذ واءليا فيأو  رضلأا فى واءس ملجسا

 ( . 9:  82)  ةفجأ

ىالدابقةى:ىالدرادات
ى:ىالدراداتىالعربوةىأولا
( بعنوان " تأثير تدريبات  82( ) 2289دراسة " مروة ناصر سيد " )  – 8

الرشاقة التفاعمية عمي البنية البدنية والميارية لمراكز اللاعبين في كرة السمة " 
وأستيدفت الدراسة التعرف عمي تأثير تدريبات الرشاقة التفاعمية عمي البنية 

من خلال تصميم مجموعة من  السمةالبدنية والميارية لمراكز اللاعبين في كرة 
يبات الرشاقة التفاعمية ، واستخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام تدر 

التصميم التجريبي لمجموعتين أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام 
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القياس القبمي والبعدى لكل مجموعة ومن أىم النتائج برنامج تدريبات الرشاقة 
نية والميارية لمعينة ايجابية في تحسين المتغيرات البد ةالتفاعمية ساىم بطريق

 . قيد البحث
( بعنوان " تأثير تدريبات  9( )  2286دراسة " محمود حسين محمود " )  -2

الرشاقة التفاعمية عمي بنية حركات القدمين لناشئي كرة السمة " استيدفت 
الدراسة التعرف عمي تأثير تدريبات الرشاقة التفاعمية عمي بنية حركات القدمين 

باستخدام التصميم  يبيسمة ، وأستخدم الباحث المنيج التدر لناشئي كرة ال
التجريبي لمجموعتين أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياس القبمي 

سنة من  86ناشئ تحت سن  28والبعدى لكل مجموعة وذلك عمى عينة قواميا 
قنا فى نادى الشبان المسممين بمحافظة قنا ومركز شباب مدينة العمال بمحافظة 

م ، وكانت أىم النتائج أن تدريبات الرشاقة 2285 – 2284موسم تدريبى 
التفاعمية التي طبقت عمي المجموعة التجريبية أدت الي تحسن في بنية حركات 

 . القدمين البدنية والفنية لناشئي كرة السمة
( بعنوان " برنامج  7( )  2284دراسة " محمد أبوزيد أمين محمد زرد " )  -3
ريبى لمقدرات البدنية الخاصو بتحركات القدمين وتاثيره عمى بعض الميارات تد

الدفاعية لناشئ الكرة الطائرة " ، استيدفت الدراسة تصميم برنامج تدريبى 
لتحسين القدرات البدنية الخاصة بتحركات القدمين لناشئ الكرة الطائرة و التعرف 

بعض الميارات الدفاعية عمى تاثير البرنامج التدريبى عمى مستوى اداء 
حائط الصد( لناشئى الكره الطائرة  -الدفاع عن الممعب -)استقبال الارسال

 سنة(، واستخدم الباحث المنيج التجريبي      85لممرحمة السنية تحت )
( بعنوان " برنامج تدريبي 8( )2283دراسة " أحمد راضى ىاشم المواتى " ) -4

ره عمى مستوى الأداء لبعض الميارات لتطوير مكونات التوقع الحركى وأث
الدفاعية لناشئ الكرة الطائرة " واستيدفت تطوير اداء بعض الميارات الدفاعية 

الممعب( لدى ناشئ  عنالدفاع  -حائط الصد الدفاعى  -)حائط الصد اليجومى 
الكرة الطائرة ، ، واستخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي 
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 82ة واحدة وأختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية و اشتممت عمي لمجموع
سنة  87لاعب من لاعبى الكرة الطائرة بنادى ميت عموان الرياضى ناشئين تحت 

متطمبات التوقع الحركى البدنية و تطوير متطمبات  ر، وأشارت أىم النتائج تطوي
لادراكية ادى الى الارتقاء التوقع الحركى الادراكية و تطوير المتطمبات البدنية و ا

 بمستوى حائط الصد اليجومى و الدفاعى وميارة الدفاع عن الممعب

ى:ىالدراداتىالأجنبوةى:ىىثانوا

(  بعنوان " تأثير تدريبات 11) Arjunan  " ( 2015 )ـ دراسة " أرجونان 8
السرعة والرشاقة والسرعة الحركية التفاعمية ) الساكيو ( عمى بعض المتغيرات 

بدنية لدى ناشىء مدارس كرة القدم "  وأستيدفت التعرف  تأثير تدريبات ال
( عمى بعض المتغيرات  كيوالسرعة والرشاقة والسرعة الحركية التفاعمية ) السا

البدنية لدى ناشئ مدارس كرة القدم ، واستخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم 
عة ضابطة عمى عينة بمغ ثلاث مجموعات تجريبية ، والمجموعة الرابعة مجمو 

( ناشىء كرة القدم في المرحمة الثانوية ، وتم تقسيميم بالتساوي 62قواميا )
( ناشىء كرة القدم ، وكان من أىم 85مجموعة ) كل( مجموعات قوام 4إلى )

نتائجيا أىم النتائج تفوق مجموعة الساكيو في المتغيرات البدنية قيد البحث 
 والتحمل العضمي( .)اختبارات السرعة والرشاقة 

(  بعنوان "  12 ) Nageswaran " ( 2013 )ـ دراسة " ناجيسواران  2
تأثيرات تدريبات الساكيو عمى السرعة والرشاقة والتوازن لدى اللاعبين 
الجامعيين " واستيدفت الدراسة التعرف عمي  تأثيرات تدريبات الساكيو عمى 

المنيج  احثامعيين واستخدم البالسرعة والرشاقة والتوازن لدى اللاعبين الج
التجريبي بتصميم  مجموعتين إحداىما تجريبية والمجوعة الثانية ضابطة قامت 

( لاعباً جامعياً من كمية راجا 24بأداء البرنامج التقميدي بمغ قوام العينة )
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Rajah's College  عام وكانت أىم النتائج  23 – 87تتراوح أعمارىم ما بين
 تجريبية في متغيرات السرعة ، والرشاقة والتوازن .تفوق المجموعة ال

ىوإجراءاتىالبحثى:ىىخطة

ىالبحثى:ىمنكب
 الباحثون المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث .  استخدم

ىالبحثى:ىىرونة
العينة بالطريقة العمدية بنادى الشبان المسممين بالمنيا وقواميا  أختيرت

ن أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة ، ( عشرون لاعب قسمت إلى مجموعتي22)
 (  يوضحا أعتدالية التوزيع والتكافؤ بينيما .    2( و)  8وجدول ) 

 ( 8)  جدول
الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لممجموعتين  المتوسط

العمر التدريبي (  -الوزن  –الطول  –التجريبية والضابطة في متغيرات )السن 
 ( 82ن =  ) دنية والميارية قبل تنفيذ تنفيذ البرنامجوالمتغيرات الب

 المتغيرات م
وحدة 
القيا
 س

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

معامل  الانحراف الوسيط المتوسط
معامل  الانحراف الوسيط المتوسط الالتواء

 الالتواء
 44,8 - 83,22 5,84 8,84 942,8 77,22 5,84 22,84 سنو سنال 8
 77,8 - 22,82 22,869 8,868 صفر 28,8 22,862 22,862 سم الطول 2
 35,22- 48,9 22,58 9,56 67,22- 99,8 22,59 22,57 كجم الوزن  3
 77,22 87,8 5,8 8,8 68,22- 49,22 5,8 4,8 سنو العمر التدريبي 4

نية 5
لبد
ا

 

 48,22- 88,3 22,22 5,89 83,8- 4 ,22 5,22 22,28 ثانية انبيالخطو الج
 الاستجابة
 68,22- 97,2 22,58 4,52 92,22- 4 ,24 2,54 2,53 ثانية الحركية

6 

رية
ميا
ال

 

 24,22- 48,2 22,86 8,85 27,8- 83,2 5,87 3,86 درجة استقبال الارسال



 - 8 - 

 ( أن :  8من جدول )  يتضح

 –الوزن  –الطول  –لبحث  في متغيرات ) السن الالتواء لعينة ا معامل
( ،  3-،  3العمر التدريبي( والمتغيرات البدنية والميارية ، قد انحصر بين ) + 

 مما يشير إلى  اعتدالية التوزيع التكراري قبل تنفيذ البرنامج . 

 ( 2)  جدول
 – الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات ) السن دلالة

 العمر التدريبي ( والمتغيرات البدنية والميارية –الوزن  –الطول 
 ( 82) ن =                            

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت(

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 26,22 83,22 8,84 77,22 22,84 سنو السن 8

 غير دال

 37,22 22,82 8,868 28,8 22,862 سم لالطو 2
 22,22 48,9 9,56 99,8 22,57 كجم الوزن  3
 86,22 87,8 8,8 77,22 4,8 سنو العمر التدريبي 4

نية 5
لبد
ا

 

الخطو 
 الجانبي

 89,22 88,3 5,89 22,4 22,28 ثانية

 الاستجابة
 62,22 97,2 4,52 24,4 2,53 ثانية الحركية

6 

رية
ميا
ال

 

ل أستقبا
 42,22 48,2 8,85 83,2 3,86 درجة الارسال

 (2.326= )  2.25) ت ( الجدولية عند مستوى  قيمة
دالة إحصائياً بين المجموعتين  غير وجود فروق  ( : 2من جدول )  يتضح

العمر التدريبى (  –الوزن  –الطول  –التجريبية والضابطة فى متغيرات ) السن 
 لميارية مما يشير ذلك إلى تكافؤ المجموعتين .والمتغيرات البدنية والمتغيرات ا
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 جمعىالبواناتى:ىودائل
: قام الباحثون بالاطلاع عمى المراجع العممية  المراجع العربية والأجنبيةـ  8

المتخصصة وكذلك الدراسات السابقة المرتبطة بمجال البحث للاستفادة منيا عند 
 إجراء ىذا البحث.

 : الأجيزةو  ـ الأدوات 2
ساعة إيقاف ـ شريط لاصق ممون ـ  شريط قياس ـ . كرة طائرة قانوني  ممعب
 ـ . ايقاف   الريستاميتر لقياس الطول وميزان طبى لقياس الوزن وساعة جياز

 البحث :  أختبارات
 ( : 8الاختبارات البدنية )مرفق  أـ

    اختبار الخطو الجانبي ووحدة قياسو الثانية . : الرشاقة
 ار الاستجابة الحركية لنيمسون ووحدة قياسو الثانية .: اختب الفعل رد
 ( : 2ـ الاختبارات الميارية )مرفق  ب

 دقة أستقبال الإرسال ووحدة قياسو درجة . اختبار
 العممية لأختبارات البحث : المعاملات
( 3الثبات ( وجدول رقم ) –الباحثون المعاملات العممية الآتية ) الصدق  أستخدم

 ك :( يوضحا ذل4و)
 ( 3)   جدول

في الكرة الطائرة  الغير مميزينالفروق بين اللاعبين المميزين و  دلالة
  في الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث

 ( 22) ن =                                                                 
وحدة  المتغيرات م

 القياس
" قيمة "ت لمميزيناللاعبين غير ا المميزين ناللاعبي

 المحسوبة
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 البدنية 8
 دالة 83,3 39,3 8,87 26,9 7,29 ثانية الخطو الجانبي
 الاستجابة
 دالة 64,5 72,22 8,4 38,3 6,82 ثانية الحركية

 دالة 78,6 72,22 9,6 32,3 5,84 درجة أستقبال الارسال الميارية 2

 2.828=  2.25ند مستوى "ت " الجدولية ع قيمة
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 ( أن  : 3من جدول )  يتضح
فروق دالة إحصائيا بين اللاعبين المميزين والمبتدئين فى الكرة  ىناك

الطائرة فى الاختبارات البدنية قيد البحث ، حيث أن قيمة "ت " الجدولية عند 
( أقل من قيمة " ت" المحسوبة ، مما يشير إلى  2.828) 2.25مستوى دلالة  

 الاختبارات فى التمييز بين المجموعات المختمفة ، وىذا يؤكد صدقيا. قدرة
 ( 4)  جدول

الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني والصدق الذاتي للاختبارات  معامل
 البدنية والميارية قيد البحث

 ( 82) ن=                                                           

 القياس وحدة المتغيرات م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الارتباط

معامل 
الصدق 
 ع م ع م الذاتي

 البدنية 8
 979,22 96,22 82,4 3,88 82,4 5,88 ثانية الخطو الجانبي

 932,22 87,22 22,4 6,43 68,2 8,48 ثانية الحركية الاستجابة
 927,22 86,22 55,3 3,89 76,8 9,84 درجة أستقبال الارسال الميارية 2

  2.549=  2.25) ر ( الجدولية عند مستوى  قيمة
 ( أن :  4من الجدول )  يتضح

:  87,22معاملات الارتباط للاختبارات البدنية قيد البحث تراوحت ما بين )  -
 ( وىى معاملات ارتباط دالة مما يدل عمى ثبات الاختبارات .  96,22

 رات البدنية قيد البحث تراوحت ما بين معاملات الصدق الذاتي للاختبا -
( وىى معاملات ارتباط دالة مما يدل عمى صدق تمك  979,22:  932,22) 

 الاختبارات .  
:  86,22معاملات الارتباط للاختبارات الميارية قيد البحث تراوحت ما بين )  -

 ( وىى معاملات ارتباط دالة مما يشير إلى  ثبات الاختبار  .  87,22
 عاملات الصدق الذاتي للاختبارات الميارية  قيد البحث تراوحت ما بين م -
(  وىى معاملات ارتباط دالة مما يشير إلى  صدق  932,22:  927,22) 

 تمك الاختبار .
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 ـ برنامج الرشاقة التفاعمية : ج
 ( :  3الزمنية لمبرنامج التدريبي )مرفق  المدة
 5اعداد خاص  –أسابيع  4أسبوع ) اعداد عام  82البرنامج  مدة -8

 أسابيع (  3اعداد ماقبل منافسات  –أسابيع 
جمالى ليكون إوحدات تدريبية أسبوعيا  3دريبية عدد الوحدات الت  -2

 وحدة تدريبية خلال فترة الاعداد.  36وحدات التدريب 
ق ، الحمل 92ق ، الحمل العالي 822تم تحديد الحمل الاقصي  -3

 ق 62المتوسط 
ىتنفوذىالبحثىخطوات

 ـ القياسات القبمية :  أ
الضابطة " لجميع  –القياسات القبمىة لكلا المجموعتين " التجريبية  أجريت

 م .2288/ 7/ 28م إلى 88/7/2288المتغيرات قيد البحث فى الفترة من 
 ـ تطبيق البرنامج التدريبي :  ب
م 2288/  7/  25تطبيق البرنامج التدريبى لمرشاقة التفاعمية فى الفترة من  تم

وحدات تدريبية  3أسبوعاً بواقع  82م حيث بمغت مدة 2288/  82/  88حتى 
 أسبوعيا .

 ـ القياسات البعدية : ج
الضابطة " لجميع  –القياسات البعدية لكلا المجموعتين " التجريبية  أجريت

 م .2288/ 28/82م إلى 2288/ 89/82المتغيرات قيد البحث فى الفترة من 
ىلمدتخدمى:الإحصائيىاىالأدلوب

" لمعالجة البيانات Spssاستخلاص نتائج البحث باستخدم برنامج "  تم
 : التالية بالأساليب الإحصائية

 )ت( اختبار -معامل الالتواء - المعياري  الانحراف -الوسيط -الحسابى المتوسط

ى
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ىالنتائبىوتفدورهاىومناقذتكا:ىررض
 ( 5) جدول

بعدى في المتغيرات البدنية والميارية قيد الفروق بين القياسين القبمي وال دلالة
 (82)ن =   البحث ونسبة التحسن لممجموعة التجريبية

 المتغيرات م
وحدة 
القيا
 س

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدى

متوسط 
 الفروق 

انحرافات 
 الفروق 

مربع 
 قيمة الانحراف

 " ت "
 نسبة

 التحسن%
 ف 2ح ح ف م ف 2م 8م

 البدنية 8

الخطو 
,85 72,8625 826- 32,6- 3,27 22,28 ثانية الجانبي

84 
22,32
% 

 الاستجابة
 22,84 2,53 ثانية الحركية

-
82,32 -686 2,38545 

82,
84 

89,57
% 

 الميارية 2
أستقبال 
 22,2468 856- 82,7- 22,25 2,87 درجة الارسال

85,
84 

35,45
% 

  8.833( =  2.25"ت" الجدولية عند مستوى )  قيمة
 ( أن :  5)  من جدول يتضح

فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدى لممجموعة  ىناك
التجريبية في المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث ونسبة التحسن لصالح 
القياس البعدى ، حيث أن قيمة " ت " المحسوبة أكبر من قيمة " ت " الجدولية 

 ( .  2.25عند مستوى ) 
 (6) جدول

المتغيرات البدنية والميارية قيد ي فروق بين القياسين القبمي والبعدى فال دلالة
 (82)ن =    البحث ونسبة التحسن لممجموعة الضابطة

وحدة  المتغيرات م
 القياس

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدى

متوسط 
 الفروق 

انحرافات 
 الفروق 

مربع 
 قيمة الانحراف

 " ت "
 نسبة

 التحسن%
 ف 2ح ح ف م ف 2م 8م

 البدنية 8

الخطو 
 الجانبي

,52 72- 52,3- 22,23 5,89 ثانية
494 

87,
84 

95,87% 

 الاستجابة
 الحركية

- 4,63 4,52 ثانية
22,83 

-262 6882 88,
84 

79,25% 

 الميارية 2
أستقبال 
 الارسال

,22 2,923 96- 82,4- 4,28 6,86 درجة
84 

98,28% 
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  8.833( =  2.25"ت" الجدولية عند مستوى )  قيمة
 ( أن :  6من جدول )  يتضح

فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدى لممجموعة  ىناك
الضابطة في المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث ونسبة التحسن لصالح 
القياس البعدى ، حيث أن قيمة " ت " المحسوبة أكبر من قيمة " ت " الجدولية 

 ( .  2.25عند مستوى ) 
 ( 7)  ولجد

الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في  دلالة
 (82)ن =  المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث ونسبة التحسن

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 " ت "

 نسبة
 ع م ع م التحسن%

 البدنية 8
 %75,85 26,3 23,3 22,23 25,4 3,27 ثانية انبيالخطو الج

 %52,24 22,9 47,3 4,63 27,7 22,84 ثانية الحركية الاستجابة

 %4,84 28,3 88,2 4,28 35,3 22,25 درجة أستقبال الارسال الميارية 2

  2.828( =  2.25"ت" الجدولية عند مستوى )  قيمة
 ( أن :  7من جدول )  يتضح

لالة إحصائية بين القياسين البعدين لممجموعتين فروق ذات د ىناك
التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث ونسبة التحسن 
لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية ، حيث أن قيمة " ت " المحسوبة 

 ( .  2.25أكبر من قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ) 

ىتكاى:النتائبىومناقذىتفدور

( إلى أن استخدام 5المشاىدات العممية السابقة فى جدول ) أفادت
تدريبات الرشاقة التفاعمية أدت الى تطوير الإدراك بقدر كبير من سرعة ودقة فى 
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استقبال المعمومات من الوسط الخارجي وقدر كبير فى اتخاذ القرار والذي يتطمب 
والذي يتوفر  الحركيلتوقع سرعة استدعاء القرارات الصحيحة وقدر كبير من ا

من خلال عمميات تحميل مواقف المعب أثناء الأداء وسرعة التعامل معيا عند 
التدريب وذلك عمي المتغيرات البدنية قيد البحث والتي تم وضعيا وفقا للأسموب 
العممي من حيث تقنينيا ومراعاة تناسبيا مع المستوى البدني لممجموعة 

( فى أن عناصر المياقة البدنية  5)  جدولنتائج التجريبية وىذا ما تؤكده 
المتمثمة فى الاختبارات التى تقيسيا قد زادت فى القياس البعدى عن القياس 
القبمي وىذا يتفق مع ما أشار إليو ) مروة ناصر سيد ( فى أن تدريبات الرشاقة 

ات التفاعمية ليا تأثير ايجابى عمى الأداء وبالتالى فإن تطوير مستوى القدر 
يمعب دورا ميما عند اكتساب الميارات الحركية ، ومن ناحية أخرى فان  دنيةالب

درجة إتقان الميارات الحركية والتى تعبر عن تطوير القدرات البدنية حيث يؤدى 
التدريب اليادف الى تغير الاشتراطات الخارجية لمميارات لدى اللاعب وعمى ىذا 

تشكيل الأسس التوافقية فى  فىحركية فتشترك القدرات البدنية والميارات ال
تحقيق المستوى المتطور أثناء الممارسة الرياضية وىذا ما أشار اليو ) عصام 

 عبدالخالق ( .

يعزو الباحثون تمك النتيجة إلى محتوى البرنامج بما يشممو من  كما
تدريبات الرشاقة التفاعمية وسرعة الاستجابة والتى تعمل عمى تنمية وتطوير 

فق الخاص برياضة الكرة الطائرة حيث أن القدرات البدنية ىى المفتاح لنجاح التوا
عمميات تعميم وتحسين وتطوير مستوى الأداء الميارى ، وأن تطوير مستوى 

 القدرات البدنية يمعب دوراً ىاماً عند اكتساب الميارات الحركية .

برنامج ( إلى تأثير ال6المشاىدات العممية السابقة فى جدول ) وأفادت
التدريبي المتبع بدون تدريبات الرشاقة التفاعمية فيناك تحسن فى المتغيرات 
البدنية والميارية وبالنسبة لتحسن جميع نتائج الاختبارات البدنية الأخرى  وذلك 

وكذلك تنفيذ البرنامج  بنتيجة انتظام أفراد المجموعة الضابطة فى التدري



 - 85 - 

الكمى لمبرنامج وعدد الوحدات التدريبية  التدريبى )التقميدى( فيما يخص الزمن
بالإضافة إلى التوزيع الزمنى للأعداد البدنى عمى العناصر البدنية العامة 
والخاصة وفقاً لأىميتو بالنسبة إلى كل عنصر بالإضافة إلى التمرينات المختمفة 

لممجموعة الضابطة والتى استيدفت تنمية المتغيرات البدنية  بالتى وضعيا المدر 
المختمفة وكذلك الاىتمام بتمرينات التقوية العامة والخاصة وكذلك إعطاء 

 ( . 6تمرينات لتنمية العناصر المختمفة وىذا ما تؤكده نتائج جدول ) 

. ويعزى الباحثون ىذا التحسن إلى التطور الذي حدث في المتغيرات 
أن  البدنية حيث أوضحو )كمال عبد الحميد إسماعيل ، محمد صبحى حسانين(

النجاح في أداء أى ميارة تحتاج إلى تنمية صفات بدنية تسيم فى أدائيا بصورة 
 مثالية .

( أن البرنامج 7أفادت المشاىدات العممية السابقة فى جدول ) كما
التدريبي القترح والمشتمل عمى تدريبات الرشاقة التفاعمية والمطبق عمى 

حيث أن تدريبات الرشاقة المجموعة التجريبية أدى إلى تحسن وتقدم ممحوظ 
التفاعمية  يةالتفاعمية تحتوي فيما بينيا عمى العديد من القدرات كالسرعة الحرك

وسرعة رد الفعل والرشاقة التفاعمية وغيرىا مما يشكل قاعدة أساسية لإتقان 
الأداء الميارى ،  وحيث أن رياضة الكرة الطائرة تحتاج مستوى عالي من 

ذا ما تم التوافق الحركي حتى يست طيع اللاعب تحقيق أفضل مستوى انجاز ، وا 
مستوى لمتـوافق الحركي العام  ىتنسيق عمل ىذه التدريبات أمكن تحقيق أعم

المطموب لأداء الميارات الحركية ، وعمى ىذا تشترك القدرات البدنية والميارات 
ا في تشكيل الأسس التوافقية لتحقيق المستوى أثناء النشاط الرياضي وىذا م

 ( ويشير لو )عصام عبد الخالق( . 7تؤكده نتائج جدول ) 

يرجع الباحثون التحسن بشكل مباشر لاعتماد تمك التدريبات عمي  كما
القدرات كسرعة رد الفعل الاستجابة الحركية والرشاقة وغيرىا ، لاحتياج ناشئ 
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ء ، وىذا الكرة الطائرة التوافق بين حركات الذراعين والرجمين وتواصل وسرعة الأدا
البدنية والميارية  غيرات( حيث أن نسب التحسن فى المت 7ما يؤكده جدول ) 

لممجموعتين التجريبية والضابطة فمثلًا فى اختبار الخطو الجانبي نجد أن نسبة 
%( عن المجموعة الضابطة 85.75التحسن فى المجموعة التجريبية بمغت )

ث لممجموعة التجريبية والتى وىنا نجد التغير الكبير ومدى التحسن الذى حد
المقترح باستخدام تدريبات الرشاقة التفاعمية  ريبىقامت باستخدام البرنامج التد

عن المجموعة الضابطة التى قامت باستخدام التدريب التقميدى وىذا ما أشار لو 
 )محمد لطفى السيد( . 

ى:ىىالادتنتاجات

فروض البحث فى حدود طبيعة مجال البحث واليدف منو ، وفى ضوء 
والمنيج المستخدم والإطار المرجعى من دراسات نظرية وأبحاث عممية وطبيعة 

 العينة تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :
ساىم البرنامج التدريبى المشتمل عمى تدريبات الرشاقة التفاعمية فى تحقيق  -8

 ة .تحسن فى مستوى الاداء الميارى لمعينة قيد البحث فى الكرة الطائر 
تفوق المجموعة التجريبية والتى أستخدمت البرنامج المقترح المصمم عمى   -2

 تدريبات الرشاقة التفاعمية عن المجموعة الضابطة .

ى:ىالتوصوات

ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالى من استنتاجات يمكن صياغة التوصيات  فى
 الآتية :

 تدريب ناشئ الكرة الطائرة .يوصى الباحث بتطبيق البرنامج القترح قيد عند  -8
 استخدام تدريبات الرشاقة التفاعمية عند تدريب الميارات الدفاعية الاخرى . -2
توجيو أىتمام مدربى الناشئين فى رياضة الكرة الطائرة عمى ضرورة أستخدام  -3

 تدريبات الرشاقة التفاعمية وخاصة فى ىذه المرحمة السنية
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ىالمراجعى:ىقائمة
ىاجعىباللغةىالعربوةى::ىالمرىأولًا

     " برنامج تدريبى لتطوير مكونات التوقع الحركى  م 2283ىاشم  راضيأحمد  -8
الدفاعية لناشئ الكرة الطائرة  وأثره عمى مستوى الاداء لبعض الميارات          

  بية الرياضية جامعة الاسكندريةرسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التر        "

   " تأثير استخدام التدريب الباليستى عمى م2282مان أحمد عبدالغفار إي -2
      ئ الكرة الطائرة " رسالة بعض القدرات البدنية والميارية لناش تطوير           
  .، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا  ماجستير          

 ض الشدة عمى " تأثير التدريب الفترى منخفم 8997 محمدحنان عبد الفتاح  -3
 تحسين بعض القدرات الحركية الخاصة بميارتى التمرير والارسال            
 جستير غير منشورة ، كمية لمناشئين فى الكرة الطائرة " رسالة ما           
 الرياضية بنات ، جامعة الاسكندرية .  بيةالتر          

 ت ـ تطبيقات ( ، التدريب الرياضى ) نظريام 2225عصام عبد الخالق  -4
 ، منشأة المعارف ، الإسكندرية . 82ط          

 م 2287نجلاء البدري نور ، بديعة عمي عبد السميع   عمرو صابر حمزة ،-5
 السرعة الحركية التفاعمية (  –تدريبات الساكيو ) الرشاقة المتفاعمية           
 الطبعة الاولي ،  دار الفكر العربي، القاىرة ،.         

 " رباعية كرة اليد م2228كمال عبد الحميد إسماعيل ، محمد صبحى حسانين -6
 المياقة -أسس القياس والتقويم  -الحديثة الماىية والأبعاد التربوية         
  .، مركز الكتاب لمنشر ،  القاىرة  البدنية         
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 و بتحركات " برنامج تدريبى لمقدرات البدنية الخاص م2284محمد أبوزيد أمين -7
 القدمين وتاثيره عمى بعض الميارات الدفاعية لناشئى الكرة الطائرة " ،         
  .رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا        

 الإنجاز الرياضى وقواعد العمل التدريبى ، مركز "  م2226محمد لطفى السيد -8
 .  "الكتاب لمنشر        

 " تأثير تدريبات الرشاقة التفاعمية عمي بنية  م2286محمود حسين محمود  -9
 حركات القدمين لناشئ كرة السمة " ، بحث منشور ، كمية التربية           
 . ة لمبنات بالجزيرة  جامعة حموان الرياضي         

 نية " تأثير تدريبات الرشاقة التفاعمية عمي الب م2289مروة ناصر سيد   -82
 البدنية والميارية لمراكز اللاعبين في كرة السمة " ، رسالة ماجستير              
 .غير منشورة ، كمية التربية الرياضية جامعة المنيا             
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"ىتأثورىبرنامبىتدروبيىللرذاقةىالتفارلوةىرليىمكارةىادتقبالى
ىالاردالىلدىىناذئىالكرةىالطائرةى"

 سعد الشربيني الشربيني* أ.د                                                 
 ** أ.د عمرو سميمان محمد                                         

 *** الباحث حسن صفاء ناجى                                                
                                                                        

والتعرف الرشاقة التفاعمية صميم برنامج تدريبي ييدف البحث الحالي إلى ت
، وقد استخدم الباحثون  بعض الميارات الدفاعية لناشئ الكرة الطائرةعمى  هعمى تأثير 

تين أحداىما تجريبية والاخرى المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموع
فريق البحث في  عينة ت، وتمثمتينمجموعمباستخدام القياس القبمي والبعدي لضابطة 

( عشرون لاعب قسمت 22سنة وقواميا ) 87نادى الشبان المسممين بالمنيا تحت 
ن أالاستنتاجات أىم كانت و  ، إلى مجموعتين أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة

لمبرنامج التدريبي ساىم فى تحقيق تحسن فى مستوى الاداء الميارى لمعينة قيد البحث 
كانت من أىم التوصيات تطبيق البرنامج المقترح قيد عند تدريب فى الكرة الطائرة ، و 

ناشئ الكرة الطائرة ، استخدام تدريبات الرشاقة التفاعمية عند تدريب الميارات الدفاعية 
الاخرى ، وتوجيو أىتمام مدربى الناشئين فى رياضة الكرة الطائرة عمى ضرورة أستخدام 

ذه المرحمة السنية، كما يجب تطبيق برامج تدريبات الرشاقة التفاعمية وخاصة فى ى
 تدريبات الرشاقة التفاعمية فى رياضات أخرى لتحقيق التحسن ولتطوير الأداء . 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ذ الكرة الطائرة بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكمية التربية الرياضية جامعــة المنيا   أستا* 
   المنيا جامعــة الرياضية التربية بكمية الرياضية الحركة عموم بقسم الحيوية الميكانيكا أستاذ** 
 جامعــة المنيا    باحث بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكمية التربية الرياضية*** 
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The Impact of an interactive fitness training program 

on the skill of the transmitter receiver to arising 

volleyball 
 

* Prof.Dr. Saad El-Sherbini El-Sherbini 
* Prof.Dr. Amr Suleiman Mohammed 
**Hassan Safa Nage Rashed  

 

The current research aims to design an interactive fitness 

training program and learn about its effect on some defensive skills of 

volleyball youth. The researchers used the experimental approach 

using the experimental design of two groups, one experimental and 

the other is controlled using the pre and post measurement of the two 

groups. Twenty years and made up of twenty players divided into two 

groups, one is experimental and the other is control, and the most 

important conclusions were that the training program contributed to 

achieving an improvement in the skill performance level of the sample 

under discussion in volleyball, and it was from uh Recommendations 

The application of the proposed program is restricted when training 

volleyball beginners, the use of interactive fitness training when 

training other defensive skills, and directing the interest of young 

coaches in volleyball on the need to use interactive fitness training, 

especially in this age group, and interactive fitness training programs 

must be applied in sports Others to improve and to improve 

performance. 
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