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بزنامج مقجزح باسجخدام ثدريبات القوة الوظيفية على بعض ثاثيز 

 قذف القزص لناشئالقدرات البدنية الخاصة والمسجوى الزقمي 
محمد ؽع١ٓ دوسٚزٜ أ.د/ 


 

 ١ٌٚد ِظطفٝ ٘بزْٚ   د/
 اؽّد فزؾٟ محمد/ اٌجبؽش

------------------------------------------------------- 

البحث مقدمة
 

: 

ٌٍزدددز٠ت اٌس٠بػددٟ ٚاعجددبد أظبظدد١خ لا ٠ّىددٓ الاظددزهٕبخ لددٓ  ؽددداُ٘  دد ي     

ل١ٍّددخ اٌزدددز٠تل ٚرٍدده اٌٛاعجدددبد ٘ددٟ ر١ّٕددخ اٌغٛأدددت اٌجد١ٔددخ ٚاٌّٙبز٠ددخ ٚاٌ طط١دددخ 

ٚإٌفعد١خ ٚاٌقم١ٍدخ ثباػدبفخ  ٌددٝ اٌغٛأدت اٌزسث٠ٛدخ ل ؽ١دش رقّددً ٘درٖ اٌٛاعجدبد ظددٛاخ 

اٌٙدف ِٓ اٌزدز٠ت ٚ٘ٛ اٌٛطدٛي ثبٌ لدت اٌزق١ّ١ٍخ أٚ اٌزسث٠ٛخ فٟ  ؽبز ِٛؽد ٌزؾم١ك 

 ٌٝ ألٍٝ ِعزٜٛ ِٓ الأداخ فٟ ؽدٚد  ِىب١ٔدبد ٚلددزاد اٌ لدت ِدم اٌّؾبفلدخ لٍدٝ ٘درا 

  (91:  2اٌّعزٜٛ )

 وٟ ٠ّزٍىٗ أْ اٌ لت ٠ؾبٚي ِب أُ٘ ِٓ ِٚىٛٔبرٙب اٌجد١ٔخ ا١ٌٍبلخ ٚرقزجس

 اٌفع١ٌٛٛع١خ ثخالاظزغب ٚرقد اٌس٠بػ١خ الأٔشطخ ع١ّم فٟ ِٛ٘جزٗ رمد٠ُ ٠عزط١م

 ٚش٠بدح الأداخ ِعزٜٛ رؾع١ٓ ٠قٕٝ رط٠ٛس٘ب ؽ١ش اٌزدز٠جٟ ٌٍجسٔبِظ اٌسئ١عٟ اٌٙدف

 (13:69). اٌجدٟٔ إٌشبؽ فٟ اٌىفبخح

 ِٓ ٚاٌّؼّبز ا١ٌّداْ ِعبثمبد أَْ( 9111()63)" ل ٜٚ محمد" ٠ٚسٜ

 رزٛلف اٌقٕبطس ٘رٖ ِعزٜٛ فقٍٝ اٌجد١ٔخ ا١ٌٍبلخ لٕبطس ثغ١ّم رزأصس اٌزٟ اٌس٠بػبد

 ِّبزظخ رزطٍت ٌٚرٌه اٌّ زٍفخ ِعبثمبرٙب فٟ اٌ لج١ٓ ل١ٍٙب ٠ؾظً اٌزٟ إٌزبئظ

ل  اٌمٛح)  ِضً اٌجد١ٔخ ا١ٌٍبلخ لٕبطس ثّعزٜٛ الازرمبخ اٌّ زٍفخ اٌمٜٛ اٌقبة ِعبثمبد

 (  26:63)  .(  اٌقظجٟ اٌقؼٍٟ اٌزٛافكل اٌسشبلخل  اٌّسٚٔخل  اٌزؾًّل اٌعسلخ

 فٝ ِؤصس ٚ فقبي ِىْٛ اُ٘ اٌساِٝ ٌّعزٜٛ ثبٌٕعجخ اٌجدٔٝ االداد ٠ٚقزجس

 اٚ ثبٌعسلخ ا١ٌّّصح اٌمٛح ثّعبثمبد اٌدفم ٚ اٌسِٝ ِعبثمبد رعّٝ وّب اٌسِٝ ِعبفخ

                                                                 
 ٜٛا١ٌّٕب عبِقخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ثى١ٍخ* أظزبذ اٌقبة اٌمٜٛ اٌّعبلد ٚاٌمبئُ ثألّبي زئ١ط لعُ اٌقبة اٌم . 

 . ا١ٌّٕب عبِقخ ١خ اٌس٠بػ١خاٌزسث** ِدزض ثمعُ أٌقبة اٌمٛٞ ثى١ٍخ 

 . ا١ٌّٕب عبِقخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ*** ثبؽش ثمعُ أٌقبة اٌمٛٞ ثى١ٍخ 
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 لٕظسٜ ِٓ اٌّعبثمبد رٍه رزطٍجٗ ٌّب الأفغبز٠خ اٌمدزح اٚ الأفغبز٠خ اٌمٛح ِعبثمبد

 (633:636:23( ) 393 – 392:  22.)  اٌؾسوخ ظسلخ ٚ اٌقلّٝ ااٌمٛح

ِعبثمبد اٌسِٝ فٟ اٌقبة اٌمٜٛ ؽ١ش   ؽدٜٚرقزجس ِعبثمخ لرف اٌمسص 

م ػاٌغعُ اٌّشزسوخ فٟ اٌؾسوخ ثٙدف ٚ لأعصاخرؾزبط اٌٝ زثؾ اٌّعبز اٌؾسوٝ 

اٌقؼ د ٚاٌّفبطً اٌزٝ رقًّ ل١ٍٙب ثؾ١ش ٠ٕزظ لٓ الأمجبع اٌقؼٍٝ لٛح دفم وج١سح 

مم فٟ ِعبز ِ بٌف ٌّب ٘ٛ ِطٍٛة ِٚزفمخ ِم اٌّعبز ٚاٌّعزٜٛ اٌؾسوٝ دْٚ اْ ٠

 ( 31: 92)  .رغ١ّقٗ

 اٌٛظ١ف١خ اٌزدز٠جبد أْ  ٌٝRon Jones( "2116َ ) عٛٔص زْٚ" ٠ش١س

 (93: 39. )اٌس٠بػٟ اٌّغبي فٟ ؽد٠ضب اٌّعز دِخ اٌزدز٠ج١خ الأظب١ٌت ِٓ رقزجس

 لٍٝ اٌسوجز١ٓ ثضٕٟ اٌزمسفض ٌٛػم ٌٍٛطٛي اٌفسد لدزح ٌزؾعٓ فّض  ل

 لٛح رؾع١ٓ ِٓ لاثد ٚثبٌزبٌٟل اٌىسظٟ لٍٝ ِٓ ٌ زرفبع لدزح ذٌه ٍت٠زط ل اٌىسظٟ

 إٌّزغخ ٌٍمٛح ٚرؾ٠ًٛ لبٌٟ ٔمً ذٌه لٓ ٠ٕزظ لؽ١ش اٌقظجٟ ٚاٌزؾىُ اٌعفٍٝ اٌطسف

 أْ ٠ّىٓ اٌزدز٠ت ٔمً أْ ؽ١ش ل اٌؾسوخ ٘دف أْ ؽ١ش ل اٌؾسوخ ٘دف  ٌٟ اٌزّس٠ٓ ِٓ

ل رطج١مٙب ٠ّىٓ ٔبعؾخ ٚظ١ف١خ خردز٠ج١ ثساِظ رظ١ُّ لٍٝ اٌمدزح اٌّدزث١ٓ ٠قطٝ

 ( 63:  33.) اٌس٠بػٟ اٌّغبي فٟ ِٕٙب ٚالاظزفبدح

 اٌّغبي فٝ الاظز داَ وض١سح اٌّظطٍؾبد ِٓ اٌٛظ١ف١خ اٌمٛح رّس٠ٕبد أطجؾذ

 ثطس٠مخ ِ زٍفخ ِمبِٚبد ػد لًّ اداخ رقٕٝ اٌٛظ١ف١خ اٌمٛح رّس٠ٕبد فبْ  ل ٠بػٝساٌ

 ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بح ِزطٍجبد رٕف١ر فٝ إٌّزغخ ٛحاٌم ِٓ الاظزفبدح ٠ّىٓ ٚثبٌزبٌٝ ِق١ٕخ

 فسد لدزح ٌزؾع١ٓ فّض   بطخ خفثظ اٌّّبزض اٌس٠بػٝ ثبٌٕشبؽ اٌّسرجطخ ٚاٌؾسوبد

 لٍٝ ِق١ٓ ازرفبع ٠زطٍت اٌىسظٝ لٍٝ اٌسوجز١ٓ ثضٕٝ اٌزمسفض ٌٛػم ٌٍٛطٛي

 اٌمٛح رٕزظ ٚثرٌه اٌقظجٝ ٚاٌزؾىُ اٌعفٍٝ اٌطسف  لٛح رؾع١ٓ ٠زطٍت ٚثبٌزبٌٝ اٌىسظٝ

 (  31:  31) اٌّطٍٛة اٌٛػم ٚاداخ اٌىسظٝ لٍٝ الازرفبع لٍٝ اٌفسد لدزح رز١ؼ اٌزٝ

 : مشكلة البحث
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ِٓ   ي اٌمساخاد إٌلس٠خ ٚاٌّ ؽلخ ا١ٌّدا١ٔخ فٟ ِغبي اٌزدز٠ت اٌس٠بػٝ   

لرف  ٌٕبشئ اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ أْْ اٌجبؽضٛثشىً لبَ ٚاٌقبة اٌمٜٛ ثشىً  بص ٚعد 

اٌغعُ اٌزٟ رعبُ٘ فٟ الأداخ  أعصاخس٠مخ ٚظ١ف١خ ٌىً عصخ ِٓ اٌمسص لا ٠زُ ثط

٠ؤدٞ اٌّٙبزح ثغعّٗ وٍٗ ِسٖ ٚاؽدٖ دْٚ اٌزسو١ص لٍٝ وً  تفبٌ لل  الأِضًاٌس٠بػٟ 

ل ِٚٓ ٕ٘ب عبخد فىسح اٌجؾش فٟ رظ١ُّ ثسٔبِظ  ِسؽٍخ ِٓ ظٍعٍخ الأداخ وىً ل

لٍٝ  ثقغ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ  ردز٠جٟ لٛاِٗ اٌسئ١عٟ اٌزدز٠جبد اٌٛظ١ف١خ ِٚقسفخ رأص١سٖ

 لرف اٌمسص .ٌٕبشئ اٌ بطخ ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ 

 هدف البحث:

ثقغ لٍٝ ٠ٙدف اٌجؾش اٌٝ اظز داَ ردز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ِٚقسفخ ِدٜ رأص١س٘ب      

  .لرف اٌمسص ٌٕبشئاٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌ بطخ ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ 

 فروض البحث: 

ٓ ِزٛظطٟ دزعبد اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجقددٞ رٛعد فسٚق ذاد دلاٌخ  ؽظبئ١خ ث١ .9

 اٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌ بطخ ٌظبٌؼ ٌم١بض اٌجقدٞ . ثقغ  لأفساد ل١ٕخ اٌجؾش فٟ 

رٛعد فسٚق ذاد دلاٌخ  ؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛظطٟ دزعبد اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجقددٞ  .2

ل١ٕددخ اٌجؾددش فددٟ فددٟ اٌّعددزٜٛ اٌسلّددٟ ٌمددرف اٌمددسص ٌظددبٌؼ ٌم١ددبض  لأفددساد

 اٌجقدٞ.

 ات المستخدمة في البحث:المصطلح

 ردز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ :   -

ردز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ  ) Fabio Comana( "2113َفبث١ٛ وِٛبٔب لسف  

لٍٝ أٙب لجبزح لٓ ؽسوبد ِزىبٍِخ ِٚزقددحاٌّعز٠ٛبد ) اِبِٝ ل ِعزقسع ل ظّٙٝ ( 

ٟ ل  وّب  ٝ ِص٠ أْٚاٌىفبخح اٌقظج١خ ٚاٌقؼٍ ظ ِٓ رّس٠ٕبد اٌمٛح رّس٠ٕبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ٘

 (231931: 36ٚرّس٠ٕبد اٌزٛاشْ ٠ؤد٠ٙب فٝ رٛل١ذ ٚاؽد .)
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 :  السابقة الدراسات

 إٌزبئظ أُ٘ إٌّٙظ اٌق١ٕخ اٌدزاظخ ٘دف اٌدزاظخ لٕٛاْ اٌجبؽضْٛ اظُ َ

 ٔغ١ت محمد ِقزص 9

 اٌقس٠بْ اٌع١د

(2193) 

(63) 

 ٌٍمٛح ردز٠جبد رأص١س

 ثقغ لٍٝ اٌٛظ١ف١خ

 اٌّزه١ساد

 ٌلأداخ ١ىب١ٔى١خاٌج١ِٛ

 ٌّزعبثمٟ اٌفٕٟ

 اٌض صٟ اٌٛصت

 رأص١س لٍٝ اٌزقسف

 اٌٛظ١ف١خ ٌٍمٛح ردز٠جبد

 اٌّزه١ساد ثقغ لٍٝ

 ٌلأداخ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ

 اٌٛصت ٌّزعبثمٟ اٌفٕٟ

 اٌض صٟ

( 92) اٌق١ٕخ لدد ثٍغ

  ٌٝ رمع١ُّٙ رُ ِزعبثك

  ؽداّ٘ب ِغّٛلز١ٓ

 ٚالأ سٜ رغس٠ج١خ

 ِّٕٙب وً لٛاَ ػبثطخ

 بثم١ِٓزع( 3)

ٟ
٠ج
س
غ
ٌز
ا

 

 اٌٛظ١ف١خ ٌٍمٛح ردز٠جبد رؤصسـ 9

 ثقغ لٍٝ  ٠غبث١ب

 اٌّزه١ساربٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ

 ٌّزعبثمٟ( ٌٍٛصجخلٌٍ طٛحلٌٍؾغٍخ

 ٌٍمٛح ردز٠جبدـ 2 رؤصس اٌض صٟ اٌٛصت

ٜ لٍٝ  ٠غبث١ب اٌٛظ١ف١خ ٟ اٌّعزٛ  اٌسلّ

 .اٌض صٟ اٌٛصت ٌّزعبثمٟ

 لجدالله ا٠ّبْ 2

 الألظس

(2193) 

 (3) 

ح ردز٠جبد فبل١ٍخ مٌٛ  ا

 ثقغ لٍٝ اٌٛظ١ف١خ

 اٌجد١ٔخ اٌّزه١ساد

 الأداخ ِٚعزٝ

 اٌغّجبش فٝ اٌّٙبزٜ
 اٌفٕٝ

 اٌٝ اٌجؾش ٠ٙدف

 فبل١ٍخ لٍٝ اٌزقسف

 اٌٛظ١ف١خ اٌمٛح ردز٠جبد

 اٌّزه١ساد ثقغ لٍٝ

 الأداخ ِٚعزٝ اٌجد١ٔخ
 ٔبشئبد ٌدٜ اٌّٙبزٜ

 اٌفٕٝ اٌغّجبش

 اٌجؾش ل١ٕخ ا ز١بز رُ

 اٌّسؽٍخ ؽبٌجبد ِٓ

 ثّدزظخ لداد٠خالا

(J.M.C) لددُ٘ ٚثٍغ 

 رمع١ُّٙ رُ ؽبٌجخ 23
 اؽداّ٘ب ِغّٛلز١ٓ اٌٝ

 الا سٜ ٚ رغس٠ج١خ

 ِٕٙب وً لٛاَ ػبثطخ

 ؽبٌجخ 92

ٝ
٠ج
س
غ
ٌز
ا

 

ظِ ب جٌسٔ زٌدز٠جٝ ا حٛ ثبظز داَ ا  صٚجبد ل

سّوص ٌٝ ادٜ اٌ ٜ رؾعٓ ا  ثقغ أداخ ِعزٛ

زّه١ساد ١ٔخ اٌ جٌد ٜ وٚرٌه  ا  اداخ ِعزٛ

ػبع ثقغ ضٌجبد اٚ جّبش ز٠بػخ فٝ ا غ  اٌ
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 :البحث إجراءات

 : اٌجؾش ِٕٙظ

إٌّٙظ اٌزغس٠جٝ ثبٌزظ١ُّ  ْاٌجبؽضٛٚفمب ٌطج١قخ اٌجؾش ٚأ٘دافٗ اظز دَ    

 اٌجقدٜ " ٌٙب . –ثبرجبع  اٌم١بظ١ٓ " اٌمجٍٝ  رغس٠ج١خ ٚاؽدحاٌزغس٠جٝ ٌّغّٛلخ 

  : اٌجؾش ِغزّم

ا١ٌّٕب لأٌقبة اٌمٛٞ  رؾذ ٔبشئٟ لرف اٌمسص اٌّم١د٠ٓ ثّٕطمخ رّضً ِغزّم اٌجؾش فٟ 

(91) 

 ( ٔبشئ99ل ٚاٌجبٌغ لددُ٘ )2191/2193ظٕخ ٌٍّٛظُ اٌزدز٠جٟ  

 :اٌجؾش ل١ٕخ

ِٓ ٔبشئ ِسوص شجبة  ل١ٕخ اٌجؾش ثبٌطس٠مخ اٌقشٛائ١خ ز١بز ثب ْاٌجبؽضٛلبَ      

%( ل ٚرُ رطج١ك 39.31( ٔبشئ١ٓ ثٕعجخ ِئ٠ٛخ لدز٘ب )3د٠سِٛاض ٚاٌجبٌغ لٛاُِٙ )

ٚلد   %( .66.66( ٔبشئ١ٓ ثٕعجخ ِئ٠ٛخ لدز٘ب )3ظزط ل١خ لٍٟ لدد )اٌدزاظخ الا

  لالج١ٓ ٌقدَ أزلبُِٙ فٟ اٌزدز٠ت ( 2لدد )رُ اظزجقبد 

 : اٌجؾش ل١ٕخ أفساد رٛش٠م الزدا١ٌخ

ثبٌزأود ِٓ ِدٜ الزدا١ٌخ رٛش٠م أفساد ل١ٕخ اٌجؾش فٝ ػٛخ  ْٛاٌجبؽضٛٔلبَ 

( ٌمرف اٌمسص ل اٌّعزٛٞ اٌسلّٟ اٌجد١ٔخ  زاداٌمدِقدلاد إٌّٛ ل )اٌّزه١ساد اٌزب١ٌخ 

 .( ٠ٛػؼ ذٌه 9ٚاٌغدٚي )
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 (9عدٚي )

  ٚاٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌمرف اٌمسصاٌجد١ٔخ  اٌمدزاداٌّزٛظؾ اٌؾعبثٝ ٚاٌٛظ١ؾ ٚالأؾساف اٌّق١بزٜ ِٚقبًِ الاٌزٛاخ ٌّقدلاد إٌّٛ ٚ

 (3ش الأظبظ١خ )ْ = ل١د اٌجؾش ٌق١ٕخ اٌجؾ

 اٌّزه١ساد
ٚؽدح 

 اٌم١بض
 اٌٛظ١ؾ اٌّزٛظؾ

الأؾسا
ف 

 اٌّق١بزٞ

ِقبًِ 

 الاٌزٛاخ

د 
لا
قد
ِ

ٛ
ّٕ
اٌ

 

 9.63- 1.33 93.11 93.31 ظٕخ اٌعٓ

 9.99 2.91 933.11 933.3 ظُ اٌطٛي

 1.16- 2.31 33.11 31.21 وغُ اٌٛشْ

د
زا
مد
اٌ

 
١خ
دٔ
ٌج
ا

 

 9.19- 1.61 1.11 3.11 صب١ٔخ اٌدٚائس اٌّسلّخ اٌزٛافك

 9.13- 3.11 91.11 3.11 ظُ صٕٟ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف اٌّسٚٔخ

 اٌمدزح
 1.69- 1.32 933.11 933.11 ظُ اٌٛصت اٌقس٠غ ِٓ اٌضجبد

 1.11 1.63 3.11 3.11 ِزس دفم وسح ؽج١خ ِٓ اٌغٍٛض

رؾًّ 

 اٌمٛح

 9.13 9.93 26.11 26.31 لدد ثطٓ

 1.32 2.61 23.11 23.31 لدد طدز

 1.99 1.33 3.23 3.21 صب١ٔخ ِزس 61لدٚ  اٌعسلخ

 1.66- 6.33 61.11 21.31 صب١ٔخ اٌٛلٛف لٍٟ اٌّشؾ اٌزٛاشْ

 1.66 1.63 23.11 23.13 ِزس ٌمرف اٌمسص  اٌّعزٛٞ اٌسلّٟ
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 ( ِب ٠ٍٝ :٠9زؼؼ ِٓ اٌغدٚي )

اٌّعددزٛٞ اٌجد١ٔددخ ٚ اٌمدددزادٌّقدددلاد إٌّددٛ ٚ)لدد١ُ ِقددبِ د الاٌزددٛاخ  رساٚؽدذ

ل  6ِب ثد١ٓ )  ( أٞ أٔٙب رمم9.19-:  9.99ِب ث١ٓ )ل١د اٌجؾش  (ٌمرف اٌمسص اٌسلّٟ 

 ( ِّب ٠ش١س  ٌٝ الزدا١ٌخ رٛش٠م ل١ٕخ اٌجؾش فٝ رٍه اٌّزه١ساد.6-

 : اٌجؾش أدٚاد

رُ ا ز١بز ٚرؾد٠د ٚظبئً ٚأدٚاد عّدم اٌج١بٔدبد اٌّعدز دِخ فدٝ اٌجؾدش لٍدٝ أْ رىدْٛ    

 اٌّؾددح ٌٍجؾش ٚ٘ٝ :ذاد فقب١ٌخ فٝ ل١بض اٌغٛأت 

 ثمرف اٌمسصٌزؾد٠د اٌظفبد اٌجد١ٔخ اٌ بطخ  اٌّسعقٟاٌّعؼ  -

 الا زجبزاد اٌجد١ٔخ  -

 ٌّعبثمخ لرف اٌمسصل١بض اٌّعزٜٛ اٌسلّٝ  -

 اٌّعز دِخ  ٚالأعٙصحالأدٚاد  -

 اظزّبزاد رعغ١ً اٌج١بٔبد -

 اٌدزاظخ الاظزط ل١خ  -

 اٌّمزسػ   اٌزدز٠جٟاٌجسٔبِظ  -

 دَاٌّعز  ااؽظبئٟ الأظٍٛة -

 :اظزط ع زأٜ اٌ جساخ 

 لٍٝ لسػٙب رُ ٚلد اٌ جساخ زأٜ اظزط ع اظزّبزاد ثزظ١ُّ ْاٌجبؽضٛ لبَ 

 أٌقبة ِغبي فٝ ١٘ئخ اٌزدز٠ط ِٚدزث١ٓ ٚلالج١ٓ لداِٝ ألؼبخِٓ  اٌ جساخ اٌعبدح

لرف  ثّٙبزح اٌ بطخ اٌجد١ٔخ اٌمدزاد:  ٌزؾد٠د ٚذٌه (3)  لددُ٘ اعّبٌٝ ٚاٌجبٌغ اٌمٜٛ

.  اٌّمزسػ اٌزدز٠جٝ اٌجسٔبِظ ِؾزٜٛٚ  ( 3 ) ِسفك.  رم١عٙب اٌزٝ زجبزادٚاا  اٌمسص

 (  1 ) ِسفك

 اظزّبزاد عّم اٌج١بٔبد :صبٌضب/

ً اٌج١بٔبد اٌش ظ١خ  - ٝ اٌج١بٔبد ) الاظُ ل اٌعٓ ل اٌطٛي ل  اشزٍّذاظزّبزح رعغ١ لٍ

 ( .2سٚثِٛزس٠ٗ لأعصاخ اٌغعُ ( ِسفك )اٌٛشْ ل اٌقّس اٌزدز٠جٝ ل اٌم١بظبد الأض

زبئظ اٌ بطخ  - ً إٌ  (  .6اٌجد١ٔخ لأفساد ل١ٕخ اٌجؾش ِسفك ) ثبلا زجبزاداظزّبزح رعغ١

زبئظ رعغ١ً اظزّبزح - ّعزٜٛ اٌ بطخ إٌ ٝ ثبٌ  ( 3) ِسفك لرف اٌمسص ٌّعبثمخ اٌسلّ
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 اٌّقبِ د اٌق١ٍّخ ٌ  زجبزاد فٟ اٌجؾش :

طدق اٌزّب٠ص ل ٚذٌه لٓ ؽس٠ك رطج١ك  اٌجبؽضْٛاظز دَ د اٌجؾش ٚاٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ل١ اٌجد١ٔخ اٌظدق :ٌؾعبة طدق الا زجبزاد –أ 

ل صُ لبَ  الأظبظ١خّٓ ٔفط ِغزّم اٌجؾش ِٚٓ  بزط اٌق١ٕخ لرف اٌمسطِٓ ٔبشئ ( 3الا زجبزاد لٍٝ اٌق١ٕخ الاظزط ل١خ ٚلٛاِٙب )

ً ٌّعزٛٞ الأداخ  ٌٟ ِغّٛلز١ٓ أؽداّ٘ب ١ِّص اٌجبؽضْٛ ً فٟ ٚالا سٞ ألً ُِٕٙ  ٔبشئ١ٓ( 2ٚثٍغ لٛاِٙب ) حثزمع١ُ اٌق١ٕخ ٚفمب ر١ّصا

 ( ٠ٛػؼ إٌز١غخ. 2ثإ٠غبد اٌفسٚق ث١ٓ اٌّغّٛلز١ٓ ل ٚاٌغدٚي ) اٌجبؽضْٛل صُ لبَ  ٔبشئ١ٓ( 2ٚثٍغ لٛاُِٙ ) الا زجبزاد ل١د اٌجؾش

 (2عدٚي )

 (3) ْ =    ل١د اٌجؾش اٌّعزٛٞ اٌسلّٟٚ اٌجد١ٔخ الا زجبزادفٝ ٚاٌّغّٛلخ الألً ر١ّصاً دلاٌخ اٌفسٚق ااؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛلخ ا١ٌّّصح 

 اٌّزه١ساد
ٚؽدح 

 اٌم١بض

 اٌّغّٛلخ ا١ٌّّصح 

 = ْ(2) 

 ً  اٌّغّٛلخ الألً ر١ّصا

 = ْ(2) 

 ل١ّخ 

(Z) 

د
زا
مد
اٌ

 
١خ
دٔ
ٌج
ا

 

 2.11 1.99 1.13 1.63 1.23 صب١ٔخ اٌدٚائس اٌّسلّخ اٌزٛافك

 2.13 1.19 91.31 9.39 91.11 ظُ صٕٟ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف اٌّسٚٔخ

 اٌمدزح
 2.11 1.13 931.3 3.63 933.3 ظُ اٌٛصت اٌقس٠غ ِٓ اٌضجبد

 2.16 1.11 1.33 1.29 3.33 ِزس دفم وسح ؽج١خ ِٓ اٌغٍٛض

 اٌزؾًّ
 9.11 2.92 23.31 1.19 21.13 لدد ثطٓ

 2.16 9.39 26.11 2.92 23.3 لدد طدز

 9.11 1.13 3.33 1.31 6.31 صب١ٔخ ِزس 61لدٚ  اٌعسلخ

 2.13 3.33 23.11 3.23 62.11 صب١ٔخ اٌٛلٛف لٍٟ اٌّشؾ شْاٌزٛا

 9.11 1.29 23.13 1.33 21.31 ِزس ٌمرف اٌمسص  اٌّعزٛٞ اٌسلّٟ
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 ( ِب ٠ٍٟ : ٠2زؼؼ ِٓ عدٚي )

ا١ٌّّددص٠ٓ ٚالألددً ر١ّددصاً فددٟ الا زجددبزاد إٌبشددئ١ٓ  رٛعددد فددسٚق داٌددخ  ؽظددبئ١بً ثدد١ٓ     

ا١ٌّّدص٠ٓ ل  إٌبشدئ١ٓ ل١د اٌجؾش ٌظدبٌؼ اٌمسصلرف ٚاٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌّعبثمخ اٌجد١ٔخ 

 لبدزح لٍٟ اٌز١١ّص ث١ٓ اٌّغّٛلبد اٌّ زٍفخ .   ٚ٘را ٠قٕٟ أْ الا زجبزاد

 اٌضجبد : -ة

ل١د اٌجؾدش ردُ رطج١دك الا زجدبزاد ٚاٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌؾعبة صجبد الا زجبزاد اٌجد١ٔخ      

ِغزّدم اٌجؾدش ِٚدٓ  دبزط  ِدٓ ِدٓ إٌبشدئ١ٓ ( 3صُ  لدبدح رطج١مٙدب لٍدٝ ل١ٕدخ لٛاِٙدب )

( أ٠بَ ل ٚرُ ؽعبة ِقبًِ الازرجبؽ ثد١ٓ اٌزطج١مد١ٓ 6ثفبطً شِٕٟ ِدرٗ ) الأظبظ١خاٌق١ٕخ 

 ( ٠ٛػؼ إٌز١غخ . 6الأٚي ٚاٌضبٟٔ ل ٚاٌغدٚي اٌزبٌٟ )

 (6عدٚي )

ٚاٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ِقبِ د الازرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚ لبدح اٌزطج١ك ٌ  زجبزاد اٌجد١ٔخ 

 (3= ل١د اٌجؾش ) ْ 

 اٌّزه١ساد
ٚؽدح 

 اٌم١بض

ِقبًِ   لبدح اٌزطج١ك اٌزطج١ك

 ع َ ع َ الازرجبؽ

 1.11 1.61 3.11 1.31 3.13 صب١ٔخ اٌدٚائس اٌّسلّخ اٌزٛافك 9

 اٌّسٚٔخ 2
صٕٟ اٌغرع ِٓ 

 اٌٛلٛف
 1.13 3.33 1.96 3.92 1.23 ظُ

 اٌمدزح 6

اٌٛصت اٌقس٠غ 

 ِٓ اٌضجبد
 1.11 3.21 936.1 3.93 931.1 ظُ

دفم وسح ؽج١خ ِٓ 

 اٌغٍٛض
 1.13 1.32 3.96 1.33 3.11 ِزس

 اٌزؾًّ 3
 1.13 9.19 23.13 9.21 23.31 لدد ثطٓ

 1.11 9.19 23.31 3.33 23.23 لدد طدز

 1.13 1.33 6.33 1.31 3.99 صب١ٔخ ِزس 61لدٚ  اٌعسلخ 3

 اٌزٛاشْ 3
اٌٛلٛف لٍٟ 

 اٌّشؾ
 1.11 3.99 21.13 3.31 21.11 صب١ٔخ

 1.13 1.33 23.12 1.39 23.33 ِزس ٌمرف اٌمسص  زٛٞ اٌسلّٟاٌّع

  1.131( = 1.13( ِٚعزٜٛ دلاٌخ )2ل١ّخ )ز( اٌغد١ٌٚخ لٕد دزعخ ؽس٠خ )

 ( ِب ٠ٍٝ :٠6زؼؼ ِٓ عدٚي )
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ٚاٌّعدزٛٞ  اٌجد١ٔدخ ـ رساٚؽذ ِقبِ د الازرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚ لبدح اٌزطج١ك ٌ  زجبزاد

( ٚ٘ددٝ ِقددبِ د ازرجدبؽ داٌددخ  ؽظددبئ١ب ِّددب 1.11:  1.13ل١ددد اٌجؾددش ِدب ثدد١ٓ )اٌسلّدٟ 

 ٠ش١س  ٌٝ صجبد رٍه الا زجبزاد .

 الأدٚاد ٚالأعٙصح اٌّعز دِخ :

                  لسص - عٙبش اٌس٠عزب١ِزس ٌم١بض اٌطٛي -

 وسح لدَ                                     - ١ِصاْ ؽجٝ ٌم١بض اٌٛشْ . -

                     وساد  ؽج١خ         - ظبلخ  ٠مبف . -

 أؽٛاق   - شس٠ؾ ل١بض )ِزس( .                                                                  -

 أظبر١ه ِطبؽ١ٗ  - ؽجبي   -

 ١ِصاْ اٌىزسٚٔٝ ٌم١بض اٌٛشْ ثبٌى١ٍٛ عساَ - ( . Lap topعٙبش ؽبظت آٌٝ ) -

 ؽٛاعص  - لظٝ  شج١خ -

  اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٝ:

  أظجٛع . 92اٌزدز٠جٝ ِدح اٌجسٔبِظ 

  ٚؽداد ردز٠ج١خ . 3لدد اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ 

  ٚؽدح ردز٠ج١خ . 31لدد اٌٛؽداد اٌى١ٍخ 

 ٠زُ  أ٠بَ اٌزدز٠ت ) اٌعجذ ٚالأص١ٕٓ ٚالأزثقبخ ٚ اٌ ١ّط ِٓ وً أظجٛع ؽ١ش

فٝ طبٌخ الأصمبي )طبٌخ ع١ُ( ثّسوص شجبة د٠سِٛاض اٌس٠بػٝ ٚ اٌزدز٠جبد  رطج١ك

) فٟ ؽبٌخ وص شجبة د٠سِٛاض اٌس٠بػٝ ٚاظزبد عبِقخ ا١ٌّٕب ٍِقت وسح اٌمدَ ثّس

 .اٌسِٝ ٚا ر اٌم١بظبد(

  ( ِٓ ق ٚلد الزّد 921:  31شِٓ اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ )ٛلٍٝ ِقدلاد  ْاٌجبؽض

 إٌجغ ا٢ر١خ ٌزم١ٕٓ اٌؾًّ لٓ ؽس٠ك اٌّقبدٌخ الأر١خ :

ً ثٛاظطخ إٌجغ اٌّعزٙدف = اؽز١بؽٝ ألظٝ ِقدي ٌٍٕجغ  إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ × شدح اٌؾّ

 ٌّقدي إٌجغ اٌّعزٙدف ) اٌشدح اٌؾًّ اٌّطٍٛثخ   ألظٝ ِقدي ٌٍٕجغ أصٕبخ اٌساؽخ .



 11 

فّض ً لٕدِب ٠ىْٛ ألظٝ شدح اٌؾًّ ) ِقدي إٌجغ ( أصٕبخ الأداخ اٌجدٔٝ 

% ِٓ ألظٝ ؽًّ 11ًّ شدرخ رقبدي ٔجغ / ق ٠ٚغت أداخ ؽ ٠ٚ219فزسع أٔخ 

قدي إٌجغ اٌّعزٙدف اٌرٜ ٠قبدي شدح ؽًّ ( ِم رطج١ك اٌّقبدٌخ ٠زؼؼ : ِ)ٔجغ

 ٔجؼخ/ق. 931.1% = 11×  219% = 11لدز٘ب 

  : ) رؾد٠د فزسح االداد )اٌقبَ ٚ اٌ بص ٚ ِسؽٍخ ِب لجً إٌّبفعبد 

أظبث١م  3أظبث١م  لداد لبَ ل   3اظجٛع لعّذ  ٌٝ  92اظزهسق اٌجسٔبِظ 

 ظبث١م  لداد ِب لجً إٌّبفعبد: 6 لداد  بص ل 

( أظبث١م ٚوبْ اٌٙدف ِٕٙب ر١ّٕخ 3ح الأٌٚٝ ) ِسؽٍخ اٌزأظ١ط ( ِٚدرٙب )اٌفزس -

%(  31 – 33اٌزؾًّ اٌٙٛائٝ ٚ رؾًّ اٌمٛح  ٚ رساٚؽذ اٌشدح   ي اٌفزسح ِٓ )

( ِغّٛلخ ؽ١ش 2-9( دل١مخ ٚرىساز ِب ث١ٓ )63-6ٌزدز٠جبد اٌزؾًّ ٚثدٚاَ ِب ث١ٓ )

ز٠جبد اٌّمبِٚخ ثشدح رزساٚػ ِب ( ٔجؼٗ/دل١مخ  ٚ رد 961-٠11ظً ِقدي إٌجغ ِٓ )

( 3-3( ِسح ٚثزىسازاد)  61-21%( ٚثدٚاَ ٠زساٚػ ِب ث١ٓ ) 31 – 31ث١ٓ )

( دل١مخ ؽ١ش ٠ظً ِقدي إٌجغ ِٓ 2-9ِغّٛلبد ٚفزسح زاؽخ غ١س وبٍِخ ؽٌٛٝ )

 ( ٔجؼٗ/دل١مخ 31-961)

١ّخ اٌمدزح ( أظبث١م ٚوبْ اٌٙدف ِٕٙب ر3ٕاٌفزسح اٌضب١ٔخ ) ِسؽٍخ اٌز١ّٕخ ( ِٚدرٙب ) -

-31اٌقؼ١ٍخ ٚ اٌزؾًّ اٌ ٘ٛائٝ ٚوبٔذ شدح ردز٠جبد اٌّمبِٚخ رزساٚػ ِب ث١ٓ )

( ِغّٛلبد ٚفزسح زاؽخ وبٍِخ ِب 3-3( ِسح ٚرىساز٘ب ِٓ )21-91%( ٚاٌدٚاَ )31

( ٔجؼٗ/دل١مخ  ٚردز٠ت اٌزؾًّ  911-991(ؽ١ش ٠ظً ِقدي إٌجغ ِٓ )3-6ث١ٓ )

( ِساد 3 -6( صب١ٔخ ِب ث١ٓ )11-93اٌٛاؽد ) %( ٠زساٚػ اٌدٚا31َ-31ثشدح ِب ث١ٓ )

-961(  صب١ٔخ ؽ١ش ٠ظً ِقدي إٌجغ ِٓ )11-33ٚفزسح اٌساؽخ غ١س وبٍِخ ِب ث١ٓ )

 ( ٔجؼٗ/دل١مخ  931

( أظبث١م ٚ٘دفٙب ر١ّٕخ اٌمدزح اٌقؼ١ٍخ ٚاٌقًّ 6اٌفزسح اٌضبٌضخ ) اٌز ظظ١خ ( ِٚدرٙب) -

( 3 - 2%( ٚثزىسازاد )911-31ب ث١ٓ)اٌ ٘ٛائٝ ٚرُ رٕف١ر ردز٠جبد اٌّمبِٚخ ثشدح ِ

اٌشفبخ اٌىبًِ  اظزقبدح( ِساد ٚفزسح زاؽخ ؽزٝ 93 – 9ِغّٛلبد ٚ دٚاَ ِب ث١ٓ  )
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( ٔجؼٗ/دل١مخ ٚ  211-931( دل١مخ ؽ١ش ٠ظً ِقدي إٌجغ ِٓ )3 - 2ِب ث١ٓ )

 – 93%( ٚاٌدٚاَ اٌٛاؽد ِب ث١ٓ )11-31ثبٌٕعجخ ٌزّس٠ٕبد اٌزؾًّ اٌشدح ِب ث١ٓ )

( 6 – 9.3( ِسح ٚرزساٚػ فزسح اٌساؽخ غ١س وبٍِخ  ِب ث١ٓ )3 - 2خ ٚأدائٙب )( صب33١ٔ

 (9) ِسفك ( ٔجؼٗ/دل١مخ911-931دل١مخ ؽ١ش ٠ظً ِقدي إٌجغ ِٓ)

 

 الخطوات التنفيذية للبحث :

 اٌدزاظخ الاظزط ل١خ :اٚلا: 

َ  ٌددٝ ٠ددَٛ  2191/  2/  26رددُ رٕف١ددر اٌزغسثددخ الاظددزط ل١خ ٠ددَٛ اٌعددجذ اٌّٛافددك 

( ٔبشدئ١ٓ ِدٓ ِغزّدم اٌجؾدش 3لٍٝ ل١ٕخ لٛاِٙدب ) َ 2191/  2/  21زثقبخ اٌّٛافك الأ

 ٚذٌه ثٙدف : ِٚٓ  بزط ل١ٕخ اٌجؾش الأظبظ١خ

 اٌزأود ِٓ ط ؽ١خ ِىبْ  عساخ اٌزغسثخ . -

 اٌزأود ِٓ ط ؽ١خ الأعٙصح ٚالأدٚاد اٌّعز دِخ . -

 ِٕٚبظجزٙب ٌق١ٕخ اٌجؾش . الا زجبزاداٌزأود ِٓ ِدٜ ِ ئّخ  -

 اٌضجبد( . -اٌّعز دِخ )اٌظدق ٌ  زجبزادة اٌّقبِ د اٌق١ٍّخ ؽعب -

 اٌزأود ِٓ ِٕبظجخ اٌزدز٠جبد اٌّمزسؽخ ل١د اٌجؾش . -

 :ٔزبئظ اٌدزاظخ الاظزط ل١خ

 أفؼدً إٌزدبئظ ؽزٝ ٠ّىٓ اٌؾظٛي لٍٝ الا زجبزادٌزطج١ك  إٌّبظجخ ر١ٙئخ اٌلسٚف .9

. 

 . اٌّمزسػ ٌزدز٠جٟااٌجسٔبِظ  فٟط ؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙصح اٌّعز دِخ  .2

 . اٌّمزسػ فٟ اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟلٍٝ إٌلبَ اٌّزجم ٚاٌع١س  الاظزمساز .6

 . اٌجؾشل١د ق١ٕخ ٌٍ اٌّمزسؽخ زدز٠جبداٌِدٜ ِٕبظجخ  .3

 ِدٞ ِٕبظجخ الأدٚاد ٚالا زجبزاد ٚاٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ اٌّمزسػ ٌٍق١ٕخ ل١د اٌجؾش . .3

رطج١ددك اا زجددبزاد  أصٕددبخّددً دلددخ  عددساخ رٕف١ددر اٌجسٔددبِظ ٚرٕلدد١ُ ٚرٕعدد١ك ظدد١س اٌق .3

 ٚاٌم١بظبد لٍٟ اٌق١ٕخ ل١د اٌجؾش .
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 اٌم١بض اٌمجٍٟ: :صب١ٔب

ثإعساخ اٌم١بض اٌمجٍٝ فٝ ِزه١ساد اٌجؾش ٌٍّغّٛلخ اٌزغس٠ج١خ  ْاٌجبؽضٛلبَ 

 ٌٝ ٠َٛ الأزثقبخ  2191/  3/  3ل١د اٌدزاظخ فٝ اٌفزسح ِٓ ٠َٛ اٌعجذ اٌّٛافك 

  2191/  3/  91اٌّٛافك 

 ج١ك اٌجسٔبِظ  :رط :صبٌضب

( أظجٛع ل ٚرُ اٌزطج١ك فٝ اٌفزسح ِٓ 92اظزهسق رٕف١ر اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٝ )

ثٛالم  2191/  3/  1 ٌٝ ٠َٛ الأزثقبخ اٌّٛافك  2191/  3/  ٠3َٛ اٌعجذ اٌّٛافك 

 ( ٚؽداد أظجٛل١بً ِٛعٙخ ٔبؽ١خ ردز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ .3)

 6أظبث١م  لداد  بص " ل  3   –داد لبَ  أظبث١م  ل 3أظجٛع    "  92ِدح اٌجسٔبِظ  -

 أظبث١م  لداد ِب لجً إٌّبفعبد.

( ٌّ ئّزٙب ِم اٌّسؽٍخ اٌع١ٕخ ل١د  9:    2رشى١ً دٚزح اٌؾًّ اٌ بطخ ثبٌجسٔبِظ )   -

 اٌدزاظخ .

 ٚؽداد ردز٠ج١خ أظجٛل١بً .  3لدد اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ  -

 فزسح االداد . ٚؽدح ردز٠ج١خ   ي  31 عّبٌٝ ٚؽداد اٌزدز٠ت  -

اٌ ١ّط ( ِٓ وً أظجٛع  -الأزثقبخ  –اٌض صبخ  –ااص١ٕٓ  –أ٠بَ اٌزدز٠ت ) اٌعجذ  -

 ثّسوص شجبة د٠سِٛاض اٌس٠بػٝ 

 ق .31ق ل اٌؾًّ اٌّزٛظؾ  11اٌقبٌٝ  ق ل اٌؾًّ 921رُ رؾد٠د اٌؾًّ الألظٝ  -

 اٌم١بض اٌجقدٞ : زاثقب:

ش ثددإعساخ اٌم١بظدددبد اٌجقد٠ددخ ٌٍّغّٛلدددخ ِددٓ رطج١دددك اٌجؾدد الأزٙددبخثقدددد  اٌجددبؽضْٛلددبَ 

 ٌددٝ ٠ددَٛ  2191/  3/  3اٌزغس٠ج١ددخ ل١ددد اٌدزاظددخ فددٝ اٌفزددسح ِددٓ ٠ددَٛ اٌعددجذ اٌّٛافددك 

 ل١دبضثٕفط اٌشدسٚؽ اٌزدٝ أرجقدذ فدٝ اٌم١دبض اٌمجٍدٝ  2191/  3/  91اٌّٛافك خالأزثقب

لدرف  ٚفمدب ٌٍمدبْٔٛ اٌددٌٟٚ لأٌقدبة اٌمدٜٛ ٌّعدبثمخ ردُ ٛصدت اٌط٠ٛدً ٌٍاٌّعزٜٛ اٌسلّدٟ 

 اٌمسص
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 الأظٍٛة ااؽظبئٟ اٌّعز دَ : 

  ِقبًِ الاٌزٛاخ -             اٌّزٛظؾ اٌؾعبثٟ . -

 ا زجبز ِبْ ٠ٚزٕٟ اٌ ثبزِٚزسٞ -                        اٌٛظ١ؾ . -

 ِقبًِ الازرجبؽ -             الأؾساف اٌّق١بزٞ . -

 ا زجبز ٠ٍٚىٛوعْٛ اٌ ثبزِٚزسٞ . -

 اٌّئ٠ٛخ .ٔعجخ اٌزؾعٓ  -

( ل وّددددب 1.19ل  1.13ِعددددزٜٛ دلاٌدددخ لٕدددد ِعدددز٠ٟٛ ) ْٛاٌجدددبؽضٛٔٚلدددد ازردددغ       

 ٌؾعبة ثقغ اٌّقبِ د ااؽظبئ١خ Spssثسٔبِظ  ْٛاٌجبؽضٛٔاظز دَ 

 لسع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ٚرفع١س٘ب:

 إٌزبئظ ٚفمبً ٌّب ٠ٍٝ : اٌجبؽضْٛفٝ ػٛخ فسٚع اٌجؾش ظٛف ٠عزقسع 

ث١ٓ ِزٛظطٟ دزعبد اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجقدٞ دلاٌخ اٌفسٚق ااؽظبئ١خ  .9

  ٌٍّغّٛلخ اٌزغس٠ج١خ فٟ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجقدٞ .
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 (3عدٚي )

  اٌمدزاد اٌجد١ٔخدلاٌـخ اٌفسٚق ث١ٓ ِزٛظطٟ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجقدٞ ٌق١ٕخ اٌجؾش فٝ 

 (3)ْ =  ٠خاٌ ثبزاِزس ٠ٍٚىىعْٛ ثطس٠مٗ ل١د اٌجؾش

 ٌدلاٌخ ِعزٜٛ zل١ّٗ اٌم١ُ ِغّٛع اٌم١ُ ِزٛظؾ اٌقدد ٔٛع اٌم١ُ اٌم١بض ٚؽدح اٌّزه١ساد

 اٌدٚائس اٌّسلّخ اٌزٛافك 9
 صب١ٔخ
 

 93.11 6.11 3 اٌعبٌجخ

 1.11 1.11 1.11 اٌّٛعجخ 1.136 2.12

  1.11 اٌّزعب٠ٚخ

 اٌّسٚٔخ 2
صٕٟ اٌغرع ٌلأِبَ 

 ِٓ اٌٛلٛف

 ظُ

 

 1.11 1.11 1.11 اٌعبٌجخ

 93.11 6.11 3 اٌّٛعجخ 1.163 2.92

  1.11 اٌّزعب٠ٚخ

 اٌمدزح 6

اٌٛصت اٌقس٠غ 

 ِٓ اٌضجبد

 ظُ

 

 1.11 1.11 1.11 اٌعبٌجخ

 93.11 6.11 3 اٌّٛعجخ 1.163 2.11

  1.11 اٌّزعب٠ٚخ

دفم وسح ؽج١خ ِٓ 

 اٌغٍٛض

 ِزس

 

 1.11 1.11 1.11 اٌعبٌجخ

 93.11 6.11 3 اٌّٛعجخ 1.161 2.13

  1.11 اٌّزعب٠ٚخ

 

 اٌزؾًّ

 ثطٓ
 لدد

 

 1.11 1.11 1.11 اٌعبٌجخ

 93.11 6.11 3 اٌّٛعجخ  1.139 2.13

3 
  1.11 اٌّزعب٠ٚخ

 طدز
 لدد
 

 1.11 1.11 1.11 اٌعبٌجخ

 93.11 6.11 3 اٌّٛعجخ  1.132 2.16

  1.11 اٌّزعب٠ٚخ 

 

 زسِ 61لدٚ  اٌعسلخ
 صب١ٔخ

 

 93.11 6.11 3 اٌعبٌجخ

2.12 1.136 
3 

 1.11 1.11 1.11 اٌّٛعجخ

  1.11 اٌّزعب٠ٚخ
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 ٌدلاٌخ ِعزٜٛ zل١ّٗ اٌم١ُ ِغّٛع اٌم١ُ ِزٛظؾ اٌقدد ٔٛع اٌم١ُ اٌم١بض ٚؽدح اٌّزه١ساد

 اٌزٛاشْ 3
اٌٛلٛف لٍٟ 

 اٌّشؾ

 صب١ٔخ

 

 1.11 1.11 1.11 اٌعبٌجخ

 93.11 6.11 3 اٌّٛعجخ 1.139 2.13

  1.11 اٌّزعب٠ٚخ

 شل١د اٌجؾ اٌمدزاد فٟ  اٌزغس٠ج١خٌٍّغّٛلخ  ٚاٌجقد٠خ اٌمج١ٍخ م١بظبدث١ٓ اٌ  ؽظبئ١خدلاٌٗ  ادفسٚق ذ ٚعٛد( 3) يِٓ اٌغدٚ ٠زؼؼ

ث١ٓ  ِبفٟ اٌّزه١ساد ل١د اٌجؾش لد رساٚؽذ  ااؽظبئ١خ اٌدلاٌخاٌ ثبزاِزس٠خ ؽ١ش ٔغد اْ ل١ُ ِعزٜٛ  ٠ٍٚىىعْٛ طس٠مٗٚاٌزٟ أعس٠ذ ث

 ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجقد٠خ  دلاٌٗفسٚق ذاد  ٚعٛدس اٌٝ ( ِّب ٠ش1.13١ِٓ ) أطهس( ٚع١ّم رٍه اٌم١ُ 1.136( ٚ )1.163)

 .اٌم١بض اٌجقدٞ  ٌٚظبٌؼاٌجؾش  ١دفٟ اٌّزه١ساد ل
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 (3عدٚي )

 اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ ِزٛظطبد اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌم١بظبد اٌجقد٠خ  ه١سٔعت اٌز

 (3)ْ=         اٌجد١ٔخ  اٌمدزاد ٌٍق١ٕخ ل١د اٌجؾش فٟ                     

 اٌّزه١ساد
ٚؽدح 

 اٌم١بض

ِزٛظؾ 

اٌم١بض 

 اٌمجٍٟ

ِزٛظؾ 

اٌم١بض 

 اٌجقدٞ

ِزٛظؾ 

 اٌفسٚق

ٔعت 

 اٌزه١س %

 %1.61 1.33 3.93 3.11 صب١ٔخ اٌدٚائس اٌّسلّخ اٌزٛافك 9

ٟ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف اٌّسٚٔخ 2  3.11 93.11 3.11 ظُ صٕ
13.11

% 

 اٌمدزح 6

اٌٛصت اٌقس٠غ ِٓ 

 اٌضجبد
 %1.16 96.11 911.11 933.1 ظُ

دفم وسح ؽج١خ ِٓ 

 اٌغٍٛض
 %3.31 1.33 3.33 3.11 ِزس

 اٌزؾًّ 3

 6.11 23.31 26.31 لدد ثطٓ
92.32

% 

 6.3 21.31 23.31 لدد طدز
96.16

% 

 1.32 6.13 3.21 صب١ٔخ ِزس 61لدٚ  اٌعسلخ 3
92.93
% 

 %3.13 9.3 69.31 21.31 صب١ٔخ اٌٛلٛف لٍٟ اٌّشؾ اٌزٛاشْ 3

 ِب ٠ٍٟ : (٠3زؼؼ ِٓ عدٚي )

رساٚؽذ ٔعت اٌزؾعٓ اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ ِزٛظطٟ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجقدٞ ٌٍق١ٕخ ل١د        

% : 3.13ِب ث١ٓ ) مرف اٌمسصاٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌاٌجد١ٔخ ٚ اٌمدزاداٌجؾش فٟ 

 ثإظز داَ اٌّمبِٚبد اٌّزٕٛلٗاٌٛظ١ف١خ ( ل ِّب ٠دي لٍٟ ا٠غبث١خ اٌزدز٠جبد 13.11%

 اٌجد١ٔخ ٌدٞ اٌق١ٕخ ل١د اٌجؾش. اٌمدزادفٟ رؾع١ٓ ِعزٛٞ 

  اٌّسٚٔخل  %7.39 اٌزٛافكٚعبخد ٔعت اٌزؾعٓ ٌٙرٖ اٌمدزاد ٌىً ِٓ 

 دفم وسح ؽج١خ ِٓ اٌغٍٛضل  %7.93 اٌٛصت اٌقس٠غ ِٓ اٌضجبد  اٌمدزحل  75.00%

 ِزس 61لدٚ  اٌعسلخل  %13.93 طدزل  %12.82 ثطٓ اٌزؾًّل  5.50%

ٚ٘را ٠دي لٍٝ اْ اٌزّس٠ٕبد ل    %6.08.   اٌٛلٛف لٍٟ اٌّشؾ اٌزٛاشْل   12.18%

لد أدٜ  اٌّزٕٛلخفٟ  ثسٔبِظ ردز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ثبظز داَ اٌّمبِٚبد  اٌّعز دِخ

  ٌٝ رؾع١ٓ فٟ ِعزٜٛ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ل١د اٌجؾش. 
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ازرفبع ٔعت اٌزؾعٓ ٌٍّغّٛلخ اٌزغس٠ج١خ  ٌٝ رأص١س اٌزدز٠ت  اٌجبؽض٠ْٚٛسعم 

ٌز١ّٕخ جسٔبِظ اٌّمزسػ ٚاٌرٜ أؽزٜٛ لٍٝ رّس٠ٕبد ِٛعٙٗ رّس٠ٕبد اٌ زلُ لٍٝ إٌّ

لٕد رظ١ّّٙب ٚا ز١بز٘ب أْ ٠ىْٛ  اٌجبؽضْٛل ٚاٌزٝ لد زالٝ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌ بطخ 

ٕ٘بن رقدد ٌّعز٠ٛبد اٌزدز٠جبد رٕبظت اٌفسٚق اٌفسد٠خ لأفساد اٌّغّٛلخ اٌزغس٠ج١خ  

اٌزٝ ٚ ذاد اٌّعبزاد اٌؾسو١خ اٌّزٕٛلخزدز٠جبد ٌااٌىض١س ِٓ رزؼّٓ  فبٌجسٔبِظ لد

 لٍٝ الأداخ ِّب أصس الأداخ ثظفخ اٌزٕٛع ٚاٌزش٠ٛك ٚاٌدافق١خ ٔؾٛ ٚارعّذلٍٝ  زوصد

لٍٝ ٔزبئظ الا زجبزاد اٌجد١ٔخ ل١د اٌجؾش  اا٠غبثٟاٌجدٔٝ ل ٚلد أدٜ ذٌه وٍٗ  ٌٝ اٌزأص١س 

 . 

بس اٌّسعق١خ ِضً دزاظخ " ٚرزفك ٔزبئظ اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ ِم اٌقد٠د ِٓ الأثؾ

( 2111َ)ظبٌُ ( ل زػـــــــب96( )2193) لّسزا١ٔب ل  (63( )2193ط ػ )  محمد

 .( 29( )2193) ش١ّبخ لٍٛأٝ" "  (93)

َ( أْ ردز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ رٙدف  ٌٝ  رؾع١ٓ 2113" ) فبث١ٛ وِٛبٔب٠ٚٛػؼ "  

اٌقؼ١ٍخ ٚاٌزٛاشْ ِٓ اٌق لخ ث١ٓ اٌقؼ د ٚاٌغٙبش اٌقظجٝ ٠ٚؼ١ف أْ اٌمٛح 

ل فبٌزىبًِ ث١ٓ اٌمٛح اٌقؼ١ٍخ ٚاٌعسلخ  اٌقٕبطس اٌسئ١ع١خ ٌزدز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ

اٌؾسو١خ ٠ٕزظ لٕٗ لدزح لؼ١ٍخ أٚ لٛح ١ِّصح ثبٌعسلخل أِب اٌزىبًِ ث١ٓ اٌمٛح اٌقؼ١ٍخ 

 ( 231:  36ٚاٌزٛاشْ ٠ٕزظ لٕٗ لٛح ٚظ١ف١خ )

  -لٍٝ : ٚثرٌه ٠زؾمك طؾخ اٌفسع الأٚي ٚاٌرٞ ٠ٕض

رٛعدددد فدددسٚق ذاد دلاٌدددخ  ؽظدددبئ١خ ثددد١ٓ ِزٛظدددطٟ دزعدددبد اٌم١بظددد١ٓ اٌمجٍدددٟ 

 . ٌظبٌؼ ٌم١بض اٌجقدٞ . ٚاٌجقدٞ لأفساد ل١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌ بطخ

دلاٌخ اٌفسٚق ااؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛظطٟ دزعبد اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجقدٞ  .2

ٌظبٌؼ اٌم١بض  مرف اٌمسصٌٍّغّٛلخ اٌزغس٠ج١خ فٟ اٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌ

 اٌجقدٞ .
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 (3عدٚي )

 اٌّعزٛٞ اٌسلّٟ دلاٌـخ اٌفسٚق ث١ٓ ِزٛظطٟ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجقدٞ ٌق١ٕخ اٌجؾش فٝ 

 (3)ْ =   ٠خاٌ ثبزاِزس ٠ٍٚىىعْٛ ثطس٠مٗ م١د اٌجؾشمرف اٌمسطٌ                  

 اٌّزه١ساد 
 ٚؽدح

 اٌم١بض
 اٌقدد ٔٛع اٌم١ُ

 ِزٛظؾ

 اٌم١ُ 

 ِغّٛع 

 اٌم١ُ

 ل١ّٗ

 z 

 ِعزٜٛ

 ٌدلاٌخ 

اٌّعزٛٞ 

ٌمرف اٌسلّٟ 

 اٌمسص 

 1.11 1.11 1.11 اٌعبٌجخ ِزس

2.16 1.132 
 93.11 6.11 3 اٌّٛعجخ

اٌّزعب٠ٚ

 ح
1.11    

 اٌمج١ٍخ م١بظبدث١ٓ اٌ  ؽظبئ١خدلاٌٗ  ادفسٚق ذ ٚعٛد( 3) يِٓ اٌغدٚ ٠زؼؼ

ٚاٌزٟ  شم١د اٌجؾف اٌمسطمراٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌفٟ  اٌزغس٠ج١خٌٍّغّٛلخ  ٚاٌجقد٠خ

 ااؽظبئ١خ اٌدلاٌخِعزٜٛ  خاٌ ثبزاِزس٠خ ؽ١ش ٔغد اْ ل١ّ ٠ٍٚىىعْٛ طس٠مٗأعس٠ذ ث

( ِّب ٠ش١س 1.13ِٓ ) أطهس ٚ٘رٖ اٌم١ّخ (1.132ثٍهذ )ل١د اٌجؾش لد  اٌّزه١سفٟ 

اٌّعزٛٞ  ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجقد٠خ فٟ  دلاٌٗفسٚق ذاد  ٚعٛداٌٝ 

 .اٌم١بض اٌجقدٞ  ٌٚظبٌؼاٌجؾش  ١دل اٌمسص مرفاٌسلّٟ ٌ

 (1عدٚي )

اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ ِزٛظطبد اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌم١بظبد اٌجقد٠خ ٌٍق١ٕخ ل١د  ه١سٔعت اٌز

 (3)ْ=    مرف اٌمسصاٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌ اٌجؾش فٟ

 اٌّزه١ساد
ٚؽدح 
 اٌم١بض

ِزٛظؾ 

اٌم١بض 

 اٌمجٍٟ

ِزٛظؾ 

اٌم١بض 

 اٌجقدٞ

ِزٛظؾ 
 اٌفسٚق

ٔعت 
 %اٌزه١س 

ٌمرف  اٌّعزٛٞ اٌسلّٟ

 اٌمسص 

 ِزس
23.13 21.13 1.163 3.13% 

 ( ِب ٠ٍٟ :٠1زؼؼ ِٓ عدٚي )

رساٚؽذ ٔعت اٌزؾعٓ اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ ِزٛظدطٟ اٌم١بظد١ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجقددٞ ٌٍق١ٕدخ             

( ل ِّدب %21.13% : 23.13ِدب ثد١ٓ ) اٌّعزٛٞ اٌسلّدٟ لدرف اٌمدسصل١د اٌجؾش فٟ 

فدددٟ رؾعددد١ٓ  اٌٛظ١ف١دددخ ثإظددز داَ اٌّمبِٚدددبد اٌّزٕٛلدددٗجبد ٠دددي لٍدددٟ ا٠غبث١دددخ اٌزددددز٠

 ٍدٞ اٌق١ٕخ ل١د اٌجؾش.مرف اٌمسطاٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌ
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 صب١ٔبً : رفع١س ِٕٚبلشخ إٌزبئظ :

فٟ ػٛخ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ااؽظبئٟ ل ٚفٝ ؽدٚد اٌم١بظبد اٌّعز دِخ ل ِٚٓ 

 ِٕبلشخ إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ : اٌجبؽضْٛ  ي أ٘داف اٌجؾش اظزطبع 

 اٌمج١ٍخ م١بظبدث١ٓ اٌ  ؽظبئ١خدلاٌٗ  ادفسٚق ذ ٚعٛد( 3) يِٓ اٌغدٚ ؼؼ٠ز

 طس٠مٗٚاٌزٟ أعس٠ذ ث شفٟ اٌّزه١ساد ل١د اٌجؾ اٌزغس٠ج١خٌٍّغّٛلخ  ٚاٌجقد٠خ

فٟ اٌّزه١ساد ل١د  ااؽظبئ١خ اٌدلاٌخاٌ ثبزاِزس٠خ ؽ١ش ٔغد اْ ل١ُ ِعزٜٛ  ٠ٍٚىىعْٛ

( 1.13ِٓ ) أطهسٚع١ّم رٍه اٌم١ُ ( 1.136( ٚ )1.163ث١ٓ ) ِباٌجؾش لد رساٚؽذ 

 ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجقد٠خ فٟ  دلاٌٗفسٚق ذاد  ٚعٛدِّب ٠ش١س اٌٝ 

 .اٌم١بض اٌجقدٞ ٌٚظبٌؼاٌجؾش  ١دل مرف اٌمسصاٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌ

رساٚؽذ ٔعت اٌزؾعٓ اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ ِزٛظطٟ  ( 1) يِٓ اٌغدٚ ٠زؼؼٚ

مرف اٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌاٌجد١ٔخ ٚ اٌمدزاداٌجؾش فٟ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجقدٞ ٌٍق١ٕخ ل١د 

فٟ  اٌٛظ١ف١خ( ل ِّب ٠دي لٍٟ ا٠غبث١خ اٌزدز٠جبد %13.11% : 3.13ّب ث١ٓ )اٌمسط

ٌدٞ اٌق١ٕخ ل١د  مرف اٌمسصاٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌاٌجد١ٔخ ٚ اٌمدزادرؾع١ٓ ِعزٛٞ 

 اٌجؾش.

اٌزدددز٠جٝ  ٘ددرا اٌزمدددَ فددٝ الأداخ  ٌددٝ رددأص١س رطج١ددك اٌجسٔددبِظ اٌجددبؽض٠ْٚٛقددصٚ 

اٌّمزسػ ثبظز داَ ردز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ٚرٙدف ردز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ  ٌدٝ اٌزسو١دص 

لٍدٝ اٌمددٜٛ الأظبظد١خ ٚاٌزضج١ددذ ٌقؼدد د اٌّسودص ٚاٌغددرع فددٟ فزدساد اٌضجددبد أٚ اٌؾسوددخ 

  ي اٌقًّ اٌقظجٟ ٚاٌقؼٍٟ ل ٌّٚدب ٌٍغدرع دٚز ٘دبَ فدٟ اٌزددز٠ت اٌدٛظ١فٟ فٙدٛ اٌغدصخ 

اٌفمسٞ ٚورٌه ؽصاَ اٌؾٛع ٚاٌمفدض اٌظددزٞ ل وّدب أْ اٌقّدٛد اٌفمدسٞ اٌقٍٛٞ ٌٍقّٛد 

وّددب أْ اٌجسٔددبِظ اٌزدددز٠جٟ اٌّمزددسػ ٌزدددز٠جبد اٌمدددٛح ل ٍِددزؾُ ثددبٌؾٛع ثقدددح ِفبطددً 

اظددز داَ ردددز٠جبد ِ زٍفددخ ِٚزٕٛلددخ ثبظددز داَ  اٌجددبؽضْٛاٌٛظ١ف١ددخ اٌددرٞ زالددٝ ف١ٙددب 

٠د٠خل ٚرددز٠جبد ؽدسحل اٌزددٟ اٌّطبؽدخل ٚوددساد ظٛظدس٠خل ِٚمبلدد ظددٛ وبٌؾجدبيِمبِٚدبد 

 ظبّ٘ذ فٟ رؾعٓ اٌّٙبزح.

أْ ردددز٠جبد اٌمددٛح اٌٛظ١ف١ددخ ٌٙددب فٛائدددد ِزقددددح ِٕٙددب رؾعدد١ٓ الأداخ اٌس٠بػدددٟ ل ٚ      

رقص٠ص وفبخح اٌؾسوخ ل رؾع١ٓ اٌمٛح اٌقؼ١ٍخ اٌ بطدخ ثّٕطمدخ اٌّسودص ل رؾعد١ٓ ٚردٛاشْ 

 ٌجد١ٔددخ ٌٍق١ٕدخ ل١ددد اٌجؾددشاٌقؼد د ل ِّددب ٠قّددً لٍدٝ وفددبخح اٌقؼدد د ٚرؾعد١ٓ ا١ٌٍبلددخ ا

 . إٌٙبئٟ ٌٍمٛح ٚاٌرٞ ٠ؾدد ِعزٜٛ اٌسلّٟ ٌٍٕبشئ  اأزبطاٌرٞ ٠ظت فٟ 
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  -ٚاٌرٞ ٠ٕض لٍٝ : اٌضبٔٝٚثرٌه ٠زؾمك طؾخ اٌفسع 

رٛعددد فدددسٚق ذاد دلاٌدددخ  ؽظدددبئ١خ ثددد١ٓ ِزٛظدددطٟ دزعدددبد اٌم١بظددد١ٓ  

ٌظددبٌؼ  سصمددرف اٌمدداٌمجٍددٟ ٚاٌجقدددٞ لأفددساد ل١ٕددخ اٌجؾددش فددٟ فددٟ اٌّعددزٜٛ اٌسلّددٟ ٌ

 ٌم١بض اٌجقدٞ. 

  :الاستنتاجات

اظزٕبدا  ٌٝ ِب اظٙسرٗ ِدٓ ٔزدبئظ اٌجؾدش ٚفدٝ ػدٛخ ٘ددف ٚفدسٚع اٌجؾدش رٛطدً        

  ٌٝ الاظزٕزبعبد ا٢ر١خ : اٌجبؽضْٛ

اٌّمبِٚبد اٌّزٕٛلٗ أصس رأص١س ا٠غبثٝ  ثبظز داَـ اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ ٌٍمٛح اٌٛظ١ف١خ 9

اٌدٚائس ا زجبز زاد اٌجد١ٔخ ل١د اٌجؾش فّض ً فٝ فٟ الا زجب لرف اٌمسصلٍٝ لالجٟ 

% صٕٟ اٌغرع ِٓ اٌٛلٛف ٔغد أْ ٔعجخ اٌزه١س 1.61اٌّسلّخ ٔغد أْ ٔعجخ اٌزه١س 

% اٌٛصت اٌقس٠غ ِٓ اٌضجبد 13.11ٌٍم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجقدٞ فٟ ارغبٖ اٌم١بض 

% دفم وسح ؽج١خ ِٓ اٌغٍٛض ٔغد أْ ٔعجخ اٌزه١س 1.16ٔغد أْ ٔعجخ اٌزه١س 

% طدز ٔغد أْ ٔعجخ اٌزه١س 92.32% ثطٓ ٔغد أْ ٔعجخ اٌزه١س 3.31

ٔغد أْ ٔعجخ اٌزه١س % اٌٛلٛف لٍٟ اٌّشؾ  92.93ِزس  61% لدٚ 96.16

3.13 % 

ـ اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ ٌٍمٛح اٌٛظ١ف١خ ثإظز داَ اٌّمبِٚبد اٌّزٕٛلٗ أصس رأص١سا ا٠غبثٝ  2

زه١س ٌٍم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٌمرف اٌمسصل ٔغد أْ ٔعجخ اٌ اٌّعزٛٞ اٌسلّٟلٍٝ 

 %3.13ٚاٌجقدٞ فٟ ارغبٖ اٌم١بض اٌجقدٞ 

ـ ٔعجخ اٌزه١س ٌٍم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجقدٞ فٟ ارغبٖ اٌم١بض ظبلدد لٍٝ ش٠بدح  6

 اٌّعزٜٛ اٌجدٔٝ ٌٍق١ٕخ ل١د اٌجؾش .

ـ ٔعجخ اٌزه١س ٌٍم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجقدٞ فٟ ارغبٖ اٌم١بض ظبلدد لٍٝ رم٠ٛخ  3

 اٌلٙس ٚاٌغبٔج١ٓ ٌٍق١ٕخ ل١د اٌجؾش .لؼ د اٌغرع ٚاٌجطٓ ٚ

 ثانياً : التوصيات :

 ثّب ٠ٍٟ : اٌجبؽضْٛفٝ ػٛخ ِب أظفسد لٕٗ ٔزبئظ اٌجؾش ٠ٛطٟ 
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اٌّمبِٚدددبد  ثبظددز داَاظددز داَ اٌجسٔددبِظ اٌزددددز٠جٟ اٌّمزددسػ ٌٍمددٛح اٌٛظ١ف١دددخ  .9

اٌّزٕٛلدٗ ٌّدب ٌدٗ ِدٓ ردأص١س ا٠غدبثٝ لٍدٝ  اٌمددزاد اٌجد١ٔدخ اٌ بطدخ ٚ اٌّعددزٜٛ 

 .   لرف اٌمسصٌ لجٟ اٌسلّٟ 

ػسٚزح رطج١ك أظب١ٌت ردز٠ت أ سٜ ٌسفدم اٌّعدزٜٛ اٌجددٔٝ ٚاٌّٙدبزٜ ٌٕبشدئٝ  .2

  لرف اٌمسص

 الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌقًّ اٌقؼٍٝ لأؽساف اٌطسف اٌقٍٜٛ ٚاٌعفٍٟ ِقب  .  .6

الا٘زّدددبَ ثز١ّٕدددخ اٌقّدددً اٌقؼدددٍٝ ٌّٕطمدددخ اٌغدددرع ٌددددٚز٘ب اٌفقدددبي فدددٝ ع١ّدددم   .3

 اٌّٙبزاد

بئً اٌساؽدخ ٚالاظزشدفبخ  د ي رطج١دك اٌجدساِظ اٌزدز٠ج١دخ الا٘زّبَ ثبظدز داَ ٚظد .3

 اٌّمزسؽخ .

  عساخ أثؾبس أ سٜ رزٕبٚي طفبد ثد١ٔخ ِٚٙبز٠خ أ سٜ .  .3

 ر ط١ؾ اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ لٍٝ أظط ل١ٍّخ .  .1

 عددساخ أثؾددبس لددٓ ل لددخ الأداخ اٌفٕددٝ ثبٌزمدددَ ٌٍّعددزٜٛ اٌسلّددٝ فددٝ اٌزدددز٠ت   .3

 اٌقٍّٝ .

 

 

 

  

 

 

 قائمة المراجع

  : المراجع باللةة الرربية:   اولا

 لأٌقبةـ  الارؾبد اٌدٌٚٝ 9

 اٌمٜٛ :

ٔشس ِز ظظدخ ل ِقٍِٛدبد ِدٓ ٌٍّددزث١ٓ ل ا جدبز فٕدٝ ل 

ال١ّ١ٍدددددخ ِسودددددص اٌز١ّٕددددخ الال١ٍّدددددٝ ل اٌمدددددب٘سح  أٔشددددطخ

(2113) 
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الأ١ِس لجد اٌعزبز ؽعٓ ـ  2

: 

رأص١س ر١ّٕخ اٌزٛاشْ اٌقؼٍٟ ٌقؼ د اٌطسف اٌعفٍٝ 

اد اٌجد١ٔخ اٌ بطخ ٚاٌّعزٜٛ لٍٝ ثقغ اٌّزه١س

اٌسلّٟ ٌّزعبثمٝ اٌٛصت اٌض صٟل زظبٌخ ِبععز١س ل 

 .2196عبِقخ أظ١ٛؽ .و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ل 

أزظبز لجد اٌقص٠ص  ـ 6

 : ؽٍّٝ

اٌّؤرّس اٌقٍّٝ اٌدٌٚٝ اٌضبٌش ل اٌّغٍد اٌساثم ل و١ٍخ 

 (2111اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ل عبِقخ اٌصلبش٠ك)

لٛالد أظط اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ ٚرطج١مبرٗ ل ِطجقخ     :د اٌجعبؽٟ أِس الله أؽّ ـ 3

 9113َالأزظبز ل وَٛ اٌدوخ ل اٌجؾ١سح ل 

: فبل١ٍخ ردز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ لٍٝ ثقغ   :ا٠ّبْ لجدالله الالظس  ـ 3

اٌّزه١ساد اٌجد١ٔخ ٚ ِعزٜٛ الاداخ اٌّٙبزٜ فٝ 

خ اٌغّجبش اٌفٕٝ ل اٌّغٍخ اٌق١ٍّخ ٌٍزسث١خ اٌجد١ٔ

 (2193ل ِظس) 13ل اٌقدد  9ٚاٌس٠بػ١خ ل اٌّغٍد 

ِؤشددساد ثقدددغ اٌ ظددبئض اٌؾسو١دددخ ٚربص١س٘ددب لٍدددٝ    :ا٠ّبْ ِظطفٝ محمد  ـ 3

ٌ لجددددٝ زِددددٝ اٌددددسِؼ ذٚ اٌّعددددز٠ٛبد  الأداخِ سعدددبد 
اٌسل١ّدخ اٌّ زفدخ ل زظدبٌخ دوزدٛزاح غ١دس ِٕشدٛزح ل و١ٍددخ 

 َ  2196اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍجٕبد عبِقخ الاظىٕدز٠خ 

ثعط٠ٛعٝ اؽّد  ـ 1

 :ثعط٠ٛعٝ 

ظجبلبد اٌّؼّبز ِٚعبثمبد ا١ٌّداْ ) رق١ٍُ رىٕه 

 َ  9111ردز٠ت ل داز اٌفىس اٌقسثٝ لاٌمب٘سح ل

اٌس٠بػ١خ ل داز اٌفىس اٌقسثٟ ل  الأٔشطخاٌمدزح فٟ    :ـ ربِس ل٠ٛط اٌغجبٌٟ 3

  َ . 2111اٌمب٘سح ل 

اٌمدزاد اٌزٛافم١خ اٌ بطخ  اظز داَ ردز٠جبد رأص١س   عدح اؽّد اثسا١ُ٘ : ـ 1

ثّعبثمخ زِٝ اٌسِؼ لٍٝ ِعزٜٛ الأغبش ٌطبٌجبد و١ٍخ 

اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ل زظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕشٛزح ل 

 َ(2113و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ عبِقخ ا١ٌّٕب ل

ؽبشَ لجد اٌزٛاة محمد  ـ 91

: 
ٌزط٠ٛس ثقغ اٌمدزاد اٌزٛافم١خ  ردز٠جٟثسٔبِظ  رأص١س

زٜٛ اٌسلّٟ ٌٕبشئ زِٝ اٌسِؼ لٍٝ رؾع١ٓ اٌّع

لزظبٌخ ِبععز١س غ١س ِٕشٛزح ل و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ 

 2111َعبِقخ ؽٕطب ل 

  بٌد لجد اٌسؽّٓ  ـ 99

 :فساط 

 

 

اٌزّس٠ٕبد إٌٛل١خ ٌٍسع١ٍٓ ٚاٌرزال١ٓ فٟ  رأص١س  

رط٠ٛس اٌمٛح الأفغبز٠خ ٌٕبشئ زِٝ اٌسِؼ ل زظبٌخ 

اٌس٠بػ١خ عبِقخ ِبععز١س غ١س ِٕشٛزح ل و١ٍخ اٌزسث١خ 

 2191َاٌصلبش٠ك 
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 ١سٞ اٌد٠ٓ لٍٟ   ـ 92

 ل٠ٛط: لاؽّد ِب٘س أٛز

اٌقدبة اٌمدٛٞ ا١ٌّدداْ  ٚاٌّؼدّبز لداز اٌفىدس اٌقسثددٟ ل   

 9133َاٌمب٘سح ل 

 زا١ٔب لّس لٍٝ  ـ 96

 ؽعٓ :
رأص١س رّس٠ٕبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ فٝ اٌٛظؾ اٌسٍِٝ لٍٝ 

ٝ اٌىسح ثقغ اٌّزه١ساد اٌجد١ٔخ ٚ اٌّٙبز٠خ ٌ لج

اٌطبئسح اٌشبؽئ١خ لزظبٌخ ِبععز١سل و١ٍخ اٌزسث١خ 

 َ 2193اٌس٠بػ١خل عبِقخ ا١ٌّٕب ل 

فبل١ٍخ ردز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ لٍٝ لٛح لؼ د    زػب  ثسا١ُ٘ ظبٌُ : ـ 93

اٌّسوص ٚاٌمٜٛ اٌّؾسوخ ٚل لزّٙب ثّعزٜٛ الأداخ 

اٌّٙبزٜ فٟ ظجبؽخ اٌصؽف لٍٝ اٌلٙسل زظبٌخ 

اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍجٕبدل عبِقخ  ِبععز١سل و١ٍخ

 َ 2111اٌصلبش٠ك ل 

رأص١س ثسٔبِظ ٌٍزدز٠جبد إٌٛل١خ لٍٝ ِعزٜٛ الأداخ    :ـس٠ُ محمد اٌدظٛل93ٝ

ٌجقغ ِٙبزاد اٌغٍّخ الاعجبز٠خ لٍٝ عٙبش اٌؾسوبد 

الازػ١خ ٌ لجبد اٌغّجبشل اٌّغٍخ اٌق١ٍّخ ٌقٍَٛ اٌزسث١خ 

 (2111)96ِظس ل اٌقدد  –اٌجد١ٔخ ٚاٌس٠بػخ 

شوٝ محمد دز٠ٚش ل   ـ 93

 لبدي ِؾّٛد لجد اٌؾبفع :

ِٛظٛلخ اٌقبة اٌمٜٛ ) اٌسِٝ ٚاٌّعبثمبد اٌّسوجخ   

   9111لداز اٌّقبزف ل الاظىٕدز٠خ ل 

 ظبٌٝ ش٘ساْ   ـ 91

 :٠ٛظف 
:رأص١س ردز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ثبلأظزه اٌّؾ اؽ لٍٝ 

فبل١ٍخ أداخ ثقغ ِٙبزاد اٌسِٝ ٌٕبشئ اٌغٛدٚل 

زظبٌخ ِبععز١س ل و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ل عبِقخ 

 َ(2193إٌّظٛزح )

ٛ   ــ 93 ظقد اٌد٠ٓ اث

      اٌفزٛػ   :  اٌشس ٔٛثٟ

ِعبثمبد ا١ٌّداْ ٚاٌّؼّبز ل داز اٌّقبزف ل   

 9113َل ااظىٕدز٠خ

ٛ اٌفزٛػ   ـ 91 ظقد اٌد٠ٓ اث
: 

رظ١ُّ ثطبز٠خ ا زجبزاد ثد١ٔخ ٚ ِٙبز٠خ ٌّزعبثمٟ   

اٌض صٟ لثؾش لٍّٟ  ِٕشٛزل ِغٍخ اظ١ٛؽ  اٌٛصت

ٌقٍَٛ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ لاٌقدد اٌقبشس لِبزض 

 َ.2111لاظ١ٛؽل

ـ ظ١ٍّبْ لٍٝ ؽعٓ ل 21

 ذوٝ دز٠ٚش ل أؽّد ٌ بدَ:

ااٌزؾ١ًٍ اٌقٍّٝ ٌّعبثمبد ا١ٌّداْ ٚاٌّؼّبز ل داز   

 9136َاٌّقبزف ل الأظىٕدز٠ٗ ل 

٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ لٍٝ أداخ ثقغ رأص١س ردز   ش١ّبخ لٍٛأٝ لٍٟ : ـ 29

اٌّٙبزاد اٌّسرجطخ ثبٌٛصت ٌ لجٟ اٌىسح اٌطبئسح 

زظبٌخ ِبععز١س ل و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ لعبِقخ وفس 
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 َ 2193اٌش١ؼ ل 

لــــــبدي لجد اٌجظ١س  ـ 22

 لٍٝ :

اٌزدز٠ت اٌس٠بػٝ ٚ اٌزىبًِ ث١ٓ إٌلس٠خ ٚاٌزطج١ك ل 

 9113َاٌّىزجخ اٌّزؾدح ل ثٛز فؤاد ل 

لجد اٌقص٠ص إٌّس  ـ 26

 ٚٔبز٠ّبْ اؽّد اٌ ط١ت :

اٌمٛح اٌقؼ١ٍخ ) رظ١ُّ ثسٔبِظ اٌمٛح ٚر ط١ؾ اٌّٛظُ 

 َ..2113ِسوص اٌىزبة ٌٍٕشس ل اٌمب٘س ل اٌزدز٠جٝ (

لجد اٌسؽّٓ لجد  ـ 23

 :اٌؾ١ّد شا٘س 

فع١ٌٛٛع١ب ِعبثمبد اٌسِٝ ل ِسوص اٌىزبة ٌٍٕشس ل 

 َ  2119اٌمب٘س ل 

ٌؾ١ٍُ محمد لمحمد لجد ا ـ 23

  ثسا١ُ٘لجد اٌقبي ل ظبِٝ 

 :ٔظس 

ٔلس٠بد ٚرطج١مبد ِعبثمبد ا١ٌّداْ ٚاٌّؼّبز اٌغصخ 

 َ    2112اٌضبٔٝ ل ِىزجخ الاشقبع اٌفٕٝ ل الاظىٕدز٠خ ل

 لضّبْ ؽع١ٓ  ـ 23

 زفقذ   :

 

ٌ ظبئض اٌقبِخ ٌّزعبثمٟ اٌٛصت ٚاٌمفص ل ٔشسح  ا 

بة اٌمٛٞ   ٌٍٙٛاح ل اٌقبة اٌمٛٞ ل الارؾبد اٌدٌٟٚ ٌلأٌق

ِساوص اٌز١ّٕخ الال١ٍّٟ ل اٌمب٘سح ل اٌقدد اٌعبدض ل 

9116 َ 

ِٕب٘ظ اٌقبة اٌمٜٛ ل اٌّغٍط الالٍٝ ٌٍشجبة    ل٠ٛط لٍٝ اٌغجبٌٝ : ـ 21

ٚاٌس٠بػخ ٚالادازح اٌّسوص٠خ لالداد اٌمبدح اٌمب٘سح 

 َ   9113ل

ل  GMSطج١ك ل داز اٌزدز٠ت اٌس٠بػٝ إٌلس٠خ ٚ اٌز   ل٠ٛط اٌغجبٌٝ : ـ 23

 2111َاٌمب٘سح ل 

فساط لجد اٌؾ١ّد  ـ 21

 :رٛف١ك

إٌٛاؽٝ اٌف١ٕخ ٌّعبثمبد اٌرفم ٚاٌسِٝ لداز اٌٛفبخ   

 2113ٌٍَطجبلخ ٚإٌشس ل الاظىٕدز٠خ 

لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ ل  ـ 61

اٌع١د اص١س طجسٜ اؽّدل 

 اٌع١د ل١ط فبػً محمد 

ٌؾىّخ ل اٌزدز٠ت ثبٌقبة اٌعبؽخ ٚا١ٌّداْ ل ِطجقخ داز ا

وزبة ِٕٙغٝ ل ٚشازح اٌزق١ٍُ اٌقبٌٝ فٟ اٌجؾش اٌقٍّٝ ل 

 َ   9111عبِقخ ثهداد ل 

رقٍُ لٛالد ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ل داز اٌفىس ٌٍطجبلخ ل لّبْ    لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ : ـ 69

 َ .9113ل الازدْ ل 

لداز اٌفىس اٌقسثٟ 9ِٛظٛلخ ا١ٌّداْ ٚ اٌّؼّبز لؽ   لبظُ ؽعٓ ؽع١ٓ :  62

 َ.  9113الازدْ ل  للّبْل 

اٌغد٠د فٟ اٌقبة اٌمٜٛ ل داز اٌّىزجخ اٌٛؽ١ٕخ     وّبي ع١ًّ اٌسثؼٝ ـ 66

 َ     .9113لاٌمب٘سح ل

لٍُ اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟل اٌطجقخ اٌؾبد٠خ لشس ل داز    محمد ؽعٓ ل ٚٞ   : ـ 63

 َ .9111اٌّقبزف ل اٌمب٘سح ل

ٛظ١ف١خلٍٝ ثقغ اٌّزه١ساد رأص١سردز٠جبد اٌمٛح اٌ "  محمد طبثس أؽّد ـ 63

اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ٌ لجٟ اٌىٛٔغ فٛ)ظبٔدا( لزظبٌخ 

ِبععز١سل و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خل عبِقخ ا١ٌّٕب ل 

2191 .َ 
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رأص١س ظز داَ ردز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ لٍٝ ر١ّٕخ    محمد ط ػ لجد اٌٍط١ف ـ 63

ثقغ اٌّزه١ساد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ٌٕبشئ وسح اٌمدَ 

لخ ا١ٌّٕبل زظبٌخ ِبععز١سل و١ٍخ اٌزسث١خ ثّؾبف

 َ. 2193اٌس٠بػ١خل عبِقخ ا١ٌّٕب ل 

 َ   9111ِٛظٛلخ اٌقبة اٌمٜٛ ل داز اٌمٍُ ل اٌى٠ٛذ ل  محمد لجد اٌهٕٝ لضّبْ ـ 61

ِقزص محمد ٔغ١ت اٌع١د  ـ 63

 اٌقس٠بْ :

رأص١س ردز٠جبد ٌٍمٛح اٌٛظ١ف١خ لٍٝ ثقغ اٌّزه١ساد   

خ اٌفٕٟ ٌّزعبثمٟ اٌٛصت اٌض صٟ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌلأدا

زظبٌخ دوزٛزاٖ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ عبِقخ إٌّظٛزح 

2193َ 
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محمد ؽع١ٓ دوسٚزٜ أ.د/ 


 
 ١ٌٚد ِظطفٝ ٘بزْٚ   د/

 اؽّد فزؾٟ محمد/ اٌجبؽش
------------------------------------------------------- 

لٍدٝ اظز داَ ردز٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ِٚقسفدخ ِددٜ رأص١س٘دب   ٠ٌٝٙدف اٌجؾش  

   .لرف اٌمسص ٌٕبشئثقغ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌ بطخ ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ 

ٌّغّٛلدخ رغس٠ج١دخ اٌّدٕٙظ اٌزغس٠جدٟ ثبٌزظد١ُّ اٌزغس٠جدٟ ْ اٌجدبؽضٛٚاظز دَ  

ٔبشئٟ لدرف رّضً ِغزّم اٌجؾش فٟ ٚ ل  باٌجقدٜ( ٌٙ –ظز داَ اٌم١بض )اٌمجٍٟ ثب ٚاؽدح 
( ظددٕخ ٌٍّٛظددُ اٌزددددز٠جٟ 91اٌمددسص اٌّم١ددد٠ٓ ثّٕطمددخ ا١ٌّٕدددب لأٌقددبة اٌمددٛٞ  رؾدددذ )

ل١ٕدددخ اٌجؾدددش  ز١ددبز ثب ْلدددبَ اٌجدددبؽضٛ ل  ( ٔبشددئ99ل ٚاٌجددبٌغ لدددددُ٘ )2191/2193

( ٔبشدددئ١ٓ 3ٚاٌجددبٌغ لددٛاُِٙ ) ِددٓ ٔبشددئ ِسوددص شددجبة د٠سِددٛاض ثبٌطس٠مددخ اٌقشددٛائ١خ

( 3%( ل ٚرددُ رطج١ددك اٌدزاظددخ الاظددزط ل١خ لٍددٟ لدددد )39.31ثٕعددجخ ِئ٠ٛددخ لدددز٘ب )

لالجدد١ٓ ٌقدددَ  ( 2لدددد )ٚلددد رددُ اظددزجقبد   %( .66.66ٔبشددئ١ٓ ثٕعددجخ ِئ٠ٛددخ لدددز٘ب )

اٌجد١ٔدخ  اٌمددزادْ عّم ث١بٔدبد اٌجؾدش ٌزؾد٠دد اٌجبؽضٛٚاظز دَ  ل أزلبُِٙ فٟ اٌزدز٠ت 

 . لرف اٌمسصاٌجد١ٔخ ٚ ل١بض اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ٌّعبثمخ ٌمدزاد خ ٚ ا زجبزاد ااٌ بط

 اْ  ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ 

اٌجسٔددبِظ اٌزدددز٠جٟ ٌٍمددٛح اٌٛظ١ف١ددخ ثإظددز داَ اٌّمبِٚددبد اٌّزٕٛلددٗ أصددس رددأص١س  .9
 .ا٠غبثٝ لٍٝ لالجٟ لرف اٌمسص فٟ الا زجبزاد اٌجد١ٔخ ل١د اٌجؾش

خ ثإظددز داَ اٌّمبِٚددبد اٌّزٕٛلددٗ أصددس رددأص١سا اٌجسٔدبِظ اٌزدددز٠جٟ ٌٍمددٛح اٌٛظ١ف١دد .2
 ٌمرف اٌمسص اٌّعزٛٞ اٌسلّٟا٠غبثٝ لٍٝ 

                                                                 
 ٜٛا١ٌّٕب عبِقخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ثى١ٍخ* أظزبذ اٌقبة اٌمٜٛ اٌّعبلد ٚاٌمبئُ ثألّبي زئ١ط لعُ اٌقبة اٌم . 

 . ا١ٌّٕب عبِقخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ** ِدزض ثمعُ أٌقبة اٌمٛٞ ثى١ٍخ 

 . ا١ٌّٕب عبِقخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ*** ثبؽش ثمعُ أٌقبة اٌمٛٞ ثى١ٍخ 
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        The research aims to use functional strength training and to 

know the extent of its impact on some special physical abilities and 

the digital level of the discus throwing starter. 

 The researchers used the experimental method with the 

experimental design of one experimental group using the (pre-

dimensional) measurement for it,   The research community was 

represented by young discus throwers enrolled in Minya region for 

Athletics Games under (17),  Year of the training season 

2017/2018, and the number (11) youth,   The researchers randomly 

selected the research sample from the (5) youth youth center of 

Dermoas with a percentage of (41.67%), and the survey study was 

applied to the number of (4) young people with a percentage of 
(33.33%). The number of (2) players was excluded due to their 

lack of training , The researchers used data collection to determine 

special physical abilities, physical abilities tests, and the digital 

level measurement of a discus ejection contest. 

The most important results were that 

1.Training program for job strength using various resistors, a 

positive effect on discus throwers in physical tests under 

consideration. 

2. The training program for occupational strength using various 

resistors has a positive effect on the digital level of disc tossin.

  


