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على بعض القياسات والكرة السويسرية  (TRX) تمرينات المقاومةر تأثي

 اتللسيدات بعد فترللطرف العلوى  بعض القدرات البدنيةو ةالإنثروبومتري
 الرضاعةالحمل و

-------------- 

                                                
*

   ّٖيخ عجد اىعظٌٞ ئثسإٌٞ/ أ.ً.د

 البحث: المقدمة ومشكلة

رعزجررس هرربٕسح ايررخ اىؾسمررخ ٗاّوىرربن ٍعررز٘ٙ اىْلرربى اىجرردّٚ اىجرردّٚ ٍررِ إٔررٌ  

ع٘اٍو اّزلبز اىَلبمو اىصؾٞخ ىلأفساد ٗخبصخ عْد اىَسأح ٗاىزٚ رزَضرو فرٚ ررسامٌ مَٞربد 

مجٞسح ٍِ اىدُٕ٘ ٍع اّوىبن ٍعز٘ٙ اىنىبءح اىجدّٞخ ثبلإضبفخ اىٚ اىعدٝرد ٍرِ اىَلرن د 

رغرربٓ ارظررسح  الإٝغبثٞررخٗ ٞخصرؾاىرعٞررم ٍَبزظررخ اىؾٞرربح  ٚاىزرئررخ ٗاىعرربداد اىوبىاىعريجٞخ 

 ٗاىَغزَع.

ً(  أُ اىوَررر٘ه اىجررردّٚ ٝرررإدٙ اىرررٚ 3102ٗرلرررٞس لع٘ىٞٞرررذ أ. مٍ٘ج٘ظرررزِل   

خعبزح ظسٝعخ ىيعظبً ٗاّوىبن ا٘ح اىعض د  ٗاد ٝإدٙ اىٚ رقر٘ض اىعَر٘د اىىقرسٙ ٍَرب 

ٍلرن د ّىعرٞخ ٗععرردٝخ   ٝرإدٙ اىرٚ اىضرعل عيرٚ اىصردز ٗثرسٗش اىررجؤِ ٍَرب ٝرإدٙ اىرٚ 

فبرىٌ ٗرل٘ٓ اىعَ٘د اىىقسٙ غبىجب ٍب ٝقٞد اىقٞبً ثبرّلؤخ اىٍٞ٘ٞخ ٗٝعرجت أمً فرٚ اىساجرخ 

ٗذىررل ٝؾْررٚ مزىٞررٔ ٗٝزغْررت اظررزقبٍخ اىظٖررس   ٗصررداف فررٚ اىررسأض   ٍَررب ٝغعررو اىَصرربة

رؾعرِ ٍرِ ٗهربال اىعضرر د ٗرؾعرِ ٍرِ ٗضرع اىعَرر٘د  خثدّٞرر خٝعرزدعٚ ٍَبزظرخ أّلرؤ

 (93  32: 3اىىقسٙ.  

( عيرٚ أُ اىقرر٘اً ٍررِ إٔرٌ اىع٘اٍررو اىزرٚ رررإصس عيررٚ 3112ل  محمد ظررسٙلإمردٗٝ

ٗاىؾسمررخ ٗاىَلررٚ    ظرر ٍخ اىعظرربً ٗاىَىبصررو   رُ شٝرربدح اىرر٘شُ رررإصس عيررٚ اىَىبصررو

ٗمررىل ؽَررو ارءررٞبء اىضقٞيرخ ثؤسٝقررخ غٞررس صررؾٞؾخ ٗاىغير٘ض ىىزررساد ى٘ٝيررخ   ْٗٝصررؼ 

صْرٚ اىظٖرس ؽزرٚ م ْٝؾْرٚ اىعَر٘د اىىقرسٙ ٍرع  ثبروربذ اى٘ضرع اىصرؾٞؼ ىيغير٘ض ٍرع عردً

 (012: 6  ى٘ه فزسح اىغي٘ض.

ً( عيرررٚ أُ ٍَبزظرررخ 3111ٗٝزىرررم مررر ي ٍرررِ شْٝرررت عجرررد اىؾَٞرررد  ّبٕرررد أؽَرررد      

اىزَسْٝبد اىسٝبضٞخ ٗع ط اىعبداد اىق٘اٍٞخ اىوبىئخ رؾربف  عيرٚ اعزرداه اىقبٍرخ ٗاىقر٘اً 

                                                 
*

 .أظزبذ ٍعبعد ثقعٌ اىزَسْٝبد ٗاىغَجبش ٗاىزعجٞس اىؾسمٚ ثنيٞخ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ ىيجْبد عبٍعخ اىصابشٝم
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اررل اىقرر٘اً عيررٚ ؽبىررخ اىغٖرربش اىعصررجٜ ٗ صررؾخ اىىررسد   ٗرؾعررِ اىؾبىررخ اىْىعررٞخ  ٗٝز٘

ٗاىعضريٚ ٗدزعررخ َّرر٘ عضر د اىساجررخ ٗاىصرردز ٗاىظٖررس ٗاىرجؤِ  ٗارردزح اىعضرر د عيررٚ 

امّقجربن  ٗاىعَررو اىعضرريٚ اىَزرر٘اشُ اىرررٛ رقررً٘ ثررٔ اىَغَ٘عرربد اىعضرريٞخ اىَقبثيررخ فررٜ 

اىغرررف ٗارىرررسال اىعيٞررب ٗاىعرررىيٚ  ٗمرررىل ٍسّٗرررخ اراررسال اىعضرررسٗفٞخ ثررِٞ اىىقرررساد 

 (06: 2زثؤخ.  ٗار

ً( عيررٚ أُ اىقرر٘اً اىغٞررد ٕرر٘ اىغعررٌ اىَعزررده ٗاىرررٛ 3100ٗٝإمررد صرربىؼ ثلررٞس     

ٝزَٞص ثبىز٘اشُ اىضبثذ ثِٞ اىق٘ح اىعضيٞخ ىٔ ٗاىغبذثٞخ ارزضٞخ  ٗرنُ٘ رسرٞرت اىعضر د 

ٗاىعظرربً فررٜ ٗضرررع ىجٞعررٚ ثؾٞرررش رؾىرر  اّؾْرربءاد اىغعرررٌ اىؤجٞعٞررخ دُٗ أٛ شٝررربدح أٗ 

ّعبُ ثعَئ اىٍٞ٘ٚ ٗٝإدٙ عَٞرع اىؾسمربد اىزرٜ ٝؾزربط ىٖرب دُٗ أٛ ّقصبُ ؽزٚ ٝقً٘ الإ

 ( 03: 9رعت ٗثعٖ٘ىخ ٗأاو ٍغٖ٘د.  

ً( اىٚ إَٔٞخ اىقٞبظبد الإّضسٗثٍ٘زسٝخ فرٚ رقرٌ٘ٝ 3110ٗٝلٞس محمد ّصس اىدِٝ   

اىؾبىررخ اىسإْررخ ٗٗصررل اىزعٞررساد اىزررٚ رؾرردس ثبىغعررٌ ٗرَرردّب ثبىَعيٍ٘رربد اى شٍررخ فررٚ 

  زرررٚ رؾرردس ىلأفرررساد ٗاىَغزَعرربد ٍَررب ٝعرررد ذٗ إَٔٞررخ مجٞرررسح فررٚ رقرررٌ٘ٝ ٍعرردمد اىزعٞررس اى

ٗعر ط اىع٘اٍرو اىزرٚ رررإصس عيرٚ اىىرسد ٗاىَغزَررع   ٗاءرزقب  اىَإءرساد الإّضسٗثٍ٘زسٝررخ 

اىَوزيىخ ٗامظزىبدح ٍْٖب فٚ رقدٝس اىعَْخ ٗمضبفخ اىغعٌ ٍٗإءس ىزؾدٝرد اىؾبىرخ اىصرؾٞخ 

 (32-03:  2ىيىسد.  

ؽررد ىسٝقررخ فعبىررخ ىجْرربء اىغعررٌ ثبىنبٍررو ٕٗررٚ أTRX زعيررم رعزجررس رَسْٝرربد اىٗ 

أءنبه اىزدزٝت اى٘هٞىٜ ثبظزوداً ٗشُ اىغعٌ اىَعيم ٗاىزرٚ ررإدٛ ئىرٚ شعصعرخ اظرزقساز 

اىغعٌ أصْبء اىزعيم   ٍَب ٝغجرس اىعضر د ٗاىَىبصرو ىيعَرو عيرٚ ٍْرع اىغعرٌ ٍرِ امّقر ة 

ثربىق٘ح ٗامظرزقساز ٗاىؾسمررخ  عرٌاىغ ٝعربعد عيرٚ رصٗٝرد  ٗاىررٙ أٗ امّضْربء أصْربء اىؾسمرخ

أظبظرٞخ ٍضرو اىردفع   ٗاىعرؾت    ٍرِ ؽسمربدٗاىْلربى اىسٝبضرٚ أ اىؾٞربحفٜ ٝؾزبعٖب اىزٜ 

 (32  .مو ًٝ٘    ٗاىقسفصبء   ٗاىزْبٗة   ٗاىؾَو   ٗاىَلٜ ٗاىغسٛ ضْٚٗاى

عيٚ اظزوداً ارداح ٗاىغعٌ منزيخ ٗاؽدح   TRXرَسْٝبد اىزعيم مَب رعزَد 

ّٖٗبٝزٖب ٍ ٍعخ اىغعٌ ىلأزن  ٗاد صََذ رقْٞبد  رضجٞذ اىغٖبشثداٝزٖب ّقؤخ 
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اىزدزٝت عيٖٞب ٍعزَدح عيٚ اظزوداً اىغبذثٞخ ى٘شُ اىغعٌ ىزؤ٘ٝس اىق٘ح ٗاىَسّٗخ 

ٗاىزؾَو ٗاىز٘اشُ   ٗرعزودً ىغَٞع اىىئبد اىعَسٝخ ٗثؤس  ٍزْ٘عخ ٗٝعزَد أدااٖب عيٚ 

 ( 32. ٕب فٚ أٙ ٍنبُ عض د اىجؤِ ٗاىظٖس ٗاىؾ٘ن ٗاىصدز  َٗٝنِ أداؤ

رردزٝجبد اىزعيرم رعربعد أُ  ئىرٚ (3101ً ل .Michael J. Bٗٝلٞسلٍٞزلرٞو

فرٚ رَْٞرخ اىَسّٗرخ ٗاىقر٘ح ٗاىزر٘اشُ ٕٗررا اىلرنو ٍرِ أءرنبه اىزردزٝت اىر٘هٞىٚ ٝصٝرد ٍرِ 

اردزح اىغعررٌ عيرٚ رؾَررو ضرع٘ى اىؾٞرربح ٍررِ خر ه رؾعررِ ارداء اىؾسمرٚ ٍْٗررع الإصرربثبد 

  (31 :30  .ٍع اىزدزٝت ٗرؤ٘ز اىَٖبزاد اىؾسمٞخ

ي ىَب رزؾَئ اىعٞداد ٍِ أعجبء فٚ  اىؾٞبح ٍِ فزساد ؽَو ٝيٖٞب زضبعخ ّٗظسا

ىجٞعٞخ رىسن عيٞٔ اىغي٘ض فزساد ى٘ٝيخ ٗاروبذ أٗضبف اد رنُ٘ خبىئخ ّزٞغخ عدً 

ٍَب ٝإدٙ اىٚ اىلع٘ز اىدااٌ ثبلإعٖبد   ٗعدً الإٕزَبً ثََبزظخ اىْلبى اىسٝبضٚاى٘عٚ 

ضيٚ ٗآمً فٚ اىرزاعِٞ ٗاىنزىِٞ ٗاىظٖس ٗاىساجخ ٗعدً اىقدزح عيٚ ٍَبزظخ ٗاىزعت اىع

ّصم  ئؽدٗس ضعل اىعض د ٗىٚ ئؤ٘ز ذىل اىٍٞ٘ٞخ ٗزعبٝخ أظسرٖب   ٗاد ٝز ارعجبء

ٕٗرا ٍب دعب اىجبؽضخ اىٚ ئخزٞبز أّ٘اف ٍِ   ضسٗفٚ ٗ رلٕ٘بد فٚ اىعَ٘د اىىقسٙغ

ذىل ٗ فٚ اىجسّبٍظ اىَقزسػ سح اىع٘ٝعسٝخ ٗرَسْٝبد اىن trxاىزَسْٝبد ٍضو رَسْٝبد 

اىقٞبظبد امّضسٗثٍ٘زسٝخ اىوبصخ ثبىؤسل اىعي٘ٙ و ثعض ٗرعدٝاىجدّٞخ ىؾو اىَلن د 

 .اىَزنسزح ىيعٞداد  ىؾو ٍلن د ٍبثعد اىؾَو ٗفزساد اىسضبعخ اىؤجٞعٞخٍِ اىغعٌ 

( ٗاىنسح TRXرأصٞسرَسْٝبد اىَقبٍٗخ   : للى التعرف علىإيهدف البحث 

ىع٘ٝعسٝخ عيٚ ثعض اىقٞبظبد الإّضسٗثٍ٘زسٝٔ ٗثعض اىقدزاد اىجدّٞخ ىيؤسل اىعي٘ٙ ا

 ل.ىيعٞداد ثعد فزساد اىؾَو ٗاىسضبعخ

 فروض البحث:

ي ثرررِٞ اىقٞبظرررِٞ اىقجيرررٜ ٗاىجعررردٛ ر٘عرررد فرررسٗ  داىرررخ ئؽصرررباٞ -0 اىقٞبظررربد فرررٚ ثعرررض ب

 . ىدٙ عْٞخ اىجؾش ٗىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛالإّضسٗثٍ٘زسٝٔ 

ي ثرِٞ اىقٞبظرِٞ اىقجيرٜ ٗاىجعردٛ ر٘عرد فرس -3 ثعرض اىقردزاد اىجدّٞرخ  فرٚٗ  داىرخ ئؽصرباٞب

 . ىدٙ عْٞخ اىجؾش ٗىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ىيؤسل اىعي٘ٙ
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 مصطلحات البحث:

  TRX Exerciseرَسْٝبد رسٝنط:

ٕٚ ّ٘ف ٍِ أّر٘اف رَسْٝربد اىزعيرم رعرزودً ٗشُ اىغعرٌ ضرد اىغبذثٞرخ ىجْربء اىقر٘ح         

افم ٗاىَسّٗخ ٗرؤ٘ٝس اىقدزح اىعضيٞخ ٗاىسءباخ ٗرؾَو اىق٘ح ٗرعزَرد فرٚ ٗاىز٘اشُ ٗاىز٘

أدااٖب عيٚ عض د اىظٖس ٗاىجؤِ ٗاىؾ٘ن َٗٝنِ اظرزوداٍٖب ىغَٞرع اىَساؽرو ٗاىىئربد 

 (31: 06 . ٍع ٍساعبح اىىسٗ  اىىسدٝخ

 ANTHROPOMETRY :اىقٞبظبد امّضسٗثٍ٘زسٝٔ

لإّعرربُ ٍررِ ؽٞررش ارثعرربد ىنررو ٍررِ اىعظرربً ارّضسٗثٍ٘زسٝررخ ٕررٜ دزاظررخ اٞرربض ععررٌ ا       

  (1: 39ٗاىعض د ٗارّعغخ اىدْٕٞخ.   

 :سابقةالدراسات ال

( ثدزاظٔ رٖدل 03ً( 3103ل  André Luiz et allابً لأّدزٝب ى٘ٝص ٗأخسُٗ  -0

عيٚ ٗهبال ٗآمً اىغعٌ ٗصجبد TRX اىٚ اىزعسل عيٚ رأصٞس رَسْٝبد اىزعيم

 69زودً اىجبؽش اىَْٖظ اىزغسٝجٚ ىؾبىخ عَسٕب ارٗضبف ىيعٞداد اىَعْبد  ٗاظ

عبٍب ٗرعبّٚ ٍِ أمً فٚ اىظٖس   ٗمبّذ إٌٔ اىْزباظ أُ اىَلبزمخ أهٖسد رؾعِ 

فٚ اخزجبزاد لاىغي٘ض ٗاى٘ا٘ل  اىغي٘ض ٗاىَلٜ  ٗاىؾد ٍِ ارىٌ فٜ اىَْبىم 

 اىظٖسٝخ ٗاىقؤْٞخ ٗارزدال.

  Ioana Curiţianu (a)عٞ٘ ع٘اّب مسرٞبّ٘ ٗأّدزٝب مبربّٞابً م ي ٍِ ل -3

Andreea Cătănescu (b)  ثدزاظخ رٖدل ئىٚ اىزعسل 02ً( 3101ل  )

ظزخ أظبثٞع عيٚ اىَٖبزاد اىجدّٞخ ىدٙ اىؤبىجبد  TRXعيٚ آصبز اىزدزٝت 

ٝخ ٗاىعىيٞخ ٗرؾَو اىَزصىغبد ٕٗٚ  اىق٘ح ٗاىزؾَو ٗاىزْعٞم فٜ ارىسال اىعي٘

َْٖظ اىزغسٝجٜ عيٚ خَط ٍزصىغبد ٗاىرِٝ   ٗاظزودً اىجبؽش اى (اىظٖس / اىقيت

  ٗمبّذ إٌٔ اىْزباظ أُ ثسّبٍظ ردزٝجبد اىزعيم 30-03رزساٗػ أعَبزٌٕ ثِٞ 

TRX ٚشٝبدح مجٞسح فٜ اىق٘ح ٗاىزؾَو ٗاىز٘افم فٜ ارىسال اىعي٘ٝخ  أدد اى

 ٗاىعىيٞخ   ٗرؾَو اىظٖس / اىقيت ٗاىز٘اشُ.
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( 31ً( 3101ل   et all    Mahya Dolati أعسٛل ٍبٕٞب دٗمرٚ ٗآخسُٗ -2

 عيٚ اىَؾز٘ٙ اىدْٕٜ TRXدزاظخ ثٖدل اىزعسل عيٚ رأصٞس فزسح اىزدزٝت 

  ٗاد ابً اىجبؽش ثاظزوداً اىَْٖظ اىزغسٝجٜ اىجدْٝبدٗرنِ٘ٝ اىغعٌ فٜ اىْعبء 

ٍِ شٝبدح اى٘شُ   ٗاد ؽبىخ  03ىَغَ٘عزِٞ ضبثؤخ ٗرغسٝجٞخ عيٚ عْٞخ ا٘اٍٖب 

ي ئٝغبثٞبي ؽٞش اّوىضذ أءبزد إٌٔ اىْزباظ ئىٜ أ ُ اىجسّبٍظ اىَقزسػ مبُ ىٔ رأصٞسا

 ّعجخ ٗمزيخ اىدُٕ٘ ثبىغعٌ ٍع شٝبدح مزيخ اىعض د ىدٙ اىَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ.

ل  et all   Marcelo Cardoso أعسٛل ٍبزظٞي٘ مبزدٗظ٘ ٗآخسُٗ -9

( دزاظخ ثٖدل رقٌٞٞ فعبىٞخ ثسّبٍظ رق٘ٝخ اىعض د ثبظزوداً اىنسح 03ً( 3101 

  ٗاد ابً اىجبؽش ثاظزوداً اىَْٖظ اىزغسٝجٜ اىىقسٙاىع٘ٝعسٝخ ىَسضٚ الإىزٖبة 

سٝض ٍصبة ثبمىزٖبة ٍ 61ىَغَ٘عزِٞ ضبثؤخ ٗرغسٝجٞخ عيٚ عْٞخ ا٘اٍٖب 

اىىقسٙ   ٗاد أءبزد إٌٔ اىْزباظ ئىٜ ٗع٘د فسٗ  اؽصباٞخ ىصبىؼ اىَغَ٘عخ 

 ٗاىسعيِٞ  ٗأداء اىَلٚ.اىزغسٝجٞخ فٚ اخزجبزاد اىق٘ح ىيجؤِ ٗاىرزاعِٞ ٗاىظٖس 

رٖدل اىٚ اىزعسل عيٚ رأصٞس  خ( ثدزاظ01 (3106ً  ل ّعَخ محمد فساط لأعسٙ -2

ارظبظٞخ فٚ اىزَسْٝبد اىىْٞخ  ٍعز٘ٙ أداء ثعض اىَٖبزادعيٚ  TRXرَسْٝبد 

  ٗاظزودً اىَْٖظ ٗاىصىبد اىجدّٞخ ىؤبىجبد ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخالإٝقبعٞخ 

  ىبىجخ ٍقعَٔ اىٚ ٍغَ٘عزِٞ رغسٝجٞخ ٗضبثؤخ  06ٍٖب ا٘ا عْٞٔعيٚ اىزغسٝجٜ 

أصس ئٝغبثٞبي عيٚ ٍعز٘ٙ  TRXثسّبٍظ اىَقبٍٗخ اىنيٞخ ٗمبّذ إٌٔ اىْزباظ أّ 

اىصىبد اىجدّٞخ   ا٘ح عض د اىجؤِ  ٍسّٗخ اىغرف ٗاىؾ٘ن   اىقدزح اىعضيٞخ 

ْبد اىىْٞخ فٚ اىزَسٝ اىَٖبزادأداء ٗاىز٘افقٚ ثِٞ اىرزاعِٞ ٗاىسعيِٞ (  ٍٗعز٘ٙ 

 .الإٝقبعٞخ ىصبىؼ اىَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ

 رٖدل اىٚ اىزعسل عيٚ  دزاظخ (3ً( 3102  لٍْٚ ٍؾَ٘د أؽَد محمد  ل دعسأ -6

لرأصٞسثسّبٍظ ٍقزسػ ىزَسْٝبد اىَقبٍٗخ اىَصبؽت ثَنَو غرااٜ ىيؾد ٍِ ٕلبءخ 

ٞدح ظ 06 عيٚ عْٞٔ ا٘اٍٖباىَْٖظ اىزغسٝجٜ  اىجبؽش   ٗاظزودًاىعظبً ىيعٞدادل

  ٗمبّذ ( ٍقعَٔ اىٚ ٍغَ٘عزِٞ رغسٝجٞخ ٗضبثؤخ 22-92رزساٗػ أعَبزٌٕ ثِٞ 
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م  اىَغَ٘عزِٞ اد رؾعْذ مضبفخ اىعظبً ىدِٖٝ ٗثصىخ خبصخ إٌٔ اىْزباظ أُ 

 .ىصبىؼ ٍغَ٘عخ  رَسْٝبد اىَقبٍٗخ ٗاىَنَو اىعرااٚ

 ثدزاظٔ رٖدل اىٚ( 32ً( 3102ل  Sukhjivan Singh ظ٘کغىِٞ ظْٞغ ابً ل  -1

عيٚ اىق٘ح اىعضيٞخ ىيسعيِٞ  TRXرأصٞس اى٘ؽدح اىزدزٝجٞخ ثبظزوداً اىزعسل عيٚ 

ئّبس ٍِ اىَزسددِٝ  01عيٚ ٗاىزؾَو ى ّبس   ٗاظزودً اىجبؽش  اىَْٖظ اىزغسٝجٜ  

ٗمبّذ إٌٔ اىْزباظ   ظْٔ  3۲: 31عيٚ اىْبدٛ اىصؾٜ رزساٗػ أعَبزٌٕ ٍب ثِٞ 

 اىقجيٚ ٗاىجعدٙ ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٙ. ر٘عد فسٗ  داىخ اؽصباٞب ثِٞ اىقٞبضأّٔ 

( 02ً( 3101ل   et all   Betu Lsekendiz ٗآخسُٗ ثٞزٞ٘ ىعنْدشأعسٛل  -2

عيٚ ا٘ح اىعض د اىجبظؤخ اىنسح اىع٘ٝعسٝخ  ردزٝجبد رأصٞسدزاظخ ثٖدل رقٌٞٞ 

  ٗاد ىيجؤِ ٗعض  أظىو اىظٖس ٗاىعباِٞ ٗاىزؾَو ٗاىَسّٗخ ٗاىز٘اشُ ىيعٞداد

ثاظزوداً اىَْٖظ اىزغسٝجٜ ىَغَ٘عزِٞ ضبثؤخ ٗرغسٝجٞخ عيٚ عْٞخ  ابً اىجبؽش

أُ ردزٝجبد اىنسح اىع٘ٝعسٝخ ردعٌ   ٗاد أءبزد إٌٔ اىْزباظ ئىٜ  ظٞدح  30ا٘اٍٖب 

ٗاظزقساز اىعَ٘د اىىقسٙ ٗرؾد ٍِ ٗاىَسّٗٔ ٗاىزؾَو ٗاىز٘اشُ اىق٘ح ارظبظٞخ 

 .ىيعٞداد أمً أظىو اىظٖس

 إجراءات البحث:

 حث:منهج الب

اىَرْٖظ اىزغسٝجرٜ ىَْبظررجزخ ىؤجٞعرخ اىجؾرش ٗئعساءاررٔ ٗذىررل  خاىجبؽضر ذاظرزودٍ

ٍرِ خرر ه اىزصرٌَٞ اىزغسٝجررٜ ىَغَ٘عررٔ رغسٝجٞرخ ٗاؽرردح عررِ ىسٝرم اىقٞبظررِٞٞ  اىقجيررٜ  

 اىجعدٛ(.

 عينـة البحـث:

ٍِ  ظْٔ 92: 21َٝضو ٍغزَع اىجؾش اىعٞداد اىزٚ رزساٗػ أعَبزِٕ ٍِ  

ٗاىجبىغ  ٌ ثْبدٙ دٝسة ّغٌ اىسٝبضٚ ثَؾبفظخ اىلساٞخ اىَزسدداد عيٚ صبىخ اىغٞ

ظٞدح   ٗاد ابٍذ اىجبؽضخ ثبخزٞبز عْٞخ اىجؾش ارظبظٞخ ثبىؤسٝقخ اىعَدٝخ  21عددِٕ 

( ظٞداد ٍِ ٍغزَع اىجؾش ارصيٚ ٍِٗ 6  ٗرٌ اخزٞبز عدد ظٞدح  09ٗثيغ عددِٕ 
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( ظٞداد اىزٚ 01زجعبد  خبزط اىعْٞخ ارظبظٞخ لإعساء اىدزاظخ الإظزؤ عٞخ ٗاد رٌ اظ

 ىٌ رْؤجم عيِٖٞ عَٞع اىلسٗى اٟرٞخ:

 رعبّٚ ٍِ شٝبدح فٚ اى٘شُ ٍِ ثعد فزساد اىؾَو ٗاىسضبعخ اىؤجٞعٞخ. -

 .ٗاى٘مدح ىجٞعٞخ أزثعٍسد ثَسؽيخ اىؾَو ٗاىسضبعخ اىؤجٞعٞخ ٍِ ٍسرِٞ اىٚ  -

 . ٍِ اجوىٌ رَبزض اىسٝبضخ  -

 ن ٍصٍْخ .ىٌ رعبّٚ ٍِ ئّصم  غضسٗفٚ أٗ أٍسا -

ٗرَٞو اىٚ ازروبء اىنزىِٞ رعبّٚ ٍِ أمً فٚ ٍْؤقخ اىساجخ ٗاىظٖس ٗضعل اىرزاعِٞ  -

 .ىزلعس ثبىساؽخ

 تجانس عينة البحث:

ازرىبف ابٍذ اىجبؽضخ ثاعساء اىزغبّط ثِٞ أفساد عْٞخ اىجؾش فٜ ٍزعٞساد  اىعِ        

ىيؤسل اد اىجدّٞخ ثعض اىقدزٗ  ّضسٗثٍ٘زسٝخ اىقٞبظبد الإ  اى٘شُ  ٗثعض اىغعٌ

 (.0ٗٝزضؼ ذىل ٍِ خ ه اىغدٗه   اىعي٘ٙ(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0عدٗه  

                         اىَزعٞساد الإّضسٗثٍ٘زسٝخ   اىز٘صٞل الإؽصباٜ ىعْٞخ اىجؾش فٜ ٍزعٞساد  اىَْ٘

 31ُ=                   دزاد اىجدّٞخٗاىق                        
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 اىَزعٞساد
ٗؽدح 
 اىقٞبض

اىَز٘ظل 
 اىؾعبثٜ

الإّؾسال 
 اىَعٞبزٛ

 امىز٘اء اى٘ظٞل

د 
سا
عٞ
ٍز

٘
َْ
اى

 

 1.209- 21.2 2.39 21 ظْخ اىعِ -

 1.012 063 3.12 060.6 ظٌ ازرىبف اىغعٌ -

ُ اىغعٌ -  1.222 21 1.21 23.6 مغٌ ٗش

ٝخ
س
ٍز
٘
ٗث
س
ّض
لإ
 ا
د
سا
عٞ
َز
اى
 

ُ ثبىغعٌ  1.032 32 0.39 32.2 % ّعجخ اىدٕ٘

ٌ ٍإءس مزيخ اىغ  1.161 20.2 2.93 20.2 دزعخ ع

 1.969 93 2.10 93.9 ظٌ ٍؾٞل اىعضد

 1.613- 0.03 2.12 0.02 ظٌ ٍؾٞل اىنزىِٞ

 1.302- 0.33 3.13 0.30 ظٌ ٍؾٞل اىصدز

 1.321 0.96 9.23 0.96 ظٌ ٍؾٞل اى٘ظل

ٚ اىجؤِ  1.223 32 2.32 33 ظٌ ظَل صْبٝب اىغيد عي

 1.223 31 0.62 31.2 ظٌ ظَل صْبٝب اىغيد خيل اىعضد

ػ  1.362 06 0.31 06.2 ظٌ ظَل صْبٝب اىغيد أظىو اىي٘

ٚ اىىور  1.302 26 2.36 26.2 ظٌ ظَل صْبٝب اىغيد أعي

ٞخ
دّ
ىج
 ا
د
زا
قد
اى

 

 1.290 03.2 3.21 03.3 مغٌ ا٘ح عض د اىقجضخ

 1.233- 62 6.13 62.22 مغٌ ا٘ح عض د اىظٖس

ِ اىغعٌ ٍ ٙ  1.016- 3.2 1.93 3.31 ً ا٘ح اىغصء اىعي٘

ِ ٗاىنزل ٚ ىيرزاعٞ  1.126 2 1.12 3.32 عدد اىزؾَو اىعضي

 1.232- 2 1.22 3.32 عدد رؾَو عض د اىجؤِ

 1.139 2.2 0.21 3.9 ظٌ ٍسّٗخ ٍىصو اىنزل

 1.063 00 0.21 00.9 ظٌ ٍسّٗخ اىغرف ٗاٍزداد اىساجخ

اد عْٞررخ اىجؾررش رساٗؽررذ ( أُ اررٌٞ ٍعرربٍ د الإىزرر٘اء رفررس0ٗٝزضررؼ ٍررِ عرردٗه  

(   ٍَب ٝلرٞس ئىرٜ رَبصرو 2+   2-(  ٗاد اّؾصسد ٕرٓ اىقٌٞ ثِٞ  1.290: 1.139 ثِٞ

( اىقرردزاد اىجدّٞررخ اىَْرر٘  اىَزعٞررساد الإّضسٗثٍ٘زسٝرخ  ٍزعٞرساد  ٗاعزداىٞرخ اىجٞبّرربد فررٜ 

اىجٞبّربد ٍرِ عٞر٘ة اىز٘شٝعربد غٞررس    ٕٗررا ٝعؤرٜ دمىرخ عيررٜ خير٘ ريرلعْٞرخ اىجؾرش ىردٙ

 عزداىٞخ.الإ

 أدوات ووسائل جمع البيانات:

ثزؾدٝد أدٗاد ٗٗظباو عَع اىجٞبّبد اىوبصخ ثبىجؾش ٍِ خ ه  خاىجبؽض ذابٍ

اىعبدح اىوجساء فٚ ٍغبه اظزؤ ف زأٙ الإى ف عيٚ اىَساعع اىعيَٞخ اىَزوصصخ ٗ

 ٗفقب ىيزسرٞت اىزبىٜ: اىعبثقخاىدزاظبد  مرىلٗ( 0ٍسفم  ردزٝت اىزَسْٝبد

 (3بزاد اىقدزاد اىجدّٞخ: ٍسفم  أٗمي: ئخزج
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ٍرِ خر ه الإىر ف   اىق٘ح اىعضيٞخ ىيؤسل اىعير٘ٙ ٍرِ اىغعرٌرٌ رؾدٝد ئخزجبزاد 

 :مبٟرٚ عبثقخعيٚ ثعض اىَساعع اىعيَٞخ ٗاىدزاظبد اى

   لاىقجضخ ا٘حاىَْٞٚ ٗ اىٞعسٙ. لاٞبض ا٘ح اىٞد ئخزجبز  -0

 ا٘ح عض د اىظٖسل ئخزجبز اٞبض ا٘ح عض د اىظٖس.ل -3

 ل   ا٘ح اىغصء اىعي٘ٙ ٍِ اىغعٌ . لٍِ ٗضع اى٘ا٘ل مسح ىجٞخ  دفعئخزجبز -2

ئخزجبز دفرع اىغعرٌ رعيرٚ اىَعرده ٍرِ ٗضرع امّجؤربػ اىَبارو. ل رؾَرو اىررزاعِٞ  -9

 ٗؽصاً اىنزلل

 اخزجبز اىغي٘ض ٍِ اىسا٘د.ل رؾَو عض د اىجؤِ ل -2

 ٍسّٗخ ٍىصو اىنزلاخزجبز  -6

 زداد اىساجخٍسّٗخ اىغرف ٗاٍ اخزجبز -1

ي:   : اىقٞبظبد الإّضسٗثٍ٘زسٝخصبّٞب

 .ّعجخ اىدُٕ٘ ثبىغعٌاٞبض  -0

 . BMI اٞبض ٍإءس مزيخ اىغعٌ -3

 .اٞبض ٍؾٞل اىساجخ ٗ اىعضد ٗ اىنزىِٞ ٗ اىصدز ٗ اى٘ظل -2

 .(2  ٍسفماٞبض ظَل صْبٝب اىغيد عيٚ اىجؤِ ٗخيل اىعضد ٗأظىو اىي٘ػ .  -9

 

 صبىضبي: ارعٖصح ٗاردٗاد:

غعرٌ   ٍٞرصاُ ىجرٜ ٍعربٝس ىقٞربض اىر٘شُ    مربٍٞسا اى ازرىربفعٖبش زظرزبٍٞزس ىقٞربض        

ٍقٞربض   ٗاىنر٘ز اىع٘ٝعرسٝخ  trxعٖربش ررسٝنط فٞدٝ٘  ءرسٝل اٞربض ٍردزط ثبىعرْزَٞزس  

ٗ عٖربش اىردْٝبٍٍ٘ٞزس ىقر٘ح  ىقٞربض ار٘ح اىقجضرخ عٖبش اىدْٝبٍٍ٘ٞزس ظَل اىْعٞظ اىدْٕٚ 

 .  عض د اىظٖس

 اىعيَٞخ ى خزجبزاد اىجدّٞخ:اىَعبٍ د 

 صد  الإخزجبزاد :
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رٌ ؽعبة صد  امخزجبزاد اىجدّٞرخ اىعربثم ذمسٕرب عرِ ىسٝرم صرد  اىزَربٝص ثرِٞ  

( 6ٗا٘اٍٖررب   ٍزررسدداد عيررٚ اىغررٌٞ ٍْررر عرربٍٍِٞغَر٘عزِٞ ئؽرردإَب ٍَٞررصح ٗرزَضررو فررٜ 

ط عْٞرخ   ٍٗغَ٘عخ غٞس ٍَٞصح رَضو اىعْٞخ امظزؤ عٞخ ٍِ ٍغزَع اىجؾرش ٗخربزظٞداد 

ئىررٜ  02/6/3103ً( ٗذىررل فررٜ اىىزررسح ٍررِ 6ٗا٘اٍٖررب   اىعررٞداداىجؾررش ارظبظررٞخ ٍررِ 

 ( ٝ٘ضؼ ذىل. 3ٗعدٗه   03/6/3103ً

 (3عدٗه  

 6=3=0ُُ     صد  امخزجبزاد اىجدّٞخ اٞد اىجؾش           

 اَٞخ لدل

 اىَغَ٘عخ غٞساىََٞصح اىَغَ٘عخ اىََٞصح
ٗؽدح 

 اىقٞبض
ّؾسال ار امخزجبزاد

 َعٞبزٙىا

َز٘ظل اى

 ؾعبثٚاى

ّؾسال ار

 َعٞبزٙاى

َز٘ظل اى

 ؾعبثٚاى

 ا٘ح عض د اىقجضخ مغٌ 31 3.32 32.22 1.12 *2.32

 ا٘ح عض د اىظٖس مغٌ 63 9.91 29.06 9.13 *1.23

01.21* 1.66 00.12 1.23 3.22 ً 
ا٘ح اىغصء اىعي٘ٙ ٍِ 

 اىغعٌ

 عدد 3.66 1.20 09.66 0.26 *09.92
 اىزؾَرررررررررو اىعضررررررررريٚ

 ىيرزاعِٞ ٗاىنزل

 رؾَو عض د اىجؤِ عدد 3.21 1.91 01.06 0.91 *33.32

 ٍسّٗخ ٍىصو اىنزل ظٌ 2.22 0.30 02.2 0.39 *00.39

 ظٌ 00 0.90 33 0.90 *33.19
ٍسّٗرخ اىغررف ٗاٍزررداد 

 اىساجخ

 3.010=  1.12* اَٞخ  د( اىغدٗىٞخ عْد ٍعز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ 

ىرررخ ئؽصررباٞخ ثررِٞ اىَغَررر٘عزِٞ ( ٗعرر٘د فررسٗ  ذاد دم3ٝزضررؼ ٍررِ اىغررردٗه  

اىََٞرصح ٗغٞرس اىََٞررصح ٗىصربىؼ اىَغَ٘عررخ اىََٞرصح فررٜ الإخزجربزاد اىجدّٞررخ اٞرد اىجؾررش  

 ٍَب ٝده عيٚ صد  الإخزجبزاد اىَعزودٍخ ٗادزرٖب عيٚ اىزَٞٞص ثِٞ اىَغَ٘عزِٞ.

 صجبد امخزجبزاد : 

بً اىجبؽضخ رٌ ئٝغبد ٍعبٍو صجبد الإخزجبزاد اىجدّٞخ اٞد اىجؾش  ٍِ خ ه اٞ

( أٝبً ثِٞ 2ثىبصو شٍْٜ ادزٓ   Test – Retestثزؤجٞم امخزجبز صٌ ئعبدح اىزؤجٞم 

ً ئىٚ 3103/  6/  02اىزؤجٞقِٞ  ٗذىل عيٚ عْٞخ اىجؾش امظزؤ عٞخ فٜ اىىزسح ٍِ
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ً ٗذىل لإٝغبد ٍعبٍو امزرجبى ثِٞ اىزؤجٞقِٞ ثبظزوداً ٍعبٍو امزرجبى 6/3103/ 32

 ( ٝ٘ضؼ ذىل.2ٗعدٗه  اىجعٞل   ثٞسظُ٘(  

 (2عدٗه  

 6=3=0ُُ          صجبد امخزجبزاد اىجدّٞخ اٞد اىجؾش                          

 ٍعبٍو 

 امزرجبى 

 اىزؤجٞم امٗه اىزؤجٞم اىضبّٚ
ٗؽدح 

 اىقٞبض
امّؾسال  امخزجبزاد

 اىَعٞبزٙ

اىَز٘ظل 

 اىؾعبثٚ

امّؾسال 

 ٍعٞبزٙ

اىَز٘ظل 

 اىؾعبثٚ

 ا٘ح عض د اىقجضخ مغٌ 31 3.32 31 3.13 *1.33

 ا٘ح عض د اىظٖس مغٌ 63 9.91 62.06 2.32 *1.32

1.23* 1.61 3.96 1.23 3.22 ً 
ا٘ح اىغصء اىعي٘ٙ ٍِ 

 اىغعٌ

 عدد 3.66 1.20 2 1.23 *1.23
اىزؾَررررررررو اىعضرررررررريٚ 

 ىيرزاعِٞ ٗاىنزل

 رؾَو عض د اىجؤِ عدد 3.21 1.91 2 1.62 *1.11

 ٍسّٗخ ٍىصو اىنزل ظٌ 2.22 0.30 2.06 0.12 *1.32

 ظٌ 00 0.90 00.06 1.32 *1.26
ٍسّٗخ اىغرف ٗاٍزرداد 

 اىساجخ

 1.623= 1.12*اَٞخ لزل عْد ٍعز٘ٛ ٍعْ٘ٝخ 

( ٗع٘د ع اخ ازرجبىٞرخ ذاد دمىرخ ئؽصرباٞخ ثرِٞ اىزؤجٞقرِٞ 2ٝزضؼ ٍِ عدٗه  

ساٗؽرذ ارٌٞ ٍعربٍ د ارٗه ٗاىضبّٜ ى خزجبزاد اىجدّٞخ ىعْٞخ اىجؾرش امظرزؤ عٞخ  ؽٞرش ر

 ( ٍَب ٝلٞس ئىٚ صجبد الإخزجبزاد اىجدّٞخ اٞد اىجؾش.  1.32   1.11امزرجبى ٍب ثِٞ  

 : اىَقزسؽخ( ٗاىنسح اىع٘ٝعسٝخ TRXرَسْٝبد اىَقبٍٗخ  

ي ( ٗاىنسح اىع٘ٝعسٝخ TRXرَسْٝبد اىَقبٍٗخ  ثسّبٍظ ثاعداد  خاىجبؽض ذابٍ          ٗفقب

ؽٞش  عبثقخ ٚ اىَساعع اىعيَٞخ اىَزوصصخ ٗاىدزاظبد اىىلأظط اىعيَٞخ ٗامى ف عي

 01اىىزسح اىصٍْٞخ ىيجسّبٍظ اىزدزٝجٜ ث٘ااع :  اىزبىٞخ َؾدداداىئىٚ  خاىجبؽض ذر٘صي

 َسْٝبد  مَب رٌ رقِْٞ امؽَبه اىزدزٝجٞخ اىوبصخ ثبىزٗؽداد فٚ ارظج٘ف2 بثٞع ٗأظ

داء ىنو رَسِٝ فٚ ٗؽدح شٍْٞخ اىَعزودٍخ فٚ اىجسّبٍظ ٍِ خ ه رؾدٝد أاصٜ رنساز ى 

ي ىدزعخ اىؾَو  ٍؾددٓ رزْبظت ٍع اىٖدل  مَب رٌ ٍساعبح أُ ٝؾدد شٍِ اىساؽخ ٗفقب

ي عيٜ ّجض اىقيت ىي٘ص٘ه فٚ ّٖبٝخ فزسح اىساؽخ اىٚ ّجض ٝزساٗػ ٍِ  -001ٗاعزَبدا
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ٗرٌ ئخزٞبز اىزَسْٝبد اىزٚ  ردزٝت  ٝزٌ ثعدٕب رنساز اىَغَ٘عخ اىَؾددح ىنو  ُ/ 031

 (9ٍسفم  .ْبظت ٍع ىجٞعخ اىعْٞخرز

 (9عدٗه 

 اىَقزسؽخ( ٗاىنسح اىع٘ٝعسٝخ TRXرَسْٝبد اىَقبٍٗخ  ثسّبٍظ ٍؾدداد 

 اىَؾز٘ٛ اىَزعٞساد ً

 بثٞعأظ 01 ٍدح اىجسّبٍظ  0

ف  3  ٗؽداد  ردزٝجٞخ  2 عدد اى٘ؽداد اىزدزٝجٞخ خ ه امظج٘

 زٝجٞخ ٗؽدح رد 21 عدد اى٘ؽداد اىزدزٝجٞخ خ ه اىجسّبٍظ   2

 داٞقخ  61 شٍِ اى٘ؽدح اىزدزٝجٞخ  9

ٓ اىزدزٝجٞخ 2 ً خ ه اى٘ؽد    ىيوزبً 2  ىلإؽَبء    01 شٍِ الإؽَبء ٗاىوزب

ً خ ه اىجسّبٍظ  6 ٚ ىلإؽَبء ٗاىوزب ِ اىني    ىيوزبً 021  ى ؽَبء   211  اىصٍ

ُ الإؽَبء ٗاىوزبً 1 ٚ ىيجسّبٍظ ثدٗ ِ اىني  %011   0221 اىصٍ
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 (2عدٗه  

 ٗاىَؤجم عيٚ عْٞخ اىجؾش اىَقزسؽخ( ٗاىنسح اىع٘ٝعسٝخ TRXرَسْٝبد اىَقبٍٗخ  ثسّبٍظ ٍؾز٘ٙ 

 امظج٘ف
عدد 

 اى٘ؽداد

 شٍِ اىزٖٞئخ 

 اىجدّٞخ
 ءدح اىؾَو

 عدد 

 اىَغَ٘عبد

 شٍِ أداء 

 اىَغَ٘عبد

ّعجخ اىعَو 

 اىٚ اىساؽخ

شٍِ  أزابً اىزَسْٝبد

 اىنسح  رسٝنط اىزٖداخ

  2×2 2 9 2  3 0 9  2  3  0 0:  0 س 61:  21 6: 2ٍِ  % 12:62  01×2  2 امٗه

  2×2 01 3 2  1 6 1  6  2  9 3:  0 س 61:  21 6: 9ٍِ  % 21:11  01×2  2 اىضبّٜ

  2×2 09 02  03  00 00  01  3  2 3:  0 س 21:  31 2: 9ٍِ  % 22: 12  01×2  2 اىضبىش

 0:  0 س 61:  21 6: 2ٍِ  % 12: 62  01×2  2 اىساثع
00  03  02  

09 
2   6  1 2  3 2×2  

  2×2 02   02 03  00 02 09 2 3 3:  0 س 21:  31 2: 9ٍِ  % 22: 12  01×2  2 اىوبٍط

  2×2 03  02  01  06 2 2 01  06 2:  0 س 21:  31 9: 2ٍِ  % 31: 21  01×2  2 اىعبدض

  2×2 39  32  30  31 6  01  3 2 0:  0 س 61:  21 6: 2ٍِ  % 12: 62  01×2  2 اىعبثع

 2:  0 س 21:  31 9: 3ٍِ  % 31: 21  01×2  2 اىضبٍِ
00  03 09  

06 
32  36  31  32 2×2  

  2×2 06 02 21  33 01  2  2  9 3: 0 س 61:  21 6: 9ٍِ  % 21: 11  01×2 2 اىزبظع

  2×2 01 09   2 1 06 1  2  3 2: 0 س21:  31 9: 2ٍِ  % 31: 21  01×2 2 اىعبءس

  021   211  21 اىَغَ٘ف

 ( 6عدٗه  

 ( TRXرَسْٝبد اىَقبٍٗخ   ظبثٞع ثسّبٍظأٍٞنٞخ ؽَو اىزدزٝت خ ه دْٝب

 ٗاىَؤجم عيٚ عْٞخ اىجؾش اىَقزسؽخٗاىنسح اىع٘ٝعسٝخ 

 اىعبءس اىزبظع  اىضبٍِ اىعبثع  اىعبدض اىوبٍط اىساثع اىضبىش اىضبّٚ ارٗه امظج٘ف
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ٍعز٘ٙ 

 اىؾَو

 امظج٘عٜ

           أاصٚ

 ●  ●  ● ●  ● ●  عبىٜ

  ●  ●   ●   ● ٍز٘ظل

ٍعز٘ٙ 

اىؾَو 

 اىٍٜٞ٘

 ●      ●      ●                  أاصٚ

  ● ●  ●   ● ●  ●   ● ●  ● ●  ●  ● ●  ● ●   ●  عبىٜ

    ●  ●    ●  ●    ●   ●  ●   ●   ● ●  ● ٍز٘ظل
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 (1عدٗه 

 عْٞٔ اىجؾش ٝجٞخ ٍٝ٘ٞخ ٍِ اىجسّبٍظ اىزدزٝجٜ اىَؤجم عيٚ َّ٘ذط ى٘ؽدح ردز

 ٍز٘ظؤخ اىلدح:                  داٞقخ  61شٍِ اى٘ؽدح:                ً   3103/ 36/6اىزبزٝخ:         (     0زاٌ اى٘ؽدح:   

اعصاء 

 اى٘ؽدح

ٍنّ٘بد 

 اى٘ؽدح

زاٌ 

 اىزَسِٕٝدل  اىزَسِٝ
 

 اىلدح

شٍِ  اىؾغٌ

 خاىنضبف اىساؽخ
شٍِ 

 ٍغَ٘عبد رنسازاد اىزَسِٝ

 

اىغصء 

 اىزَٖٞدٛ

 

 ئؽَبء

01   

0  

 

 اىجدّٞخاىزٖٞئخ 
 ٍِ
21 %

 ئىٜ

21% 

غٞس 
ٍؾدد 

ثعدد 

 صبثذ

0 - - 2 

3 0 - - 3 

2 0 - - 3 

9 0 - - 3 

2 0 - - 0 

 
 

اىغصء 

 اىساٞعٜ

 

 

 
 

92   

0/0   
 

 ٍز٘ظؤٔ

62% 

 

 

   6 0:  0 س21 6 س21

   6 0:  0 س21 6 س21 3/0

   6 0:  0 س21 6 س21 2/0

   6 0:  0 س21 6 س21 9/0

   2 0:  0 س21 2 س21  0/3

   6 0:  0 س21 6 س21 3/3

   2 0:  0 س21 2 س21 2/3

   2 0:  0 س21 2 س21 9/3

اىغصء 

 اىوزبٍٜ

 اىزٖداخ

2   

 اىع٘دح اىٜ  0

 ىؤجٞعٞخاىؾبىخ ا

أاو ٍِ 

21% 

 س031 - - 0 س 031

 س021 - - 0 س021 3
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 اىزغسثخ امظبظٞخ:

 اىقٞبض اىقجيٜ:

فرٜ اىَزعٞرساد  عْٞرٔ اىجؾرش امظبظرٞخثاعساء اىقٞربض اىقجيرٜ عيرٜ  خاىجبؽض ذابٍ 

  ً. 32/6/3103اىٚ  39اىَ٘افم  صًِْٞٝ٘ ام اٞد اىجؾش 

 رؤجٞم اىجسّبٍظ:

( ٗاىنررسح اىع٘ٝعررسٝخ TRXرَسْٝربد اىَقبٍٗررخ  ثسّرربٍظ ثزؤجٞررم  خاىجبؽضرر ذابٍر

ٗذىررررل فررررٜ اىىزررررسح ٍررررِ   امظبظررررٞخ اىجؾررررشْٞررررخ عاىَقزررررسػ ثأعصااررررٔ اىَوزيىررررخ عيررررٚ 

( ٗؽرررداد ردزٝجٞررررخ 2ث٘اارررع  بثٞع ( أظررر01ٗىَررردح   9/3/3103ً ئىرررٜ 36/6/3103

  .( ٗؽدح ردزٝجٞخ21أظج٘عٞب ثاعَبىٜ  

 

 اىقٞبض اىجعدٛ:

فرٜ اىَزعٞرساد امظبظرٞخ  عْٞرخ اىجؾرشٞبض اىجعدٛ عيرٜ ثاعساء اىق خاىجبؽض ذابٍ

ؽٞررش رررٌ رؤجٞررم ّىررط  ً 1/3/3103اىررٚ ً 2/3/3103اىَ٘افررم ؽررداٞرد اىجؾررش ٝررً٘ ار

الإخزجربزاد اىزررٜ رررٌ اٞبظرٖب فررٜ اىقٞرربض اىقجيرٜ ثررْىط اىلررسٗى ٗررٌ رىسٝررغ اىجٞبّرربد فررٜ 

ي. ي ىَعبىغزٖب ئؽصباٞب  ئظزَبزاد ٍعدح ىرىل رَٖٞدا

 

 صائية:المعالجات الإح

ؽصٍررررررررخ اىجسّرررررررربٍظ امؽصررررررررباٚ ىيجؾرررررررر٘س ٗاىعيررررررررً٘  خاىجبؽضرررررررر ذاظررررررررزودٍ 

 - اىَز٘ظررل اىؾعرربثٚ ( فررٚ اىَعبىغرربد امؽصررباٞخ ىيجٞبّرربد ثبظررزوداً:spssامعزَبعٞررخ 

 T. testاخزجبز ل د ل  -ٍعبٍو امزرجبى ل ظجٞسٍبُ ل  -امّؾسال اىَعٞبزٙ
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولاً: عرض النتائج:

 (2ٗه  عد

 09ُ=     دمىخ اىىسٗ  ثِٞ ٍز٘ظؤٚ اىقٞبظِٞ اىقجيٜ ٗاىجعدٙ فٚ             

 اىَزعٞساد
 ٗؽدح 

 اىقٞبض

 اىقٞبض اىجعدٙ اىقٞبض اىقجيٚ

t 
ّعت 

 اىزؾعِ%
 اىَز٘ظل 

 اىؾعبثٜ

 الإّؾسال 

 اىَعٞبزٛ

 اىَز٘ظل 

 اىؾعبثٜ

 الإّؾسال 

 اىَعٞبزٛ

ٝخ
س
ٍز
٘
ٗث
س
ّض
لإ
 ا
د
سا
عٞ
َز
اى
 

ُ ثبىغعٌّعجخ اىد ٕ٘ % 32.93 0.63 30.2 0.33 03.22 39.29% 

 ٌ  %33.69 6.36 3.12 32.09 2.23 23.21 دزعخ ٍإءس مزيخ اىغع

 %03.13 2.02 2.32 92.21 2.36 93.33 ظٌ ٍؾٞل اىعضد

 %2.90 2.63 3.62 0.02 2.32 0.01 ظٌ ٍؾٞل اىنزىِٞ

 %9.02 1.26 0.36 0.06 0.32 0.30 ظٌ ٍؾٞل اىصدز

 %6.29 6.92 9.39 0.26 9.92 0.96 ظٌ ل اى٘ظلٍؾٞ

ٚ اىجؤِ  %01.22 2.31 2.32 32.12 2.21 32.12 ظٌ ظَل صْبٝب اىغيد عي

 %31.12 2.13 0.93 30.33 0.23 31.93 ظٌ ظَل صْبٝب اىغيد خيل اىعضد

ػ  %30.29 2.13 0.90 02 3.31 06.21 ظٌ ظَل صْبٝب اىغيد أظىو اىي٘

 %02.21 2.33 2.23 21.12 6.32 22.6 ظٌ ٚ اىىورظَل صْبٝب اىغيد أعي

 %01.62 9.30- 0.92 39.32 3.21 31.69 مغٌ ا٘ح عض د اىقجضخ

د 
سا
عٞ
َز
اى

ٞخ
دّ
ىج
ا

 

 %32.91 6.61- 9.32 29.22 6.13 62.22 مغٌ ا٘ح عض د اىظٖس

ٙ ىيغعٌ  %022.1 02.01- 1.13 2.91 1.22 3.23 ً ا٘ح اىغصء اىعي٘

ٚ ىير ِ ٗاىنزلاىزؾَو اىعضي  %202.0 30.12- 0.91 03.30 1.12 3.33 عدد زاعٞ

 %332.1 02.29- 0.29 01.11 1.12 2.11 عدد رؾَو عض د اىجؤِ
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 اىَزعٞساد
 ٗؽدح 

 اىقٞبض

 اىقٞبض اىجعدٙ اىقٞبض اىقجيٚ

t 
ّعت 

 اىزؾعِ%
 اىَز٘ظل 

 اىؾعبثٜ

 الإّؾسال 

 اىَعٞبزٛ

 اىَز٘ظل 

 اىؾعبثٜ

 الإّؾسال 

 اىَعٞبزٛ

 %036.9 30.12- 0.23 06.11 0.10 2.93 ظٌ ٍسّٗخ ٍىصو اىنزل

 %022.3 06.69- 2.23 32.21 0.62 00.32 ظٌ ٍسّٗخ اىغرف ٗاٍزداد اىساجخ

 3.092=   1.12عْد ٍعز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ * اَٞخ لدل اىغدٗىٞخ 

 َزعٞرساد الإّضسٗثٍ٘زسٝرخ ٗاىَزعٞرسادفرٚ اى ٗاىجعردٙ ( ٗع٘د فسٗ  ذاد دمىرخ ئؽصرباٞخ  ثرِٞ اىقٞبظرِٞ اىقجير01ٜٝزضؼ ٍِ عدٗه  

 .  1.12( ٕٜٗ أمجس ٍِ اَٞخ لدل اىغدٗىٞخ عْد ٍعز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ 30.12: 2.63اىجدّٞخ   ؽٞش رساٗؽذ اَٞخ لدل اىَؾع٘ثخ ٍب ثِٞ  
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  ثانياً: مناقشة النتائج

فرٜ ضر٘ء ٕردل اىجؾرش ٗفسٗضرٔ ٗفررٜ ؽردٗد عْٞرخ اىجؾرش ٗئعساءاررٔ ٗاىْزررباظ 

ررٌ ٍْبالررخ  عرربثقخاىزرٜ رررٌ اىز٘صرو اىٖٞررب ٗالإعزَربد عيررٜ اىَساعرع اىعيَٞررخ ٗاىدزاظربد اى

ي ىىسٗن اىجؾش عيٜ اىْؾ٘ اىزبىٜ:   اىْزباظ ٗفقب

 ٍْبالخ ّزباظ اىىسن ارٗه: 

( ٗع٘د فسٗ  ذاد دمىخ ئؽصباٞخ  ثِٞ اىقٞبظِٞ اىقجيٜ 2 ٝزضؼ ٍِ عدٗه  

ؽذ اَٞخ لدل اىَؾع٘ثخ ٍب ؽٞش رساٗ  ثعض اىقٞبظبد اىْضسٗثٍ٘زسٝخ فٚ ٗاىجعدٙ 

 1.12( ٕٜٗ أمجس ٍِ اَٞخ لدل اىغدٗىٞخ عْد ٍعز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ 03.22: 2.63  ثِٞ

عْٞرخ ىردٙ اىْعت اىَئ٘ٝخ ىَعدمد رؾعِ اىقٞبظربد اىجعدٝرخ  فٚ رؤ٘زٝزضؼ مَب 

ؽٞرررش اّؾصررسد اىْعرررت اىَئ٘ٝررخ ىَعررردمد ّضسٗثٍ٘زسٝررخ ثعررض اىقٞبظررربد امفرررٚ  اىجؾررش

 %(39.29%   2.90ثِٞ ٍب اىزؾعِ 

الإّضسٗثٍ٘زسٝرخ ٗرسعع لاىجبؽضخل اىزؾعرِ فرٚ اىقٞبظربد اىجعدٝرخ فرٚ اىَزعٞرساد 

اىَقزسؽرخ ٗاىررٙ رررٌ ( ٗاىنرسح اىع٘ٝعرسٝخ TRXرَسْٝربد اىَقبٍٗررخ  ئىرٚ فبعيٞرخ ثسّربٍظ 

ؽٞش أُ اىزدزٝت ٗاىْلبى اىجدّٚ اىَْرزظٌ ٝصٝرد ٍرِ رقْْٞٔ ٗفقبي ىلأظط ٗاىَجبدب اىعيَٞخ  

ي اىرٚ شٝربدح  اظزٖ ك اىععساد اىؾسازٝخ ٍِٗ أٝض اىدُٕ٘ ٗالإظزوداً اىَزصاٝرد ىٖرب ٍإدٝرب

 اىْعٞظ اىعضيٚ ٗثبىزبىٚ ٝزعٞس اىلنو ٗاىزنِ٘ٝ اىوبزعٚ ىيغعٌ.

( اىزرٚ رلرٞس ئىرٜ 31ً( 3101ل   et all  Mahya Dolati ٗ ٝزىم ذىل ٍع دزاظرخ ل

ي فرٚ اّوىربن ّعرجخ ٗمزيرخ اىردُٕ٘ ثبىغعرٌ  TRXأُ فزسح اىزدزٝت  ي ئٝغبثٞرب مربُ ىرٔ ررأصٞسا

 ٍع شٝبدح مزيخ اىعض د ىدٙ اىعٞداد.

(عيررٚ أُ ثررساٍظ اىزإٔٞررو اىجرردّٚ 00(  3112ٗرإمررد دزاظررخ ل ٍسفررذ زخررب ٗأخررسُٗل 

ثبىغعرررٌ ٗرؾعرررِ ٍرررِ اىنىررربءح اى٘هٞىٞرررخ ىيعررٞداد ررررإدٙ اىرررٚ ئّوىررربن ّعرررت اىرردُٕ٘ 

َررسأح خرر ه اىؾَررو ٗر٘صررٚ ثعرردً اىز٘اررل عررِ ٍَبزظررخ اىْلرربى اىجرردّٚ ؽزررٚ يٗاىصرؾٞخ ى

خرر ه فزررساد اىؾَررو ؽٞررش رإمررد اىعدٝررد ٍررِ اىدزاظرربد عيررٚ أُ اىؾَررو ٝؾرردس اىعدٝررد ٍررِ 
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اىزعٞرساد اىىعررٞ٘ى٘عٞخ اىزرٚ رررإصس عيررٚ اىؾبىرخ اىق٘اٍٞررخ ٗاىزنررِ٘ٝ اىغعرَٚ ّزٞغررخ ىعرردً 

 ٍَبزظخ اىزَسْٝبد اىجدّٞخ.

اىْعت اىَئ٘ٝخ ىَعدمد رؾعِ اىقٞبظربد اىجعدٝرخ ىردٙ عْٞرخ مَب ٝزضؼ رؤ٘ز فٚ 

اىجؾررش فرررٚ ثعرررض اىقٞبظررربد اىْضسٗثٍ٘زسٝرررخ ؽٞرررش اّؾصرررسد اىْعرررت اىَئ٘ٝرررخ ىَعررردمد 

 %(39.29%   2.90  اىزؾعِ ٍب ثِٞ

%( ىصرربىؼ ّعررت اىرردُٕ٘ ثبىغعررٌ ٗاىزررٚ 39.29ٍررِ أمجررس ّعررت اىزؾعررِ   ٗ

  ٍٗرِ  %(33.69ٍإءرس مزيرخ اىغعرٌ  اّوىضذ ثْعت عٞدح ثعد فزرسح اىجسّربٍظ ٗمررىل 

%(  مَرررب شادد 9.02%( ٍٗؾررٞل اىصررردز  2.90أاررو ّعرررت اىزؾعررِ ٍؾرررٞل اىنزىرررِٞ  

%( 31.12%( ٗاىعضرد 01.22ّعت اىزؾعرِ فرٚ ظرَل صْبٝرب اىغيردعيٚ اىرجؤِ ثْعرجخ 

 %(.02.21ٗأعيٚ اىىور  %(30.29ٗأظىو اىي٘ػ 

ٗاىنررسح  TRX رَسْٝربد اىزعيرم  جبؽضرخ ٕررا اىزؤر٘ز فرٚ اىْعررت اىرٚ أُٗرسعرع اى 

اىع٘ٝعررسٝخ ىسٝقررخ فعبىررخ ىجْرربء اىغعررٌ ثبىنبٍررو ثبظررزوداً ٗشُ اىغعررٌ مَقبٍٗررخ ٗاىزررٚ 

رإدٛ ئىٚ شعصعخ اظرزقساز اىغعرٌ أصْربء اىزَرسِٝ  ٍَرب ٝغجرس اىعضر د ٗاىَىبصرو خبصرخ 

مّقر ة أٗامّضْربء أصْربء اىؾسمرخ  عض د اىرزاعِٞ ٗاىظٖس ىيعَرو عيرٚ ٍْرع اىغعرٌ ٍرِ ا

ٍَب ٝصٝد ٍِ ٍعرده ؽرس  اىردُٕ٘ ٗرَْٞرخ اىْعرٞظ اىعضريٚ بى اىعَو اىعضيٚ ثبظزَسازّٗل

 ٍَب ٝؾعِ ٍِ ءنو ٗرنِ٘ٝ اىغعٌ ٗثبىزبىٚ اىقٞبظبد الإّضسٗثٍ٘زسٝخ . 

 ئىرٚ( اىزرٚ رلرٞس 09( 3109  ل,Claesson et alلٗٝزىرم ذىرل ٍرع دزاظرخ  

اىَرسأح ٗئعبدررٔ ئىرٚ اىؾبىرخ اىزرٜ  ععرٌ فرٜ ئعربدح رإٔٞرورعربٌٕ  جدّٚأُ ٍَبزظخ اىْلبى اى

ىررل ٍررِ خرر ه ءررد اىزررسٕ د ٗرق٘ٝررخ ٍغَ٘عررخ عضرر د اىررجؤِ ذرعررجم عَيٞررخ اىؾَررو  ٗ

  ٗدزاظرخ ععىرس ٗاىظٖس  ٗعيٚ اىَدٙ اىجعٞد اّوىربن ٍعردمد اىلرع٘ز ثرأىٌ أظرىو اىظٖرس

ىزرٜ رَبزظرٖب اىَرسأح ٍرب ثعرد رلرٞس ئىرٚ أُ إٔرٌ ارّلرؤخ اىسٝبضرٞخ ا (0 ً(3102فربزض  

اى٘مدح فٜ اىَسرجخ ارٗىٚ  رَبزِٝ رق٘ٝخ عض د اىجؤِ ٗاىظٖرس ٗاىؾر٘ن( ىيزعيرت عيرٚ 

  .أصبز ٍبثعد اىؾَو عيٚ اىق٘اً
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ي ثِٞ  ل : ٗثرىل ٝزؾقم اىىسن ارٗه ٗاىرٙ ْٝص عيٚ أّٔ ر٘عد فسٗ  داىخ ئؽصباٞب

ٍ٘زسٝٔ ىدٙ عْٞخ اىجؾش ٗىصبىؼ اىقٞبظِٞ اىقجيٜ ٗاىجعدٛ فٚ ثعض اىقٞبظبد الإّضسٗث

 اىقٞبض اىجعدٛ ل.

 :ٍْبالخ ّزباظ اىىسن اىضبّٚ

( ٗع٘د فسٗ  ذاد دمىخ ئؽصباٞخ  ثِٞ اىقٞبظِٞ اىقجيٜ 2ٝزضؼ ٍِ عدٗه   

ٗاىجعدٙ فٚ ثعض اىقدزاد اىجدّٞخ   ؽٞش رساٗؽذ اَٞخ لدل اىَؾع٘ثخ ٍب ثِٞ 

 1.12ٍعز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ  ( ٕٜٗ أمجس ٍِ اَٞخ لدل اىغدٗىٞخ عْد30.12: 9.30 

ئىررٚ  اىجدّٞررخَزعٞررساد اىفررٚ  ٝررخاىجعد بدل اىزؾعررِ فررٚ اىقٞبظررخعررع لاىجبؽضرررسٗ

ررٌ رقْْٞرٔ  ٗاىرٙ اىَقزسؽخ( ٗاىنسح اىع٘ٝعسٝخ TRXرَسْٝبد اىَقبٍٗخ  ثسّبٍظ فبعيٞخ 

ٍْبظرجخ ىلإٔردال اىَ٘ضر٘عخ  اىَقزسؽخ زَسْٝبدٗفقبي ىلأظط ٗاىَجبدب اىعيَٞخ  ٗاخزٞبزاى

ع٘ٝعررسٝخ ٗررردزٝجبد اىنررساد اى (TRX اىَقبٍٗررخ ٞررش رررٌ اظررزوداً رردزٝجبد ٍرِ أعيررٔ  ؽ

أُ رورردً اىَغَ٘عرربد  ٍررع ٍساعربح  ٗخبصرخ اىزررٚ رسمررص عيرٚ اىؤررسل اىعيرر٘ٙ ٍرِ اىغعررٌ 

ؽٞررش أُ رَسْٝرربد اىزعيررم رعررزودً ٗشُ اىغعررٌ مَقبٍٗررخ ضررد اىعضرريٞخ اىَررساد رَْٞزٖررب  

ٗرؤرر٘ٝس اىقرردزح اىعضرريٞخ ٗاىسءررباخ  اىغبذثٞرخ ىجْرربء اىقرر٘ح ٗاىزرر٘اشُ ٗاىز٘افررم ٗاىَسّٗرخ

ٗرؾَو اىق٘ح ٗرعزَد فٚ أدااٖب عيٚ عض د اىظٖس ٗاىجؤِ ٗاىؾر٘ن َٗٝنرِ اظرزوداٍٖب 

  مرىل رَسْٝبد اىنسح اىع٘ٝعسٝخ رعزَد عيٚ رؾىٞرص اىعَرو اىعضريٚ ثلرنو  ىغَٞع اىَساؽو

أصْربء أداء مجٞس ىيعض د اىعبٍيخ ؽ٘ه اىعَ٘د اىىقسٙ ىيؾىبه عيٚ اظرزقساز ٗصجربد اىغعرٌ 

اىزَرسِٝ ٍَرب ٝرإدٙ اىرٚ رؤر٘ز ٍيؾر٘ه فررٚ ار٘ح ٍٗسّٗرخ ٗرؾَرو عضر د اىؤرسل اىعيرر٘ٙ 

 .ىيغعٌ 

اىزرٚ رلرٞس ( 03ً( 3103ل  André Luiz et al ل دزاظرخ ٝزىرم ذىرل ٍرع ٗ 

أهٖرررسد رؾعرررِ فررررٚ اخزجررربزاد لاىغيررر٘ض ٗاى٘ارررر٘ل  TRXرَسْٝررربد اىزعيررررم أُ  اىرررٚ

 مَررب ٝلررٞس  ل   بىم اىظٖسٝررخ ٗاىقؤْٞررخ  اىغيرر٘ض ٗاىَلررٜ  ٗاىؾررد ٍررِ ارىررٌ فررٜ اىَْرر

Sukhjivan Singh  اى٘ؽررررداد اىزدزٝجٞررررخ ىزَسْٝرررربد اىزعيررررم  ُأ ( 32ً( 3102ل

TRX  اىَقْْررخ رررإدٙ اىررٚ رؤرر٘ز ٗاضررؼ فررٚ عْبصررس اىيٞباررخ اىجدّٞررخ مرربىق٘ح ٗاىَسّٗررخ
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 Ioana Curiţianu   Andreeaل  مرر  ٍرِ مَرب ٝإمررد  ٗاىزر٘اشُ ٗاىقرردزح ىلإّرربس 

Cătănescu أُ ثسّررررربٍظ  (01ً(  3106  ّعرررررَٔ محمد فرررررساط ( 02ً( 3101  ل

شٝربدح مجٞرسح فرٜ اىقر٘ح ٗاىزؾَرو ٗاىز٘افرم ٗاىزر٘اشُ فررٜ  أدد اىرٚ TRXرردزٝجبد اىزعيرم 

  .  ارىسال اىعي٘ٝخ ٗاىعىيٞخ   ٗرؾَو اىظٖس

( اىزرٚ أصجزررذ  أُ اظررزوداً 01ً( 3102ل   Fan Zhang ٗمررىل دزاظررخ  ل 

اىٚ رؾعِ مجٞرس فرٚ ار٘ح عضر د اىرجؤِ ٗاىعضر د اىؤ٘ىٞرخ مَرب  ردزٝجبد اىَقبٍٗخ   أدد

 رعصش اىٚ ؽد مجٞس اىقدزح اىعضيٞخ ارظبظٞخ.

( 03ً( 3101ل   et al Marcelo Cardoso  ٗٝزىرم ذىرل ٍرع دزاظرخ  ل 

فعبىٞخ ثسّبٍظ رق٘ٝخ اىعضر د ثبظرزوداً اىنرسح اىع٘ٝعرسٝخ ىَسضرٚ الإىزٖربة  اىزٚ أصجزذ 

  ىيررجؤِ ٗاىرررزاعِٞ ٗاىظٖررس ٗاىررسعيِٞ  ٗأداء اىَلررٚ اىعضرريٞخ  اىقرر٘حٗرؾعررِ اىىقررسٙ  

( رإمرد اىزرأصٞس الإٝغربثٚ 02ً( 3101ل   et all "  Betu¨Lsekendzٗمررىل دزاظرخ

ىزردزٝجبد اىنررسح اىع٘ٝعررسٝخ عيرٚ ارر٘ح اىعضرر د اىجبظررؤخ ىيرجؤِ ٗعضرر د أظررىو اىظٖررس 

ارظبظررٞخ ٗاظرررزقساز  ٗاىعررباِٞ ٗاىزؾَررو ٗاىَسّٗررخ ٗاىزرر٘اشُ ىيعررٞداد  ٗ ررردعٌ اىقرر٘ح

 اىعَ٘د اىىقسٙ ٗرؾد ٍِ أمً أظىو اىظٖس ىيعٞداد.

( أُ ٍجرردأ اىزر٘اشُ فررٜ اىقرر٘ح Cridg liebenson  3110)ً  02"ل ٗٝررمس 

أداء اىؾسمبد ىَب ىرٔ ٍرِ اىزرأصٞس اىَجبءرس فرٜ اازصربدٝٔ ٗاىعضيٞخ ٝإصس فٜ ٍىبصو اىغعٌ 

( أُ اىزَْٞخ اىَز٘اشّرخ Michael a. Clark et al  3103ً ) 33مَب ٝلٞس   اىؾسمخ 

جدّٞرخ   ٗٝزىررم ٍعٖررٌ لع٘ىٞٞررذ أ. ىعضر د اىغعررٌ رررإصس ثردٗزٕب عيررٚ رؤرر٘ٝس اىقرردزاد اى

( فررررٚ أُ ٍَبزظرررخ ارّلررررؤٔ اىجدّٞررررخ رؾعرررِ ٍررررِ ٗهرررربال 3ً(  3102مٍ٘ج٘ظرررزِل  

اىعضر د ٗرؾعررِ ٍررِ ٗضررع اىعَرر٘د اىىقررسٙ ٗثبىزرربىٚ رزعيررت عيررٚ ٍلررن د أمً ٗرلرر٘ٓ 

   .صدافاىأمً اىساجخ ٗ ٗمرىل  اىعَ٘د اىىقسٙ 

مَب ٝزضؼ رؤ٘ز فٚ اىْعت اىَئ٘ٝخ ىَعدمد رؾعِ اىقٞبظبد اىجعدٝخ ىدٙ عْٞخ  

اىجؾش فٚ ثعض اىقٞبظبد اىجدّٞخ ؽٞش اّؾصسد اىْعت اىَئ٘ٝخ ىَعدمد اىزؾعِ ٍب 

 .%(220.0%   01.62ثِٞ 
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اظرزوداً رردزٝجبد  ىرٚا اىقٞبظربد اىجدّٞرخ ٍعرز٘ٙ ٕرا اىزؾعرِ فرٜ  خسعع اىجبؽضرٗ         

( اىَوزرربزح ٗاىَْزقرربح  ٗاىنررسح اىع٘ٝعرسٝخ TRXرَسْٝرربداىجسّربٍظ اىزرردزٝجٜ اىَقزرسػ    

اىقردزاد  اىجدّٞرخ اٞررد  فرٜ اىجسّربٍظ اىزردزٝجٜ اىَقزرسػ ٗاىزرٜ ٍررِ ءرأّٖب رؾعرِٞ ٗرؤر٘ٝس

اىزؾَرو اىعضرريٚ ىيررزاعِٞ ٗاىنزررل ؽٞرش ٗصررو ٗهٖرسد أعيررٚ ّعرت رؾعررِ فرٚ   اىجؾرش 

%(   ٝيٖٞرب ٍسّٗرخ ٍىصررو 332  ٝيٖٞرب رؾَررو عضر د اىرجؤِ ثْعررجخ   %(220.0اىرٚ 

مربُ اىصىبد اىجدّٞخ رؾعِ ٍِٗ خ ه ٍب ظجم ٝزضؼ ىْب أُ %(    036.9اىنزل ثْعجخ 

رصٌَٞ ٗروؤٞل اىجسّبٍظ اىزدزٝجٜ اىَقزسػ عيرٚ أظربض عيَرٜ ٍِ خ ه ّزٞغخ ىزؤ٘ٝسٕب 

 اٞد اىجؾش.   ْخعٞصؾٞؼ ٝعزؤٞع ثدٗزٓ اى٘فبء ثبىَزؤيجبد اىجدّٞخ ىي

ي  ٗاىرٙ ْٝص عيٚ أّٔ:  ل اىضبّٚٗثرىل ٝزؾقم اىىسن    ر٘عد فسٗ  داىخ ئؽصباٞب

ثعرض اىقردزاد اىجدّٞرخ ىيؤرسل اىعير٘ٙ ىردٙ عْٞرخ  ثرِٞ اىقٞبظرِٞ اىقجيرٜ ٗاىجعردٛ فرٚ

 ل. اىجؾش ٗىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ

 

  :الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات 

ي ئىٜ ٍب رٌ رؾقٞقٞٔ ٍِ إٔدال فٜ ض٘ء ٍب أظىسد عْ        خ ّزباظ ٕرا اىجؾش ٗاظزْبدا

 ذٗفسٗن ٗفٜ ؽدٗد عْٞخ اىجؾش ٗئعساءارٔ ٍِٗ خ ه اىَعبىغبد امؽصباٞخ ر٘صي

 ئىٚ امظزْزبعبد اىزبىٞخ: خاىجبؽض

ي  خاىَقزسؽ ٗرَسْٝبد اىنسح اىع٘ٝعسٝخ  trxخ اىَقبٍٗردزٝجبد أصسد  -  رأصٞسا

جدّٞخ ىيؤسل اىعي٘ٙ   ا٘ح عض د اىظٖس ِ اىقدزاد اىاٝغبثٞبي عيٚ رؾع

ٗاىرزاعِٞ ٗاىقجضخ ٗرؾَو عض د اىرزاعِٞ ٗاىنزىِٞ ٗاىجؤِ ٍٗسّٗخ 

 .ىدٙ عْٞٔ اىجؾش.اىنزىِٞ ٗاىغرف ٗاٍزداد اىساجخ( 

ىيؤسل  اىقٞبظبد الإّضسٗثٍ٘زسٝخ رؾعِٞ  اىٚ اىقدزاد اىجدّٞخرؾعِ ادٙ  -

 .ىدٙ عْٞٔ اىجؾشاىعي٘ٙ ٍِ اىغعٌ 
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 :التوصيات 

فٜ ؽدٗد ٍب ر٘صيذ ئىٞٔ ّزباظ اىجؾش ٗفٚ ؽدٗد اىعْٞخ اىَوزبزح ٗ فٜ ض٘ء  

 ٘صٜ ثَب ٝيٜ:رٍِ اظزْزبعبد  خئىٞٔ اىجبؽض ذٍب ر٘صي

ىَب ىٖب ٗرَسْٝبد اىنسح اىع٘ٝعسٝخ اىَقزسؽخ  trxزدزٝجبد اىَقبٍٗخ ثامظزعبّخ  -

سٝخ ٗاىقٞبظبد الإّضسٗثٍ٘زعز٘ٙ اىقدزاد اىجدّٞخ ٍِ رأصٞس اٝغبثٜ عيٚ ٍ

 ىيؤسل اىعي٘ٙ ٍِ اىغعٌ ىيعٞداد.

ٍَبزظخ اىزَسْٝبد اىَؾىصح ىعض د اىظٖس ٗاىجؤِ ىزقٚ اىعَ٘د اىىقسٙ ٍِ  -

 .ٗأمً اىظٖس ٗضعل اىعض د امّصم  اىعضسٗفٚ 

أُ رزْبٗة اىَسأح اىغي٘ض ٍبثِٞ اىنسظٚ ٗاىنسح اىع٘ٝعسٝخ ئذا مبّذ ٍضؤسح  -

عخ اىؤجٞعٞخ   ٗذىل ىزؾىٞص ىيغي٘ض ىىزساد ى٘ٝيخ ٗخبصخ فٚ فزساد اىسضب

ثبظزَساز ٗاىؾىبه عيٚ ا٘ح ٗر٘اشُ عض د  اىْلبى اىعضيٚ ىَْؤقخ اىظٖس

 اىظٖس ٗاىجؤِ. 

رؾبف  اىَسأح عيٚ ٍَبزظخ اىْلبى اىسٝبضٚ ثصىخ ٍعزَسح ىيؾىبه ضسٗزح أُ  -

عيٚ صؾزٖب اىجدّٞخ ٗاىْىعٞخ ٗاى٘ابٝخ ٍِ اىَوبىس اىصؾٞخ ٗاىجدّٞخ اىزٚ 

 .خ أّلؤزٖب اىٍٞ٘ٞخ رعغصٕب عِ ٍَبزظ

روصٞص ٍسامص صؾٞٔ ٍزنبٍيخ ٍٗغبّٞخ خبصخ ثصؾخ اىَسأح ءبٍيخ عيٚ  -

 صبمد ىيزدزٝت اىسٝبضٚ رؾذ ئءسال أىجبء ٍٗزوصصِٞ.

اىنلل اىدٗزٙ عيٚ اىَزعٞساد امّضسٗثٍ٘زسٝخ ىدٙ اىَسأح مَإءس ىيزْجإ  -

 .اىَسأح ٗخبصخ اىعَ٘د اىىقسٙصؾخ ثبىَوبىس اىزٚ اد رصٞت 
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 مة المراجعقائ

 أٗمي: اىَساعع اىعسثٞخ

ٗااع ٍَبزظخ اىْلب ى اىسٝبضٜ أصْبء اىؾَو  ععىس فبزض عجد اىسؽٌٞ اىَسعبُ: -0

ٍٗب ثعد اى٘مدح ىدٙ عْٞخ ٍِ اىعٞداد اىَزصٗعبد فٜ ارزدُ  اىَغيخ 

  003-11  ل 19اىعيَٞخ ىيزسثٞخ اىجدّٞخ ٗعيً٘ اىسٝبضخ   عدد

3102.ً 

 3102ً  0زِ:  رسعَخ شْٝت ٍْعٌ( ٕلبءخ اىعظبً  ى ع٘ىٞٞذ أ. مٍ٘ج٘ظ -3

ٍرمسح   اىق٘اً ٗاىزَسْٝبد اىع عٞخ :ّبٕد أؽَد عجد اىسؽٌٞ  , شْٝت عجد اىؾَٞد -2

 3111ًاىقبٕسح   ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ ىيجْبد    2غٞس ٍْل٘زح  ى

يْلس   داز شٕساُ ى0صبىؼ ثلٞس ظعد: اىق٘اً اىجلسٙ ٗظجو اىَؾبفظٔ عيٞٔ  ى -9

  3100.ً 

مَبه عجد اىؾَٞد اظَبعٞو: اخزجبزاد اٞبض ٗرقٌ٘ٝ اٟداء اىَصبؽجخ ىعيٌ ؽسمخ  -2

 ً.  3102امّعبُ  اىؤجعخ ارٗىٚ  ٍسمص اىنزبة ىيْلس  اىقبٕسح  

 ً.3112  ٍنزجخ اىْبفرح    0محمد ظسٙ: أمً اىظٖس ٗاىَىبصو   ى -6

 داز  2اخزجبزاد ارداء اىؾسمٜ  ى محمد ؽعِ ع ٗٙ  محمد ّصس اىدِٝ زض٘اُ: -1

 ً.3110اىىنس اىعسثٚ  اىقبٕسح  

 ٍسمص اىنزبة ىيْلس  0محمد ّصس اىدِٝ : اىَسعع فٚ اىقٞبظبد اىغعَٞخ ى -2

 ً.3110اىقبٕسح 

ٍْٚ ٍؾَ٘د أؽَد محمد : لرأصٞسثسّبٍظ ٍقزسػ ىزَسْٝبد اىَقبٍٗخ اىَصبؽت  -3

دادل  اىَغيخ اىعيَٞخ ىيزسثٞخ ثَنَو غرااٜ ىيؾد ٍِ ٕلبءخ اىعظبً ىيعٞ

اىجدّٞخ ٗعيً٘ اىسٝبضخ   ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ ىيجِْٞ عبٍعخ ؽي٘اُ  

 ً.3102  3  اىغصء 19اىعدد

ّعَخ محمد فساط : رأصٞس ثسّبٍظ رَسْٝبد اىَقبٍٗخ اىنيٞخ ىيغعٌ عيٚ ٍعز٘ٙ  -01

ىبد أداء ثعض اىَٖبزاد اأىعبظٞخ فٜ اىزَسْٝبد اىىْٞخ ائىٞقبعٞخ ٗاىص
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اىجدّٞخ ىؤبىجبد  ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ  زظبىخ دمز٘زآ غٞس ٍْل٘زح  

 ً.3106 .ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ  عبٍعخ اىَْص٘زح

ٍسفذ اثسإٌٞ زخب  ظْبء عجد اىع ً عيٚ  ٍسفذ اىعٞد ٝ٘ظل: رأصٞس اىجسّبٍظ  -00

ه اىزإٔٞيٚ اىجدّٚ ٗاىزضقٞىٚ عيٚ اىنىبءح اى٘هٞىٞخ ٗاىصؾٞخ ىيَسأح خ 

فزسح اىؾَو  اىَإرَس الإايَٞٚ اىساثع ىيَغيط اىدٗىٚ ىيصؾخ ٗاىزسثٞخ 

اىجدّٞخ ٗاىزسٗٝؼ ٗاىسٝبضخ ٗاىزعجٞس اىؾسمٚ ىَْؤقخ اىلس  ارٗظل   

 ً.3112أث٘ اٞس اىغصء اىوبٍط الإظنْدزٝخ  -ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ 
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عيٚ ثعض اىقٞبظبد ٗاىنسح اىع٘ٝعسٝخ  (TRX  رأصٞس رَسْٝبد اىَقبٍٗخ
 الإّضسٗثٍ٘زسٝخ ٗثعض اىقدزاد اىجدّٞخ ىيؤسل اىعي٘ٙ ىيعٞداد 

 ثعد فزساد اىؾَو ٗاىسضبعخ
-------------- 

                                                
*

   عظٌٞ ئثسإٌّٖٞيخ عجد اىأ.ً.د/ 

( ٗاىنررسح TRX: ل رأصٞسرَسْٝرربد اىَقبٍٗررخ  هدف البحتتا ال فتتلف   تت استت 

اىع٘ٝعسٝخ عيٚ ثعض اىقٞبظبد الإّضسٗثٍ٘زسٝٔ ٗثعرض اىقردزاد اىجدّٞرخ ىيؤرسل اىعير٘ٙ 

اظزودٍذ اىجبؽضرخ اىَرْٖظ اىزغسٝجرٜ ىَْبظرجزخ   ٗ ىيعٞداد ثعد فزساد اىؾَو ٗاىسضبعخل

ىرل ٍرِ خر ه اىزصرٌَٞ اىزغسٝجرٜ ىَغَ٘عرٔ رغسٝجٞرخ ٗاؽردح ىؤجٞعرخ اىجؾرش ٗئعساءاررٔ ٗذ

َٝضررو ٍغزَررع اىجؾررش اىعررٞداد اىزررٚ رزررساٗػ    عررِ ىسٝررم اىقٞبظررِٞٞ  اىقجيررٜ  اىجعرردٛ(

ٍِ اىَزرسدداد عيرٚ صربىخ اىغرٌٞ ثْربدٙ دٝرسة ّغرٌ اىسٝبضرٚ  ظْٔ 92: 21أعَبزِٕ ٍِ 

بخزٞرربز عْٞرخ اىجؾررش ظرٞدح   ٗاررد ابٍرذ اىجبؽضرخ ث 21ثَؾبفظرخ اىلرساٞخ  ٗاىجرربىغ عرددِٕ 

   ٗمبّذ إٌٔ اىْزباظ :ظٞدح  09ارظبظٞخ ثبىؤسٝقخ اىعَدٝخ ٗثيغ عددِٕ 

ي  trxأصسد ردزٝجبد اىَقبٍٗخ  - ٗرَسْٝبد اىنسح اىع٘ٝعسٝخ  اىَقزسؽخ رأصٞسا

اٝغبثٞبي عيٚ رؾعِ اىقدزاد اىجدّٞخ ىيؤسل اىعي٘ٙ   ا٘ح عض د اىظٖس 

ِ ٗاىنزىِٞ ٗاىجؤِ ٍٗسّٗخ ٗاىرزاعِٞ ٗاىقجضخ ٗرؾَو عض د اىرزاعٞ

 اىنزىِٞ ٗاىغرف ٗاٍزداد اىساجخ( ىدٙ عْٞٔ اىجؾش..

ادٙ رؾعِ اىقدزاد اىجدّٞخ اىٚ رؾعِٞ اىقٞبظبد الإّضسٗثٍ٘زسٝخ  ىيؤسل  -

 اىعي٘ٙ ٍِ اىغعٌ ىدٙ عْٞٔ اىجؾش.

 

 

 

 

                                                 
*

 .س اىؾسمٚ ثنيٞخ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ ىيجْبد عبٍعخ اىصابشٝمأظزبذ ٍعبعد ثقعٌ اىزَسْٝبد ٗاىغَجبش ٗاىزعجٞ
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The effect of resistance training (TRX) and the Swiss 

ball on some anthropometric measurements and 

some physical abilities of the upper limb for women 

After periods of pregnancy and lactation 

--------------  

 *Prof. Dr. / Nahla Abdel-Azim Ibrahim 

 

           The research aimed to identify: "The effect of resistance 

exercises (TRX) and the Swiss ball on some anthropometric 
measurements and some physical abilities of the u pper limb of 

women after the periods of pregnancy and lactation." The research 

community represents the 30-45-year-old women who frequent the 

gymnasium in the Derb Najm Sports Club in Sharkia governorate, 

and they numbered 30 women. The researcher selected the basic 

research sample by the deliberate method, and their number reached 

14 women, and the most important results were  :  

- Resistance training trx and the proposed Swiss ball exercises had a 

positive effect on the improvement of the physical capabilities of 

the upper extremity (strength of the muscles of the back, arms, 

grip, endurance of the muscles of the arms, shoulders, abdomen, 

flexibility of the shoulders, trunk and extension of the neck) in the 

research sample. 

- The improvement in physical abilities led to the improvement of 
the anthropometric measurements of the upper body in the 

research sample. 
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