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ىتنموةلبرنامجىقائمىرليىالادتكذافىالحركيىىتصموم
ىطفاا ىللأىوىبعضىرناصرىالذكاءىالحركيىالموهبة

* ربدهىمحمدىابراهومد.ى  
                                                                

ى:البحثالمقدمةىومذكلةى
ىذه , ففي  عتبر مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ في حياة الإنسافت

المرحمة تنمو قدرات الطفؿ وتتضح مواىبو ويكوف قابلا لمتأثير والتوجيو 
لذا فإف العناية بالطفولة والاىتماـ بأنشطتيا مف أىـ المؤثرات التي  , والتشكيؿ

  .تسيـ في تقدـ المجتمعات

أساسية في حياة الطفؿ ليس فقط لمجرد  رياض الأطفاؿ مرحمةمرحمة و       
فقط ثبت , مف المتغيرات بؿ لأنيا أكثر مراحؿ نمو الإنساف كونيا سمسة طويمة 

ىذه المرحمة تشكؿ مرحمة جوىرية وتأسيسية تبني عمييا مراحؿ النمو  أف    ً  عمميا  
راتب  ؛الخولي ) الأساسية في تكويف شخصية الطفؿ التي تمييا , فيي الركيزة 

,7002  ,541). 

لأف الخبرات التي يحصؿ البداية في العممية التعميمية , تعد نقطة حيث 
 عمييا الطفؿ داخؿ رياض الأطفاؿ لا يمكف أف تتوافر لو خارجيا وبنفس الكيفية
, والأىداؼ التي يمكنو تحقيقيا داخميا تؤثر تأثيرا كبيرا في سموكو في جميع 

 . (52,  7051)سميماف, النواحي البدنية والنفسية والمعرفية والاجتماعية

 البيئة مف التعمـ لعممية نتيجة يحدث طفاؿالأ عند الحركي التطورو 
 بالطفؿ تؤدي التي الحركي التعمـ بعممية التربوييف اىتماـ لذلؾ جاء بو, المحيطة

 المرحمة ىذه في أف المعب وبما لديو الحركية الميارات وتطور اكتساب إلى

                                           
 . جامعة طنطا  –كلية التربية   –مدرس تربية حركية بقسم رياض الأطفال    *
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 وبناء خمؽ في دور مف لو لما لمطفؿ الحياة ضروريات مف ضرورة يعد العمرية
 أنو جانب إلى لديو, الحركية الطاقة وتفريغ بنفسو, ثقتو وتعزيز ية الطفؿ,شخص
بخاطره فكاف يجب عمى المعمميف أف  يجوؿ عما التعبير وسائؿأىـ  مف واحد

نا أساسيا في حياة الطفؿ اليومية لأف الطفؿ يتعمـ كيجعموا الأنشطة الحركية ر 
  .(72, 7055, )رحيـبالحركة

                                 ً                  لتربية الحركية أكثر البرامج تحقيقا  للؤىداؼ التربوية وتعد برامج ا        
   ً       نظرا  لأنيا و ,  للؤطفاؿالتي تقدـ بمفيوميا الشامؿ بؿ تعد مف انسب البرامج 

مف خلاؿ الاستعانة بالحركة  المختمفة تستيدؼ تربية الطفؿ مف جميع الجوانب
ساعد في التي تتخذىا مدخلا لمنمو السميـ بكؿ ما فيو مف عقؿ ووجداف مما ي

؛  Picker, 2015,11)و نحو الإبداع والتخيؿ والابتكارإثارة دوافع الطفؿ وطاقات
 ( 53 ,7002 ,بيمي

الأطفاؿ يميموف إلى الحركة والاكتشاؼ والجزء الأكبر في تعميميـ المبكر و       
حمة ما ر ىي مأعظـ فترة تعميـ في حياة الطفؿ يأتي مف خلاؿ الحركة , لذا فإف 

, فمف خلاؿ المعب يكتشؼ كيؼ يستخدـ جسمو كما يتعرؼ عمى ة قبؿ المدرس
 . (50, 7052, )الياشمي للآخريفقدراتو بالنسبة 

في تدريس التربية     ً       ً  محورا  أساسيا  يمثؿ التدريس بالاستكشاؼ الحركي و     
في برامج التربية الحركية , فيو يعتمد  الأساسيةوأحد الأغراض للؤطفاؿ الحركية 

والعمميات العقمية ويعبر عف درجة اختيار الاستجابة  والإبداععمي الابتكار 
     ً  معرفيا    ً ا  عقمي بعداوالتجريب في تعمـ الميارات الحركية المختمفة مما يضفي 

 (.52,  7002, )خميفةلتعمميا 

وتعتبر مساعدة الطفؿ عمي الاستكشاؼ الحركي وذلؾ مف خلاؿ المواقؼ       
 الأشياءالعلاقات بيف  لإدراؾي توفير فرص والمياـ التعميمية التي تشجع عم

فيو التعمـ  لأجساميـحدوثيا , واكتشاؼ نوعية الحركة بالنسبة  أنماطواكتشاؼ 
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النيائية , ولكف تتاح لو الفرصة  الإجابةالذي يحدث عندما لا يعطي الطفؿ 
 الإبداعيةمومات واكتشاؼ العلاقات بيف مدلولاتو , فيو مف الأساليب لتنظيـ المع
 ( .723,  7005, التعمـ )الناشؼ عممية الفعالة في

تاحة الفرصة                                                                       والاستكشاؼ الحركي يتمثؿ في إعداد المعمـ لبيئة حرة وا 
لاكتساب الخبرات الحركية الملائمة لمطفؿ مع اعتماده عمي نفسو في توسيع 
معارفو ومدركاتو الحركية والجسمية بحيث يتقدـ الطفؿ بشكؿ فردي مع اقؿ 

واكبر قدر مف الملاحظة والتشجيع , ويحدد دور  ةمباشر مف المعممتدخؿ 
في الحفز والاستثارة والتوجيو مف اجؿ تمكف الطفؿ مف الاستكشاؼ  ةالمعمم

, عبدالدايـ إبراىيـ؛ مصطفي؛ي أحسف صوره) والاختيار والتدريب والإتقاف ف
5443 ,45. ) 

يضع المعمـ مف خلاليا الاستكشاؼ الحركي طريقة لمتعمـ بحيث  ويعتبر     
عدد مف التحديات التي تمكف الأطفاؿ مف التحرؾ بحرية في مواقؼ التعمـ مف 

 . (771, 7000, )حمادخلاؿ مرجعيات كفاءة وعناصر الحركة

؛  ـ7052,؛عبد الله محمود؛ حسيف(  والدراساتالأبحاث  بعض تشيرو       
 يتميز نشاط في رؾيشا عندما أفضؿ بشكؿ يتعمـ الطفؿ بأف(  7057تركي, 
 المستقبلات الحسية كفاءة وأف ,الحركي  والتشويؽ والاستكشاؼ بالتحدي
 مف والتي لديو, الحركي الذكاء مستوى إلى تشير لمطفؿ بالأداء الحركي المرتبطة
 طفاؿالأ , كما أف الحركيالنشاط  ممارسة في تميزه درجة عمى يمكف الحكـ خلاليا

الإدراؾ  خلاؿ مف معرفتيـ يتعمموف ويطوروف كيالذيف يتميزوف بالذكاء الحر 
 بالحركات الأساسية الذكاء ىذا يرتبط إذ , الحركة بجانب تميزىـ عف فضلا الحركي
 المستقبلات أنماط مف أكثر أو نمطا تتطمب بدورىا والتي لمطفؿ دنيةبال والصفات
  . الحسية
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 ـضي و ظرية جارتنر,لن المتعددة الذكاءات أنواع احد الحركي الذكاء ويعد     
 والقوة والميارة والتوازف كالتآزر محددة أو فيزيقية نوعية ميارات الذكاء ىذا

 استخداـ في خبرة بأنو , ويعرؼ الجسـ بحركة والإحساس والسرعة والمرونة
 في استخداـ اليديف في والتفوؽ والمشاعر الأفكار عف لمتعبير لجسمو الفرد

 ( . 511,  7055, نوري ؛55 , 7002) جابر, الأشكاؿ تصنيع

       مػف حيػث       بجسػمو           عمى التحكـ       القدرة                         الذي لديو ذكاء حركي لديو      الطفؿ  و 
   ىػو        فالػذكاء         القػدرات,       مػف ىػذه     يزيػد   قػد                                    الرشػاقة والتػوازف وبػالتمريف المتواصػؿ

    منػو      أجػزاء   أو     جسػمو        لاسػتخداـ          والاسػتعداد       الحركة   مع       تتفاعؿ  ة       بيولوجي        إمكانية 
    .   (  44  -    41  ,       7055  ,        ) محمود        الإبداع    عمى       القدرة   أو          لحؿ مشاكؿ

      عقميػة      قػدرات               بدنيػة عاليػة و     بقػوة         يتمتعػوف            الموىػوبيف        الأطفػاؿ   أف    كمػا           
        ولػدييـ        لمػتعمـ              فػييـ الدافعيػة       تتػوافر    كمػا  ,        العػادييف        أقػرانيـ   عػؿ        والتفػوؽ     عامػة
   أف    كما         الواحدة,        لممشكمة         والبدائؿ       الحموؿ    طرح             حؿ المشكلات و     عمى      عالية      قدرات
   بػؿ           والاىتمامػات        القػدرات   فػي      واحػدة       وتيػرة    عمػى            ليسػوا جميعػا       الأطفػاؿ  ء   ىػؤلا

        بالتفوؽ      يتميز      الذي      الطفؿ   ىو        الموىوب       فالطفؿ    لذا      البعض      بعضيـ   عف        يختمفوف
       مسػاىما      تجعمػو     التػي        القػدرات    بعػض   فػي        العمريػة          عػف مرحمتػو                البػدني والميػاري

  . (  21  ,       7004  ,       )حجازي            في المجتمع       وفعالا

مف واقع الدراسة الاستطلاعية التي قاـ بيا بمدارس  لباحثوقد لاحظ ا      
مف خلاؿ  رياض الأطفاؿ التابعة لإدارة كفر سعد التعميمية بمحافظة دمياط

للؤنشطة  الأنشطة الحركية افتقارإلي  ملاحظة الأطفاؿ أثناء فترة النشاط الحركي
ورفع  كيالموىبة والذكاء الحر الاستكشافية التي تساعد الطفؿ عمى تنمية 

عبد الرازؽ ) ليو نتائج الدراساتإالمستوى البدني والمياري , وما أشارت 
في  الأنشطةىمية ىذه لأـ( 7052,البشبيشي ؛  7055 ,محمود؛  ـ7050,

وسيمة فعالة لمتواصؿ  وكونياالمساىمة في تنمية الجانب البدني والمياري 
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, , والتعبير عف نفسو  المفظي والنفسي بيف الطفؿ وأقرانو , واكتشافو لبيئتو
تاحة الفرصة ليـ لمتجريب لموصوؿ إلى أفضؿ أداء  .                                               وا 

فقد اتضح ومف خلاؿ قياـ الباحث بإجراء مقابلات شخصية مع معممات رياض          
أف ىناؾ أوجو قصور تمثمت في أف المعممة التي تقوـ بتدريس المواد الدراسية ) المغة 

ف تقوـ بتدريس التربية الرياضية للؤطفاؿ حيث الرياضيات ( لمفصؿ ىي م, العربية 
في التعبير الفرصة تعتمد في تدريسيا عمي عمميات التوجيو والتمقيف ولا تعطي الطفؿ 
  عف نفسو والمشاركة الفعمية في كافة الأنشطة الحركية المختمفة . 

    ً                                                       ونظرا  لأف الاتجاه الحديث في العممية التعميمية يدعو إلي ضرورة        
شاركة الايجابية لمطفؿ في الحصوؿ عمي الخبرة مف الموقؼ التعميمي لتحقيؽ الم

 قياـ الباحث بتصميـ برنامج إليالأىداؼ التعميمية المرجوة فقد كاف ىذا دافعا 
تنمية الموىبة وبعض عناصر الذكاء الحركي لدى ل قائـ عمي الاستكشاؼ الحركي

 لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة.ا

 :البحثىهدف
 .حث الحالي إلى ييدؼ الب

تنمية ومعرفة فعاليتو لبرنامج قائـ عمي الاستكشاؼ الحركي  تصميـ         
  .سنوات  1 -4مف  طفاؿللؤ الموىبة وبعض عناصر الذكاء الحركي

ىى.ىفروضىالبحث
  متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي                      ً      توجد فروؽ دالة إحصائيا  بيف

ىبة وبعض عناصر الذكاء الحركي تنمية المو عمى لممجموعة التجريبية 
 لصالح القياس البعدي .

  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي لمجموعتي البحث
عمي تنمية الموىبة وبعض عناصر الذكاء الحركي ولصالح المجموعة 

  التجريبية . 
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  توجد فروؽ دالة إحصائيا  بيف القياسات البعدية لكؿ مف المجموعة                                       ً                     
, والمجموعة الضابطة التي  الاستكشاؼ الحركييبية التي استخدمت التجر 

الموىبة وبعض عناصر الذكاء تنمية عمى استخدمت الطريقة المتبعة 
 لصالح المجموعة التجريبية . الحركي 

ى.المصطفلحاتىالمدتخدمةىفيىالبحثى
  :الاستكشاؼ الحركي 

قوـ المعمـ بطرح أسموب يعتمد عمي نوع التفاعؿ بيف المعمـ والطفؿ إذ ي
أسئمة متتالية عمي الأطفاؿ يقابميا استجابات حركية مف كؿ طفؿ , ومجموعة 
أسئمة متعاقبة تمييا مجموعة استجابات حركية تؤدي إلي اكتشاؼ اليدؼ 

 (.500, 5442الحركي المراد الوصوؿ إليو )محمد, 

 : الذكاء الحركي
 انطباعات أو أفكار مف لديو عما يرلمتعب جسمو حركات استخداـ عمى الفرد قدرة       

 ( . Gardner, 2003,220)ومرونة  وتناسؽ وميارة بسرعة خبرات أو أو أحاسيس

 : الموىبة
ىي مصطمح يطمؽ عمى الأفراد الذيف يمتمكوف قدرات عقمية عالية 
       وتحصيؿ عالي بالإضافة إلى امتلاكيـ عمى ما يميزىـ عف أقرانيـ العادييف

 (. 534,  7050ظ , ) أحمد ؛ حاف

ىالمرجعوةى:الدراداتى
  تأثير برنامج لمتمرينات الاستكشافية عمى ـ( 7052خمود البشبيشي )دراسة

بعض الإدراكات الحس حركية وعلاقتيا ببعض أنماط الحركات الأساسية 
( 20)لرياض الأطفاؿ" حيث استخدمت المنيج التجريبي عمى عينة قواميا

برنامج لمتمرينات  تأثير عرؼ عمىالتوىدفت الدراسة إلى  طفؿ,
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الاستكشافية عمى بعض الإدراكات الحس حركية وعلاقتيا ببعض أنماط 
الاستكشاؼ الحركات الأساسية لرياض الأطفاؿ, و كانت أىـ النتائج أف 

الادراكات الحس حركيو لمميارات كاف ليا تأثير إيجابي عمى تنمية  الحركي
التسمؽ  –الزحؼ  –الحجؿ  –القفز  –الوثب  –الجري  –الحركية )المشي 

  .الانزلاؽ ( –الشد  –الدفع  –الرمي  –

  حركية في  -تأثير منيج بالألعاب الحس (ـ7051) الرحمف كامراف عبددراسة
وميارات الإدراؾ البصري لدى أطفاؿ ما  تنمية بعض عناصر الذكاء الحركي

( 20)اميا" حيث استخدمت المنيج التجريبي عمى عينة قو  قبؿ المدرسة
منيج  بالألعاب  تأثير التعرؼ عمىوىدفت الدراسة إلى  طفؿ وطفمو ,

حركية في تنمية بعض عناصر الذكاء الحركي وميارات الإدراؾ  -الحس
حقؽ منياج , وكانت أىـ النتائج ت البصري  لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة

مو             ً                                 الحركية تفوقا  في عناصر الذكاء الحركي ومقياس ن -الالعاب الحس
  .ميارات الإدراؾ البصري لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية

  أثر بعض الألعاب في تنمية ـ( 7051) تركيدراسة محمد الخالدي, وفاء
" حيث  الذكاء الحركي عند طفؿ الروضة: مرحمة ما قبؿ المدرسة

وىدفت الدراسة  طفؿ,( 20)استخدمت المنيج التجريبي عمى عينة قواميا
بعض الألعاب في تنمية الذكاء الحركي عند طفؿ ثير تأ التعرؼ عمىإلى 

 لو كاف الحركية المقترح الألعاب برنامج , وكانت أىـ النتائج أف الروضة
  . للؤطفاؿ الذكاء الحركي تنمية في تأثير إيجابي

 ( 7052دراسة مياده جاد )فاعمية برنامج أنشطة استكشافية حركية في ـ
" حيث استخدمت المنيج التجريبي تحقيؽ أىداؼ مرحمة رياض الأطفاؿ 

تأثير  التعرؼ عمىوىدفت الدراسة إلى  طفؿ,( 51)عمى عينة قواميا
برنامج أنشطة استكشافية حركية في تحقيؽ أىداؼ مرحمة رياض الأطفاؿ, 
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ىناؾ تأثير إيجابي لمبرنامج باستخداـ أنشطة  كانت أىـ النتائج أف
  طفاؿ.استكشافية حركية عمى أىداؼ مرحمة رياض الأ

  ـ( تأثير7052) المفتي بيريفاف ؛محمود نشواف ؛ حسيف فاطمةدراسة 
 ما الأطفاؿ لدى الحركي والذكاء الموىبة تنمية في ألعاب الادراؾ برنامج
( 53)" حيث استخدمت المنيج التجريبي عمى عينة قوامياالمدرسة قبؿ

 في اؾالإدر  بألعاب برنامج تأثير التعرؼ عمىوىدفت الدراسة إلى  طفؿ,
البحث , وكانت أىـ  مجموعتي لأطفاؿ الحركي والذكاء الموىبة تنمية

 الحركي والذكاء الموىبة تنمية في تفوقا الإدراؾ العاب برنامج النتائج حقؽ
  .التجريبية المجموعة لأطفاؿ

 ( 7055دراسة حسيف محمود)في الحركية  الألعاب بعض استخداـ تأثير ـ 
سنوات " حيث استخدمت المنيج  1بعمر  للؤطفاؿ الحركي الذكاء نمو

التعرؼ وىدفت الدراسة إلى  طفؿ وطفمة,( 27)التجريبي عمى عينة قواميا
 للؤطفاؿ الحركي الذكاء نمو في الحركية الألعاب بعض استخداـ تأثير عمى

 الحركية المقترح الألعاب برنامج البحث , وكانت أىـ النتائج اف مجموعتي
 عمى واضح اثر ولو للؤطفاؿ الذكاء الحركي تنمية في الواضح الأثر لو كاف
 . الجنس يتأثر بنوعية  لا الحركي الذكاء أف الجنسيف و كلا

 وقد استفاد الباحث مف الدراسات المرتبطة في :
 عمى صياغة أىداؼ الدراسة الحالية القدرة عمى تحديد مشكمة البحث و  -5
 .اختيار العينة وتحديدىا وتحديد المنيج المستخدـ -7
 .الأسموب الاستكشافيتصميـ البرنامج التعميمي بما يتوافؽ مع  -2
 .والفترة الزمنية لمبرنامج التعميمي تحديد عدد مرات الوحدات التعميمية -4
التعرؼ عمى الاختبارات والقياسات التي يمكف الاستعانة بيا في البحث  -1

 .الحالي
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ى.ىإجراءاتىالبحث
 ىىىىىى:منهـجىالبحثى

إحداىما تجريبية  التجريبي بتصميـ مجموعتي المنيج استخدـ الباحث
 . التجريبية البحث   ً                 نظرا  لملاءمتو لطبيعة  والأخرى ضابطة 

 ى:مجتمعىالبحثى

بإدارة كفر سعد المدينة المنورة اشتممت عينة البحث عمى أطفاؿ روضة 
وقد تـ  سنوات 1 -4ث تراوحت الأعمار بيف التعميمية بمحافظة دمياط حي

الطريقة العمدية العشوائية وبمغ الحجـ الكمي لمجتمع البحث اختيارىـ جميعا ب
 طفؿ وطفمة . 40

 رــونةىالبحـثى

وعتيف تـ تقسيميـ إلى مجم( طفؿ 20البحث عمى عدد )اقتصرت عينة 
( طفؿ كمجموعة 51و)( طفؿ كمجموعة تجريبية 51متكافئتيف قواـ كؿ منيما )

ستطلاعية وقد راعى فييا ؿ كعينة ااطفأ (50)كما تـ اختيار عدد  ,ضابطة 
لمرحمة السنية , و الباحث أف تكوف مف نفس مجتمع البحث و مف نفس ا

 -ذلؾ : (5يوضح جدوؿ )
 ( 5جدوؿ ) 

 التوصيؼ الإحصائي لمجتمع و عينة البحث الأساسية و الاستطلاعية
 النسبة المئوية العدد  الوصؼ العينة
عينة البحث 

 الأساسية
 %22.1 51 المجموعة التجريبية
 %22.1 51 المجموعة الضابطة

 %71 50 عينة البحث الاستطلاعية
 %500 40 إجمالي مجتمع البحث

ى:ىارتدالوةىالتوزوعىالتكراري
 –) التجريبية  البحثقاـ الباحث بحساب معامؿ الالتواء لأفراد عينة 

      الضابطة ( في المتغيرات التي قد تكوف ليا تأثير عمى سير الدراسة و ىي
 (7) السف , الطوؿ , الوزف( و يتضح ذلؾ مف جدوؿ)
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 (7جدوؿ )
 (40ف=)في متغيرات النمو والقياسات الجسمية اعتدالية التوزيع التكراري

 معامؿ الالتواء الانحراؼ الوسط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 0.241- 5.422 44 43.21 سـ الطوؿ
 0.172- 0.445 71 74.40 كجـ الوزف
 0.212 0.721 1.2 1.220 ةسن السف

                                        ( تجػػانس عينػػة البحػػث فػػي متغيػػرات ) الطػػوؿ ,  7              يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
              ( ممػػا يػػدؿ عمػػى  2-  ,    2                                              الػػوزف , السػػف ( حيػػث أف معامػػؿ الالتػػواء يقػػع بػػيف ) 

  .          الاعتدالي                                                              تجانس أفراد العينة في ىذه المتغيرات وأنيا تقع في حدود المنحنى 
ى:ىتكافؤىالعونة

حساب المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري  لتكافؤ عينة البحث تـ
و دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية و الضابطة في متغيرات البحث , 

 ( . 2ويتضح ذلؾ مف جدوؿ )
 (2جدوؿ )

 الذكاء الحركي والموىبةتكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات  
وحدة  المتغيرات

 القياس
الفرؽ بيف  ةالمجموعة الضابط المجموعة التجريبية

 المتوسطيف
قيمة 
 ع± س ع± س "ت"

 0.727 0.012 0.221 4.300 0.244 4.222 عدد توافؽ الأشكاؿ اليندسية
ـتميز وتناسؽ الأحجا  0.421 0.522 0.222 4.400 0.244 4.712 عدد 
 0.541 0.012 0.451 4.522 0.415 4.012 عدد تركيز مع دقة التيديؼ
 الإدراؾ ودحرجة الكرة

 0.710 0.012 0.274 1.112 0.222 1.100 ث بيف خطيف

 0.732 0.012 0.144 4.712 0.121 4.700 ث تركيب المكعبات
 0.144 0.222 5.341 22.522 5.412 22.412 درجة الموىبة

   5.205 =73( ودرجة حرية 0.01قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
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      ً            إحصػػائياً بػػيف كػػؿ مػػف                       ( عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة 2              يتضػػح مػػف جػػدوؿ ) 
              , حيػث أف قيمػة                      المتغيػرات قيػد البحػث                                    مجموعتي البحث التجريبية والضابطة فػي 

       ومسػػػتوى    3 7                                                      "ت" المحسػػوبة أقػػؿ مػػػف قيمػػة " ت " الجدوليػػة عنػػػد درجػػة حريػػة 
                                                        وىذا يدؿ عمى تكػافؤ مجمػوعتي البحػث التجريبيػة و الضػابطة فػي       0.01       معنوية 

                متغيرات البحث. 

ى.ىأدواتىجمعىالبوانات
 : المراجع العممية و الدراسات المرتبطة  ً    أولا  : 

قة و عمى المراجع العممية و الدراسات الساب بالاطلاعقاـ الباحث 
 وذلؾ بغرض تحديد المتغيرات و طرؽ قياسيا .المرتبطة بموضوع البحث 

  . الاستمارات      ً   ثانيا  :
عمى المراجع العممية و الدراسات  الاطلاعقاـ الباحث مف خلاؿ 

استطلاع رأي الخبراء حوؿ درجة صدؽ الاختبارات قيد  ةاستمار لمرتبطة بتصميـ ا
 .( 5مرفؽ) البحث

 .للاختبارات قيد البحثالمعاملات العممية 
   . الصدؽ   ً   أولا  :

طريقة الصدؽ الظاىري  الباحثلمتحقؽ مف صدؽ الاختبارات استخدـ 
والمختصيف في مف خلاؿ عرض الاختبارات عمى مجموعو مف السادة الخبراء 

التعمـ الحركي وطرؽ التدريس والاختبارات والمقاييس رياض الأطفاؿ و مجالات 
قياسيا وكانت وقد أجمعوا أف ىذه الاختبارات تقيس الحركة أو الصفة المراد 

 .% 500نسبة الاتفاؽ 
 .الثبات  -    ً   ثانيا  :

                                               طريقة تطبيػؽ الاختبػار ثػـ إعػادة تطبيقػو لحسػاب ثبػات         الباحث       استخدـ 
               أطفاؿ مف مجتمػع    (  50  )                                              ختبارات قيد البحث عمى عينة استطلاعية مكونة مف   الا
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                                                                 البحػػث و مػػف خػػارج العينػػة الأساسػػية وتػػـ إعػػادة تطبيػػؽ الاختبػػارات عمػػى نفػػس 
                                                                    العينة الاستطلاعية بعد أسبوع مف التطبيؽ الأوؿ مع مراعاة توحيد نفػس ظػروؼ 

                  وؿ والثػػػػاني لمعينػػػػة                                                   القيػػػػاس , وتػػػػـ إيجػػػػاد معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف التطبيقػػػػيف الأ 
                                                                    الاستطلاعية لحساب معامػؿ ثبػات الاختبػارات قيػد البحػث وأوضػحت النتػائج ثبػات

    ( . 4                             الاختبارات كما ىو موضح بجدوؿ )
 
 (4جدوؿ )

 (50ف = )حساب معامؿ الثبات الاختبارات قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرؽ بيف  التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأوؿ
 المتوسطيف

 "ر" قيمة
 ع± س ع± س

توافؽ الأشكاؿ 
 اليندسية 

 عدد
4.400 0.223 1.000 0.351 0.500 0.223 

تميز وتناسؽ 
 الأحجاـ

 عدد
4.400 5.021 4.100 0.310 0.500 0.103 

تركيز مع دقة 
 التيديؼ

 عدد
4.100 5.030 4.200 0.372 0.700 0.132 

الإدراؾ ودحرجة 
 الكرة بيف خطيف

 ث
1.272 0.427 1.200 0.444 0.072 0.400 

 0.315 0.542 0.127 4.700 0.427 4.242 ث تركيب المكعبات
 0.132 0.200 5.252 21.400 5.510 21.200 درجة الموىبة

       0.1210  =       0.01                                   قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
                         ً                   أف ىناؾ ارتباط داؿ إحصائيا  بيف التطبيؽ الأوؿ ( 4يتضح مف جدوؿ )

الدراسة الاستطلاعية في الاختبارات قيد البحث  , حيث أف جميع  و الثاني لعينة
(  0.01 ) قيـ "ر"  المحسوبة أكبر مف قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية

 مما يدؿ إلى ثبات الاختبارات .
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ىىى.ىخطفواتىالبحث
    ىىى:ىالدرادةىالادتطفلاروة

الموافؽ  الأحدة مف يوـ بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الفتر  الباحثقاـ      
ذلؾ عمى مجموعة ـ و 57/7/7053الموافؽ  الاثنيفـ حتى يوـ 55/7/7053

 ( أطفاؿ .50اؽ العينة الأساسية و عددىـ )خارج نطو مف نفس مجتمع البحث 

ى:القواداتىالقبلوةى
الموافؽ  الأحدبإجراء القياسات القبمية في الفترة مف يوـ  الباحثقاـ 

أياـ عمى  يومافـ و لمدة 54/7/7053الموافؽ  الاثنيفـ حتى يوـ 53/7/7053
ية اختبار ببطار  الباحثقد استعاف الوزف( و  –الطوؿ  –) السف  أفراد العينة في متغيرات

باستطلاع قاما  كما (7)مرفؽ سنوات لوفاء الغريري 1-4ذكاء الحركي للؤطفاؿ بعمر ال
      التي اشتممت عمى اختباراتتمؾ البطارية و حوؿ درجة صدؽ اختبارات آراء الخبراء 

 - تركيز مع دقة التيديؼ - تميز وتناسؽ الأحجاـ - توافؽ الأشكاؿ اليندسية) 
 . (7( مرفؽ ) تركيب المكعبات - الإدراؾ ودحرجة الكرة بيف خطيف

)مرفؽ مقياس الموىبة لسيير أحمد وبطرس حافظ  الباحثكما استخدـ        
حيث ىذا المقياس ,  حوؿ درجة صدؽراء الخبراء قاما أيضا باستطلاع آ كما( 2

قاـ كؿ طفؿ بأداء الاختبارات المتفؽ عمييا و التي تـ شرحيا مف حيث عدد 
  مرات التكرار أو الزمف المحدد لمتنفيذ .

ىالتجربةىالأدادوةى:
الأربعاء بتنفيذ التجربة الأساسية لمبحث في الفترة مف يوـ  الباحثقاـ        
ـ و قد استغرؽ 51/4/7053الموافؽ  الأحدـ حتى يوـ 75/7/7053الموافؽ 

( وحدة في 7( وحدة تعميمية أي بمعدؿ )51( أسابيع بواقع )3تطبيؽ التجربة )
 .الأسبوع 
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ى:ىهاداتىالبعدوالقو
بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج و  وبإجراء القياسات البعدي الباحثقاـ 

ـ وحتى يوـ الثلاثاء الموافؽ 53/4/7053ذلؾ في الفترة مف يوـ الأحد الموافؽ 
 أياـ بنفس شروط والظروؼ لمقياسات القبمية . يومافـ ولمدة 54/4/7053

ى-:ىتهاومناقذررضىالنتائجى
  (1جدوؿ )

 لممجموعة التجريبية  البعديوالقياس  القبميمقارنة القياس 
             ( 51ف =   )في المتغيرات قيد البحث   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرؽ بيف  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطيف

قيمة 
 ع± س ع± س "ت"

توافؽ الأشكاؿ 
 اليندسية 

 2.013 5.222 0.151 1.412 0.244 4.222 عدد

تميز وتناسؽ 
 4.553 5.400 5.042 1.112 0.244 4.712 عدد الأحجاـ

تركيز مع دقة 
 4.445 5.222 0.445 1.300 0.415 4.012 عدد التيديؼ

الإدراؾ ودحرجة 
 1.412 5.222 0.413 4.712 0.222 1.100 ث الكرة بيف خطيف

 1.717 7.222 5.117 1.412 0.121 4.700 ث تركيب المكعبات
 1.335 1.012 2.270 42.122 5.412 22.412 درجة الموىبة

    205 . 5 =   3 7           ودرجة حرية     0.01                                   قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
                                           ( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القيػػاس القبمػػي  1      جػػدوؿ )         يتضػػح مػػف

         اختبػارات          في كؿ مػف                    لممجموعة التجريبية         البعدي             لصالح القياس         البعدي        والقياس 
                                        , حيػث أف قيمػة "ت" المحسػوبة أكبػر مػف قيمػة                 ومقيػاس الموىبػة               الذكاء الحركي

  ف                 وىذا يػدؿ عمػى تحسػ   3 7           ودرجة حرية     0.01                              "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
                                القياس البعدي عف القبمي فييا . 



- 15 - 

 

                 الاستكشػاؼ الحركػي                                        ىذا التحسف في المستوى إلى تأثير اسػتخداـ         الباحث     يرجع   و           
   ا                             الباحث في عممية التعمـ لما لي   ا       استخدمي       والتي                       عمى المجموعة التجريبية    ت    أدخم       والتي

تاحػة الفرصػة             ليػـ ليتحػدوا                                                                     مف تأثير إيجابي في رفع مستوى الأداء المياري و الحركي وا 
تاحػة الفرصػػة ليػػـ    ,                                                         قػدراتيـ ومػػا ليػا مػػف أثػػر فعػاؿ فػػي بػث روح المنافسػػة والتشػػويؽ                    وا 

                                       ث أف ىػػذا الأسػػموب يعتمػػد عمػػى المػػتعمـ بشػػكؿ   حيػػ   ,      أداء     أفضػػؿ                    لمتجريػػب لموصػػوؿ إلػػى 
                                                                                  رئيسي بينما يقتصر فيو دور المعمـ عمى التوجيو والإرشاد واستثارة وتحفيز المتعمـ تجاه 

                               لذلؾ وجد التفاعؿ السريع معيا .                مراد تعميميا ,           الميارات ال

               ( عمػى أف أسػموب   15  ,     7050 ,           عبػد الػرازؽ  )          أشػار إليػو                  وىذا يتفؽ مع مػا            
                                                                   التعمـ المستخدـ في الاستكشاؼ الحركي ىػو الأسػموب الاستكشػافي الموجػو وفيػو 
                                                                      المتعمـ ىػو الػذي يقػوـ بالػدور الأساسػي فػي عمميػة تعممػو , ودور المعمػـ يتحػدد 

                                عمى القياـ بعممية الاستكشاؼ.   ه                       ي توجيو المتعمـ وتحفيز  ف

          أف النشػػاط    (  72  ,       7004 ,    موسػػى )                 مػػع مػػا أشػػارت إليػػو      أيضػػا           وىػػذا يتفػػؽ             
                                                                       الاستكشافي عند تعمـ الأطفاؿ لمحركات الأساسية يضفي بعدا عقميا ومعرفيػا لتمػؾ 

      قػر فػي                    , فػي الوقػت الػذي تفت                                    مما يػؤدي  ممػا يػؤدي إلػى رفػع المسػتوى          الميارات
                                                                          برامج التربية الرياضية ليذا النوع مف الأنشطة التي تعتمػد عمػى الابتكػار وأعمػاؿ 

  .          والابتكار        الإبداع         العقؿ في 

     راتػػػػػب    ؛      الخػػػػػولي   ؛  Austere1997,154 )                   ويتفػػػػػؽ ذلػػػػػؾ مػػػػػع كػػػػػؿ مػػػػػف             
                     ً  التربيػة الحركيػة منياجػاً     أف      ( عمػي    502-   507  ,     7054 ,     عثماف   ؛   542 ,    7002 ,

                                                 ي النمو المتكامؿ في كؿ الجوانب واف الطفؿ ىو محػور       ً                 تعميمياً يساعد الأطفاؿ عم
                                                                        العممية التعميمية وأف التعمـ مف خلاؿ الحركػة ىػو اسػتغلاؿ لميػوؿ الأطفػاؿ اتجػاه 

         المعرفيػة          وآفػاقيـ                                                     الاستكشاؼ في اكتساب المعارؼ والمعمومات وتوسػيع مػداركيـ 
ً     فضػػلًا عػػف           و العقمػػي                                                  النشػػاط الحركػػي المػػنظـ لػػو تػػأثير ايجػػابي جيػػد عمػػي النمػػ    أف  

                                                                        لمطفؿ فيو يساعد في تنمية سػموكيـ وقػدراتيـ العقميػة والجسػمية والوجدانيػة مػع 
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                                 الػتعمـ المبنػي عمػي الخبػرات الحسػية     أف     إلػي         بالإضػافة                         تحقيقو لممتعة والتسػمية , 
                                         يساعد الطفؿ في توصيؿ المعمومات لمطفؿ .  

  ,   07  70 ,       خفاجػػو   ؛      شػػمتوت    )      كػػؿ مػػف                                 كمػػا يتفػػؽ أيضػػا مػػع مػػا أشػػارت إليػػو        
                                      عمػػػؿ عمػػػى تنميػػػة القػػػدرات الحركيػػػة الأساسػػػية                  الاستكشػػػاؼ الحركػػػي ي     ( أف    500

               التػػي يسػػتخدميا      لأنشػػطة          أحػػد أىػػـ ا                 الاستكشػػاؼ الحركػػي   عػػد   وي   ,             وتػػنظـ الأفكػػار 
        لممارسػة      ليػـ                     مف خلاليا تتاح الفرصػة                                في درس التربية الرياضية والتي         الأطفاؿ 

  .                                 جريب الواجب الحركي الموكؿ إلييـ  وت

تتيح الفرصة للؤطفاؿ  الاستكشاؼ الحركي( أف 7052,جاد) توأكدما  وىذا      
لمحاولة تجريب الواجب الحركي الموكؿ ألييـ في بيئة ذاتية تفاعمية مبنية عمى 
حرية الحركة كما يتمكف الطفؿ مف معرفة معطيات كؿ حركة يقوـ بيا بأدائيا حيث 

  أف يصؿ إلى الحؿ الأفضؿ. بتجربة الحموؿ الحركية لمرات متعددة إلى الطفؿيقوـ 

 (1جدوؿ )
 لممجموعة الضابطة  البعديوالقياس  القبميمقارنة القياس 
 (51ف = ) في المتغيرات قيد البحث    

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرؽ بيف  القياس البعدي القياس القبمي

 المتوسطيف

قيمة 

 ع± س ع± س "ت"
 7.524 0.1 0.222 1.4 0.221 4.3 عدد توافؽ الأشكاؿ اليندسية 
 7.072 0.122 0.204 4.422 0.222 4.4 عدد تميز وتناسؽ الأحجاـ
 5.325 0.122 0.152 4.112 0.451 4.522 عدد تركيز مع دقة التيديؼ
الإدراؾ ودحرجة الكرة 

 5.424 0.412 0.115 1.7 0.274 1.112 ث بيف خطيف

 5.444 0.222 0.713 3.422 0.144 4.712 ث تركيب المكعبات
 5.314 5.7 5.121 23.222 5.341 22.522 درجة الموىبة

    205 . 5 =   3 7           ودرجة حرية       0.01                                   قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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                                         وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القيػػاس القبمػػي   (  1              يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
         اختبػارات          فػي كػؿ مػف          الضابطة         لممجموعة         البعدي             لصالح القياس         البعدي        والقياس 
                                        , حيػث أف قيمػة "ت" المحسػوبة أكبػر مػف قيمػة                 ومقيػاس الموىبػة        الحركي        الذكاء

             وىػذا يػػدؿ عمػػى    ( 3 7 )           ودرجػة حريػػة   (     0.01 )                              "ت" الجدوليػة عنػػد مسػتوى معنويػػة 
                                 سف القياس البعدي عف القبمي فييا.  تح

           إدارة ريػاض                                                        و ذلؾ يرجع إلى إيجابية الوحػدة التعميميػة المتبعػة مػف قبػؿ 
                                            الأداء الحركػي والبػدني والتربػوي والمعرفػي بشػكؿ                 تعمؿ عمػى تطػوير     فيي       الأطفاؿ 
 ً                              اً لدى أطفاؿ  المجموعة الضابطة.             لذا حققت تقدم       أساسي

                                               التػػػػأثير الايجػػػػابي لمبرنػػػػامج المسػػػػتخدـ مػػػػف قبػػػػؿ إدارة         الباحػػػػث      ويرجػػػػع 
                                                                    الروضػػة بسػػبب أف الأطفػػاؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة يكػػوف لػػدييـ القابميػػة عمػػى التمقػػي 

   ة                                       تيـ في إنجاز مػا يطمػب مػنيـ مػف قبػؿ المعممػ                             وتطور مياراتيـ بشكؿ فعاؿ ورغب
                        الروضػػة عمػػى تحسػػف قػػدراتيـ    ة                                        وحػػبيـ لممارسػػة المعػػب بصػػفو عامػػو وقػػدرة معممػػ

                                           قيػاـ بتصػحيح الأخطػاء التػي قػد يقػع فييػا كػؿ طفػؿ               وقػدرتيا عمػى ال             عمى التعمـ , 
         بالتشػػجيع    ة                 وكػػذلؾ قيػػاـ المعممػػ                              مػػف خػػلاؿ عمميػػات التوجيػػو والإرشػػاد             أثنػػاء الأداء 

                                   يػؤدي بالتبعيػة إلػى حػدوث تحسػف إيجػابي       والػذي         الأطفػاؿ               وح التنافس بيف       وبث ر 
             لدى الأطفاؿ .

  ,     7007 ,     صػػابر    ؛     عقػػؿ   ؛  52  ,     7051 ,       سػػميماف    )                    وىػػذا مػػا يؤكػػده كػػؿ مػػف           
                                                               ( أف ممارسػػة النشػػاط الحركػػي يسػػيـ بقػػدر وافػػر عمػػى نمػػو الطفػػؿ مػػف كافػػة   40

                     ة والانطػلاؽ فػي العمميػة                                 مرحمة ما قبػؿ المدرسػة نقطػة البدايػ           , حيث تعد        الجوانب 
                                                    الخبرات التي يحصؿ عمييا الطفؿ داخؿ رياض الأطفػاؿ تػؤثر         حيث أف            التعميمية , 

                                                                                 تأثيرا كبيرا في سموكو في جميع النواحي البدنية والنفسية والمعرفية والاجتماعية.

   ؛     214  ,     7002  ,      راتػػب    ؛       الخػػولي    ؛  Pica,2012,117 )            ويتفػػؽ كػػؿ مػػف             
                                           مي أف طفؿ الروضة مستكشػؼ بطبيعتػو فيػو يسػتخدـ    ( ع   545  ,     7054   ,     عثماف
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                                                                        حواسو في لاستكشاؼ الفراغ المحيط بو وبرامج التربية الحركية تتػيح لػو الفرصػة 
                                  فػػي التعبيػػر عػػف ذاتػػو مػػف خػػلاؿ المواقػػؼ             الاستكشػػافية                     الكافيػػة لإشػػباع طبيعتػػو 

  ع     وممتػ                  وتقػدـ محتػوي مػنظـ         أنشػطتيا                                          التعميمية التي تقوـ عمي التنوع والتعدد في 
                                                                  يتعامػػػؿ مػػػع قػػػدرات الطفػػػؿ مػػػف جميػػػع الجوانػػػب العقميػػػة والحركيػػػة والاجتماعيػػػة 

        المشػػػػػكلات    حػػػػػؿ     عمػػػػي                                           والانفعاليػػػػة وتسػػػػػتخدـ طػػػػػرؽ وأسػػػػاليب تػػػػػدرس قائمػػػػػة 
                                                                       والاستكشاؼ الحركي التي توفر المجاؿ الإبداعي والخيالي لمطفؿ وتنمػي فيػو روح 

      .                             ما يساعده عمي الإبداع والابتكار                      المغامرة وحب الاستطلاع م

( بأف إمداد المتعمـ بقدر 52, 7004, حسف )ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو      
مف المعارؼ والمعمومات في شكؿ تمرينات ميارية وحركية ومف خلاؿ عمؿ 
نموذج للؤداء في الميارات المختمفة والتدريب عمى الأداء في ظؿ توجييات 

 تعمـ . وتعميمات المعمـ يؤدي إلى حدوث تحسف إيجابي لدى الم

 (2جدوؿ )
 في المتغيرات قيد البحث ى لممجموعتيف التجريبية والضابطةمقارنة القياس البعد

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرؽ بيف  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطيف

قيمة 

 ع± س ع± س "ت"
 4.147 5.012 0.222 1.4 0.151 1.412 عدد توافؽ الأشكاؿ اليندسية 
 7.715 0.222 0.204 4.427 5.042 1.112 عدد تميز وتناسؽ الأحجاـ
 2.4 5.522 0.152 4.112 0.445 1.3 عدد تركيز مع دقة التيديؼ
الإدراؾ ودحرجة الكرة 

 4.441 0.422 0.115 1.7 0.413 4.712 ث بيف خطيف

 1.025 7.412 0.713 3.422 5.117 1.412 ث تركيب المكعبات
 4.421 1.7 5.121 23.222 2.27 42.122 درجة ىبةالمو 

    205 . 5 =   3 7           ودرجة حرية     0.01                                   قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 



- 19 - 

 

                                              وجود فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف المجموعػة التجريبيػة   (  2              يتضح مف جدوؿ )
                اختبػػػارات الػػػذكاء                                                      و المجموعػػػة الضػػػابطة لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي كػػػؿ مػػػف 

                                            , حيػػػث أف قيمػػػة "ت" المحسػػػوبة أكبػػػر مػػػف قيمػػػة "ت"     بػػػة            ومقيػػػاس الموى        الحركػػػي
                  وىػػذا يػػدؿ عمػػى تحسػػف   (  3 7 )           ودرجػػة حريػػة    (    0.01 )                          الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 

                         في المتغيرات قيد البحث.                                        المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة 

                  لػػو أثػػر إيجػػابي عمػػى                  الاستكشػػاؼ الحركػػي                   ذلػػؾ إلػػى أف اسػػتخداـ         الباحػػث      ويرجػػع           
                                      الموىبػػة بشػػكؿ ممحػػوظ لمػػا ليػػذه التمرينػػات   و                          سػػتوى عناصػػر الػػذكاء الحركػػي  م     تحسػػف 

       بػػث روح   و       أداء                                            عمػػى إعطػػاء الأطفػػاؿ الفرصػػة لمتجريػػب لموصػػوؿ لأفضػػؿ           مػػف أىميػػو
                                     وقػػدرتيـ عمػػى الاكتشػػاؼ والاتصػػاؿ والتواصػػؿ   ,                                المنافسػػة بػػيف الأطفػػاؿ فيمػػا بيػػنيـ 

  .                       ية في الوحدات التعميمية        كة العمم                      والتفاىـ أثناء المشار          التعاوف              والتفاعؿ ونشر 

فاعمية برنامج أنشطة ( 7052,)جادكما يتفؽ مع ما استنتجتو دراسة     
كانت أىـ  والتيحقيؽ أىداؼ مرحمة رياض الأطفاؿ , استكشافية حركية في ت

ىناؾ تأثير إيجابي لمبرنامج التعميمي باستخداـ أنشطة استكشافية  نتائجيا أف
  الأطفاؿ.حركية عمى أىداؼ مرحمة رياض 

ىىىى:الادتنتاجاتى
  لو  لممجموعة التجريبية الاستكشاؼ الحركيالبرنامج التعميمي باستخداـ

لمقدرات  تنمية الموىبة وبعض عناصر الذكاء الحركيتأثير إيجابي عمى 
التذكر( ولمقدرات الحركية)  – الإدراؾ -التركيز  –العقمية ) التمييز 

 .لأطفاؿ ما قبؿ المدرسةف( لدى االاتزا –التناسؽ  –الدقة –التوافؽ 

  حقؽ البرنامج المستخدـ مع المجموعة الضابطة تحسف ممحوظ في
تنمية الموىبة وبعض القياس البعدي عنو في القياس القبمي عمى 

 –دراؾ الإ -التركيز  –لمقدرات العقمية )التمييز  عناصر الذكاء الحركي
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الاتزاف( لدى  –التناسؽ  –الدقة  –التذكر( ولمقدرات الحركية ) التوافؽ 
 .لأطفاؿ ما قبؿ المدرسةا

  البرنامج التعميمي باستخداـ الاستكشاؼ الحركي لممجموعة التجريبية
أفضؿ مف المجموعة الضابطة في تنمية الموىبة وبعض عناصر الذكاء 

 الحركي للؤطفاؿ .

 ىىىى:التوصـواتى
  عمـ لأطفاؿ في عممية التعميـ والت الحركيالاستكشاؼ استخداـ أسموب

 ما قبؿ المدرسة لما لو مف تأثير ايجابي عمى التعمـ المياري والحركي . 

 عمى كؿ  لاطلاعيـرياض الأطفاؿ  اتتنظيـ دورات وتقديـ دراسات لمعمم
ما ىو حديث مف أساليب واستراتيجيات ووسائؿ تعميمية لتعميميا داخؿ 

 .الوحدات التعميمية 

  أسموب نات والأدوات اللازمة لتطبيؽ تييئة البيئة التعميمية بالإمكا
 .الحركي تكشاؼسالا

   ـتخداوباسإجراء بحوث ودراسات مشابية أخرى وعمى عينات مختمفة 
 .بمتغيرات أخرىأخرى وربطيا  أساليب تدريسية

 مؿ دراسات مقارنة باستخداـ أساليب مختمفة لمعرفة أنسبيا في تنمية ع
  لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة. الأداء الحركي وتعميـ الميارات المختمفة
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ائمةىالمراجــــــعق  
ىىأولاىى:ىالمراجعىباللغةىالعربوةى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىىى ى :ى  

نظريات وبرامج التربية الحركية ـ( : 7004أسامة كامؿ راتب ) ؛ أميف ,الخولي
 , القاىرة , دار الفكر العربي. للؤطفاؿ
رات ـ( : تأثير برنامج تربية حركية عمى بعض القد7050) إبراىيـ ,عبد الرازؽ

,  , كمية التربية الرياضيةرسالة ماجستيرالبدنية لطفؿ ما قبؿ المدرسة , 
 .جامعة المنيا

النمو الحركي " مدخؿ النمو ( . 7001ابراىيـ ) ,عبدربو ؛أسامة  ,راتب
 دار الفكر العربي., القاىرة "  المتكامؿ لمطفؿ والمراىؽ

لحركية في نمو تأثير استخداـ بعض الألعاب ا . ( 7055) حسيف  ,محمود
, كمية التربية  رسالة ماجستيرسنوات,  1الذكاء الحركي للؤطفاؿ بعمر

 , جامعة بغداد. الرياضية
تأثير برنامج لمتمرينات الاستكشافية عمى بعض  .( ـ7052خمود ) ,البشبيشي

الإدراكات الحس حركية وعلاقتيا ببعض أنماط الحركات الأساسية لرياض 
 , كمية التربية الرياضية , جامعة المنصورة . رماجستيرسالة الأطفاؿ , 

,  5( . دليؿ تدريس التربية الرياضية في المدارس , ط7002بيمي , ريتشارد )
 القاىرة , الفاروؽ لمنشر والتوزيع .

, تنمية الإبداع ورعاية الموىبة لدى الأطفاؿ.  ( 7004) سناء  ,حجازي
 .5والطباعة, ط  والتوزيع دار المسيرة لمنشر, الأردف  -عماف

قائمة تشخيص أطفاؿ ما قبؿ .  ( 7050) بطرس  ,حافظ ؛سيير ,احمد
 , مكتبة الانجمو المصرية., القاىرة  المدرسة الموىوبيف

  , القاىرة , دار النشر الدوري. عمـ نفس المعب .ـ( 7051)شحاتو  ,سميماف
,القاىرة  تعميؽالذكاءات المتعددة والفيـ تنمية و  . ( 7002عبدالحميد )  ,جابر

 .5, دار الفكر العربي, ط 
, دار  5, ط, الاسكندرية  للؤطفاؿ( . الميارات الحركية 7054عفاؼ ) ,عثماف

 الوفاء لمطباعة والنشر.
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تأثير برنامج  . ـ(7052)؛ عبدالله, بريفياف  نشواف ,محمود ؛ فاطمة ,حسيف
طفاؿ ما قبؿ بألعاب الادراؾ في تنمية الموىبة والذكاء الحركي لدى الأ

جامعة  كمية التربية الرياضية , التربية الرياضية ,مجمة عموـ  المدرسة,
 العراؽ. صلاح الديف ,

,  أصوؿ التربية الحركية للؤطفاؿ ما قبؿ المدرسة .ـ( 7057)فاطمة  ,الياشمي
 . الإسراءطنطا , دار 

ي حركية ف -تأثير منيج بالألعاب الحس. ـ ( 7051)كامراف  ,عبد الرحمف
تنمية بعض عناصر الذكاء الحركي وميارات الإدراؾ البصري لدى أطفاؿ ما 
قبؿ المدرسة , جامعة كويو, العراؽ , مجمة عموـ التربية الرياضية , 

 .7, العػدد  3المجمػد
 , , كمية التربية الطفؿ والحركة .ـ( 7007)محمد  ,صابر ؛ ماجده ,عقؿ

 جامعة المنصورة.
المجمة الأوربية لتكنولوجيا عموـ  . ـ(7051)وفاء  ,تركي؛ محمد,جاسـ

 الإمارات. –الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضة بدبي  -الرياضة 
( . دليؿ معمـ التربية 5443عبدالدايـ, أحمد ) ؛مصطفي,عماد ؛  ابراىيـ,محمد

 , القاىرة . 5الرياضية وطالب التربية العممي لفتيات التدريس , ط
تأثير برنامج تعميمي باستخداـ التمرينات النوعية  . (ـ7004)محمد  ,حسف

,  رسالة دكتوراهعمى التوافؽ الحركي ومستوى الأداء في رفع الأثقاؿ , 
 رة كمية التربية الرياضية , جامعة المنصو 

درا المسيرة  في الموىبة والتفوؽ العقمي,مقدمة  . ( 7055) مصطفى  ,نوري
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ىتنموةلبرنامجىقائمىرليىالادتكذافىالحركيىىتصموم
ىطفاا ىللأىوىبعضىرناصرىالذكاءىالحركيىالموهبة

* ربدهىمحمدىابراهومد.ى  
                                                                

عمى  الاستكشاؼ الحركيباستخداـ  تصميـ برنامجييدؼ البحث إلى 
 الباحثاستخدـ , و لأطفاؿ تنمية الموىبة وبعض عناصر الذكاء الحركي لدى ا

 إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة , مجموعتيفالمنيج التجريبي بتصميـ 
وتـ تقسيميـ إلى ( طفؿ 20واقتصرت عينة البحث الأساسية عمى عدد )

( 51( طفؿ كمجموعة تجريبية و) 51وعتيف متكافئتيف قواـ كؿ منيما )مجم
( أطفاؿ كعينة استطلاعية وقد 50طفؿ كمجموعة ضابطة كما تـ اختيار عدد )

 راعى فييا الباحث أف تكوف مف نفس مجتمع البحث و مف نفس المرحمة السنية
لو  الاستكشاؼ الحركيباستخداـ  وكانت أىـ النتائج أف البرنامج التعميمي ,

تنمية الموىبة وبعض عناصر الذكاء الحركي لمقدرات العقمية تأثير إيجابي عمى 
 –الدقة –التذكر( ولمقدرات الحركية) التوافؽ  –الإدراؾ  -التركيز  –) التمييز 
,كما حقؽ البرنامج المستخدـ  لأطفاؿ ما قبؿ المدرسةالاتزاف( لدى ا –التناسؽ 
جموعة الضابطة تحسف ممحوظ في القياس البعدي عنو في القياس مع الم

سموب الأضرورة استخداـ  المتغيرات , وقد أوصى الباحثىذه تنمية القبمي عمى 
في عممية التعميـ والتعمـ لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة لما لو مف تأثير الاستكشافي 

 .ايجابي عمى التعمـ المياري والحركي
 
 
 
 
 

                                           
 . جامعة طنطا  –كلية التربية   –مدرس تربية حركية بقسم رياض الأطفال    *
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Design a program based on motor exploration 

to develop talent And some elements of kinetic 

intelligence for children 

Dr. Abdo Mohamed Ibrahim 
 

The research aims to design a program using 
kinetic exploration to develop talent and some elements of 
kinetic intelligence among children, and the researcher 
used the experimental approach to design two groups, 
one experimental and the other control, and the basic 
sample of the study was limited to a number (30) children 
and they were divided into two equal groups each of (15) 
A child as an experimental group and (15) a child as a 
control group, as a number (10) were chosen as an 
exploratory sample in which the researcher took into 
account that they are from the same research community 
and from the same age, and the most important results 
were that the educational program using dynamic 
exploration has a positive impact on the development 
Talent and some elements of motor intelligence for 
mental abilities (distinction - focus - perception - 
remember) and motor abilities (compatibility - accuracy - 
consistency - balance) among pre-school children. The 
program used with the control group also achieved a 
noticeable improvement in dimensional measurement 
than in tribal measurement on The development of these 
variables, and the researcher has recommended the need 
to use the exploratory method in the teaching and 
learning process for preschool children because of its 
positive impact on skill and motor learning. 
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