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 : مشكلة البحثو ممدمةال
ـررٟ ثارراث  ثٌطرر٩ح  رش٠ررج ر ثٌىذ١ررزثٌر ثٌّظررضّز ٌٍّعزـررز ثٌع١ٍّررز ٚثٌضطرر٠ٛعضذرز 

ؽعٍررش ثٌىغ١ررز ِررٓ ثٌرراٚي صظررض اَ ثٚ ثٌّعٍّرر١ٓ ٚثٌررٕمؾ ثٌؼررا٠ا ـررٟ ثارراث  ثٌّارطرر١ٓ 

ثٌ جؿررز ِٕٚٙررج  ٚإِىجٔجصررٗمز٠مررز ـررٟ ثٌررضعٍُ ٌررضّىٓ ثٌرراثرص بْ ٠ررضعٍُ صذعررج ٌظررزاضٗ 
ثٌذٞ ٠عا ثفاٜ ثطرضزثص١ؾ١جس ثٌرضعٍُ ثٌرذثصٟ ق٠ٚمـرا درٗ ص١ٌٛرا  ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ثطٍٛح 

ٖ ٚإٔضجػ بـىجر ٚآرثء إداثا١ز ِرٓ ث٤ـرزث  ٚثٌّؾّٛارجس ٌقرً ِؼرىٍز ِع١ٕرزن ٚصىرْٛ ٘رذ
بٞ ٚكع ثٌذ٘ٓ ـٟ فجٌز ِرٓ ث٦عرجرر ٚثٌؾج٘ش٠رز ٌٍضفى١رز . ث٤ـىجر ٚث٢رثء ؽ١ار ِٚف١ار 

ذرز لرار ِرٓ ث٤ـىرجر فرٛي ثٌّؼرىٍز بٚ ثٌّٛكرٛو ثٌّطرزٚؿ ن ـٟ وً ث٨صؾج٘جس ٌض١ٌٛرا بو
 . دق١ظ ٠ضجؿ ٌٍفز  ؽٛ ِٓ ثٌقز٠ز ٠ظّـ دظٙٛر وً ث٢رثء ٚث٤ـىجر

ع١ٍّز ثٌضعٍُ صضأعز إٌٝ فا وذ١رز دطرزق ٚبطرج١ٌخ ثٌضرار٠ض ثٌضرٝ ٠ضذعٙرج ثٌّعٍرُ ـ

ٌٚررذث ـررجْ ثٌررضعٍُ ثٌررذٜ ٠مررَٛ اٍررٝ بطررجص ِررٓ ثٌضؾز٠ررخ ٚثٌضطذ١ررك ٠ٕضمررً بعررزٖ بطررًٙ 

بطرزو ِرٓ ثٌرضعٍُ ث٤ؿرُ ثٌررذٜ ٠ٍمرٓ درٗ ثٌّرضعٍُ ـمرن ن ٚلررا جٙرزس بطرج١ٌخ ؽا٠رار ـررٝ ٚ
ثٌضار٠ض صظجاا اٍٝ ٔمً ثٌع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز ِٓ ثٌّرج ر ثٌارثطر١ز إٌرٝ ثٌّرضعٍُ ن ٚثٌضزد١رز 

ثٌز٠جك١ز دطذ١عضٙج صٕجطخ ٘رذث ثٌٕرٛو ِرٓ ثٌرضعٍُ ٚثٌرذٜ ٠زصىرش اٍرٝ ثٌضفى١رز ٚثطرض اثَ 
ج ِررٓ ؽٙررز بلاررزٜ ٨ ٠ّىررٓ بْ صررارص دـرراق إ٨ ـررٝ  ثلاررً ث٤طررٍٛح ثٌعٍّررٟ ن وّررج بٔٙرر

إمجر ا١ٍّز ثٌذقظ ثٌعٍّٟ دؾٛثٔذٗ ثٌّ ضٍفز ٌٙذث ـرئْ ثٌّعٍرُ ثٌرذٜ ٠مرَٛ دجٌضرار٠ض ـرٝ 
ِؾجي ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز صمع ا١ٍز ِظت١ٌٛز وذ١رزر ـرٝ صش٠ٚرا ثٌّضعٍّر١ٓ دّرج ٠ّىرُٕٙ ِرٓ 

 ( .3 : 55ث٨طضعاث  ٌٍضعجًِ ِع ِضؽ١زثس ثٌّظضمذً ِٚؼى٩صٗ )

 ؽجِعز ث١ٌّٕج –و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز  –* ِارص دمظُ ثٌّٕج٘ؼ ٚمزق ثٌضار٠ض
 ؽجِعز ث١ٌّٕج –و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز  –**ِارص دمظُ ثٌّٕجس٨س ٚثٌز٠جكجس ثٌفز ٠ز 

 ثٌز٠جكر١ز ثٌضزد١رز ِعٍّرٝ اٍرٝ بْ( 5006ق ) ثٌقٍر١ُ اذرا ِقّرٛ ق  ٠ٚؼر١ز

 ثٌضرٝ ثٌضار٠ظر١ز ث٤طرج١ٌخ ِرٓ ثٌعا٠را ؾز٠رخٚص ثلاض١رجر ٔقرٛ ؽٙراُ٘ لـرجرٜ ٠ذذٌٛث بْ

 صمراُِٙ ِٚراٜ ن ثٌّضعٍّر١ٓ صٛلعرجس ث٨اضذرجر ـرٝ ٠ٛكرع ٚبْ ن ثٌضع١ّ١ٍرز ثٌ ذزر صغزٜ

 ثٌضرار٠ض بطرج١ٌخ در١ٓ ٌٍّفجكرٍز رة١ظر١جْ طرذذجْ ٕ٘رجن بْ اٍرٝ ٠ٚؤورا ن ث٤ ثء ـرٝ
 ثـع١رز  ٚإعرجرر ثٌضؾا٠را إـرز إكرجـز ّ٘رج ثٌضرار٠ض ا١ٍّرز ـرٝ ـجا١ٍرز ث٤وغرز د١ّرشثْ

 ( .542:  44) ثٌّّجرطز ـٝ ٚثٌّضعز ٚثٌّضعٍُ ثٌّعٍُ
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وأفا  ثٌضع١ٍُ( ثْ ٠ٚ5003ٛكـ ق ثفّا ثٌٍمجٟٔ ق ن ق اٍٟ ثٌؾًّ ق )
ٍُِ دأوغز ِٓ مز٠مز ِٓ مزق ثٌضار٠ض ِؾج٨س ثٌّعزـز ثٌعجِز ٠ؾضجػ ثٌٟ ِعٍُ وؿء 

ح فضٟ فضٟ ٠ظضط١ع بْ ٠ماَ ثٌؾا٠ا دجطضّزثر ٠ٚعزؾ ثٌىغ١ز آ ِاثلاً وً بطٍٛ

٠ىْٛ ِٛلفج ث٠ؾجد١ج ٌٍّضعٍُ ٠ّىٕٗ ِٓ ثٌضفجاً بعٕجء ا١ٍّز ثٌضعٍُ ٌّظجااصٗ اٍٟ 
صى٠ٛٓ ثٌعم١ٍز ثٌّذااز ٌٍط٩ح ٨ ِٓ ثؽً ص ش٠ٓ ثٌّعٍِٛجس ٚثطضزؽجاٙج ـمن ن 

ـجٌّٕج٘ؼ ثٌقا٠غز ٠ٕذؽٟ ثْ صّىٓ ثٌطجٌخ ِع اجٌُ ث١ٌَٛ ٚاجٌُ ثٌؽا ن ٚ٘ذث ٌٓ ٠أصٟ ث٨ 
زر ثٌضٟ ِجرطش ـٓ ثٌقٛثر ٚثٌٕمجع ٚثٌضار٠خ اٍٟ ثٌضفى١ز دضى٠ٛٓ ثٌعم١ٍز ثٌّفى

 ( . 4:  3ثٌعٍّٟ ثٌظ١ٍُ ) 

( ثْ ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ ٠ظّٟ ثِطجر ثٌاِجغ بٚ ٠ٚ5002زٞ ق س٠ا ث٠ٌٛٙاٞق )
ص١ٌٛا ث٨ـىجر بٚ ثٌمـؿ ثٌذٕٟ٘ ن ف١ظ ثْ ثٌعمً ٠ضعزؾ اٍٟ ثٌّؼىٍز عُ ٠ضفقـٙج 

                             ٍقً ث٨داثا٠ٟٚالك ـٟ ؽش٠تجصٙج فضٟ ٠ضّىٓ ِٓ ثٌٛؿٛي ٌ

 (. 553:  02ثٌّٕجطخ ) 

٠عا ِٓ بوغز  ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘( بْ بطٍٛح ٠ٚ5000ؼ١ز قثفّا اذج ٖق )
ث٨طج١ٌخ ثٌضٟ صقفش ث٨داثو ٚثٌّعجٌؾز ث٨داثا١ز ٌقً ثٌّؼى٩س ـٟ فمٛي ثٌضزد١ز 

ٌٟ ثٌّعزـز ثٌع١ٍّز ثٌّظضٕار ث ٚؼ١ز٘ج ِٓ ثٌقمٛي ثٌضٟ صجلاذ دأفاط ِذضىزثس ثٌعـز
صعٕٟ ث٨ـىجر ثٌضٟ ٠ّىٓ ثْ صؤ ٞ ثٌٟ فً  ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ٚٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌعٍّٟ ن ٚ

  . (32:  6ثٌّؼىٍز ِاثر ثٌذقظ ) 

ثٌعـؿ ( بْ 5003) Beeb& Mastersonق د١خ ِٚجطض١زْٚ  ٠ٚٛكـ

ٍز ٚلا صُ صـ١ّّٗ ٌّظجاار بـزث  ثٌّؾّٛاز اٍٟ ىؼ٘ٛ ثٌّالاً ٌقً ثٞ ِ ثٌذٕٟ٘
   . (084: 53ثدضىجر٠ز ِضعا ر ) فٍٛيثٔضجػ 

 ٠مـا دٗ ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘بطٍٛح بْ  (5003ٟ ثطّجا١ًق )ٕفق ف ٠ٚؼ١ز

ٚثٌّؾّٛاجس ٌقً ِؼىٍز ِع١ٕز ٚصىْٛ ٘ذٖ  ث٤ـزث إٔضجػ بـىجر ٚآرثء إداثا١ز ِٓ 
ث٤ـىجر ٚث٢رثء ؽ١ار ِٚف١ار ن بٜ ٚكع ثٌذ٘ٓ ـٝ فجٌز ِٓ ث٢عجرر ٚثٌؾج٘ش٠ز ٌٍضفى١ز 

صؾج٘جس ٌض١ٌٛا بوذز لار ِٓ ث٤ـىجر فٛي ثٌّؼىٍز بٚ ثٌّٛكٛو ثٌّطزٚؿ ن ـٝ وً ث٨

ن ٠ٚعضذز ثطٍٛح  ٚث٤ـىجردق١ظ ٠ضجؿ ٌٍفز  ؽٛ ِٓ ثٌقز٠ز ٠ظّـ دظٙٛر وً ث٢رثء 
ثٌعـؿ ثٌذٕ٘ٝ ِٓ بوغز ث٤طج١ٌخ ػ١ٛاجً ِٓ ف١ظ ث٨طض اثَ دؽزف فً ثٌّؼى٩س 

 ( .0:  ٠03مز إداثا١ز )دطز

٠ظض اَ  ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘طٍٛح ب ( ب5005ْ) ق فظ١ٓرثػا دٓ ق ٠ذوز ٚ 
ٌض١ظ١ز ثٌض ١ً ـٝ ِؾّٛاجس ثٌّٕجلؼز ن ٚذٌه آ مز٠ك ثٌقا ِٓ ِعٛلجس ث ثء 

دأٔٗ مز٠مز ِٕظّز ٨طضارثر ٚثطضّطجر ٗ ِؾّٛاجس فً ثٌّؼى٩س ن ف١ظ ازـ
ث٤ـىجر فٛي ِؼىٍز ِقا ر ـٙٝ ا١ٍّز ٠ظضغجر ـ١ٙج ثذ٘جْ ِؾّٛاز ِٓ ثٌٕجص ٌض١ٌٛا 

 ( .38:  05ِقا ر ) ىجر ٌقً ِؼىٍزـث٤ ز لار ِّىٓ ِٓبوذ

٨  ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘طٍٛح بْ ب( 5008) ق إدزث١ُ٘ اذا ثٌعش٠شق ٠ٚذوز 

ً ٌٍذقظ آ ث٢ ثء ث٤ـلً  ٠ظض اَ ـمن ٌّعجٌؾز ثٌّؼى٩س ٌٚىٕٗ ٠ظض اَ ث٠لج
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 ً دقً ثٌّؼى٩س ٌٚىٕٗ ثطٍٛح  ثٌعـؿ ثٌذِٕٟ٘ٚٓ ثٌ طأ ردن ثطٍٛح ٚثٌضطٛر  ثةّج

ً ثٌّؼى٩س ثٌضٝ ٠ّىٓ ثْ صظًٙ ٚصظجاا اٍٝ ف جاا اٍٝ صم١١ُ ثٌعا٠ا ِٓ ثٌذاثة٠ًظ

(0  :53 . ) 

ـٟ ِٛثلؿ وغ١زر ِغً  ثٌعـؿ ثٌذ٠ٟٕ٘قضجػ ثٌٟ ثطض اثَ بطٍٛح جٌّعٍُ ـ

ح ِف١ا ٌض١ٌٛا ث٤ـىجر ٚثٌقٍٛي ثٌض ط١ن ٚثٌضٕف١ذ ن ٚط١ؾا ثٌّعٍُ بْ ٘ذث ث٤طٍٛ

١ز ثٌضقـ١ً ثٌارثطٟ ٌٍط٩ح ٠ٚطز  ثًٌٍّ إُٙ وّج ٠عًّ اٍٟ س٠ج ر ٚصّٕ ٍّؼى٩سٌ

  .( 52: 05ثٌذ٘ٓ )  ٠ٚاـعُٙ ٌٍّؼجروز دٕؼجم ٌٍضقاٞ ٚثطضغجرر

ق ٚث٨طج١ٌخ ثٌّعزٚـز ٚثٌؾ١ار ٨ٔضجػ ِٓ ثوغز ثٌطز ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ح ٚثطٍٛ

ث٨ـىجر ٠ٚظُٙ دؼىً ِذجػز ـٟ ص١ّٕز ثٌمارر اٍٟ ثٌضفى١ز ن ٠ٚعضذز ٚط١ٍز ٌقً 

اٍٟ بوذز اا  ِّىٓ ِٓ ث٨ـىجر ٌّؾّٛاز ِع١ٕز ِٓ ث٤ػ جؽ ثٌّؼىٍز ٌٍقـٛي 

ثٚ ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ بطٍٛح ٌٍضفى١ز ثٌؾّجاٟ ـٟ  ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘لا٩ي ـضزر ٚؽ١شر ن ٚ

ثؼزثف ِضعا ر ِٕٙج فً ثٌّؼى٩س ـٟ ٔٛثفٟ ثٌق١جر ثٌّ ضٍفز ٚثٌضار٠خ ٌفزف س٠ج ر 

ِٚذج ا صٕظُ لاـجةؾ  وفجءر ثٌمارثس ٚثٌع١ٍّجس ثٌعم١ٍز ن ٠ٚضُ ذٌه ٚـمج ٌمٛثاا

ث٤ـزث  ثٌّؼجرو١ٓ ـ١ٗ ٚثٌ طٛثس ثٌّضذعز ٌضقم١ك ذٌه ن ٚدجٌزؼُ ِٓ ثٔٗ ٠ّىٓ 
ٌؼ ؾ ٚثفا ثْ ٠مَٛ دجٌضار٠خ اٍٟ ثٌّذج ا ث٤طجط١ز ث٨ ثْ ٚؽٛ  ِؾّٛاز بـزث  

٠ٛـز صؼى١ٍٗ ثاُ ٚبػًّ ِٓ ثٌ ذزثس ن ف١ظ ٠ض١ـ ثٌفزؽ ٌٍضشٚ  دأـىجر ِضذج٠ٕٗ 

جؽ دّغجدز ثٌؼزثرر ثٌضٟ صؤ ٞ ثٌٟ ثٔط٩ق ثٌّش٠ا ِٓ ث٤ـىجر ٚصـذـ ـىزر بفا ث٤ػ 

جر ثٌّضٕٛاز ٌاٞ ث٢لاز٠ٓ ن ٠قظ ٔضٛؿً ـٟ ثٌٕٙج٠ز ثٌٟ ِع١ٓ ٨ ٠ٕلخ ِٓ ث٨ـى

 ( . 004:  35ٚثٌّ ضٍفز ٌٍّؼىٍز )

دجاضذرجرٖ ٚلا ثفضرً ثٌضفى١رز ف١رشث درجرسث ـرٟ ثٌذقرٛط ثٌظر١ىٌٛٛؽ١ز ٚثٌضزد٠ٛرز 

ٟ صعم١رراث ٚرل١ررج ن ٚب٘ررُ ب ٚثس ِعجٌؾررز ثٌ ذررزر ث١ٌّظررزر بوغرز ِٙررجرثس ثٌظررٍٛن ث٨ٔظررجٔ

ِعجرـرٗ دٙراؾ ٌضى١ؿ ثٌفز  ِع د١تضٗ ثٌّق١طز ن ٚثٌطز٠مز ثٌضٟ صّىٓ ثٌفز  ِٓ صٛج١ؿ 

ثٌّؼى٩س ثٌضٟ صٛثؽٙٗ ن وّج صؼىً ثٌع١ٍّز ثٌذ١ٕ٘ز ثٌضرٟ صمرٛ  ثٌرٟ صقم١ك ث٘اثـٗ ٚفً 

ج٠جس ـما صعا س ثّٔرجم ثٌضفى١رز ن ٚٚـمج ٌٙذٖ ثٌؽثوضؼجؾ اجٌّٗ ِٚج ٠قض٠ٛٗ ِٓ ِىٛٔجس 

ن ِٚرٓ كرّٕٙج ثٌضفى١رز ثٌضرأٍِٟ دجاضذرجرٖ ػرى٩ ِرٓ  ثٌضٟ ثطضٙاـضٙج دقرٛط ٘رذث ثٌّظرجر

 بّٔرجم بفرا ن ـٙرٛثػىجي ثٌضفى١رز ثٌعٍّرٟ ثٌرذٞ ٠مرَٛ اٍرٟ بطرض ام١ٔ٩رز ِٚٛكرٛا١ز 

 إ٨ ذٌره ٠ىرْٛ ٌٚرٓ ِّجرطرضٙجن اٍرٝ ثٌطر٩ح ٚصؼرؾ١ع دٙرج ث٨٘ضّرجَ ٠ؾرخ ثٌضرٟ ثٌضفى١ز

 ثٌضفى١رز ٠عرا ٨ٚ ن ثٌّقفرشر ثٌطرزق ٚثطرض اثَ ثٌضفى١رز ِرٓ ثٌرّٕن ٌٙرذث ثٌّعٍرُ ـٙرُ إرا
 ٌٚىرٓن  ثٌّٛكرٛو ـرٟ ـمرن ٌر١ضِظرضّزث   ثشصزو١ر ٠ضطٍرخ ٤ٔرٗ طرٍٙز ا١ٍّرز ثٌضرأٍِٟ

 ً  ثٌ ذرزر كرٛء ـرٟ ثٌضفى١رز مز٠مرز صؽ١١رز ٚثِىج١ٔرز ثٌى١ٍز ثٌّعزـز صـٛر و١ف١ز ـٟ ب٠لج

 ِرج ٚ٘رذث صق١ٍرٗ مز٠ك آ ـل٩ً  ثٌٕؼجم إٌٝ ثٌىٍٟ ثٌٕظز ٠ؼًّ ـٙٛ ن ٚثٌقج١ٌز ثٌظجدمز

 . (304: 56) ثٌّعضج  ثٌّٕظُ آ ثٌضفى١ز ١ّ٠شٖ

( إٌٝ بْ ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٘ٛ 5002افجٔز ق )اشٚ اذ١ا ١ٌُٚٚ ٠ٚؼ١ز ق 

صفى١ز ٠ٛؽٗ ثٌع١ٍّجس ثٌعم١ٍز إٌٝ ب٘اثؾ ِقاٚ رن ـجٌّؼىٍز صقضجػ إٌٝ ِؾّٛاز 
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ٌٝ فً ِع١ٓن ٚدذٌه ٔؾا بْ ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٘ٛ ثطضؾجدجس ِع١ٕز ِٓ بؽً ثٌٛؿٛي إ

  (.50:  55جم ثٌعمٍٟ ثٌٙج ؾ ٌقً ثٌّؼى٩س )ثٌٕؼ

١ز ثٌضأٍِٟ ٘ٛ بفا بػىجي بْ ثٌضفى (45)(٠ٚ5005زٜ قمحمد لاز٠ظجسق )

وّج بٔٗ ثطضمـجء ذٕٟ٘ ٔؼن ِٚضأْ  ٠ٚعٕٟ ثٌضفى١ز ثٌع١ّك بٚ)ثٌضفىز( ثٌضفى١ز

ن ِّج ٠ّىٕٗ ِٓ ِعجٌؾز ثٌّؼى٩س آ مز٠ك  ٨اضمج ثس ثٌفز  ٚبـىجرٖ ِّٚجرطجصٗ

 .  ِزثؽعضٗ ٌ ذزثصٗ ثٌظجدمز

ٔم٩ً آ ق وِٛذٛس ٚط١ز٠ً دٛي ق بْ  (50)(5004) قد١اصق٘جٌز ذوز ٚص

ـٛثةا ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ  ـٟ ثٌع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز صاٚر ـٟ ـٍه ع٩ط ٔمجم ٟ٘ ِظجاار 

ؽا٠ار ٚـٟ صعش٠ش ب ثةُٙ ِٓ  زثٌطٍذز ـٟ ثٌضفى١ز ثٌع١ّك ٚـٟ ثطضىؼجؾ آ١ٌجس صع١ّ١ٍ

 لا٩ي ِظجااصُٙ ـٟ فً ثٌّؼى٩س ٚص١ّٕز ثٌغمز دجٌٕفض   ٚصما٠ز ثٌذثس.

٠ٚذ٘خ ثٌضزد٠ْٛٛ إٌٝ ص١ّٕز ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ إا ثٌّضع١ٍّٓن ـجٌعٍُ صزثوّٟ 

٠ضؽ١ز ـٟ وً ٌقظزن ِّج ٠ضطٍخ ص١ّٕز ِٙجرثس ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ١ٌظجاا اٍٝ ثٌضى١ؿ ِع 

زرن ٚفً ثٌّؼى٩س ثٌضٟ صعضزكُٙ ٚ٘ذث ِج صؤواٖ ثٌارثطجس ثٌظجدمز ثٌضطٛرثس ثٌّضؽ١

 ق( ن قؿج 00()5008ثٌضٟ صٕجٌٚش ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ِغً قدٍمجطُ ِٛ٘ٛدٟق )

 ( ن قمحمد38()5002ق )ثٌزـٛو محمدق (ن54)(5002) ثٌؼّج٠ٍزق طّزٚ ثٌقج٠ه

 ( ن قـجمّز ثٌش٠جس ق08()5006ق) ب١ِٓ ( ن  قس٠ج 32()5002اغّجْق )

وزٚثْق  ( ن قؼج ر5()5005( ن قبفّا اذا ثٌق١ّا ق )30()5005)

ٚد١ز٠فجْ  قـجمّز فظ١ٓ(ن55( )5005ق ) Kim.y و١ُ ق( ن58()5005)

 ( .30) (5005ثٌّفضٟق)

ٚصٕٛاٙج وّضطٍذجس  ث٤طجط١زدضعا  ِذج ةٙج  ثٌضج٠ىٛٔاٚر٠جكز  ٚصض١ّش

ؽشثء ثٌؾظُ صمز٠ذجً ن كزٚر٠ز ٌّّجرطضٙج ف١ظ ٠ضُ ب ثةٙج دطزق ِ ضٍفز ٚدّؼجروز ب

ن ٔظزث ٌىْٛ ث٤ ثء ِٚضشٔجٌذث ٠ضطٍخ بْ ٠ىْٛ ب ثء ث٩ٌاخ ٌٍّٙجرثس طز٠عجً ٚ ل١مجً 

ً ٌضقم١ك   ثٌفٛسِؼضزن د١ٓ ث٩ٌاذ١ٓ ٠ؾّعُٙ ثٌضٕجـض ثٌؼز٠ؿ ٠ٚظعٟ و٩ّ٘ج ؽج٘اث

 . ث٤لازاٍٟ 

( بْ ث٨صمررجْ ثٌضررجَ ٌٍّٙررجرثس ثٌقزو١ررز ٘ررٛ ٠ٚ5004ؼرر١ز ق بفّررا س٘ررزثْ ق )

ثٌٕٙجةٟ ٌع١ٍّز ث٨ااث  ثٌّٙجرٞ ف١ظ ٠ضأطض ا١ٍٗ ثٌٛؿرٛي ٤اٍرٟ ثٌّظرض٠ٛجس  ثٌٙاؾ

ثٌز٠جك١ز ن ـّّٙج دٍػ ِظضٛٞ ثٌـفجس ثٌذا١ٔز ٌٍفز  ثٌز٠جكرٟ ن ِّٚٙرج ثصـرؿ درٗ ِرٓ 

طّجس لاٍم١ز ٚثرث ٠ز ن ـجٔٗ ٌرٓ ٠قمرك ثٌٕضرجةؼ ثٌّزؽرٛر ِرج ٌرُ ٠رزصذن ذٌره وٍرٗ دج٦صمرجْ 
ثٌٕؼررجم ثٌز٠جكررٟ ن ٚصعضذررز ر٠جكررز ثٌضج٠ىٛٔرراٚ  ٌٍّٙرجرثس ثٌقزو١ررز ثٌز٠جكرر١ز ـررٟ ٔررٛو

ٚثفرررار ِرررٓ ثفررراط ر٠جكرررجس ثٌررراـجو ارررٓ ثٌرررٕفض ـرررٟ ثٌعرررجٌُ ٚصضطٍرررخ ثصمرررجْ ث٩ٌارررخ 

ٌٍّٙجرثس ثٌّ ضٍفز ٚث٨ ثء ثٌّّضجس ٌٍزو٩س ٚثٌلرزدجس ٚثٌراـجاجس ن ٚصعرا ثٌمرارر اٍرٟ 

ثء ٚلارن  ث٤ ثء ثٌفٕرٟ ٌٍّٙرجرر ػرزمج بطجطر١ج ف١رظ بْ ث٨ ثء ٘رٛ ٔرٛو ٚمز٠مرز صٕف١رذ ب

 ( .022-028:  4ٌمجْٔٛ ثٌٍعذز ) ط١ز٘ج ِع ِزثاجر ِطجدمضٙج 
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بعٕجء ثٌّقجكزثس ٠عضذز فؾز  ثٌضج٠ىٛٔاٚبْ صعٍُ ِٙجرثس  ثٌذجفغج٠ْٚزٜ 

ًّ اٍٝ اار بؽشثء ِٕٙج ثٌؾشء ثٌض١ّٙاٞ ضثٌشث٠ٚز ـٝ صعٍُ صٍه ثٌّٙجرثس ف١ظ ٠ؼ
ث  صعٍّٗ ـٟ ِٙجرثس ٚثٌؾشء ث٨طجطٝ ٚثٌذٜ ٠ٕارػ داثلاٍٗ ثٌٕؼجم ثٌّٙجرٜ ثٌّز

ِٓ  ِج ر ثٌضج٠ىٛٔاٚٚوذٌه ثٌؾشء ثٌضطذ١مٟ ٌضٍه ثٌّٙجرثس ن ف١ظ صعا  ثٌضج٠ىٛٔاٚ
ف١ظ  ٩ٌةقز ثٌى١ٍز   ث٤طجط١ز ثٌضٝ ٠ضُ صار٠ظٙج دى١ٍجس ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز مذمجً  ثٌّٛث 

٠ضُ صع١ٍُ ثٌّٙجرثس ث٤طجط١ز ٚصطذ١مٙج دجطض اثَ بٞ ِٓ مزق ثٌضار٠ض بٚ بطج١ٌخ 
ٍُ ثٌضٝ صؤ ٜ إٌٝ صقم١ك ث٤٘اثؾ ثٌّزؽٛر ِٓ ثٌّٕٙؼ ن ٚفج١ٌج صٛؽا رؼذز ػا٠ار ثٌضع

ثٌضٝ ثٔضؼزس دـٛرر ـٝ صؾز٠خ مزق ٚبطج١ٌخ ثٌضار٠ض ثٌقا٠غز ٚ ثٌذجفغ١ِٓٓ بؼٍخ 

ٌّؾج٨س ِٕٚٙج ثٌّؾجي وجـز ثضطٛر ثٌعٍّٟ ٚثٌضىٌٕٛٛؽٟ ثٌقج ط ـٝ وذ١زر ٔض١ؾز ٌٍ

ٚثٌذٞ ٠عضّا اٍٝ ث٠ؾجد١ز  ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ ثٌضع١ٍّٟ ِٚٓ صٍه ث٤طج١ٌخ ٘ٛ بطٍٛح

 ثٌّضعٍُ ٚٔؼجمٗ ثٌذٕجء  ْٚ ث٨اضّج  اٍٝ ثٌقفظ ٚثٌضٍم١ٓ .

دى١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ؽجِعز ث١ٌّٕج  ضضار٠ثٌـٟ  ثٌذجفغجْ لاذزرِٚٓ لا٩ي 

ااَ ٚن  ثٌضج٠ىٛٔاٚح ٌّٙجرثس ٩ب ثء ثٌطـٟ دعق ؽٛثٔخ ثٌمـٛر  ٚؽٛ  ج٨فظ
ث٤ؽشثء ثٌعجٍِز ـٟ ثٌؾظُ  ْٟٛ ٌٍّٙجرثس ثٌّضعٍّز ٨ٚ ٠اروقزوثطض١عجدُٙ ٌٍضظٍظً ثٌ

 دجٌّٙجرثسٚااَ إٌّجُِٙ  لاذزثصُٙٚذٌه ٔض١ؾز كعؿ  بعٕجء ث٤ ثء ٌضٍه ثٌّٙجرثس
 ثٌضج٠ىٛٔإٍٚٛثفٟ ثٌّعزـ١ز ثٌّزصذطز دز٠جكز ٚٚكع ؿٛرر ذ١ٕ٘ز إٙج ٚصعزـُٙ ٌ

ٗ ٚـمجً بٔن وّج ثٌّضعٍّز ٚس٠ج ر ِظضٛٞ ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٌٍط٩ح ٌفُٙ بوغز ٌٍّٙجرر 
٠ظض اِْٛ ثٌطز٠مز  ثٌضج٠ىٛٔاٚ ثٌمجة١ّٓ دضار٠ض ِج ر ٌٍّْٕج٘ؼ ثٌّٛكٛاز ـج  

 ـٟ ثٌضار٠ض ف١ظ ٠مَٛ ثٌّعٍُ دجٌؼزؿ ثٌٍفظٟ ٚب ثء ّٔٛذػ ٌٍّٙجرر ثٌضم١ٍا٠ز

ن ث٤ِز ثٌذٞ ِّج ٠ؾعً ثٌّضعٍُ ِضٍمٟ ٠ٚىزر ِجػج٘اٖ ـمن  ْٚ ثاّجي ٌٍعمً  ثٌّضعٍّز

ٚثٌضٟ  ثٌّضعٍّز ثٌضفى١ز ـٟ ـُٙ ثٌٕٛثفٟ ثٌضى١ٕى١ز ٚثٌف١ٕز ٌٍّٙجرر ٌّضع٠ٍُع١خ اٍٝ ث

ٚف١ظ ثْ ر٠جكز  نصظُٙ ـٟ ثٌضعزؾ اٍٟ مذ١عز ثٌٍعذز ٚص١ّٕز ثٌٛاٟ دّضطٍذجصٙج 

ثٌضج٠ىٛٔاٚ ِٓ ثٌز٠جكجس ثٌضٟ صض١ّش دارؽز ِٓ ثٌـعٛدز ٚصعا  ِٛثلفٙج  ِٚج ٠ضطٍذٗ 

٠ّىٓ صقم١مٗ ِٓ لا٩ي ث٤طٍٛح ثٌضم١ٍاٞ ذٌه ِٓ ِظضٛٞ اجي ِٓ ثٌضفى١ز ن ٚ٘ذث ٨

ـٟ جً ـٍظفز ؽٛ ر ثٌضع١ٍُ ثٌضٟ صظٛ  ثٌّؾجي ثٌضزدٛٞ ٚثٌضع١ٍّٟ فج١ٌج ٟٚ٘ ص١ٙتز 
ٚ٘ذث ث٤ِز ثٌذ١تز ثٌضع١ّ١ٍز ثٌّٕجطذز ٌضقم١ك بـلً ثٌٕٛثصؼ ٚثٌقـجةً ثٌضع١ّ١ٍز ن 

ٚثٌذٞ  ٟثٌعـؿ ثٌذِٕ٘ٓ لا٩ي ثطض اثَ بطٍٛح  ٗثٌضؽٍخ ا١ٍ ثٌذجفغجْثٌذٞ فجٚي 
ٔارر  ن ف١ظ ٚؽاث ـلً ـٟ ثطض١عجح ثٌّٙجرثس ثٌقزو١زثٌّضع١ٍّٓ ـزؽ ب ٠عطٝ

صعٍُ دعق ِٙجرثس ـٟ  ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ش اٍٟ ثطض اثَ بطٍٛح ثٌارثطجس ثٌضٝ لجِ

إٌٝ  ثٌذجفغجِّْج  ـع ن  ز ـٟ ص١ّٕز ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاِّٚج ٠عٛ  دج٤عز ث٤وذ ثٌضج٠ىٛٔاٚ

ث٤طٍٛح ـٟ صعٍُ دعق ِٙجرثس ـجا١ٍز ٘ذث عزؾ اٍٝ ٌٍضث ثٌذقظ وّقجٌٚز إؽزثء ٘ذ

 .ٌط٩ح و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز  ثٌضج٠ىٛٔاٚ ٚثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ

 دف البحث : ه
٠ٙراؾ ثٌذقرظ ثٌقرجٌٟ إٌررٝ صـر١ُّ دزٔرجِؼ صع١ٍّررٟ دجطرض اثَ ثطرٍٛح ثٌعـررؿ 

١ٍرز ثٌذٕٟ٘ ِٚعزـز صأع١زٖ اٍٝ ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٚصعٍُ دعق ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ ٌطٍذرز و

 ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز . 
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 :  البحث فروض
صٛؽررا ـرررزٚق  ثٌرررز إفـرررجة١جً دررر١ٓ ِضٛطرررطٟ  رؽرررجس ثٌم١جطررر١ٓ ثٌمذٍرررٟ ٚثٌذعررراٞ  .0

)ل١ررا ٌٍّؾّٛارز ثٌضؾز٠ذ١ررز ـررٟ ثٌضفى١ررز ثٌضررأٍِٟ ٚصعٍررُ دعررق ِٙررجرثس ثٌضج٠ىٛٔرراٚ 

 ٌطٍذز و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ٌـجٌـ ثٌم١جص ثٌذعاٞ ثٌذقظ( 

١ٓ ِضٛطرررطٟ  رؽرررجس ثٌم١جطررر١ٓ ثٌمذٍرررٟ ٚثٌذعررراٞ صٛؽررا ـرررزٚق  ثٌرررز إفـرررجة١جً دررر .5

)ل١ررا ٌٍّؾّٛاررز ثٌلررجدطز ـررٟ ثٌضفى١ررز ثٌضررأٍِٟ ٚصعٍررُ دعررق ِٙررجرثس ثٌضج٠ىٛٔرراٚ 

 ٌطٍذز و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ٌـجٌـ ثٌم١جص ثٌذعاٞ ثٌذقظ( 

صٛؽا ـزٚق  ثٌز إفـرجة١جً در١ٓ ِضٛطرطٟ  رؽرجس ثٌم١جطر١ٓ ثٌذعرا١٠ٓ ٌٍّؾّرٛاض١ٓ  .3

)ل١ررا ثٌضفى١ررز ثٌضررأٍِٟ ٚصعٍررُ دعررق ِٙررجرثس ثٌضج٠ىٛٔرراٚ  ثٌضؾز٠ذ١ررز ٚثٌلررجدطز ـررٟ

 ٌطٍذز و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ٌـجٌـ ثٌّؾّٛاز ثٌضؾز٠ذ١ز .ثٌذقظ( 

 .د١ٓ ثٌضفى١ز ثٌضجٍِٟ ٚصعٍُ دعق ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ  صٛؽا ا٩لز ثرصذجم١ز .4

 المستخدمة فً البحث : لمصطلحات ا

 :  البرنامج

ِٓ ثٌّٕٙجػ ِٚعار ٚـك صٕظ١ُ ٠ش٠ا ِٓ إِىج١ٔضٗ ِؾّٛاز ِٓ لاذزثس ٔجدعز         

ٌضٕف١ذ٘ج ٠ٚضطٍخ ذٌه بْ ٠لُ ثٌذزٔجِؼ دج٦كجـز إٌٟ ِؾّٛاز ثٌ ذزثس ثٌضع١ّ١ٍز وً 

ِج ٠ضعٍك دضٕف١ذ٘ج ِٓ ٚلش ِٚىجْ ٚب ٚثس ٚمزق صار٠ض ٚ ٚر و٩ً ِٓ ثٌّارص 
 ( .35:34ٚثٌض١ٍّذ ـٟ صٕف١ذ٘ج)

 : العصف الذهنً

ٍررٟ بطررجص صمررا٠ُ ثٌّرررج ر ثٌضع١ّ١ٍررز ـررٟ ؿرررٛرر صع١ٍّررٟ ٠مرررَٛ ا٘ررٛ بطررٍٛح 

ِؼى٩س صظّـ ٌٍّضع١ٍّٓ دجٌضفى١ز ثٌؾّجاٟ ٨ٔضجػ ٚص١ٌٛا بوذرز ارا  ِّىرٓ ِرٓ ث٤ـىرجر 

بٚ ثٌقٍرٛي ثٌضررٟ صررز  دأذ٘ررجُٔٙ ِرع إرؽررجء ثٌٕمررا ثٚ ثٌضم١رر١ُ إٌرٟ ِررج دعررا ثٌٛلررش ثٌّقررا  

 ( . 540:  33ٌضٕجٚي ثٌّؼىٍز ) 

 التفكٌر التأملً : 
ٌٍّٛلؿ ثٌذٞ ثِجِٗ ٚصق١ٍٍٗ ثٌٟ إجؿزٖ ن ٚرطُ ثٌ طن ث٩ٌسِز ٌفّٙٗ  ق صأًِ ثٌفز 

 (055: 44) فضٟ ٠ـً ثٌٟ ثٌٕضجةؼ عُ صم٠ُٛ ثٌٕضجةؼ ـٟ كٛء ثٌ طن ق 

 جراءات البحث :إ

 منهج البحث :
ثٌّرررٕٙؼ ثٌضؾز٠ذرررٟ ٌّٕجطرررذضٗ ٌطذ١عرررز ثٌذقرررظ ن ٚلرررا صررررُ  ثٌذجفغرررجْثطرررض اَ 
 ّ٘ج صؾز٠ذ١ز ٚث٤لازٞ كجدطزٌّؾّٛاض١ٓ بفاضـ١ّّجس ثٌضؾز٠ذ١ز ث٨طضعجٔز دجفاٞ ثٌ

 مجتمع وعٌنة البحث: 
ؽجِعرز  –صّغً ِؾضّع ثٌذقظ ـٟ مٍذز ثٌفزلرز ثٌغجٌغرز دى١ٍرز ثٌضزد١رز ثٌز٠جكر١ز 

 ثٌذجفغرجْ( مجٌذرج ن ٚلرجَ 425ن ٚثٌذجٌػ اا ُ٘ )  5008/5002َث١ٌّٕج ٌٍعجَ ثٌؾجِعٟ 

( طرضْٛ مجٌذررج دٕظرذز ِت٠ٛررز 60لٛثِٙررج )ٚدجلاض١رجر ا١ٕررز ثٌذقرظ دجٌطز٠مررز ثٌعؼرٛثة١ز 
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%( ن صررُ صمظرر١ُّٙ إٌررٝ ِؾّررٛاض١ٓ ِضظررج٠ٚض١ٓ ِٚضىررجـتض١ٓ صؾز٠ذ١ررز 05.05لررار٘ج )
ِع ثٌّؾّٛاز ثٌضؾز٠ذ١ز بطرٍٛح  ثٌذجفغجْ( مجٌذج ن ٚثصذع 30ٚكجدطز لٛثَ وً ِّٕٙج )

ن د١ّٕررج ثصذرع ِرع ثٌّؾّٛاررز ثٌلرجدطز ث٤طرٍٛح ثٌضم١ٍرراٜ ثٌّضّغرً ـررٟ  ثٌعـرؿ ثٌرذٕٟ٘

دئ٠ؾرج  ثٌضؾرجٔض ٚثٌضىرجـؤ در١ٓ ثٌّؾّرٛاض١ٓ  ثٌذجفغرجْء ثٌّٕٛذػ ن ٚلا لرجَ ثٌؼزؿ ٚب ث
ٚثٌضفى١ررز  ٚثٌّضؽ١ررزثس ثٌذا١ٔررزٚثٌررذوجء  ثٌررٛسْ( –ثٌطررٛي  –ـررٟ ِعررا٨س ثٌّٕررٛ) ثٌظررٓ 

 (.5( ن )0ن ٠ٚٛكـ ذٌه ؽاٚي )ٚثٌّٙجر٠ز ثٌضأٍِٟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 1جدول ) 

للعٌنة  ومعامل الالتواءالمتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌارى 
 (33=2=ن1)ن المتغٌرات لٌد البحث فًوالضابطة للمجموعتٌن التجرٌبٌة 

 ثٌّضؽ١زثس

ٚفار 
 ثٌم١جص

 ثٌّؾّٛاز ثٌلجدطز ثٌّؾّٛاز ثٌضؾز٠ذ١ز

ثٌّضٛطن 
 ثٌقظجدٟ

 ثٌٛط١ن
ث٨ٔقزثؾ 
 ثٌّع١جرٞ

ِعجًِ 
 ث٨ٌضٛثء

ثٌّضٛطن 
 ثٌقظجدٟ

 ثٌٛط١ن
ث٨ٔقزثؾ 
 ثٌّع١جرٞ

ِعجًِ 
 ٛثءث٨ٌض

٨
عا
ِ

س  ّٛ
ٌٕ
ث

 
 0.28 0.45 50.00 50.52 0.86- 0.43 50.50 50.53 طٕز ثٌظٓ

 0.58 0.02 023.50 024.00 5.58 0.53 023.00 023.23 طُ ثٌطٛي

 0.05 0.25 62.00 62.03 0.56 0.54 68.00 68.80 وؾُ ثٌٛسْ

 0.83- 5.05 63.00 65.43 0.35- 5.42 65.50 65.53  رؽز ثٌذوجء 

١ز
أ
ٌذ
ث

 

 0.63- 5.05 505.00 503.83 5.50 5.03 505.50 504.00 طُ ثٌمارر ثٌعل١ٍز
طزاز 
ر  
 ثٌفعً

 0.44 0.52 35.00 35.53 0.80- 0.35 36.00 35.63 طُ ١ّ٠ٓ

 ػّجي
 طُ

36.53 36.50 0.30 -0.60 36.53 36.50 0.33 -0.60 

 0.82 0.20 34.50 35.02 5.06 0.40 34.50 35.42 طُ ثٌّزٚٔز

 0.28- 0.53 2.02 8.82 5.52- 0.48 2.52 8.25 ط ثـكثٌضٛ

ٟ
ٍِ
ضأ
ثٌ
ز 
ى١
ضف
ثٌ

 

ثٌضجًِ لذً 
 ثٌقاط

  رؽز
55.32 54.00 4.32 0.24 55.40 55.50 3.65 -0.08 

ثٌضأًِ بعٕجء 
 ثٌقاط

  رؽز
 0.25 5.23 54.50 55.53 ؿفز 5.22 55.50 55.50

ثٌضأًِ دعا 
 ثٌقاط

  رؽز
56.53 52.00 5.86 -0.80 56.03 52.00 5.28 -0.24 

 0.05- 5.85 22.00 26.22 0.33 5.44 26.00 22.00  رؽز ثٌىٍٟ

ث ٌ ِ ٘ ث ر ٠ ر
 

 0.60 0.50 5.50 5.60 0.23- 0.42 3.00 5.20  رؽز بح صؼجؽٟ
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 0.55 0.32 5.00 5.02 0.35 0.38 5.00 5.02  رؽز ده صؼجؽٟ

 0.04 0.48 5.50 5.62 0.56 0.45 5.50 5.23  رؽز ٔجر٠ٛ صؼجؽٟ

   :ِٝج ٠ٍ ( 0) لـ ِٓ ثٌؾاٚي ٠ض

ٚثٌضفى١رز ثٌضرأٍِٟ ٚثٌّضؽ١رزثس ثٌذا١ٔرز ٚثٌرذوجء بْ ل١ُ ِعج٩ِس ث٨ٌضرٛثء ٌّعرا٨س ثٌّٕرٛ 

(  3-:  3)+ صٕقـرز ِرج در١ٓٚثٌّٙجر٠ز ل١ا ثٌذقرظ ٌٍّؾّرٛاض١ٓ ثٌضؾز٠ذ١رز ٚثٌلرجدطز 

 .ـٟ صٍه ثٌّضؽ١زثس ثٌضىزثرٜ ضٛس٠ع ثٌثاضاث١ٌز  ِّج ٠ؼ١ز إٌٟ
 

 

 

 ( 2جدول ) 

دلالة الفروق الإحصائٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة الضابطة فً المتغٌرات لٌد 

 (33= 2=ن1البحث ) ن

 ثٌّضؽ١زثس
ر 
فا

ٚ
ص

١ج
ٌم
ث

 

ثٌّؾّٛاز 

 ثٌضؾز٠ذ١ز

ثٌّؾّٛاز 

 ثٌلجدطز
لٌمة 
 "ت"

 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

 و َ و َ

س 
٨
عا
ِ

ّٛ
ٌٕ
ث

 

  ثي 0.60 0.45 50.52 0.43 50.53 طٕز ثٌظٓ
  ثي 0.38 0.02 024.00 0.53 023.23 طُ ثٌطٛي
  ثي 0.82 0.25 62.03 0.54 68.80 وؾُ ثٌٛسْ

  ثي 0.58 5.05 65.43 5.42 65.53  رؽز ثٌذوجء 

١ز
أ
ٌذ
ث

 

  ثي 0.54 5.05 503.83 5.03 504.00 طُ ثٌمارر ثٌعل١ٍز

 طزاز ر  ثٌفعً
  ثي 0.22 0.52 35.53 0.35 35.63 طُ ١ّ٠ٓ
  ثي ؿفز 0.33 36.53 0.30 36.53 طُ ػّجي

  ثي 0.52 0.20 35.02 0.40 35.42 طُ ثٌّزٚٔز
  ثي 0.32 0.53 8.82 0.48 8.25 ط ثٌضٛثـك

ثٌضفى١ز 
 ثٌضأٍِٟ

  ثي 0.05 3.65 55.40 4.32 55.32  رؽز ثٌضجًِ لذً ثٌقاط
  ثي 0.60 5.23 55.53 5.22 55.50  رؽز ثٌضأًِ بعٕجء ثٌقاط
  ثي 0.53 5.28 56.03 5.86 56.53  رؽز ثٌضأًِ دعا ثٌقاط

  ثي 0.32 5.85 26.22 5.44 22.00  رؽز ثٌىٍٟ 

٠ز
جر
ّٙ

ثٌ
 

  ثي 0.36 0.50 5.60 0.42 5.20  رؽز بح صؼجؽٟ
  ثي 0.26 0.32 5.02 0.38 5.02  رؽز ده صؼجؽٟ

  ثي 0.85 0.48 5.62 0.45 5.23  رؽز ٔجر٠ٛ صؼجؽٟ

 5.050= (  0.5 )( إا ِظض58ٜٛز٠ز )ل١ّز قسق ثٌؾا١ٌٚز إا  رؽز ف

 ( ِج ٠ٍٟ : ٠5ضلـ ِٓ ثٌؾاٚي )

ـرٟ ض١ٓ ثٌضؾز٠ذ١رز ٚثٌلرجدطز ٨ صٛؽا ـزٚق ذثس  ٨ٌز إفـجة١ز د١ٓ ثٌّؾّٛا

ل١ررا  ٚثٌّٙجر٠ررزثٌضفى١ررز ثٌضررجٍِٟ ّٚضؽ١ررزثس ثٌذا١ٔررز ثٌٚٚثٌررذوجء وررً ِررٓ ِعررا٨س ثٌّٕررٛ 

                                                                                                                                              .ثٌضؾزدٗثٌذقظ ِّج ٠ؼ١ز إٌٟ صىجـؤُ٘ ـٟ صٍه ثٌّضؽ١زثس لذً 
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 : دوات البحثأ
 :الأدوات المستخدمة الأجهزة وأولاً : 

ؽٙررجس ثٌزطررضج١ِز ٌم١ررجص ثٌطررٛي  -
 ٚثٌٛسْ

 ل١جص  ػز٠ن - طجاز إ٠مجؾ -

ورررزثس مذ١ررررز دررررأٚسثْ  - فذجي ِطجم -
 ِ ضٍفز

  فذجي -

 ػٛثلاؾ - دظجم صج٠ىٛٔاٚ - ِمجاا ط٠ٛا٠ز  -

 الاختبارات لٌد البحث :ثانٌا : 

  ( :2اختبار الذكاء ملحك )  -1
ثلاضررجر ثٌذجفررظ ثلاضذررجر وجصررً ٌٍررذوجء ٚثٌررذٜ لررجَ دٛكررعٗ ق ر٠ّررْٛ دررٟ وجصررً 

Remon B.Katell ( َٚلا باا0220ق اج )  ؿٛرصٗ ثٌعزد١ز ق بفّرا طر٩ِز ٚاذرا
ثٌظ٩َ اذا ثٌؽفجر ق ٚ٘ٛ ثلاضذجر ؼ١ز ٌفظٝ ٤ٔرٗ ٨ ٠عضّرا اٍرٝ ثٌٍؽرز ٌٚىرٓ ٠ لرع ب ثء 
ث٤ـررزث  ٌمرررارثصُٙ اٍرررٝ صقا٠رررا ا٩لرررجس ثٌضؼررجدٗ ٚث٨لارررض٩ؾ دررر١ٓ ث٤ػرررىجي ثٌّٛؽرررٛ ر 

( لاّظررْٛ  ل١مرٗ ٠ّٚىررٓ إؽزثص٘رج دـررٛرٖ 50دج٨لاضذرجر ٠ٚضطٍررخ سِرٓ ث٦ؽجدررز ا١ٍرٗ )
٠ٚٙرراؾ ٘ررذث ث٨لاضذررجر إٌررٝ صمررا٠ز ثٌمررارر ثٌعم١ٍررز ثٌعجِررز ق ٔظررذز ن ؽّجا١ررز بٚ ـز ٠ررٗ 

ثٌرذوجء ق ٠ٚضىرْٛ ث٨لاضذرجر ِرٓ ؽرشة١ٓ ن ٠ؼرضًّ ورً ؽرشء اٍرٝ بردعرز ثلاضذرجرثس ن ـذعررا 
ث٨ٔضٙجء ِٓ ػرزؿ ث٤ِغٍرز ٠طٍرخ ِرٓ ثٌطٍذرز ث٦ؽجدرز اٍرٝ ثٌؾرشء ث٤ٚي ِرٓ ث٨لاضذرجر عرُ 

 ٍِٚقرركٛ  ٚثٌررشِٓ ثٌّ ـرؾ ٧ٌؽجدرز اٍررٝ ورً ثلاضذرجر ن ثٌؾرشء ثٌغرجٔٝ ٚـمررج ٌعرا  ثٌذٕر
اررا  ثٌذٕررٛ  ثٌضررٝ ٠قض٠ٛٙررج وررً ِٕٙررج ٚثٌررشِٓ ثٌّقررا  ٚ( ٠ذرر١ٓ بطررّجء ث٨لاضذررجرثس 5)

ٚلرا لرجَ ثٌذجفرظ دجلاض١رجر ٘رذث ث٨لاضذرجر ٔظرزثً ٌضطذ١مرٗ اٍرٝ ن ٧ٌؽجدز ا١ٍٙج ِٓ وً ؽشء 
( ن ق١٘ررغُ 53( )5003ق ثٌؼرر١ّجء سؼٍررٛي ق )وارثطرزثٌعا٠را ِررٓ ثٌارثطررجس ثٌظررجدمز 

ٚثٌضرٟ بػرجرس إٌررٟ  (00( )5005( ن ق ؽٙرج  بفّررا ق )50( )5004اذرا ثٌّؾ١راق )
بْ ِعج٩ِس عذجصٗ اج١ٌز ِّج ٠ّىٓ ثٌٛعٛق دٗ ا١ٍّج ن ٚبٔٗ ِٕجطرخ ٌٍّزفٍرز ثٌظر١ٕز ل١را 

ٌٚىرٝ ٠رضُ ثٌضأورا ِررٓ عذرجس ٚؿراق ث٨لاضذرجر صرُ صم١ٕٕررٗ اٍرٝ ا١ٕرز ِرٓ ِؾضّررع ثٌذقرظ ن 
َ إٌررررٝ 2/5008/ 30ثٌفضررررزر ِررررٓ  ز ث٤ؿرررر١ٍز ٌٍذقرررظ ـررررٟثٌذقرررظ ِٚررررٓ ؼ١ررررز ثٌع١ٕرررر

2/00/5008 َ . 

 
 المعاملات العلمٌة لاختبار الذكاء :

: ٌقظجح ؿاق ث٨لاضذرجرثس ثطرض اَ ثٌذجفرظ ؿراق ثٌضّرج٠ش ٚذٌره  الصدق  - ب
دضطذ١ك ث٨لاضذجرثس اٍٝ ِؾّٛاض١ٓ ِٓ ِؾضّرع ثٌذقرظ ِٚرٓ لارجرػ ا١ٕرز 

لارزٜ ِرٓ ذٜٚ ثٌّظرضٜٛ ثٌذقظ ث٤ؿ١ٍز ِٓ ذٜٚ ثٌّظرضٜٛ ثٌّزصفرع ٚث٤
ِمظر١ّٓ ٌّؾّرٛاض١ٓ ِضظرج٠ٚض١ٓ ( اؼزْٚ مجٌذج 50ثٌّٕ فق لٛثُِٙ)

 ( ٠ٛكـ ذٌه .3ن ٚؽاٚي ) ( م٩ح00لٛثَ وً ِّٕٙج )
 (3جدول )

                                                  دلالة الفروق بٌن الطلاب ذوي المستوي المرتفع وذوي والمستوي المنخفض 
 ( 13=  2=ن1بار الذكاء ) نفً اخت

 وحدة المٌاس الاختبار
 المستوي المنخفض المستوي المرتفع

 لٌمة ت المحسوبة
 و َ و َ

 00.24 5.22 42.20 0.22 65.20 ثٌارؽز ثٌذوجء

 5.000( = 0.05( ِٚظضٜٛ  ٨ٌز )08ل١ّز )س( ثٌؾا١ٌٚز إا  رؽز فز٠ز )
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 ( ِج ٠ٍٝ : ٠3ضلـ  ِٓ ثٌؾاٚي ثٌظجدك )
ا ـرررزٚق ذثس  ٨ٌررز إفـرررجة١ز دررر١ٓ ثٌّؾّٛاررز ذٚٞ ثٌّظرررضٜٛ ثٌّزصفرررع صٛؽرر

ٚذٚٞ ثٌّظرضٜٛ ثٌّرٕ فق ـرٝ ثلاضذرجر ثٌرذوجء ٌـرجٌـ ثٌّظرضٜٛ ثٌّزصفرع ف١ررظ بْ 
ا١ٌٚز إرا ِظرضٜٛ ) ( ِّرج  0.05ل١ّز قسق ثٌّقظٛدز ثوذز ِٓ ل١ّز قسق ثٌؾــرـ

 ٠اي اٍٝ ؿاق ث٨لاضذجر .
 الثبات : -ب

ك ث٨لاضذرجر ٚإارج ر صطذ١مرٗ اٍرٝ ا١ٕرز لٛثِٙررج ٌقظرجح عذرجس ث٨لاضذرجر صرُ صطذ١ر
( اؼررزر مرر٩ح ٚ٘ررٝ ا١ٕررز ِّجعٍررز ٌع١ٕررز ثٌذقررظ ِٚررٓ ؼ١ررز ثٌع١ٕررز ث٤ؿرر١ٍز 00)

ٚفظرجح ٔضرجةؼ ِعجِرً ث٨رصذرجم در١ٓ ثٌضطذ١مرر١ٓ ( اؼرزر ب٠رجَ ن 00ٚدفرجرق سِٕرٝ )
( ٠ٛكـ ٔضجةؼ ِعجًِ ث٨رصذرجم 4ٚؽاٚي)ن  ث٤ٚي ٚثٌغجٟٔ ٠٦ؾج  عذجس ٘ذث ث٨لاضذجر

. 
 (4دول )ج

 ( 13معامل الارتباط بٌن التطبٌك الأول والثانى لاختبار الذكاء لٌد البحث ) ن = 

 الاختبار
وحدة 
 المٌاس

 التطبٌك الثانى التطبٌك الأول
 لٌمة ر المحسوبة

 و َ و َ
 0.80 5.08 63.00 0.22 65.20 ثٌارؽز ثٌذوجء

 0.635( = 0.05( ِٚظضٜٛ  ٨ٌز )8ل١ّز )ر( ثٌؾا١ٌٚز إا  رؽز فز٠ز )

 ( ِج ٠ٍٝ :٠4ضلـ  ِٓ ثٌؾاٚي ثٌظجدك )

( ٚ٘رٛ ِعجِرً ثرصذررجم  ثي 0.80دٍرػ ِعجِرً ث٨رصذرجم در١ٓ ثٌضطذ١ررك ث٤ٚي ٚثٌغرجٔٝ )
 إفـجة١ج ِّج ٠ؼ١ز إٌٝ عذجس ث٨لاضذجر .

 )من إعداد الباحثان( : ( 4، 3 )ملحك التفكٌر التأملً ممٌاس -2
 ذجفغجْ ـٝ إااث ٖ ثٌ طٛثس ثٌضج١ٌز :ثٌ ثصذع ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٌضـ١ُّ ِم١جص

 أ ـ تحدٌد هدف الممٌاس :
صُ صقا٠ا ٘اؾ ث٨لاضذرجر ٚ٘رٛ ل١رجص ثٌمرارر اٍرٝ ثٌضفى١رز ثٌضرأٍِٟ ٌطر٩ح ثٌفزلرز 
ثٌغجٌغز دى١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ؽجِعز ث١ٌّٕرج ٚلرا رٚارٝ بْ ٠ضٕجطرخ ٘راؾ ث٨لاضذرجر ِرع 

 ثٌّزفٍز ثٌظ١ٕز ٌٍع١ٕز ل١ا ثٌذقظ .
 در مادة الممٌاس :ب ـ تحدٌد مصا

ٝ ثٌّزثؽع ثٌع١ٍّز ثٌّض ــز  ْ اٍ ٞ ٚطٟٙ اذا  ِغًـٝ كٛء إم٩و ثٌذجفغج قراا ِٙا
ق محمد ر٠ررررررررجْق ن(04( )5003ق لاجٌررررررررا ثٌؼررررررررز٠ؿق ) ( ن06()5005ثٌىررررررررز٠ُق )

ٌٚش ثٌضفى١ز ن ( 40( )5000ق محمد ؽ١ًّق )ن (44()5005) ٝ صٕج ٚثٌارثطجس ثٌظجدمز ثٌض
 ثٌؼرّج٠ٍزق طرّز ثٌقج٠ره ن ( ن قؿرج ق00()5008ق )ثٌضأٍِٟ ِغرً قدٍمجطرُ ِٛ٘رٛدٟ

( ن  32()5002اغّررجْق ) ( ن قمحمد38()5002ق )ثٌزـررٛو محمدق (ن54)(5002)
( ن قبفّا اذا ثٌق١ّا ق 30()5005( ن  قـجمّز ثٌش٠جسق )08()5006ق) ب١ِٓ قس٠ج 

ٚد١ز٠فررررجْ  ـجمّرررز ٔجؿررررز( ن ق58()5005ق )ورررزٚثْ  ؼرررج ر ( ن ق5()5005)
ق ( ن 54()5000ق ) Brian Griffithن ق درز٠ٓ ؽز٠فرظ (30) (5005ثٌّفضٟق)

 ْ ٚـٝ كٛء صقا٠ا ٘اؾ ثٌذقظ ـما  (52()0222ق ) Norton Janet ؽج١ٔش ٔٛرصٛ
 ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ. بِىٓ صقا٠ا ِقضٜٛ ِج ر ِم١جص

 جـ  ـ تحدٌد محاور الممٌاس :
٩و ربٜ ـٝ فاٚ  ث٨مجر ثٌّزؽعٝ ٌٍذجفغجْ ِٓ ِزثؽع ا١ٍّز ن ِٚٓ لا٩ي ثطرضط

 بعٕرجءثٌضأِرً  –لذرً ثٌقراطٚ٘رٝ )ثٌضأِرً ثٌ ذزثء لجَ ثٌذجفغجْ دضقا٠را ِقرجٚر ثٌّم١رجص 
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ن ٚازكرٙج اٍرٝ دعرق ثٌ ذرزثء ـرٝ ِؾرجي ثٌّٕرج٘ؼ ٚمرزق  (ثٌقاط دعاثٌضجًِ  –ثٌقاط
٨ صمررً  لاذ١رزث ثفرراٞ اؼرز( 00)لرٛثُِٙ  ٚثٌّٕرجس٨سثٌضرار٠ض ٚاٍرُ ثٌرٕفض ثٌز٠جكررٝ 
( ٦درراثء ثٌررزبٜ فررٛي 00( اؼررزر طررٕٛثس )ٍِقررك 00ِررار لاذررزصُٙ ـررٝ ثٌّؾررجي اررٓ )

درأْ ؽ١ّرع ثٌٕظرذ١ز ٌىرً ِقرٛر ٚثٌرذ٠ٓ بـرج ٚث  ٚث١ّ٘٨رز ثٌضفى١ز ثٌضرأٍِٟ ِقجٚر ِم١جص
 .٘ذٖ ثٌّقجٚر ٘جِز دٕظخ ِضظج٠ٚز 

 د ـ تحدٌد وصٌاغة عبارات الممٌاس :
ثٌذجفغجْ دٛكع ِؾّٛاز ِٓ ثٌعذجرثس ٌىرً ِقرٛر ِرٓ ِقرجٚر ثٌّم١رجص ٚلرا  لجَ

)ثٌضأِرً اذجرر ِمظّز اٍرٝ عر٩ط ِقرجٚر  ثردعْٛثعٕجْ ٚ( 45ٍز اا  ثٌعذجرثس )دٍػ ؽّ
ثٌضجِررررررً دعررررررا  –اذررررررجرر(04)ثٌضأِررررررً بعٕررررررجء ثٌقرررررراط –اذررررررجرر(04)لذررررررً ثٌقرررررراط

بْ ٠ىرْٛ ٌٍعذرجرر ِعٕرٝ ٚثفررا  ثٌعذرجرثسن ٚلرا رٚارٝ إرا ؿر١جؼز  (اذرجرر(04)ثٌقراط
س ثٌّعمرار ٚثٌّضلررج ر ِقرا  ٚبْ صىرْٛ ٌؽرز وررً اذرجرر ؽ١رار ن ٚصؾٕرخ ثطررضعّجي ثٌىٍّرج

ٚؼ١ررز ثٌٛثكررقز ٚازكررٙج اٍررٝ دعررق ثٌ ذررزثء ـررٝ ِؾررجي ثٌّٕررج٘ؼ ٚمررزق ثٌضررار٠ض 
٨ صمً ِرار لاذرزصُٙ  لاذ١زث ثفاٞ اؼز( 00)لٛثُِٙ  ٚثٌّٕجس٨سٚاٍُ ثٌٕفض ثٌز٠جكٝ 

 ( ٦دراثء ثٌرزبٜ فرٛي اذرجرثس ِم١رجص00( اؼرزر طرٕٛثس )ٍِقرك 00ـٝ ثٌّؾجي آ )
 .   ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ

 لٌمات الممٌاس :هـ ـ تع
لذررً ث٦ؽجدررز اٍررٝ اذررجرثس ثٌّم١ررجص ٠ؾررخ إصذررجو ثٌضع١ٍّررجس ثٌضج١ٌررز ِررٓ ف١ررظ 
وضجدز ثٌذ١جٔجس ثٌ جؿز دجٌطجٌخ عُ لزثءر ثٌّغجي ثٌذٜ ٠ٛكرـ و١ف١رز ث٦ؽجدرز ن عرُ لرزثءر 
وً اذجرر دعٕج٠ز ٚصًّٙ ِع إاطرجء ثٌفزؿرز ٌٍضفى١رز لذرً ث٦ؽجدرز ٚاراَ صرزن بٜ اذرجرر 

 .( 3ٍِقك )١جص ؽج٘ش ـٝ ؿٛرصٗ ثٌّذاة١ز ن ٚدذٌه بؿذـ ثٌّم داْٚ ث٦ؽجدز ا١ٍٗ

 الممٌاس فى صورته النهائٌة : 
 دٛكعدعا بلاذ ربٞ ثٌ ذزثء فٛي ِم١جص ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ لجَ ثٌذجفغجْ 

ِمظّز اذجرر  ( ثردع40ْٛ)ف١ظ ثفضٛٞ اٍٟ اا  ثٌّم١جص ـٝ ؿٛرصٗ ثٌٕٙجة١ز ِٓ 
 –اذجرر(03ثٌضأًِ بعٕجء ثٌقاط) –ذجرر(ا03)ثٌضأًِ لذً ثٌقاط)اٍٝ ع٩ط ِقجٚر 
ٚصُ ثطضذعج  اذجرص١ٓ ِٓ ثٌّم١جص ف١ظ ثْ ٔظذضُٙ اذجرر(( ن 04ثٌضجًِ دعا ثٌقاط)

ن ٌٚضـق١ـ ثٌّم١جص لجَ ثٌذجفغجْ دٛكع ١ِشثْ صما٠ز ع٩عٝ ن ٚلا %( 25بلً ِٓ )
ًٟ  ثةّج ) عز ( ع3٩صُ صـق١ـ ثٌعذجرثس ٚـمجً ٢رثء ثٌ ذزثء وجٌضجٌٟ: ق ٠ٕطذك اٍ

ًٟ بف١جٔج ) ًٟ )5 رؽجس ن ٠ٕطذك اٍ  (  رؽز ٚثفار .0(  رؽضجْ ن ٠٨ٕطذك اٍ

 

 

 (5جدول )
 ممٌاس التفكٌر التأملً فى صورته النهائٌة

 برلجَ ثٌعذجرثس اا  ثٌعذجرثس ثٌّقجٚر
ثٌارؽز 
 ثٌا١ٔج

ثٌارؽز 
 ثٌعظّٝ

 03 ثٌضأًِ لذً ثٌقاط 0
0-4-2-00-03-06-02-55-

55-58-30-34-32 03 32 

 03 ٌضأًِ بعٕجء ثٌقاطث 5
5-5-8-00-04-02-50-53-

56-52-35-35-38 03 32 

 04 ثٌضأًِ دعا ثٌقاط 3
3-6-2-05-05-08-50-54-

52-30-33-36-32-40 04 45 
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 : للممٌاسالمعاملات العلمٌة 
 ـرٟ ثٌفضرزر ِرٓٚذٌره ٚعذرجس ثٌذجفغجْ دقظجح ثٌّعج٩ِس ثٌع١ٍّز ِٓ ؿراق  لجَ

 ه اٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٝ :ٚذٌ 2/00/5008إٌٝ   30/2/5008

 ب ـ ثٌـاق :
 ِج ٠ٍٝ : ظجح ؿاق ث٨لاضذجر ثطض اَ ثٌذجفظٌق  
 ( ؿاق ث٨صظجق ثٌاثلاٍٝ .5)  ( ؿاق ثٌّقضٜٛ .0)   

 : المحتوىصدق ( 1)
( 00ِؾّٛارز ِرٓ ثٌ ذرزثء دٍرػ لٛثِٙررج ) ٝاٍرر ثٌّم١رجصدعرزف  جْلرجَ ثٌذجفغر

( 00لاذرزر ٨ صمررً اررٓ )ِرٓ بالررجء ١٘تررز ثٌضرار٠ض ٌٚررا٠ُٙ ِررار  لاذ١ررزث ثفراٞ اؼررزر
طٕٛثس ن ٚثٌقجؿ١ٍٓ اٍٝ  رؽز  وضٛرثٖ ثٌفٍظفز ـٝ ثٌضزد١ز ٚثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز دألظجَ 

ُٙ  (00)ٍِقك ٚثٌّٕجس٨سثٌّٕج٘ؼ ٚمزق ثٌضار٠ض ٚاٍُ ثٌٕفض ثٌز٠جكٝ  ف١ظ مٍخ ِٕ
ٚثٌضأورا ِرٓ ثٌالرز ثٌع١ٍّرز ِٕٚجطرذز  ِٜٚزثؽعز ِفز ثصرٗ ِرزر بلارز ثٌّم١جص ٝثٌقىُ اٍ
رثء آٚـرٟ كررٛء %( ـ١ّرج بوغرز ن 25ثٌذجفغرجْ ٔظررذز ِٛثـمرز ) ٚلرا ثرصلرٟن  ثٌعذرجرثس

( 4ٍِقرك ) اذجرر ثردعْٛ( 40ـٟ ػىٍٗ ثٌٕٙجةٟ ِىْٛ ِٓ ) ثٌّم١جصثٌّقى١ّٓ بؿذـ 
 ( ٠ٛكـ ثٌٕظخ ثٌّت٠ٛز ٤رثء ثٌ ذزثء ـٝ اذجرثس ثٌّم١جص. 6ن ٚثٌؾاٚي )

 

 

 (6جدول )
 ممٌاس التفكٌر التأملً لٌد البحث  النسبة المئوٌة لأراء الخبراء حول عبارات 

) ن                       
 =11 ) 

 رلُ
 ثٌعذجرر

ثٌٕظذز 
 ثٌّت٠ٛز%

 رلُ
 ثٌعذجرر

ثٌٕظذز 
 ثٌّت٠ٛز%

 رلُ
 ثٌعذجرر

ثٌٕظذز 
 ثٌّت٠ٛز%

 رلُ
 ثٌعذجرر

ثٌٕظذز 
 ثٌّت٠ٛز%

0 80.80 03 20.20 55 000 32 000 

5 000 04 000 56 000 38 20.20 
3 80.80 05 80.80 52 80.80 32 80.80 

4 20.20 06 20.20 58 20.20 40 45.45 
5 000 02 20.20 52 000 40 54.54 

6 20.20 08 20.20 30 20.20 45 20.20 
2 000 02 000 30 000   

8 20.20 50 000 35 20.20   
2 000 50 20.20 33 000   

00 80.80 55 20.20 34 20.20   
00 20.20 53 20.20 35 80.80   

05 20.20 54 000 36 20.20   

 ( ِج ٠ٍٝ :٠6ضلـ ِٓ ؽاٚي )
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صزثٚفش ثٌٕظخ ثٌّت٠ٛز ٤رثء ثٌ ذزثء فٛي اذجرثس ِم١جص ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ِج        
ِٓ اذجرثس ِم١جص ثٌضفى١ز  اذجرص١ٓ%( ٚدذٌه صُ فذؾ 000% :54.54د١ٓ )

  ( اذجرر40ٚدذٌه دٍؽش ثٌعذجرثس ثٌضٟ صُ ِٛثـمز ثٌ ذزثء ا١ٍٙج )ن ثٌضأٍِٟ ل١ا ثٌذقظ 

ً :صد( 2)   ق الاتساق الداخل
ٚذٌررره ارررٓ مز٠رررك  ٌٍّم١ررجصدقظرررجح ؿرراق ث٨صظرررجق ثٌررراثلاٍٟ  جْلررجَ ثٌذجفغررر

ً ( اؼرز50) صطذ١مٗ اٍٝ ا١ٕرٗ لٛثِٙرج ِرٓ ِؾضّرع ثٌذقرظ ِٚرٓ لارجرػ ثٌع١ٕرز  ْٚ مجٌذرج

 اذررجرثس ثٌّم١ررجصِررٓ  اذررجررث٤طجطرر١ز ن ٚصررُ فظررجح ِعجِررً ث٨رصذررجم درر١ٓ  رؽررز وررً 
ِرٓ  اذرجرر١ٌٗ ن وذٌه ِعجِرً ث٨رصذرجم در١ٓ  رؽرز ورً ٚثٌارؽز ثٌى١ٍز ٌٍذعا ثٌذٞ صٕضّٟ إ

ٚثٌارؽررز ثٌى١ٍررز ٌررٗ ن وّررج صررُ فظررجح ِعجِررً ث٨رصذررجم درر١ٓ ِؾّررٛو  اذررجرثس ثٌّم١ررجص

 . ذٌه ( صٛكـ 2وىً ٚثٌؾاثٚي ) ثٌّم١جص رؽجس وً دعا ِٚؾّٛو  رؽجس 

 

 (7جدول )

 (23)ن =                    الاتساق الداخلً للممٌاس                               
 ثٌعذجرثس ثٌّقجٚر

ثٌضأًِ 
لذً 
 ثٌقاط

  32 34 30 58 55 55 02 06 03 00 2 4 0 ثٌزلُ


  0.88 0.22 0.26 0.28 0.82 0.80 0.25 0.85 0.22 0.22 0.20 0.80 0.25 0ر
  0.22 0.25 0.23 0.20 0.80 0.28 0.68 0.80 0.24 0.68 0.86 0.23 0.66 5ر
  0.85 3ر

ً ثٌضأِ
بعٕجء 
 ثٌقاط

 38 35 35 52 56 53 50 02 04 00 8 5 5 ثٌزلُ

 
 0.22 0.22 0.25 0.80 0.62 0.84 0.23 0.85 0.24 0.22 0.80 0.22 0.25 0ر
 0.68 0.23 0.62 0.22 0.68 0.22 0.62 0.28 0.62 0.25 0.22 0.25 0.62 5ر
 0.28  3ر

ثٌضأًِ 
دعا  
 ثٌقاط

 40 32 36 33 30 52 54 50 08 05 05 2 6 3 ثٌزلُ
 0.26 0.25 0.62 0.80 0.24 0.85 0.22 0.22 0.22 0.84 0.80 0.25 0.25 0.62 0ر
 0.20 0.66 0.66 0.26 0.25 0.80 0.62 0.24 0.62 0.23 0.24 0.62 0.62 0.62 5ر
 0.88 3ر

 0.444( =  0.05ِظضٛٞ  ٨ٌز ) ( 08ٚل١ّز ) ر( ثٌؾا١ٌٚز إا  رؽز فز٠ز )

 ( ِج ٠ٍٝ : 2ؽاٚي )٠ضلـ ِٓ 

صزثٚفش ِعج٩ِس ث٦رصذجم در١ٓ  رؽرز ورً اذرجرر ٚثٌارؽرز ثٌى١ٍرز ٌٍّقٛرثٌرذٜ 

( ن د١ّٕرج صزثٚفرش ِعرج٩ِس ث٦رصذرجم در١ٓ  رؽرز ورً 0,20: 0,62صٕضّٝ إ١ٌٗ ِرج در١ٓ )

( ن  د١ّٕرررج صزثٚفرررش 0,80:  0,66وىرررً ِرررج دررر١ٓ ) ٌٍّم١رررجصاذرررجرر ٚثٌارؽرررز ثٌى١ٍرررز 

وىرً ِرج در١ٓ  ٌٍّم١رجصرؽرز ثٌى١ٍرز ٌىرً ِقرٛر ٚثٌارؽرز ثٌى١ٍرز ِعج٩ِس ث٦رصذجم د١ٓ ثٌا

( ن ٚ٘رٝ ِعرج٩ِس إرصذرجم ؽ١ّعٙرج  ثٌرز إفـرجة١جً ِّرج ٠ؼر١ز إٌرٝ ؿراق 0,88:  0,28)

 . ٌٍّم١جصث٦صظجق ثٌاثلاٍٝ 
 

 

  ب ـ الثبات :

                                                 
 . ثٌّٕض١ّز إ١ٌٗ: ِعجًِ ث٦رصذجم د١ٓ  رؽز وً اذجرر ٚثٌارؽز ثٌى١ٍز ٌٍّقٛر 0ر
 . ٌٍّم١جص: ِعجًِ ث٦رصذجم د١ٓ  رؽز وً اذجرر ٚثٌارؽز ثٌى١ٍز  5ر

 . ٌٍّم١جص: ِعجًِ ث٦رصذجم د١ٓ ثٌارؽز ثٌى١ٍز ٌىً ِقٛر ٚثٌارؽز ثٌى١ٍز  3ر



04 
 

ٟ ل١ا ثٌذقظ    ثٌذجفغجْ مز٠مز صطذ١ك  ثطض اٌَقظجح عذجس ِم١جص ثٌضفى١ز ثٌضأٍِ
ِرٓ لارجرػ ا١ٕرز  مر٩ح اؼرزر( 00ر ثٌضطذ١ك ٚذٌه اٍرٝ ا١ٕرز لٛثِٙرج )ث٨لاضذجر ٚإاج 

( اؼزر ب٠رجَ در١ٓ 00ثٌذقظ ٌُٚٙ ٔفض ِٛثؿفجس ثٌع١ٕز ث٤ؿ١ٍز ٚدفجؿً سِٕٝ ِاصٗ )
 . ( ٠ٛكـ ِعج٩ِس ث٨رصذجم د١ٓ ثٌضطذ١م8ٓ١ثٌضطذ١م١ٓ ث٤ٚي ٚثٌغجٔٝ ن ٚثٌؾاٚي )

 (8جدول )
اس التفكٌر التأملً لٌد البحث  ول والثانى ممٌمعاملات الارتباط بٌن التطبٌمٌن الأ     

 (13)ن = 

 ث٨لاضذجرثس
ِعجًِ  ثٌضطذ١ك ثٌغجٔٝ ثٌضطذ١ك ث٤ٚي

 و َ و َ ث٨رصذجم

ز 
ى١
ضف
ثٌ

ضج
ثٌ

ٟ
ٍِ

 

 0.82 3.05 56.00 3.02 58.30 لذً ثٌضأًِِقٛر 

 0.22 0.25 58.50 5.40 52.40 بعٕجء ثٌضأًِِقٛر 

 0.22 3.02 56.00 3.45 56.20 دعا ثٌضجًِِقٛر 

 0.23 4.26 80.50 4.65 84.60 ثٌارؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جص

 0.635( = 0.05( ِٚظضٜٛ  ٨ٌز )8ل١ّز )ر( ثٌؾا١ٌٚز إا  رؽز فز٠ز )
 ( ِج ٠ٍٝ :2ضلـ ِٓ ؽاٚي )٠

صزثٚفررش ِعرررج٩ِس ث٨رصذررجم دررر١ٓ ثٌضطذ١مررر١ٓ ث٤ٚي ٚثٌغررجٔٝ ٌّقرررجٚر ِم١رررجص  
( وّرج دٍرػ ِعجِرً ث٨رصذرجم ٌٍارؽررز 0.82:  0.22ثٌضفى١رز ثٌضرأٍِٟ ل١را ثٌذقرظ ِرج درر١ٓ )

( ٚؽ١ّعٙرج ِعرج٩ِس ثرصذرجم  ثٌرز إفـرجة١جً ِّرج ٠ؼر١ز إٌرٝ عذرجس 0.23ثٌى١ٍز ٌٍّم١جص )
 ثٌّم١جص .

  البدنٌة :ختبارات لاـ ا 2
 ( :5اختبارات المدرات البدنٌة ملحك ) -

( 4( )5004ق بفّررررا س٘ررررزثْ ق )مرررر٩و اٍررررٝ ثٌّزثؽررررع ثٌع١ٍّررررز ِغررررً دعررررا ث٨ 

اررر٩ٜٚ ٚٔـررز ثٌررا٠ٓ ركرررٛثْ ق ق محمد ( ن 43( )5003نقؿررذقٝ فظررج١ٔٓ ق )

( نق درارٞ 56( )5000ق اٍرٟ ٔرٛر ثٌرا٠ٓ ق )(  ن ٚ رثطجس ِغً 45)(5000)

دجلاض١رجر  ثٌذجفغرجْلجَ ( 05( )5004(  ن ق فظجَ ػِٛجْ ق )2( )5008ق )ا١ا 

ثٌّظرجمز ثٌّارؽررز ـرٟ ثٌٛعررخ ثٌعرز٠ق ِرٓ ثٌغذرجس ن  ث( لاّظرز ثلاضذرجرثس صّغٍر5ٛ)
ٚلرا صرُ ازكرٙج اٍرٝ ِؾّٛارز ِرٓ ثٌ ذرزثء  ّرز ثٌذزؽً ن ثٌراٚثةز ثٌّزلٌٍزؽ١ٍٓ ن 

اٍرررُ ثٌرررٕفض ٌضرررار٠ض ن ِرررٓ بالرررجء ١٘ترررز ثٌضرررار٠ض دألظرررجَ ثٌّٕرررج٘ؼ ٚمرررزق ث
( ٚلرا ٚثـرك ثٌ ذررزثء 00دى١ٍررجس ثٌضزد١رز ثٌز٠جكر١ز ٍِقررك)ثٌز٠جكرٟ ن ٚثٌّٕرجس٨س 

 .  اٍٝ ِٕجطذز ٘ذٖ ث٨لاضذجرثس ٌٍّزفٍز ثٌظ١ٕز ل١ا ثٌذقظ 

 المعاملات العلمٌة لاختبارات المدرات البدنٌة لٌد البحث :

ِرٓ ٔفرض  دضم١ٕٕٙج اٍٝ ا١ٕرز ثٌذجفغجٌْقظجح ؿاق ٚعذجس ث٨لاضذجرثس ثٌذا١ٔز لجَ 

 00/5008َ/ 0ِؾضّرع ثٌذقرظ ِٚرٓ لارجرػ ثٌع١ٕررز ث٤ؿر١ٍز ٚذٌره ـرٟ ثٌفضرزر ِررٓ 

 . 3/00/5008َإٌٝ 

 ب ـ ثٌـاق :

ؿررراق ثٌضّررج٠ش ٚذٌررره دضطذ١رررك  ثٌذجفغرررجٌْقظررجح ؿررراق ث٨لاضذرررجرثس ثطررض اَ 

ث٨لاضذجرثس اٍٝ ِؾّرٛاض١ٓ ِرٓ ِؾضّرع ثٌذقرظ ِٚرٓ لارجرػ ا١ٕرز ثٌذقرظ ث٤ؿر١ٍز 
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( ٤50لازٜ ِٓ ذٜٚ ثٌّظضٜٛ ثٌّرٕ فق لرٛثُِٙ )ِٓ ذٜٚ ثٌّظضٜٛ ثٌّزصفع ٚث

( مرر٩ح ن 00اؼررزْٚ مجٌذررج ِمظرر١ّٓ ٌّؾّررٛاض١ٓ ِضظررج٠ٚض١ٓ لررٛثَ وررً ِّٕٙررج )

 ( ٠ٛكـ ذٌه .2ٚؽاٚي )

 (9جدول )

 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن ذات المستوى المرتفع وذات 

 ( 13=  2=ن1المستوى المنخفض فى المدرات البدنٌة ) ن

 ث ثٌّضؽ١زثس
ار
ف
ٚ

ص
١ج
ٌم

 

 ل١ّز ثٌّظضٛٞ ثٌّٕ فق ثٌّظضٛٞ ثٌّزصفع
 ) س (
ز  

ٌ٨
ٌا
ث

١ز
جة
ـ

ف
٦
ث

 و َ و َ 

١ز
أ
ٌذ
 ث
س
رث
ما
ثٌ

 

ثٌمارر 
 ثٌعل١ٍز

ثٌٛعخ ثٌعز٠ق ِٓ 
 ثٌغذجس

 02.32 5.58 083.00 5.45 503.50 طُ

  ثٌز
طزاز ر  

 ثٌفعً

ثٌّظجمز 
ثٌّارؽز 
 ٌٍزؽ١ٍٓ

 00.00 0.22 40.50 0.22 34.20 طُ ١ّ٠ٓ

 05.26 0.25 43.50 0.45 35.20 طُ ّجيػ

 5.84 5.03 40.20 5.06 36.00 طُ ثٌذزؽً ثٌّزٚٔز

 03.65 0.38 05.44 0.68 8.82 ط ثٌاٚثةز ثٌّزلّز ثٌضٛثـك

 5.000( = 0.05( ِٚظضٜٛ  ٨ٌز )08ل١ّز )س( ثٌؾا١ٌٚز إا  رؽز فز٠ز )

 ( ِج ٠ٍٝ :٠2ضلـ  ِٓ ثٌؾاٚي ثٌظجدك )

 ٨ٌرررز إفـرررجة١ز دررر١ٓ ثٌّؾّٛارررز ذثس ثٌّظرررضٜٛ ثٌّزصفرررع صٛؽرررا ـرررزٚق ذثس 

ٚثٌّؾّٛارررز ذثس ثٌّظرررضٜٛ ثٌّرررٕ فق ـرررٝ ثٌمرررارثس ثٌذا١ٔرررز ٌـرررجٌـ ثٌّظرررضٜٛ 

ا١ٌٚز إررا  ثٌّزصفررع ن ف١ررظ بْ ل١ّررز قسق ثٌّقظررٛدز ثوذررز ِررٓ ل١ّررز قسق ثٌؾــررـ

( ِّرررج ٠رررراي اٍرررٝ لرررارر ث٨لاضذررررجرثس اٍرررٝ ثٌض١١ّرررش درررر١ٓ 0.05ِظرررضٜٛ  ٨ٌرررز ) 

 ضٍفز ٚ٘ذث ٠ؤوا ؿالٙج .ثٌّؾّٛاجس ثٌّ 

 ثٌغذجس :  –ح 

( 00ٌقظجح ثٌغذجس صُ صطذ١ك ث٨لاضذجرثس ٚإاج ر صطذ١مٙج اٍٝ ا١ٕرز لٛثِٙرج )

اؼزر م٩ح ٚ٘رٝ ا١ٕرز ِّجعٍرز ٌع١ٕرز ثٌذقرظ ِٚرٓ لارجرػ ثٌع١ٕرز ث٤ؿر١ٍز ٚدفرجرق 

ـرررٟ ٔفرررض ثٌّىرررجْ ٚثٌضٛل١رررش ٚثطرررض اثَ ٔفرررض ث٤ ٚثس ن ( ع٩عرررز ب٠رررجَن 3سِٕررٝ )

فّجء فضٝ ٨ ٠ىرْٛ ٌرذٌه صرأع١ز اٍرٝ ث٤ ثء  ن ٚفظرجح ٔضرجةؼ ِعجِرً ٚصغذ١ش ِار ث٦

ر             ن ث٨رصذرررجم دررر١ٓ ثٌضطذ١مررر١ٓ ث٤ٚي ٚثٌغررررجٟٔ ٠٦ؾرررج  عذرررجس ٘رررذث ث٨لاضذررررج

 ( ٠ٛكـ ٔضجةؼ ِعج٩ِس ث٨رصذجم . 00ٚؽاٚي) 

 (13جدول )

                         معامل الارتباط بٌن التطبٌك الأول والثانى فى المدرات البدنٌة 

 ( 13لٌد البحث ) ن = 

 ثٌّضؽ١زثس

ر 
فا

ٚ

ص
١ج
ٌم
ث

 

 ل١ّز ثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ ثٌضطذ١ك ث٨ٚي

 ) ر (

 و َ و َ  
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١ز
أ
ٌذ
 ث
س
رث

ما
ثٌ

 

 0.80 5.58 503.00 5.45 503.50 طُ ثٌٛعخ ثٌعز٠ق ِٓ ثٌغذجس ثٌمارر ثٌعل١ٍز

طزاز ر  

 ثٌفعً

ثٌّظجمز ثٌّارؽز 
 ٌٍزؽ١ٍٓ

 0.82 0.43 34.40 0.22 34.20 طُ ١ّ٠ٓ

 0.82 5.30 34.20 0.45 35.20 طُ ػّجي

 0.80 5.52 34.50 5.06 36.00 طُ ثٌذزؽً ثٌّزٚٔز

 0.82 0.60 8.20 0.68 8.82 ط ثٌاٚثةز ثٌّزلّز ثٌضٛثـك

 0.635( = 0.05( ِٚظضٜٛ  ٨ٌز )8ل١ّز )ر( ثٌؾا١ٌٚز إا  رؽز فز٠ز )

 ٍٝ :( ِج ٠00٠ضلـ  ِٓ ثٌؾاٚي ثٌظجدك )

: 0.80صزثٚفش ِعج٩ِس ث٨رصذجم ٩ٌلاضذجرثس ثٌمارثس ثٌذا١ٔز ل١ا ثٌذقظ ِرج در١ٓ )

 ( ٚ٘ٝ ِعج٩ِس ثرصذجم  ثٌٗ إفـجة١جً ِّج ٠اي اٍٝ عذجس صٍه ث٨لاضذجرثس .0.82

 ( 6بحث ملحك )مهارات التاٌكوندو لٌد التمٌٌم استمارة  -

دٙراؾ بارا٘ج ثٌذجفرظ ن صُ ل١جص ثٌّٙجرثس ل١ا ثٌذقظ ِٓ لا٩ي ثطضّجرر صم١ر١ُ 

ن ٚلا صُ ثٌم١رجص ارٓ مز٠رك ٌؾٕرز ِىٛٔرز ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ صم١١ُ ثٌع١ٕز ل١ا ثٌذقظ ـٟ

ِرٓ لار٩ي ث٨طرضّجرر ثٌّعرار ٚثٌضرٟ دئاطرجء  رؽرز  ِمر١ُوً  لجَن ف١ظ  ِم١ّ١ِٓٓ ع٩ط 

ن ٚلا رثاٟ ثٌذجفغرجْ إرا  ٠ٚضُ بلاذ ِضٛطن  رؽجصُٙ رؽجس(   00 رؽز صم١١ّٙج ِٓ )

صقا٠ا ثٌّزثفً ثٌف١ٕز ٥ٌ ثء ثٌقزوٝ ٚصق١ٍٍٙرج ) صرُ  –٨طضّجرر ِزثاجر ثٌٙاؾ صـ١ُّ ث

 .صقا٠ا ثٌّزثفً ثٌف١ٕز ٚصٛك١ـ ِىٛٔجصٙج ثٌضٝ ٠ؾخ ٩ِفظضٙج بعٕجء ث٤ ثء (

 المعاملات العلمٌة لاستمارة تمٌٌم مهارات التاٌكوندو لٌد البحث :
ٙج اٍٝ ا١ٕز ِرٓ ٔفرض ٌقظجح ؿاق ٚعذجس ثطضّجرر ثٌضم١١ُ لجَ ثٌذجفظ دضم١ٕٕ

إٌررٝ  00/5008/ 0ِؾضّرع ثٌذقررظ ِٚررٓ لاررجرػ ثٌع١ٕررز ث٤ؿر١ٍز ٚذٌرره ـررٟ ثٌفضررزر ِررٓ 
3/00/5008 . 
 ) أ ( الصدق :  
ِررٓ  ث( ثفراٞ اؼررزر لاذ١رز 00صرُ اررزف ث٨طرضّجرر اٍررٝ ) ( صددق المحكددٌمن:  1)  

 ٌٍضعررزؾ اٍررٝ ؿراق ث٨طررضّجرر ـ١ّررجز دى١ٍررجس ثٌضزد١ررز ثٌز٠جكر١ بالرجء ١٘تررز ثٌضرار٠ض
(ن ٚلرررا بػررجرس ثٌٕضرررجةؼ إٌرررٝ ثصفررجق ثٌ ذرررزثء دٕظرررذز ) 00ٚكررعش ِرررٓ بؽٍررٗ ٍِقرررك )

 % ( اٍٝ ؿ٩ف١ز ٘ذٖ ث٨طضّجرر .  20.20

ٌقظررجح ؿرراق ث٨لاضذررجرثس ثطرض اَ ثٌذجفررظ ؿرراق ثٌضّررج٠ش ٚذٌرره  ( صددق التمدداٌز :2)

دضطذ١ررك ث٨لاضذررجرثس اٍررٝ ِؾّررٛاض١ٓ ِررٓ ِؾضّرررع ثٌذقررظ ِٚررٓ لاررجرػ ا١ٕررز ثٌذقرررظ 
ٜ ثٌّظررررضٜٛ ثٌّزصفررررع ٚث٤لاررررزٜ ِررررٓ ذٜٚ ثٌّظررررضٜٛ ثٌّررررٕ فق ث٤ؿرررر١ٍز ِررررٓ ذٚ

( 00( اؼررزْٚ مجٌذرج ِمظرر١ّٓ ٌّؾّرٛاض١ٓ ِضظررج٠ٚض١ٓ لرٛثَ وررً ِّٕٙررج )50لٛثِٙرج)

( ٠ٛكرـ ؿراق 00ٚثٌؾراٚي ) نٚلا لرجَ ثٌذجفغرجْ دقظرجح  ٨ٌرز ثٌفرزٚق د١ّٕٙرج م٩ح 

 ثٌع١ٕز .

 ( 11جدول ) 

 فع وذوي دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن ذوي المستوى المرت

 ( 13=  2=ن1المستوى المنخفض فى المتغٌرات المهارٌة) ن

 ثٌّضؽ١زثس

ر 
فا

ٚ

ص
١ج
ٌم
ث

 

 ثٌّظضٛٞ ثٌّزصفع
ثٌّظضٛٞ 

 ثٌّٕ فق

ق ل١ّز قس

 ثٌّقظٛدز

ِظضٜٛ 

 ثٌا٨ٌز
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 و َ و َ

٠ز
ر
ٙج

ٌّ
ث

 

ثٌزوٍز ث٤ِج١ِز 

ثٌّظضم١ّز )بح 

 صؼجؽٟ(

  رؽز

  ثٌز 03.33 0.35 0.20 0.35 5.20

ؿ ثٌزوٍز ثٌٕـ

 ثةز٠ز) ده 

 صؼجؽٟ(

  رؽز

  ثٌز 6.35 0.48 0.20 0.35 0.20

ثٌزوٍز ثٌعّٛ ٠ز 

ِٓ ثاٍٝ ٤طفً 

 ) ٔجر٠ٛ(

  رؽز

  ثٌز 2.05 0.45 0.80 0.48 5.20

 5.000( = 0.05( ِٚظضٜٛ  ٨ٌز )08ل١ّز )س( ثٌؾا١ٌٚز إا  رؽز فز٠ز )

 ( بْ  :٠00ضلـ ِٓ ؽاٚي )

ٚٞ ثٌّظرررضٛٞ ثٌّزصفرررع ٚثٌّظرررضٛٞ ذ ثٌطررر٩حٕ٘رررجن ـرررزٚق  ثٌرررز إفـرررجة١ج دررر١ٓ 

ثٌّرررٕ فق ـرررٝ ثٌّضؽ١رررزثس ثٌّٙجر٠رررز ل١رررا ثٌذقرررظ ن ف١رررظ بْ ل١ّرررز قس ق ثٌؾا١ٌٚررررز 

( بلررً ِرررٓ ل١ّرررز ق سق ثٌّقظررٛدز ن ِّرررج ٠ؼررر١ز إٌررٝ لرررارر ث٨لاضذرررجرثس ـرررٝ  5.000)

 ثٌض١١ّش د١ٓ ثٌّؾّٛاجس ثٌّ ضٍفز ن ٚ٘ذث ٠ؤوا ؿالٙج .

 الثبات : -ب

ذررجرثس ٚإاررج ر صطذ١مٙررج اٍررٝ ا١ٕررز لٛثِٙررج ٌقظررجح ثٌغذررجس صررُ صطذ١ررك ث٨لاض 

ٚ٘رٝ ا١ٕررز ِّجعٍررز ٌع١ٕرز ثٌذقررظ ِٚررٓ لارجرػ ثٌع١ٕررز ث٤ؿرر١ٍز  مرر٩ح( اؼرزر 00)

( ع٩عز ب٠جَن ـٟ ٔفض ثٌّىرجْ ٚثٌضٛل١رش ٚثطرض اثَ ٔفرض ث٤ ٚثس 3ٚدفجرق سِٕٝ )

ن ٚصغذ١ررش ِررار ث٦فّررجء فضررٝ ٨ ٠ىرررْٛ ٌررذٌه صررأع١ز اٍررٝ ث٤ ثء  ن ٚفظررجح ٔضرررجةؼ 

صذررررجم درررر١ٓ ثٌضطذ١مرررر١ٓ ث٤ٚي ٚثٌغررررجٟٔ ٠٦ؾررررج  عذررررجس ٘ررررذث ث٨لاضذررررجرن ِعجِررررً ث٨ر

 ( ٠ٛكـ ٔضجةؼ ِعج٩ِس ث٨رصذجم .05ٚؽاٚي)

 (12جدول )
 13معامل الارتباط بٌن التطبٌمٌن الأول والثانً للمتغٌرات المهارٌة لٌد البحث) ن= 

) 

 ثٌّضؽ١زثس

ص
١ج
ٌم
 ث
ار
ف
ٚ

 

 ثٌضطذ١ك ثٌغجٔٝ ثٌضطذ١ك ث٨ٚي

 ِعجًِ ث٨رصذجم
 و َ و َ

٠ز
ر
ٙج

ٌّ
ث

 

 0.86 0.45 5.80 0.35 5.20  رؽز ثٌزوٍز ث٤ِج١ِز ثٌّظضم١ّز )بح صؼجؽٟ(

 0.20 0.62 5.30 0.35 0.20  رؽز ثٌزوٍز ثٌٕـؿ  ثةز٠ز) ده صؼجؽٟ(

 0.85 0.45 5.80 0.48 5.20  رؽز ثٌزوٍز ثٌعّٛ ٠ز ِٓ ثاٍٝ ٤طفً) ٔجر٠ٛ(

  0.635=  0.05ل١ّز ) ر ( ثٌؾا١ٌٚز إا ِظضٜٛ 

 ( بْ : 05ضلـ ِٓ ثٌؾاٚي )٠

: 0.20ِعررج٩ِس ث٨رصذررجم ٌٍّضؽ١ررزثس ثٌّٙجر٠ررز ل١ررا ثٌذقررظ صزثٚفررش ِررج دررر١ٓ ) 

  ( ٚ٘ٝ ِعج٩ِس ثرصذجم  ثٌز ِّج ٠اي اٍٝ عذجس ث٨لاضذجرثس . 0.86
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  (8ملحك )رح باستخدام اسلوب العصف الذهنً ثالثاً : البرنامج التعلٌمً الممت

٠راٚر فٌٛررٗ  ـرؿ ثٌرذٕٟ٘ ثٌّعرا ٘ررٛ ثٌّقرٛر ثٌزة١ظرٟ ثٌرذ٠ٞعضذرز دزٔرجِؼ ثٌع

 ثٌذجفغجْ دجصذجو ثٌّزثفً ثٌضج١ٌز ـٟ إااث  ثٌذزٔجِؼ : ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٚلا لجَ
 المراءة والإطلاع : 

ثٌّزثؽع ثٌع١ٍّز  ٌٛكع ٚؿ١جؼز ثٌذزٔجِؼ لجَ ثٌذجفغجْ دج٦م٩و اٍٝ ثٌعا٠ا

ٞ ثٌؼزد١ٕٟق ( ن ـٛس03()5003ٟ ثطّجا١ًق )ٕففِغً ق ثٌّض ــز

( نق رثػا دٓ 35()5002ق ـٛثس ثٌزث١ِٕٟ ٚؽٙج  وزثطٕٗق )( ن33()5000)

( ن ٚثٌارثطجس ثٌظجدمز ِغً ق ؿج ق ثٌقج٠ه ٚطّز 05( )5005فظ١ٓ ق )

( ن ق ـجكً 2()5004قبفّا ثٌظٛثٌمٗ ٚس٠ا ط١ٍّجْق )(ن54( )5002ثٌؼّج٠ٍٗق )

قا٠ا بٔؼطز ثٌذزٔجِؼ ٚذٌه ٌض( 8()5008ق بوزَ ِأِْٛق )( ن52()5004مجٌخق )

ثٌّ ضجرر ِٕٚجطذضٙج ٌٍّزفٍز ثٌظ١ٕز ن ٚلا ثصذع ثٌذجفغجْ اار لاطٛثس رة١ظ١ز إا 

اٍٟ ( 2ـٟ ؿٛرصٗ ث١ٌٚ٨ز ٍِقك )ٚصُ ازف ثٌذزٔجِؼ ذزٔجِؼ ثٌّمضزؿ ثٌدٕجء 

صٛؿً ثٌذجفغجْ ثٌٟ ثٌـٛرر ثٌٕٙجة١ز ٌٍذزٔجِؼ ٚدذٌه ( ن 00ثٌظج ر ثٌ ذزثء ٍِقك )

 ٌ طٛثس ثٌضج١ٌز : لا٩ي ث ( 8ٍِقك )
 تحدٌد الهدف العام للبرنامج:. 1

و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز صع١ٍُ م٩ح ص١ّٕز ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٚإٌٝ  ٔجِؼثٌذز ٠ٙاؾ 

 ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘.دجطض اثَ بطٍٛح ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ ل١ا ثٌذقظ 

 ـ صٌاغة الأهداف فً صورة إجرائٌة : 2
صزؽّضٙرج إٌرٝ ب٘راثؾ صع١ّ١ٍرز ِذجػرزر دعا صقا٠ا ث٤٘اثؾ ثٌعجِرز ٌٍذزٔرجِؼ صرُ   

 ـٟ ؿ١جؼجس إؽزثة١زن ٚلا طعٝ ثٌذزٔجِؼ إٌٝ صقم١ك ث٤٘اثؾ ث٦ؽزثة١ز ثٌضج١ٌز:
  المعرفٌة:الأهداف أ ـ 

 دعا ثٔضٙجء ثٌطجٌخ ِٓ  رثطضٗ ٌٍذزٔجِؼ ٠ؾخ بْ ٠ىْٛ لج رر اٍٝ:  
 ـُٙ ٚصقا٠ا ثٌّزثفً ثٌف١ٕز ٥ٌ ثء ثٌقزوٟ ٌٍّٙجرثس ل١ا ثٌذقظ. -

ح ثٌّعٍِٛرجس ٚثٌّعرجرؾ ِرٓ ِفرج١ُ٘ ٚفمرجةك ٚلرٛث١ٔٓ ثٌّزصذطرز دجٌّٙرجرثس ثوضظج -

 ل١ا ثٌذقظ.
 ثوضظجح ثٌّعٍِٛجس ٚثٌّعجرؾ ٚثٌّفج١ُ٘ ٚثٌقمجةك ثٌّزصذطز دجٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ. -

 :  المهارٌةالأهداف ب ـ 
 : دعا ثٔضٙجء ثٌطجٌخ ِٓ  رثطضٗ ٌٍذزٔجِؼ ٠ؾخ بْ ٠ىْٛ لج رر اٍٝ 

 ٌّظضم١ّز ) بح صؼجؽٟ ( . ثٌزوٍز ث٨ِج١ِز ث ب ثء -
 ثٌزوٍز ثٌٕـؿ  ثةز٠ز ) ده صؼجؽٟ ( .  ب ثء -

 ثٌزوٍز ثٌعّٛ ٠ز ) ٔجر٠ٛ صؼجؽٟ ( .  ب ثء -

 ثٌضفى١ز ثٌـضأٍِٟ . -
 :الوجدانٌةالأهداف ج ـ 

ٔقررٛ دعرا ثٔضٙرجء ثٌطجٌرخ ِرٓ  رثطرضٗ ٌٍذزٔررجِؼ ٠ؾرخ بْ ٠ىضظرخ ثصؾج٘رجس ث٠ؾجد١رز  -

 .عق ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ ل١ا ثٌذقظثطض اثَ بطٍٛح ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ إا صعٍّٗ د

بْ صعّررك ٌرراٞ ثٌطجٌررخ ِؾّٛاررز ثٌمرر١ُ ٚثٌّذررج ا ثٌّزصذطررز دجٌّّجرطررز ثٌز٠جكرر١ز  -

 .   دؼىً لاجؽثٌضج٠ىٛٔاٚ  جكزدؼىً اجَ ٚر٠
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 ـ أسس البرنامج :  3
رثو ثٌذجفغجْ ث٤طرض ثٌضج١ٌرز إرا ٚكرع ثٌذزٔرجِؼ ثٌضع١ٍّرٟ دجطرض اثَ بطرٍٛح 

 ٘ذٖ ث٤طض ِعج١٠ز ٌٍذزٔجِؼ ثٌضع١ٍّٟ. ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ اٍٝ ثاضذجر بْ 
 ِزثاجر لاـجةؾ ثٌّٕٛ ٌٙذٖ ثٌّزفٍز ثٌظ١ٕز.  -
بْ صقمررك ِقض٠ٛررجس ثٌذزٔررجِؼ صىجِررً ثٌؼ ـرر١ز ِررٓ ف١ررظ ا٩لررز ثٌفررز  ِررع ذثصررٗ  -

 ٚا٩لضٗ ِع ث٢لاز٠ٓ . 
بْ صضقزٜ ِقض٠ٛجس ثٌذزٔجِؼ لارثس ثٌط٩ح دّج ٠ظرّـ دجطرضغجرر  ثـعر١ُٙ ٌضقم١رك  -

 ثٌعجةا ثٌضزدٛٞ.
 ٓ صٛس٠ع ثٌعًّ د١ٓ ثٌٕؼجم ٚثٌزثفز. فظ -
ِزثارجر صرٛـ١ز ثٌّىرجْ ٚث٦ِىج١ٔرجس ثٌّٕجطرذز ٌضٕف١رذ ثٌذزٔرجِؼ ِرع ث٨٘ضّرجَ دعٛثِرً  -

 ث٤ِجْ فزؿج اٍٝ ط٩ِز ثٌط٩ح.
إصجفرز ثٌفزؿرز ٩ٌػرضزثن ٚثٌّّجرطرز ٌىرً ثٌطرر٩ح ـرٟ ٚلرش ٚثفرا ِزثارجر ثٌفررزٚق  -

 ثٌفز ٠ز د١ُٕٙ.
  بْ ٠ٕجطخ ِقضٛثٖ ب٘اثؾ ثٌذزٔجِؼ. -
 بْ ٠ض١ّش دجٌذظجمز ٚثٌض٠ٕٛع.  -
 ِزثاجر ثٌضارػ ِٓ ثٌظًٙ إٌٝ ثٌـعخ.  -
 ِزثاجر بْ ٠قمك ثٌؼعٛر دجٌضؼ٠ٛك ٚثٌظعج ر.  -

 ـ تحدٌد محتوٌات البرنامج: 4
 بِىٓ ثلاض١جر ثٌّقضٜٛ ِىٛٔجً ِٓ ثٌّٛكٛاجس ثٌضج١ٌز: 

 دعق ثٌّعٍِٛجس ٚثٌّعجرؾ ثٌ جؿز دز٠جكز ثٌضج٠ىٛٔاٚ. -

 ثٌزوٍز ث٨ِج١ِز ثٌّظضم١ّز ) بح صؼجؽٟ ( .  -
 ثٌزوٍز ثٌٕـؿ  ثةز٠ز ) ده صؼجؽٟ ( .  -
 ثٌزوٍز ثٌعّٛ ٠ز ) ٔجر٠ٛ صؼجؽٟ ( .  -
 ثٌضفى١ز ثٌـضأٍِٟ. -

ٌٚما صُ ثلاض١جر ٘ذٖ ثٌّٙجرثس ٚثٌّعٍِٛجس ٚثٌّعجرؾ ٤ٔٙج كّٓ ِرٕٙؼ ثٌضج٠ىٛٔراٚ  
 ٌٍط٩ح.

 

 خطوات برنامج العصف الذهنً: .5

  : المشكلة )الموضوع(تحدٌد ومنالشة  - أ

صعٍُ  ـٟازف ثٌّؼىٍز ٚ٘ٝ ِضّغٍز ٠ضُ دٙذٖ ثٌ طٛر ف١ظ  ثٌذجفغجْ لجَ
ثٌقا ثٌط٩ح ٠ؾخ إاطجء ٙج ل١ا ثٌذقظ ن ٌٚلّجْ ٔؾجفثٌضج٠ىٛٔاٚ دعق ِٙجرثس 

ث٤ ٔٝ ِٓ ثٌّعٍِٛجس آ ثٌّٛكٛو ٤ْ إاطجء ثٌّش٠ا ِٓ ثٌضفجؿ١ً لا ٠قا دـٛرر 
  . ِؾج٨س ك١مز ـ٠ٟٚقـزُ٘  ثٌط٩حوذ١زر ِٓ ِظجفز صفى١ز 

 :العصف الذهنً مراجعة مبادئ  - ب

ـٟ ثٌضفى١ز  ثٌط٩حظضّز ٠ؾٍظز فضٝ ثٌمٛثي  ثٌّذج ا ٘ذٖ ِزثاجر٠ؾخ 

  ٚصض١ّش ثٌؾٍظز دجٌّزٚٔز ٚثٌط٩لز ٚثٌّؼجروز ثٌفعجٌز ٟٚ٘ : ٚثٌضأًِ ـٟ ثٌّٙجرثس
 . ثٌّضٌٛار كزٚرر صؾٕخ ثٌٕما ٥ٌـىجر -

 . ٚثٌضزف١خ دىً ث٤ـىجرفز٠ز ثٌضفى١ز ٚثٌضؼؾ١ع  -
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 . ا اٍٝ س٠ج ر و١ّز ث٤ـىجر ثٌّطزٚفز١ثٌضأو -

 . ٚصط٠ٛز٘ج ث٢لاز٠ٓصع١ّك بـىجر  -

 : إعادة صٌاغة المشكلة )الموضوع( - ج

مزفٙج اٍٝ ٠ضُ ػىً بطتٍز  ـٟدئاج ر ؿ١جؼز ثٌّٛكٛو  ثٌذجفغجْ لجَ

ٚثٌضأًِ فى١ز ٔطجق ثٌّٛكٛو ٚذٌه ٌض١ّٕز ٚإعجرر ِٙجرثس ثٌض ـٟفضٝ ٠ىٛٔٛث  ثٌط٩ح

دجٌعـؿ عٍُ ٌٕؾجؿ ا١ٍّز ثٌض فم١مٟن ٠ٚعضذز ثٌض ط١ن ٥ٌطتٍز ٚصٛؽ١ٙٙج ِع١جر ُ ٌا٠ٙ

 ُٚد١ٓ ِج ٠غ١ز ـّٙٙ ثٌط٩حن ٠ٚؾخ بْ صضٕٛو ث٤طتٍز د١ٓ ِج ٠غ١ز ِعزـز ثٌذٕٟ٘ 

ثٌّٙجرر عُ  ب ثءص ١ٍُٙ آ و١ؿ ٠ىْٛ  ٌش٠ج ربطتٍز ٚؽٛ  ٚن  ُِٚاٜ ثطض١عجدٙ

  . ث٤ ثءـٟ  ثٌض ١ً ٚث٨داثوٌٍضأًِ ٚثلضزثفجصُٙ 

 ِغجي :

 ِج ٟ٘ ثٌّزثفً ثٌف١ٕز ٌٍّٙجرر ؟  -
 ِجٟ٘ ثٌ طٛثس ثٌضع١ّ١ٍز ٌٍّٙجرر ؟  -
 ؟ٌضعٍُ ثٌّٙجرر  ث٨ ٚثس ثٌضٟ ٠ّىٓ ثْ صظض اَِج  -

 ؟ااَ ثٌمارر اٍٟ ثٌضّىٓ ِٓ ب ثء ثٌّٙجرر  بطذجحفًٍ  -
 ثلضزؿ صار٠ذجس صطذ١م١ز ِزوذز ٌٙذٖ ثٌّٙجرثس ؟  -
  : العصف الذهنً - د

٠ّىٓ بْ ص طز  ثٌضٟازف وً ث٤ـىجر ثٌط٩ح ٘ذث ثٌؾشء ٠طٍخ ِٓ  ـٟ

ن  إاج ر ؿ١جؼز ثٌّؼىٍز ـٟازكش  ثٌض٤ٟ ثء ثٌّٙجرثس وئؽجدز ٥ٌطتٍز  ُدذجٌٙ

اٍٝ ثٌظذٛرر ٌضىْٛ ٚثكقز ثٌط٩ح طزفٙج ٠ ثٌض٠ٟٚمَٛ ثٌذجفغجْ دضظؾ١ً وً ث٤ـىجر 

ذٕٝ ـىزصٗ اٍٝ بـىجر ٠بْ  مجٌخ ٤ٞمَٛ دآ ث٘ج دٕفظٗ ٚذٌه ٤ٔٗ ٠ّىٓ ٠ بٌٍٚؾ١ّع 

  .ةٗ س٩ِ

 تمٌٌم الأفكار: -هـ

ن وّج  صم١١ُ ث٤ـىجر ٚصقا٠ا ِج ٠ّىٓ بلاذٖ ِٕٙج ٟ٘ثٌٙاؾ ِٓ ٘ذٖ ثٌ طٛر 

٘ذٖ  ـٟن ٠ٚضُ ثٌضم١١ُ  ٠ّىٓ بْ صلُ ـىزص١ٓ ٌضٕضؼ إُٙ ـىزر ؽ١ار لجدٍز ٌٍضطذ١ك

ٚفار وً  ـٟ مَٛ ثٌذجفغج٠ْن عُ  دّظجاار ثٌذجفغجْثٌط٩ح ثٌؾٍظز آ مز٠ك ؽ١ّع 

ؾٍظز ٚثٌضٛؿً ٌعا  ِٓ ث٤ـىجر ثٌدعزف ؽشء ِٓ صعٍُ ثٌّٙجرثس ن ٚدعا ث٨ٔضٙجء ِٓ 

عُ ثٌم١جَ دضطذ١ك ِج صٛؿٍٛث إ١ٌٗ ِٓ بـىجر  ثلاً ثٌّىجْ  ثٌذا٧ٌٟٔفّجء ثٌط٩ح ضؾٗ ٠

دضزص١خ ث٤ـىجر ٚـمجً ٥ٌطض  مَٛ ثٌذجفغج٠ْثٌّ ـؾ ٌضعٍُ صٍه ثٌّٙجرثس ف١ظ 

 ثٌضٟمَٛ ثٌّظجاا٠ٓ دضٛـ١ز ث٤ ٚثس ٠صعٍُ ثٌّٙجرر ٚ ـ١ٟز ثٌـق١قز ٌٍضارػ ثٌعٍّ

  . صعٍُ ثٌّٙجرر ـٟ ٌُضظجاا٘ثٌط٩ح ثلضزفٙج 

 الإمكانٌات اللازمة لتنفٌذ البرنامج: . 6
 ػررررررررررررز٠ن-                 إ٠مجؾ طجاز- ٚثٌٛسْ ثٌطٛي ٌم١جص ثٌزطضج١ِز ؽٙجس -

   ل١جص

  فذجي- ِ ضٍفز دأٚسثْ مذ١ز وزثس-                         ِطجم فذجي -

 ػٛثلاؾ- صج٠ىٛٔاٚ            دظجم-                  ط٠ٛا٠ز ِمجاا -



20 
 

 بطٍٛح ثٌضعٍُ ثٌّظض اَ :. 2

 ثطض اِش ثٌذجفغجْ بطٍٛح ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ ـٟ صٕف١ذ ثٌذزٔجِؼ.

 الإطار العام لتنفٌذ البرنامج :. 8

( ٌضقا٠ررا ث٨مررجر ثٌعررجَ ٌضٕف١ررذ 00ثٌ ذررزثء )ٍِقررك لجِررج ثٌذجفغررجْ دجطررضط٩و ربٞ        

ثٌذزٔررجِؼ ٚسِررٓ ٚػررىً بؽررشثء ثٌٛفررار ثٌضع١ّ١ٍررز ن ٚلررا ثصفمررٛث اٍررٝ بْ ٠ىررْٛ ػررىً 

 ٚصٛس٠ع ثٌٛفار وج٢صٟ :

( بطجد١ع ِرٓ لار٩ي ٚفراثس صع١ّ١ٍرزن ٠8ٕفذ ثٌذزٔجِؼ ثٌضع١ٍّٟ ٌّار ) -

ٚذٌررره دٛثلرررع ٚفررراٖ ٚثفرررار ـرررٟ ث٤طرررذٛو وّرررج ٘رررٛ ٚثر  درررجٌّٕٙؼ 

 ضع١ٍّٟ دجٌى١ٍز .ثٌ

 (  ل١مز وّج ٘ٛ ٚثر  دجٌّٕٙؼ  .050بْ ٠ىْٛ سِٓ صٕف١ذ ثٌٛفار ) -

بْ ٠ىررْٛ ثٌؼررىً ثٌضٕظ١ّررٟ ٌٍٛفررار ثٌضع١ّ١ٍررز دعررا إ لاررجي ثٌذزٔررجِؼ  -

 ثٌضع١ٍّٟ اٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ :

 50 اجَ. دأٟ إفّجءق 

 30 ٌٍّؾّٛاز آ ثٌّٙجرر  ؽٍظز ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ق
ثٌّٕٛذػ ٌٍّؾّٛاز ػزؿ ثٌّٙجرر ٚث ثء  –ثٌضؾز٠ذ١ز 
 ثٌلجدطز. 

 50 صّز٠ٕجس دا١ٔز لاجؿز. ق 
 45ٌىً ِزفٍز ِٓ  ( صّز٠ٕجسصع١ٍُ ثٌّٙجرر ثٌّمزرر) ق

صـق١ـ  –ِزثؽعز ثٌّزثفً ثٌف١ٕز ٌٍّٙجرر  – ثٌّٙجررِزثفً 

ثٌضىزثر ٌٍٛؿٛي ١ٌ٣ٌز ٌى٩  –ث٨لاطجء ثٌؼجةعز ـٟ ث٨ ثء 
  ثٌّؾّٛاض١ٓ. 

 5 ز ٚثطضزلاجء ٌؾ١ّع صٙاةز )صّز٠ٕجس ثطضطجٌصّز٠ٕجس ق

 ال٩س ثٌؾظُ( 

 أسلوب تموٌم البرنامج:. 9
 ِٓ ثؽً صم٠ُٛ ِاٜ ـعج١ٌز ثٌذزٔجِؼ ثٌضع١ٍّٟ:  

 ( ثٌّم١ّ١ٓ)ثٌّٙجرثس ثطضّجرر صم١١ُ صُ ثٌضم١١ُ ٥ٌ ثء ثٌّٙجرٜ ِٓ لا٩ي  -

 صُ ل١جص ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ِٓ لا٩ي ِم١جص ِٓ إااث  ثٌذجفغجْ. -

ٌذجفغجْ دضٕف١ذ ثٌذزٔرجِؼ ثٌضع١ٍّرٟ اٍرٟ : لجَ ث لٌادات تنفٌذ البرنامج .13
 م٩ح ثٌفزلز ثٌغجٌغز دجٌى١ٍز .

 الخطوات التنفٌذٌة للبحث :
  الدراسة الاستطلاعٌة :

                         5008َ /2 /30درئؽزثء ثٌارثطرز ث٨طرضط٩ا١ز ـرٝ ثٌفضرزر ِرٓ  ثٌذجفغرجْلرجَ 
ؼ ثٌّمضزؿ ٌع١ٕرز ثٌذقرظ دؽزف ثٌضعزؾ اٍٝ ِاٜ ِٕجطذز ثٌذزٔجِ 00/5008َ /2إٌٝ 

ن ٚثٌضعررزؾ اٍررٝ ِرراٜ ؿررقز ث٤ ٚثس ٚث٨لاضذررجرثس ثٌّظررض اِز ٚلررا بطررفزس ثٌارثطررز 

 سثٌّظض اِز ـٝ ثٌذزٔرجِؼ ثٌّمضرزؿ وّرج بورا ثٌضّز٠ٕجسث٨طضط٩ا١ز آ صقا٠ا ٚصم١ٕٓ 
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إ٠ؾررج  ثٌّعررج٩ِس ثٌع١ٍّررز ٩ٌلاضذررجرثس ل١ررا ثٌذقررظ ) ٚاٍررٝ ؿررقضٙج ٩ِٚءِضٙررج ٌٍذقررظ 

 س( .ثٌغذج –ثٌـاق 

درئؽزثء ثٌم١رجص ثٌمذٍرٝ ٌٍّؾّٛارز ثٌضؾز٠ذ١رز ٚثٌلرجدطز  ثٌذجفغرجْلجَ  المٌاس المبلً :

ن ٚلرررا رثارررٝ ثٌذجفرررظ صطذ١رررك  6/05/5008إٌرررٝ  04/00/5008ـرررٝ ثٌفضرررزر ِرررٓ 

 . ث٨لاضذجرثس ٌؾ١ّع ث٤ـزث  دطز٠مز ِٛفار

 ٠04/00/5008رَٛ  ( بطرجد١ع درابس ِر8ٓصُ صطذ١رك ثٌذزٔرجِؼ ٌّرار ) : التجربةتنفٌذ 

ورً بطرذٛو ِرٓ ( )ث٨فراٌىرً ِؾّٛارز  رن ٚدٛثلرع ٚفرا4/05/5008ٚثٔضٙش ـرٝ ٠رَٛ 

ٚثٌضررٝ  اٍررٝ بـررزث  ثٌّؾّٛاررز ثٌضؾز٠ذ١ررز ثس( ٚفررا8)ٍّؾّٛاررز ثٌضؾز٠ذ١ررز ن دئؽّررجٌٌٟ

(  ثلاررً ثٌٛفررار  ثٌعـررؿ ثٌررذٕٟ٘ دجطرض اثَصمرَٛ دضطذ١ررك ثٌذزٔررجِؼ  )ثٌّضؽ١رز ثٌضؾز٠ذررٝ

٠رررَٛ ثٌضم١ٍررراٞ  ث٤طرررٍٛحطز دضطذ١رررك د١ّٕرررج صمرررَٛ ثٌّؾّٛارررز ثٌلرررجدن ( 2ن  8ٍِقرررك)

( ٚفرراثس اٍررٟ بـررزث  ثٌّؾّٛاررز ثٌلررجدطز 8)ثٌغ٩عررجء ( ِررٓ وررً ثطررذٛو ن دئؽّررجٌٟ )

   صغذ١ش صٛل١ش ثٌضطذ١ك ٌى٩ ثٌّؾّٛاض١ٓ . ثٌذجفغجْٚلا رثاٟ  ن(2ٍِقك)

/ 2 ـرٟ ثٌفضرزر ِرٓ ثٌم١جص ثٌذعاٜ ٌٍّؾّرٛاض١ٓ دئؽزثء ثٌذجفغجْ:لجَ  المٌاسات البعدٌة

ٚدررٕفض ث٤طرٍٛح ثٌررذٜ ثصذرع ـررٝ ثٌم١رجص ثٌمذٍررٝ ن  5008/ 05/ 00ٌرٟ ث 05/5008

 ٚـٝ جً ٔفض ثٌظزٚؾ ٚثٌؼزٚم .

دئااث  ثٌذ١جٔجس ٚؽاٌٚضٙج  ثٌذجفغجْ: لجَ المعالجات الإحصائٌة المستخدمة فى البحث 

ث٤طج١ٌخ ث٦فـجة١ز ٚثطض اثَ  نٚصق١ٍٍٙج إفـجة١جً ِع ثطض زثػ ثٌٕضجةؼ ٚصفظ١ز٘ج

ن ِعجًِ ث٨ٌضٛثء ن ِعجًِ ث٨رصذجم  ثٌّع١جرٞث٨ٔقزثؾ ثٌٛط١ن ن ن  ثٌقظجدٟثٌّضٛطن 

 ( .0.05ن ثلاضذجر قسق ن ٔظذز ثٌضقظٓ )ثٌضؽ١ز( ن ٚذٌه إا ِظضٜٛ  ٨ٌز )

 عرض النتائج ومنالشها  : 
 :ازف ثٌٕضجةؼ ب٨ٚ: 

 (13جدول )
 دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 

فى التفكٌر التاملً وتعلم بعض مهارات التاٌكوندو )ن =                               
33) 

 ثٌّضؽ١زثس
 ثٌم١جص ثٌذعاٞ ثٌم١جص ثٌمذٍٟ

 ؾ5ؿ َ ؾ
ل١ّز 

 قسق

 ل١ّز

 5ث٠ضج

ثٌٕظذز 

 و َ و َ ثٌّت٠ٛز

ثٌضفى١ز 

 ثٌضجٍِٟ

 %38 0.85 00.50 650.62 2.62- 5.08 35.03 4.32 55.32 ثٌضجًِ لذً ثٌقاط

 %33 0.20 06.04 542.50 8.50- 0.53 34.00 5.22 55.50 ثٌضأًِ بعٕجء ثٌقاط

 %35 0.25 02.28 552.82 2.02- 5.05 36.00 5.86 56.53 ثٌضأًِ دعا ثٌقاط

 %35 0.25 54.00 0002.32 52.53- 3.46 004.33 5.65 22.00 ثٌىٍٟ

٠ز
جر
ّٙ

ثٌ
 

ثٌزوٍز ث٤ِج١ِز 

 ثٌّظضم١ّز
5.20 0.42 5.20 0.60 -3.50 50.80 50.33 0.24 54% 

ثٌزوٍز ثٌٕـؿ 
  ثةز٠ز

5.02 0.38 5.40 0.50 -3.53 2.32 35.04 0.28 60% 

 %53 0.24 50.20 05.82 3.02- 0.60 5.80 0.45 5.23 ثٌزوٍز ثٌعّٛ ٠ز

 0.622( = 0.05ل١ّز )س( ثٌؾا١ٌٚز إا ِظضٜٛ  ٨ٌز )
  ( ثٔٗ : ٠03ضلـ ِٓ ؽاٚي )
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ثٌمذٍرٟ ٚثٌذعراٜ ٌٍّؾّٛارز  ٓـجة١جً د١ٓ ِضٛطرطٟ  رؽرجس ثٌم١جطر١صٛؽا ـزٚق  ثٌز إف

ٌطٍذرز و١ٍرز )ل١را ثٌذقرظ( ثٌضؾز٠ذ١ز ـٟ ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٚصعٍُ دعق ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ 
:  0.85وّررج صزثٚفررش لرر١ُ ث٠ضررج ِررج درر١ٓ )ثٌضزد١ررز ثٌز٠جكرر١ز ٌـررجٌـ ثٌم١ررجص ثٌذعرراٞ ن 

فى١رز ثٌضرجٍِٟ ٚصعٍرُ دعرق ِٙرجرثس ( ِّج ٠ؼ١ز إٌٝ صأع١ز ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ اٍٟ ثٌض0.28
 ثٌضج٠ىٛٔاٚ ٌاٞ ثٌط٩ح . 

 
 
 (14جدول )

 دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة 
فى التفكٌر التاملً وتعلم بعض مهارات التاٌكوندو )ن =                               

33) 

 ثٌّضؽ١زثس
 ثٌم١جص ثٌذعاٞ ثٌم١جص ثٌمذٍٟ

 ؾ5ؿ َ ؾ
ل١ّز 
 قسق

 ل١ّز
 5ث٠ضج

ثٌٕظذز 
 و َ و َ ثٌّت٠ٛز

ثٌضفى١ز 
 ثٌضجٍِٟ

 %08 0.88 04.84 83.50 4.60- 5.50 30.00 3.65 55.40 ثٌضجًِ لذً ثٌقاط

 %08 0.24 50.50 45.62 4.62- 5.20 52.20 5.23 55.53 ثٌضأًِ بعٕجء ثٌقاط

 %50 0.20 02.55 82.02 5.02- 0.86 30.30 5.82 56.03 ثٌضأًِ دعا ثٌقاط

 %02 0.22 30.20 082.32 04.43- 4.26 20.50 5.85 26.22 ثٌىٍٟ

 ثٌّٙجر٠ز

ثٌزوٍز ث٤ِج١ِز 
 ثٌّظضم١ّز

5.60 0.50 4.60 0.50 -5.00 04.00 05.38 0.82 43% 

ثٌزوٍز ثٌٕـؿ 

  ثةز٠ز
5.02 0.32 4.00 0.48 -5.03 5.22 33.82 0.22 50% 

 %38 0.88 04.55 00.50 0.60- 0.45 4.52 0.48 5.62 ثٌزوٍز ثٌعّٛ ٠ز

 0.622( = 0.05ل١ّز )س( ثٌؾا١ٌٚز إا ِظضٜٛ  ٨ٌز )
 ( بٔٗ : ٠04ضلـ ِٓ ؽاٚي )

ثٌمذٍرٟ ٚثٌذعراٜ ٌٍّؾّٛارز  ٓصٛؽا ـزٚق  ثٌز إفـجة١جً د١ٓ ِضٛططٟ  رؽجس ثٌم١جطر١١

ذرز و١ٍرز ٌطٍ)ل١را ثٌذقرظ( ثٌلجدطز ـٝ ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٚصعٍُ دعرق ِٙرجرثس ثٌضج٠ىٛٔراٚ 

:  0.88وّررج صزثٚفررش لرر١ُ ث٠ضررج ِررج درر١ٓ )ثٌضزد١ررز ثٌز٠جكرر١ز ٌـررجٌـ ثٌم١ررجص ثٌذعرراٞ ن 

( ِّررج ٠ؼرر١ز إٌررٝ صررأع١ز ث٨طررٍٛح ثٌضم١ٍرراٞ اٍررٟ ثٌضفى١ررز ثٌضررجٍِٟ ٚصعٍررُ دعررق 0.22

 .ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ ٌاٞ ثٌط٩ح 

 

 

 

 

 

 (15جدول )
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 والضابطة دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة 

فى التفكٌر التاملً وتعلم بعض مهارات التاٌكوندو )ن =                               
33) 

 ثٌّضؽ١زثس

ثٌّؾّٛاز 
 ثٌضؾز٠ذ١ز

ثٌّؾّٛاز 
 ثٌلجدطز

 ل١ّز

 ق س ق

ِظضٛٞ 

 ثٌا٨ٌز

 ل١ّز

 5ث٠ضج

ثٌفزٚق 
 ـٟ ٔظذز
 و َ و َ ثٌضقظٓ%

ثٌضفى١ز 
 ثٌضجٍِٟ

 %50 0.25  ثٌز 8.50 5.50 30.00 5.08 35.03 ثٌضجًِ لذً ثٌقاط
 %05 0.64  ثٌز 2.00 5.20 52.20 0.53 34.00 ثٌضأًِ بعٕجء ثٌقاط

 %05 0.24  ثٌز 8.20 0.86 30.30 5.05 36.00 ثٌضأًِ دعا ثٌقاط

 %06 0.83  ثٌز 00.62 4.26 20.50 3.46 004.33 ثٌىٍٟ

 ثٌّٙجر٠ز

ثٌزوٍز ث٤ِج١ِز 
 ثٌّظضم١ّز

 %00 0.24  ثٌز 8.82 0.50 4.60 0.60 5.20

ثٌزوٍز ثٌٕـؿ 
  ثةز٠ز

 %00 0.28  ثٌز 00.00 0.48 4.00 0.50 5.40

 %05 0.80  ثٌز 00.82 0.45 4.52 0.60 5.80 ثٌزوٍز ثٌعّٛ ٠ز

 5.048( = 0.05ل١ّز )س( ثٌؾا١ٌٚز إا ِظضٜٛ  ٨ٌز )

 ( بٔٗ : ٠05ضلـ ِٓ ؽاٚي )

ثٌذعرران١ٓ ٌٍّؾّررٛاض١ٓ  ٓ رؽررجس ثٌم١جطرر١صٛؽررا ـررزٚق  ثٌررز إفـررجة١جً درر١ٓ ِضٛطررطٟ 

)ل١را ثٌذقرظ( ثٌضؾز٠ذ١ز ٚثٌلجدطز ـٟ ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٚصعٍُ دعرق ِٙرجرثس ثٌضج٠ىٛٔراٚ 

ٚـرٟ ثصؾرجٖ ثٌّؾّٛارز ثٌضؾز٠ذ١رز ن وّرج صزثٚفرش لر١ُ ث٠ضرج ٌطٍذز و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جكر١ز 

ؾّٛاررز ( ِّررج ٠ؼر١ز إٌررٝ صفررٛق ثٌّؾّٛارز ثٌضؾز٠ذ١ررز اررٓ ث0.83ٌّ:  0.64ِرج درر١ٓ )

 ثٌلجدطز .
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 (16دول )ج

 التفكٌر التأملً وبعض المتغٌرات المهارٌة لرٌاضة التاٌكوندومعاملات الارتباط بٌن 

 (33)ن =  لبحث للمجموعة التجرٌبٌةلٌد 

 ثٌّضؽ١زثس

ٚفار 

 ثٌم١جص
 ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ

 ثٌّٙجر٠ز

 0.88  رؽز ثٌزوٍز ث٨ِج١ِز ثٌّظضم١ّز

 0.22  رؽز ثٌزوٍز ثٌٕـؿ  ثةز٠ز

 0.85  رؽز ثٌزوٍز ثٌعّٛ ٠ز
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 0.355( = 0.05ل١ّز )ر( ثٌؾا١ٌٚز إا ِظضٛٞ  ٨ٌز )

 :  ثٔٗ( ٠06ضلـ ِٓ ؽاٚي )

ٚصعٍرُ دعرق  ثٌضفى١رز ثٌضرأٍِٟا٩لز ثرصذجم١ز مز ٠رز  ثٌرز إفـرجة١جً در١ٓ صٛؽا 

 .٠ذ١زٌٍّؾّٛاز ثٌضؾزٌطٍذز و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز )ل١ا ثٌذقظ( ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ 
 

 (17جدول )

التفكٌر التأملً وبعض المتغٌرات المهارٌة لرٌاضة التاٌكوندو معاملات الارتباط بٌن 

 (33)ن =  لٌد البحث للمجموعة الضابطة

 ثٌّضؽ١زثس

ٚفار 

ثٌضفى١ز  ثٌم١جص

 ثٌضأٍِٟ

 ثٌّٙجر٠ز

 0.53  رؽز ثٌزوٍز ث٨ِج١ِز ثٌّظضم١ّز

 0.44  رؽز ثٌزوٍز ثٌٕـؿ  ثةز٠ز

 0.50  رؽز ثٌعّٛ ٠ز ثٌزوٍز

 0.355( = 0.05ل١ّز )ر( ثٌؾا١ٌٚز إا ِظضٛٞ  ٨ٌز )

 :  ثٔٗ( ٠02ضلـ ِٓ ؽاٚي )

ٚصعٍرُ دعرق ِٙرجرثس  ثٌضفى١رز ثٌضرأٍِٟا٩لز ثرصذجم١رز مز ٠رز  ثٌرز إفـرجة١جً در١ٓ صٛؽا 

 . ٌٍّؾّٛاز ثٌلجدطز ٌطٍذز و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز)ل١ا ثٌذقظ( ثٌضج٠ىٛٔاٚ 

 

 ة النتائج : ثانٌا : منالش
( ٚؽررٛ  ـررزٚق  ثٌررز إفـررجة١ج درر١ٓ ِضٛطررطٟ ٠03ضلررـ ِررٓ ٔضررجةؼ ؽرراٚي )

ثٌضفى١ز ثٌضجٍِٟ ٚصعٍرُ دعرق ثٌم١جط١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعاٜ ٌٍّؾّٛاز ثٌضؾز٠ذ١ز ـٟ  رؽجس 

ٌـرجٌـ ثٌم١رجص ثٌذعراٞ ن  ٌطٍذز و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جكر١ز )ل١ا ثٌذقظ( ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ

ِظرررضٜٛ )  وذرررز ِرررٓ ل١ّرررز ق س ق ثٌؾا١ٌٚرررز إررراف١رررظ بْ ل١ّرررز ق س قثٌّقظرررٛدز ب
0.05 ) 

دجطررض اثَ  ثٌّمضرزؿثٌضع١ٍّررٟ ذزٔرجِؼ إٌررٟ بْ ث٠ٌٚزؽرع ثٌذجفغرجْ ذٌرره ثٌضقظرٓ 

ث٦دراثو ٌقرً ثٌّؼرى٩س ثٌضجِرً ٚصقفرش  ثٌضرٟبوغز ث٤طج١ٌخ ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ ف١ظ بٔٗ ِٓ 
ّظرضٕار إٌرٝ صألاذ دأفاط ِذضىرزثس ثٌعـرز ثٌ ثٌضٟفمٛي ثٌضزد١ز ٚؼ١ز٘ج ِٓ ثٌقمٛي  ـٟ

بطررٍٛح ٠ؼررؾع اٍررٝ ثٌضفى١ررز ٠ٚطٍرررك ـٙررٛ ن ثٌعٍّررٟ ثٌّعزـررز ثٌع١ٍّررز ٚٔضررجةؼ ثٌذقررظ 

ـرٟ ؽرٛ ِرٓ ثٌقز٠رز ٚث٤ِرجْ دّرج ٠ظرّـ دظٙرٛر ورً ث٢رثء ط٩ح ثٌطجلجس ثٌىجِٕز إا ثٌ
ث٤ـىرجر فرٛي ِٙرجرثس  ص١ٌٛرا ـرٟ ثٌطر٩ح ِظرجاار ن وّرج بْ ٌرٗ  ٚر وذ١رز ـرٟٚث٤ـىرجر 

 ثٌّظرذك درجٌعٍُ ثٌرذعق دعلرٙج ثٌؾا٠رار ثٌرزدن در١ٓ ث٤ـىرجر اٍرٝ ثٌضج٠ىٛٔراٚ ٚطرجااُ٘
 ِرٓ ٕ٘رج ٠ٕضمرً ـرجٌضع١ٍُ صٍره ث٨رصذجمرجس ن ثٌط٩ح ٠٦ؾرج  ٠ٛؽٗ بٚ ٠اـع ـجٌّعٍُ ن ٌا٠ُٙ

 اٍرٝ ٠رضُ ثٌضزو١رش ثٌّعزـرز ٚدٙرذٖ ثٌٕظرزر ٔظر١ؼ دٕرجء صظر١ًٙ إٌرٝ ثٌّعٍِٛرجس صؾ١ٙرش
 در١ٓ ؿر٩س دٕرجء ـ١ٙرج ا١ٍّرز ٠رضُ ٔؼرطز ثٌضع١ّ١ٍرز ن ـٙرٛ ا١ٍّرز ثٌع١ٍّرز ـرٟ ثٌّرضعٍُ
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ثٌطجٌرخ ن ٚدجٌضرجٌٟ ـرئْ صعٍرُ ِٙرجرثس  ثٌؾا٠رار إرا ِرٓ ث٤ـىرجر ورُ بٚ ثٌّعزـرز ثٌما٠ّرز

ثٌضج٠ىٛٔاٚ ِٓ لا٩ي ِقجكزثس ثٌى١ٍز ٠رؤ ٞ إٌرٝ لاٍرك ث٤ـىرجر ٚثٌضؽٍرخ اٍرٟ ثٌّؼرى٩س 
ح ثٌقزو١ز ثٌضرٟ لرا صقراط ٌرٛ ٠رضُ ثٌرضعٍُ دجٌطز٠مرز ثٌـرق١قز ن ث٨ِرز ثٌرذٞ طرجاا ثٌطر٩

ن ٚس٠رج ر صقف١رش ثٌطر٩ح ثٌرٟ ثٌضجِرً ٚث٨دراثو اٍٟ صقف١ش صفى١زُ٘ ثٌضجٍِٟ دؼىً ثـلً 
 ثٌقزوٟ ٚصقظٓ ث ثء ثٌط٩ح ٌٍّٙجرثس . 

( نق بفّرا 42( )5005وً ِرٓ ق ق ١ِظرز فّراثْ ق )٠ٚضفك ذٌه ِع  رثطز 

( ثْ ثٌعـرؿ ثٌررذٕٟ٘ بعرز ث٠ؾجد١رج اٍرٟ ثٌضفى١ررز 2( )5004ثٌظرٛثٌمٗ ٚس٠را طر١ٍّجْق )

 ٍِٟ .ثٌضج

( 5002ثٌقج٠ه ٚطّز ثٌؼّج٠ٍٗق ) ِٚج ٚكقضٗ  رثطز و٩ ِٓ قؿج ق

صقظ١ٓ ِظضٛٞ ثٌضفى١ز  ( بْ ثطض اثَ ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ طجُ٘ دؼىً ث٠ؾجد١ج ـ54ٟ)

 ثٌّٙجرٞ .ث٤ ثء ِظضٛٞ ثٌضجٍِٟ ٚ

 ثٌرٟ بْ ثطررض اثَ بطرٍٛح ثٌعـررؿ ثٌررذٕٟ٘ ٌرٗ  ٚر وذ١ررز ـر٠ٟٚرزٞ ثٌذجفغررجْ 

 اٍرٝ ىجر فٛي ِٙجرثس ر٠جكرز ثٌضج٠ىٛٔراٚ ِّرج ٠ظرجااُ٘ث٤ـ ص١ٌٛا ـٟ ثٌط٩ح ِظجاار

 ٠ٛؽرٗ بٚ ٠راـع ـجٌّعٍُ ن ٌا٠ُٙ ثٌّظذك دجٌعٍُ ثٌذعق دعلٙج ثٌؾا٠ار ثٌزدن د١ٓ ث٤ـىجر

 صظر١ًٙ إٌرٝ ثٌّعٍِٛرجس صؾ١ٙرش ِرٓ ٕ٘رج ٠ٕضمرً ـرجٌضع١ٍُ صٍه ث٨رصذجمجس ن ثٌط٩ح ٠٦ؾج 

 ثٌضع١ّ١ٍز .  ثٌع١ٍّز ـٟ ٌّضعٍُث اٍٝ ٠ضُ ثٌضزو١ش ثٌّعزـز ٚدٙذٖ ثٌٕظزر ٔظ١ؼ دٕجء

ف١ظ بػجرس ٔضجةؾٙج ( 5) (5004)ق س٠ٕخ بفّا ٚ٘ذث ِج بواصٗ  رثطز ق 

٠ؤ ٜ إٌٝ صماَ ِظضٜٛ ثٌّٙجرثس  ثٌذٕٟ٘ثٌعـؿ  إطضزثص١ؾ١زثطض اثَ  ْبإٌٝ 

ثٌّمضزؿ دجطض اثَ  ثٌضع١ٍّٟٚؿ٩ف١ز ثطض اثَ ثٌذزٔجِؼ ن ثٌٙؾ١ِٛز ـٝ وزر ث١ٌا 

 ث٠٦ؾجدٟ ٌضأع١ز٘جـٝ صعٍُ ثٌّٙجرثس ثٌٙؾ١ِٛز  ثٌذٕٟ٘ـؿ ثٌع إطضزثص١ؾ١زِزثفً 

ف١ظ بػجرس  (52) (5004) ق ـجكً مجٌخن ٚ رثطز ق اٍٝ ص١ٍّذثس ا١ٕز ثٌذقظ 

ٕٝ ٠ظجُ٘ ـٝ صعٍُ م٩ح ثٌـؿ ثٌزثدع ث٨ااث ٜ ٘بطٍٛح ثٌعـؿ ثٌذْ بٔضجةؾٙج إٌٝ 

ٍٛح ث٤ٚثِز ـٝ ق بطٍٛح ثٌعـؿ ثٌذٕ٘ٝ اٍٝ بطٛثٌّٙجرثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌىزر ث١ٌا ن صف

 (5008)ق وّجي  ن ٚ رثطز ق بوزَصعٍُ ثٌط٩ح ثٌّٙجرثس ثٌٙؾ١ِٛز ـٝ وزر ث١ٌا 

صٛؽا ـزٚق  ثٌز إفـجة١ز د١ٓ ثٌم١جط١١ٓ ثٌذعا١٠ٓ  ٔٗبف١ظ بػجرس ٔضجةؾٙج إٌٝ  (8)

ٌٍّؾّٛاض١ٓ ثٌلجدطز ٚثٌضؾز٠ذ١ز ـٝ ِظضٜٛ ث٤ ثء ثٌّٙجرٜ ـٝ وزر ثٌظٍز ـٝ 

صٛؽا ـزٚق ن وّج ٌـجٌـ ثٌّؾّٛاز ثٌضؾز٠ذ١ز  ثٌظ١ٍّز زذِضؽ١زثس ثٌضّز٠ز ٚثٌضـ٠ٛ

 ثٌز إفـجة١ز د١ٓ ثٌم١جط١١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذعاٜ ٌٍّؾّٛاز ثٌضؾز٠ذ١ز ٌـجٌـ ثٌم١جص 

 . طجط١ز ـٝ وزر ثٌظٍزثٌذعاٜ ـٝ ِظضٜٛ ث٤ ثء ثٌّٙجرٜ ٌٍّٙجرثس ث٤

( ن ق فٕفٟ ثطّجا١ًق 5005و٩ ِٓ ق رثػا دٓ فظ١ٓ ق ) ِٚج ثػجرٖ 
 ـٝ ِؾّٛاجس ثٌّٕجلؼزٚثٌضأًِ ٠ظض اَ ٌض١ظ١ز ثٌض ١ً  بْ ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ (5003)

ٚثٌّؾّٛاجس ٌقً ِؼىٍز ِع١ٕز ٚصىْٛ  ث٤ـزث إٔضجػ بـىجر ٚآرثء إداثا١ز ِٓ ـٙٛ 
٘ذٖ ث٤ـىجر ٚث٢رثء ؽ١ار ِٚف١ار ن بٜ ٚكع ثٌذ٘ٓ ـٝ فجٌز ِٓ ث٢عجرر ٚثٌؾج٘ش٠ز 



27 
 

ِٓ ث٤ـىجر فٛي ثٌّؼىٍز بٚ ثٌّٛكٛو ٌٍضفى١ز ـٝ وً ث٨صؾج٘جس ٌض١ٌٛا بوذز لار 
                            ثٌّطزٚؿ ن دق١ظ ٠ضجؿ ٌٍفز  ؽٛ ِٓ ثٌقز٠ز ٠ظّـ دظٙٛر وً ث٢رثء 

 ( .00: 03)( ن 38: 05) ٚث٤ـىجر

٠ٚزٞ ثٌذجفغجْ ثْ ثطض اثَ ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ ٠عضذز ِرٓ بوغرز ثٌطرزق ٚث٤طرج١ٌخ 

ٍررٟ ثٌضفى١ررز ثٌضرأٍِٟ ٚصقظرر١ٓ ث٤ ثء ثٌّٙررجرٞ ثٌقا٠غرز ثٌضررٟ صظرُٙ ـررٟ ص١ّٕررز ثٌمرارر ا

ٌٍط٩ح ٚدذٌه فرً ثٌّؼرى٩س ثٌضرٟ ٠ّىرٓ ثْ صعضرزف ثٌطر٩ح ٚصق١ٍرً ث٨ِرٛر ٚث٨مر٩و 

اٍرٟ ث٤ـىررجر ٚثاطرجء ث٨طررٍٛح ثٌم١رج ٞ ـررٟ فرً ثٌّؼررى٩سن ٚذٌره ِررٓ لار٩ي ثٌقـررٛي 

 اٍررٟ بوذررز اررا  ِررٓ ث٤ـىررجر ن ِّررج طررجُ٘ ـررٟ ثصجفررز ثٌفزؿررز ٌٍطرر٩ح ٌضقف١ررشُ٘ اٍررٟ

ثٌضفى١ز ثٌضأـٍّٟ ٚصش٠ٚاُ٘ دج٤ـىرجر ثٌّضٕٛارز ٚثٌّ ضٍفرز ثٌ جؿرز دّٙرجرثس ثٌضج٠ىٛٔراٚ 

ِّج ٠عطرٟ فز٠رز ٌٍطر٩ح ـرٟ ثدراثء ثٌرزبٞ ٚصؾٕرخ ثٌٕمرا ن وّرج ثٔرٗ ٠ؼرؾع ثٌطر٩ح اٍرٟ 

ضّجػررٝ ِررع ث٨صؾج٘رررجس ٠ ثٌّٕجلؼررز ٚثٌذٕررجء اٍررٟ بـىررجر ث٤لاررز٠ٓ دع١رراث اررٓ ثٌٕمررا دّررج

ٓ ١ِّرشثس صظررُٙ ـرٟ ا١ٍّررز ثٌض ١رً ٚثٌضأِررً ـررٟ ب ثء ِٚررج ٌرٗ ِرر ثٌقا٠غرز ـررٟ ثٌضرار٠ض

 ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ ِّج ٠عطٟ ٌُٙ صـٛر آ ثٌّٙجرر . 

 ٚدذٌه صقمك ؿقز ثٌفزف ث٤ٚي ٚثٌذٞ ٠ٕؾ اٍٟ : 

 رؽرررجس ثٌم١جطررر١ٓ ثٌمذٍرررٟ ٚثٌذعررراٞ ِضٛطرررطٟ ق صٛؽرررا ـرررزٚق  ثٌرررز ثفـرررجة١ج دررر١ٓ 

 )ل١را ثٌذقرظ(جرثس ثٌضج٠ىٛٔراٚ ٌٍّؾّٛاز ثٌضؾز٠ذ١ز ـٟ ثٌضفى١ز ثٌضجٍِٟ ٚصعٍُ دعق ِٙر

   ٌطٍذز و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ٌـجٌـ ثٌم١جص ثٌذعاٞق

( ٚؽرٛ  ـرزٚق  ثٌرز إفـرجة١ج در١ٓ ِضٛطرطٟ ٠04ضلـ ِٓ ٔضرجةؼ ؽراٚي )وّج 

ثٌضفى١رز ثٌضرجٍِٟ ٚصعٍرُ دعرق ـرٟ  ثٌلجدطزثٌم١جط١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعاٜ ٌٍّؾّٛاز  رؽجس 

ٌـرجٌـ ثٌم١رجص ثٌذعراٞ ن ثٌضزد١ز ثٌز٠جكر١ز  ٌطٍذز و١ٍز)ل١ا ثٌذقظ( ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ 

ِظرررضٜٛ )  ف١رررظ بْ ل١ّرررز ق س قثٌّقظرررٛدز بوذرررز ِرررٓ ل١ّرررز ق س ق ثٌؾا١ٌٚرررز إرررا

0.05 ) 

ـررٟ ثٌضررار٠ض  ثٌضم١ٍرراٞ٘ررذٖ ثٌٕض١ؾررز إٌررٝ ثطرض اثَ ث٤طررٍٛح  ثٌذجفغررج٠ْٚعرشٚ  

ٌٙذٖ ثٌّؾّٛاز ٚ٘ٛ ثفا ث٤طج١ٌخ ثٌّذجػزر ) ثٌؼزؿ ٚثٌّٕٛذػ( ف١رظ ٠مراَ ِرٓ لار٩ي 

ثطض اثَ ٘ذث ث٤طٍٛح ثٌؼزؿ ثٌٍفظٟ ٌٍّٙرجرر ف١رظ ٠رضُ صمرا٠ُ ثٌؼرزؿ ثٌٍفظرٟ ٌٍؼرزٚم 

ثٌف١ٕررز ٌٍّٙررجرر ٠ٚرررؤ ٞ ذٌرره إٌررٝ ثوضظرررجح ِٚعزـررز ثٌّررضعٍُ ٌّؾّٛارررز ِررٓ ثٌّعرررجرؾ 

ٌه دررذِٚرج ن ٚثٌّعٍِٛرجس ارٓ مز٠مرز ب ثء ثٌّٙرجرر ثٌضع١ّ١ٍرز عررُ رص٠رز ثٌّٕرٛذػ ثٌعٍّرٟ 

ٌٍّٙررجرثس ثٌّطٍٛدررز عررُ ٠مررَٛ دجٌضؾز٠ررخ  ِررٓ صررأع١ز إ٠ؾررجدٟ اٍررٝ صىررْٛ صـررٛر ٚثكررـ

ث٤ٌٚررٟ ٚثٌّّجرطررز ٚب ثء ثٌّٙررجرر ِذرراة١ج عررُ صٍمررٟ ثٌضؽذ٠ررز ثٌزثؽعررز ِررٓ لذررً ثٌّعٍررُ 

 .  ٚصـق١ـ ث٤ ثء ثٌ جمب 

(ن ق رٔراث ـضقرٟق 8( )٠ٚ5008ضفك ذٌه ِع  رثطرز ورً ِرٓ ق بورزَ وّرجيق )

( 5004ق )(ن ق ـجكرررررً مجٌرررررخ32( )5005ق محمد ثدررررزث١ُ٘ ق )   ( ن02( )5002)
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صرررأع١ز إ٠ؾررجدٟ اٍرررٝ ِظرررضٛٞ ٌررٗ ثٌّٕرررٛذػ ب ثء ٨طررض اثَ بطرررٍٛح ثٌؼررزؿ ٚ( ثْ 52)

 .  ز ثٌلجدطز ثٌّضؽ١زثس ل١ا بدقجعُٙ ٌط٩ح ثٌّؾّٛا

ِؾراٞ ـٙر١ُ ٚب١ِرزر اذرا ثٌررزف١ُ  صرٗ  رثطرز ورر٩ ِرٓ ق٠ٚضفرك ذٌره ِرع ِرج ذوز

١ا٠ررز إٌررٝ ثٌطز٠مررز ثٌضم٠ٍزؽررع طررذخ ثٌضمرراَ ٌٍّؾّٛاررز ثٌلررجدطز ثْ  (36)(5000)ق

ٍّعٍِٛرجس ٚثٌّفرج١ُ٘ ِرٓ ثٌّعٍرُن ٌثٌضٟ ٨ ٠ّىٓ إؼفجٌٙج ٚثٌضٟ صعضّا اٍٝ صٍمرٟ ثٌّرضعٍُ 

ف١ظ ل١جَ ثٌّعٍُ دؼزؿ ثٌّٙجرر ٚازف ّٔرٛذػ ٌٙرج ٚثٌضرارػ ـرٟ ا١ٍّرز صمرا٠ُ ثٌضؽذ٠رز 

 . ثٌزثؽعز لا٩ي وً ِزفٍز ِٓ ِزثفً ثٌضع١ٍُ

طرجّ٘ش ـرٟ ص١ّٕرز ٠ٚزٞ ثٌذجفغجْ بْ ثطض اثَ ثٌطز٠مز ثٌضم١ٍا٠ز ـٟ ثٌضار٠ض 

ثٌضفى١رز ثٌضرجٍِٟ ٚصعٍرُ دعررق ِٙرجرثس ثٌضج٠ىٛٔراٚ ف١رظ ثاضّررا ثٌذجفغرجْ اٍرٟ ثطررض اثَ 

ثٌؼزؿ ٚث ثء ثٌّٕرٛذػ ٚث٠لرج صىرزثر ثٌطر٩ح ٌٍّٙرجرر ثٌّضعٍّرز ٚثٌضرارػ ـرٟ ث٨ ثء ِرٓ 

 ثٌظًٙ ٌٍـعخ ِٚٓ ثٌذظ١ن ٌٍّزوخ ن ِع صـق١ـ ث٨لاطجء ٌٍط٩ح .

 ذٞ ٠ٕؾ اٍٟ : ٚدذٌه صقمك ؿقز ثٌفزف ثٌغجٟٔ ٚثٌ

 رؽجس ثٌم١جط١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعراٞ ٌٍّؾّٛارز ِضٛططٟ قصٛؽا ـزٚق  ثٌز ثفـجة١ج د١ٓ 

ٌطٍذرز و١ٍرز  )ل١را ثٌذقرظ(ثٌلجدطز ـٟ ثٌضفى١رز ثٌضرجٍِٟ ٚصعٍرُ دعرق ِٙرجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ

  ق  ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ٌـجٌـ ثٌم١جص ثٌذعاٞ

 

ج در١ٓ ِضٛطرطٟ ( ٚؽرٛ  ـرزٚق  ثٌرز إفـرجة٠05١ضلـ ِٓ ٔضرجةؼ ؽراٚي )وّج 

ثٌضفى١ز ثٌضرجٍِٟ ٚصعٍرُ ـٟ  ذعا١٠ٓ ٌٍّؾّٛاض١ٓ ثٌضؾز٠ذ١ز ٚثٌلجدطزثٌم١جط١ٓ ثٌ رؽجس 

ٌـرجٌـ ثٌم١رجص ثٌذعراٞ ن ف١رظ دعق ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ ٌطٍذز و١ٍرز ثٌضزد١رز ثٌز٠جكر١ز 

 ( .0.05ِظضٜٛ )  بْ ل١ّز ق س قثٌّقظٛدز بوذز ِٓ ل١ّز ق س ق ثٌؾا١ٌٚز إا
 

ٛق ثٌّؾّٛارز ثٌضؾز٠ذ١ررز ثٌضررٟ صظرض اَ ثٌعـررؿ ثٌررذٕٟ٘ ٠ٚزؽرع ثٌذجفغررجْ صفرر

اٍرٟ ثٌّؾّٛارز ثٌلرجدطز ثٌضرٟ صظرض اَ ث٤طرٍٛح ثٌضم١ٍراٞ ) ثٌؼرزؿ ٚث ثء ثٌّٕرٛذػ ( 

ثٌررٟ ثْ ثٌعـررؿ ثٌررذٕٟ٘ طررجاا ثٌطرر٩ح اٍررٟ ثٌضأِررً ٚثٌض ١ررً ٌرر٥ ثء ِررع صـررٛر ػررىً 

ج٠ىٛٔراٚ ن ِّرج ث٨ ثء ِّج ٠ؾعً ذٌه ثٌط٩ح ٠مِٛرْٛ دضٕؼر١ن بذ٘رجُٔٙ ٤ ثء ِٙرجرثس ثٌض

طررجااُ٘ ذٌرره ـررٟ ـٙررُ ِزثفررً ث٨ ثء ٌٍّٙررجرر ِّررج ب ٞ ثٌررٟ ؽعررً ا١ٍّررز ثٌررضعٍُ طررٍٙز 

ِٚؼررٛلز ن ِّررج طررجاا اٍررٟ صقف١ررش ثٌطرر٩ح ٌٍضفى١ررز ثٌضررأٍِٟ ٚدجٌضررجٌٟ صقظررر١ٓ ث٤ ثء 

 ٌٍّٙجرثس .

( ن ق ِـررطفٟ 8()5008ورزَ ِرأِْٛ ق )٠ٚضفرك ذٌره ِرع  رثطرز وررً ِرٓ ق ب

ق ٔرررررٛرث ٔذررررررٛٞ ق ( ن50()5003ا ـ١رررررجفق )( ن طرررررع46١( )5003رِلرررررجْ ق )

صفررررٛق ثٌّؾّٛاررررز ثٌضؾز٠ذ١ررررز ثٌضررررٟ ثصذعررررش ثٌعـررررؿ ثٌررررذٕٟ٘ اررررٓ  (42( )5002)

 ثٌّؾّٛاز ثٌلجدطز ثٌضٟ ثصذعش بطٍٛح ثٌؼزؿ ٚب ثء ثٌّٕٛذػ .
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( ثْ ثٌعـرررؿ 4( )02222ِٚررج ٚكرررقضٗ  رثطرررز ق ٔجؿرررز اذرررا ثٌرررزثسق ق )

ٌضقا٠ا بٞ ِرٓ ٘رذٖ ث٤ـىرجر لرا صىرْٛ ثٌذٕٟ٘ مز٠مز ِؤعزر ٨ٔضجػ ثـىجر وغ١زر ١ِّٚشر ٚ

فً ٌٍّؼىٍز ن ٚثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ ٠ىْٛ بوغز صأع١زث إراِج ٠رضُ ـرٟ د١ترز ١ِٙرجر ِٚز٠قرز ن 

ـررجذث ػررعز ثٌّؼررجروْٛ دجٌقز٠ررز ٚثٌزثفررز ـظررٛؾ ٠عـررفْٛ دعمررٌُٛٙ ٠ٕٚضؾررْٛ ثـىررجر 

 ثداثا١ز ٚثِىج١ٔز دٕجء بـىجرُ٘ اٍٟ بـىجر ث٢لاز٠ٓ . 

ٕٟ٘ ٠ش٠ا ِٓ م٩لز بـىرجر ثٌطر٩ح ف١رظ ٠ؾعٍٙرُ ٠ٚزٞ ثٌذجفغجْ ثْ ثٌعـؿ ثٌذ

ـٟ ِٛلؿ ـعرجي ٚٔؼرن ن وّرج ثٔرٗ ٠عرا ِرٓ ث٤طرج١ٌخ ثٌضرٟ صقفرش ٚصّٕرٟ ثٌضفى١رز ثٌضرجٍِٟ 

ٚصطٍررك ثٌطجلررجس ثٌىجِٕررز ٌرراٞ ثٌّضعٍّرر١ٓ ـررٟ ؽررٛ ِررٓ ثٌقز٠ررز ٚثٌضجِررً ٚصٕؼرر١ن اّررً 

٠ىٛٔراٚ ِّرج ثٌاِجغ ِّج وجْ ٌٗ ث٨عز اٍٟ س٠ج ر ثٌضـٛر ٌراٞ ثٌطر٩ح فرٛي ِٙرجرثس ثٌضج

طرجُ٘ ـرٟ س٠ررج ر  ثـع١رز ثٌطرر٩ح ٌرضعٍُ صٍره ثٌّٙررجرثس دـرٛرر بـلررً ٚبطرًٙ ٚثٌضفجاررً 

 ثٌّظضّز ٤ـزث  ثٌّؾّٛاز ثٌضؾز٠ذ١ز . 

( ٠ٚ5005ضفك ذٌه ِع  رثطز ورً ِرٓ ق طر١ٍٙٗ ثٌعظجطرٍٗ ِٚٛـرك دؼرجررق )

( نق س٠رررج  اذررررا ثٌقررررجـظ ق 2()5004( ن ق بفّرررا ثٌظررررٛثٌمٗ ٚس٠رررا طرررر١ٍّجْق )55)

( ثْ ثٌعـررؿ ثٌررذٕٟ٘ طررجُ٘ دؼررىً ث٠ؾجد١ررج ـررٟ ص١ّٕررز ِظررضٛٞ ثٌضفى١ررز 08) (5006)
 ثٌضأٍِٟ ٌٍّؾّٛاز ثٌضؾز٠ذ١ز آ ثٌّؾّٛاز ثٌلجدطز . 

( 5003وّررج ٠ضفررك ذٌرره ب٠لررج ِرررع  رثطررز ورر٩ ِررٓ ق ِـررطفٟ رِلرررجْ ق )

( ن قاّررج  35()5003( ن ِؾراٞ بدرٛ دىرزق )50()5003( ن قطرع١ا ـ١رجفق )46)

ق ؿررج ق ثٌقج٠رره ٚطررّز ( ن5( )5002فّررا ثٌظرر٠ٛاٞق )ق ب( ن52()5006ثفّراق )

( ثْ ثطض اثَ ث٨طج١ٌخ ثٌقا٠غز ـٟ ثٌضع١ٍُ صؤعز ث٠ؾجد١ج اٍرٟ 54()5002ثٌؼّج٠ٍٗ ق )

 صقظ١ٓ ث٤ ثء ثٌّٙجرٞ ٚص١ّٕز ثٌضفى١ز ثٌضجٍِٟ بوغز ِٓ ثطض اثَ ث٤طٍٛح ثٌضم١ٍاٞ .

 ٚدذٌه صقمك ؿقز ثٌفزف ثٌغجٌظ ٚثٌذٞ ٠ٕؾ اٍٟ : 

 رؽررجس ثٌم١جطرر١ٓ ثٌذعررا١٠ٓ ٌٍّؾّررٛاض١ٓ ِضٛطررطٟ  ثٌررز ثفـررجة١ج درر١ٓ صٛؽررا ـررزٚق 

)ل١را ثٌذقرظ( ثٌضؾز٠ذ١ز ٚثٌلجدطز ـٟ ثٌضفى١ز ثٌضجٍِٟ ٚصعٍُ دعرق ِٙرجرثس ثٌضج٠ىٛٔراٚ 

 ق .  ٌطٍذز و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ٌـجٌـ ثٌّؾّٛاز ثٌضؾز٠ذ١ز

١ررز ( ٚؽرٛ  ا٩لررز ثرصذجم١رز در١ٓ ثٌضفى02ن 06وّرج ٠ضلرـ ِرٓ ٔضررجةؼ ؽراٚي )

ن ٌطٍذررز و١ٍرز ثٌضزد١ررز ثٌز٠جكرر١ز  )ل١ررا ثٌذقرظ(ثٌضرأٍِٟ ٚصعٍررُ دعرق ِٙررجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ

( ٚ٘ررٟ 0.88:  0.22ف١ررظ صزثٚفررش ِعررج٩ِس ث٨رصذررجم ٌٍّؾّٛاررز ثٌضؾز٠ذ١ررز درر١ٓ )

)         ِعج٩ِس ثرصذجم ل٠ٛز ثِج ثٌّؾّٛاز ثٌلجدطز ـضزثٚفرش ِعرج٩ِس ث٨رصذرجم در١ٓ 
  .   ثٌضؾز٠ذ١زبلً ِٓ ثٌّؾّٛاز رصذجم ( ٟٚ٘ ِعج٩ِس ث 0.53:  0.44

٠ٚزؽع ثٌذجفغجْ صٍه ثٌٕض١ؾز إٌٝ ٚؽٛ  ثرصذجم وذ١ز د١ٓ ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٚصعٍرُ 

ٚثٌرررٟ ثطرررض اثَ ثٌّؾّٛارررز ثٌضؾز٠ذ١رررز ثٌذزٔرررجِؼ ِٙرررجرثس ثٌضج٠ىٛٔررراٚ ٌررراٞ ثٌطررر٩ح 

ثٌعـؿ ثٌرذٕٟ٘ ف١رظ طرجُ٘ ـرٟ ص١ّٕرز ٚصطر٠ٛز ثٌٕرٛثفٟ ثٌعم١ٍرز ِرٓ  بطٍٛح دجطض اثَ 
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ن ف١رظ بْ ثٌٕررٛثفٟ ثٌعم١ٍرز ثٌّزصذطررز دطذ١عرز ب ثء ثٌّٙررجرر ي صٕؼرر١ن اّرً ثٌرراِجغ لار٩

ٚلاجؿرز ثٌف١ٕرز ٌٙررج  ٚر وذ١رز ـرٟ ٚكررع صـرٛر ذٕ٘رٟ ٚصع١ٍّررٟ ٌى١ف١رز ب ثء ثٌّٙررجرثس 

ثٌف١ٕرز ٌٍضج٠ىٛٔرراٚ ن ف١رظ بْ ص١ّٕررز ثٌٕجف١ررز ثٌضأ١ٍِرز ٌرراٞ ثٌطرر٩ح طر١ؤ ٞ إٌررٝ فض١ّررز 

 ٠ىٛٔاٚ . ص١ّٕز ثٌؾجٔخ ثٌّٙجرٞ ـٟ ر٠جكز ثٌضج

ٚ٘ذث ِج بواصٗ  رثطز ق ؿج ق ثٌقج٠ه ٚطّز ثٌؼّج٠ٍٗ ق 

ثٌضفى١ز ٕ٘جن ا٩لز ثرصذجم١ز ِٛؽذز د١ٓ  ْب(ف١ظ بػجرس ٔضجةؾٙج إٌٝ 54()5002)

 . ٌطجٌذجس ثٌّؾّٛاز ثٌضؾز٠ذ١ز  ثٌؾّذجسِٙجرثس صعٍُ دعق ٚ ثٌضجٍِٟ

 ٚثٌذٞ ٠ٕؾ اٍٟ :  ثٌزثدعٚدذٌه صقمك ؿقز ثٌفزف 

ٚ ق صٛؽا ا٩لز ثر صذجم١ز د١ٓ ثٌضفى١ز ثٌضجٍِٟ ٚصعٍُ دعق ِٙجرس ثٌضج٠ىٛٔا
 ق  ٌطٍذز و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز

 الاستخلاصات :
 إٌٝ ث٨طض ٩ؿجس ثٌضج١ٌز : ثٌذجفغجْـٝ كٛء ٔضجةؼ ثٌذقظ صٛؿً 

 ثٌضفى١ررز ثٌضررأٍِٟ اٍررٟثٌعـررؿ ثٌررذٕٟ٘ بطررٍٛح بعررز ثٌذزٔررجِؼ ثٌّمضررزؿ دجطررض اثَ  .0

 .و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز  ٌطٍذزٔاٚ ٚطزاز صعٍُ دعق ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛ

ص١ّٕرررز بعررز ثطررض اثَ ث٤طررٍٛح ثٌضم١ٍرراٞ ثٌّطذررك اٍررٟ ثٌّؾّٛاررز ثٌلررجدطز ثٌررٟ  .5

 .  ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚدعق صقظٓ ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٚ

ٚصعٍررُ دعررق ِٙررجرثس  ثٌضفى١ررز ثٌضررأٍِٟصٛؽررا ا٩لررز ثرصذجم١ررز  ثٌررز إفـررجة١جً درر١ٓ  .3

 .ز و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ ثٌضج٠ىٛٔاٚ ٌطٍذز

 

 

 التوصٌات :
 دّج ٠ٍٟ : ثٌذجفغجْـٝ كٛء ٔضجةؼ ثٌذقظ ٠ٛؿٝ 

كررزٚرر ث٤٘ضّررجَ دجاطررجء ثٌطرر٩ح ـزؿررز ثٌضعذ١ررز اررٓ بـىررجرُ٘ دقز٠ررز ـررٟ صعٍررُ  .0

ث٨ ثء ثٌّٙجرٞ ِّج ٠قفشُ٘ اٍٟ ث٤ ثء دـٛرر ؽ١رار ن ٠ٚش٠را ِرٓ عمرضُٙ دأٔفظرُٙ 

  ثلاً ٚلاجرػ ٔطجق ثٌى١ٍز . 

ضطذ١رك ثٌذزٔرجِؼ ثٌّمضرزؿ ثٌز٠جك١ز دجٌؾّٙٛر٠ز دجس ثٌضزد١ز ى١ٍ اٛر ثٌّظت١ٌٛٓ د .5

٤طرٍٛح ثٌضم١ٍراٞ ثٌرذٞ دا٨ ِرٓ ث ثٌمجةُ اٍٟ ثطض اثَ ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ اٍٟ ثٌى١ٍجس

 بعذضش ِعظُ ثٌارثطجس ااَ ؽاٚثٖ .
إؽرزثء ثٌّش٠را ِرٓ ثٌذقرٛط ثٌضؾز٠ذ١ررز دجطرض اثَ ثٌعـرؿ ثٌرذٕٟ٘ ِٚمجرٔضرٗ دطررزق  .3

 ١ضٗ ـٟ ثٌّؾج٨س ث٤لازٞ . ثٌضار٠ض ث٨لازٞ ٌضقم١ك ٚإعذجس ِاٞ ـجاٍ
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 ثٌضج٠ىٛٔراٚكزٚرر ثطض اثَ ثٌعـؿ ثٌذٕٟ٘ ٌضٛك١ـ بطرض صعٍرُ ِٙرجرثس ر٠جكرز  .4

 ٌط٩ح و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ٚثٌذٜ ٌٗ ب١ّ٘ٗ ـٝ ثٌع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز .

ث٨طرضعجٔز دىررً ِررج ٘ررٛ ؽا٠ررا ِٚذضىررز ـررٟ ِؾررجي صىٌٕٛٛؽ١ررج ثٌضعٍرر١ُ ٚثٌررضعٍُ ٌرر٥ ثء  .5

 ثٌّ ضٍفز . ثٌقزوٟ ٥ٌٔؼطز ثٌز٠جك١ز 

دـرفٗ  ثٌضج٠ىٛٔراٚثٌعًّ اٍٝ صطر٠ٛز ث٤طرج١ٌخ ثٌضم١ٍا٠رز ثٌّضذعرز ـرٝ صعٍرُ ِٙرجرثس  .6

 اجِز ٚثطض اثَ بطج١ٌخ فا٠غٗ ـٝ ثٌضعٍُ .  
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 ثٌّزثؽع
 ب٨ًٚ : ثٌّزثؽع ثٌعزد١ز :

إدرررزث١ُ٘ اذررراثٌعش٠ش إدرررزث١ُ٘ : ـجا١ٍرررز بطرررٍٛح ثٌعـرررؿ ثٌرررذٕٟ٘ ـرررٟ صرررار٠ض  -0

١رررز ِٙرررجرثس ثٌضفى١رررز ث٦دررراثاٟ ٌررراٞ ص١ِ٩رررذ ثٌارثطرررجس ث٨ؽضّجا١رررز اٍرررٟ صّٕ

ن و١ٍررز ثٌضزد١ررز ن ؽجِعررز  ؼ١ررز ِٕؼررٛرر ثٌّزفٍررز ث٦دضاثة١ررز ن رطررجٌز ِجؽظررض١ز

 َ . 5000ثٌّٕٛـ١ز 

بفّررا فجِررا ثٌظرر٠ٛاٞ : ـجا١ٍررز دزٔررجِؼ صع١ٍّررٟ دأطررٍٛح ثٌعـررؿ ثٌررذٕٟ٘ ـررٟ  -5

ثٌضعٍررر١ُ درررذعق ثٌّٙرررجرثس ث٤طجطررر١ز ثٌٙؾ١ِٛرررز دىرررزر ثٌظرررٍز ن ِؾٍرررز اٍرررَٛ 

ن و١ٍرررز ثٌضزد١رررز ثٌز٠جكررر١ز ن ؽجِعرررز دجدرررً ن  8ن ثٌعرررا   00ثٌز٠جكرررز ن ثٌّؾٍرررا 

 َ .  5002ثٌعزثق 

بفّا فظ١ٓ ثٌٍمجٟٔ ن اٍٟ بفّا ثٌؾًّ : ِعؾرُ ثٌّـرطٍقجس ثٌضزد٠ٛرز ثٌّعزـرز  -3

 َ . 5003ـٟ ثٌّٕج٘ؼ ٚمزق ثٌضار٠ض ن اجٌُ ثٌىضخ ن ثٌمج٘زر 

ف١ٕز ٌز٠جكرز ثٌضج٠ىٛٔراٚ ن  ثر ثٌىضرخ ن ثٌمٛثاا ثٌع١ٍّز ٚثٌ:  بفّا طع١ا س٘زثْ -4

 َ.5004ثٌمج٘زر 

 صررار٠ض ـرٟ ثٌؾّررجٌٟ ثٌّرالاً ثطررض اثَ بفّرا اذررا ثٌق١ّرا بفّررا: ـجا١ٍرز -5

 ثٌّزفٍرز ص١ِ٩رذ ٌراٜ ثٌضرأٍِٟ ثٌضفى١رز ص١ّٕرز ِٙرجرثس ـٟ ث٨ؽضّجا١ز ثٌارثطجس

ن ػررررٙز  ٠ظررررّذز ن و١ٍررررز ثٌضزد١ررررز ن ؽجِعررررز ارررر١ٓ ػررررّض  42ث٦ااث ٠ررررز ن و 

5005 َ. 

بفّا اذا ثٌٍط١رؿ اذرج ر : ثٌقٍرٛي ث٨دضىجر٠رز ٌٍّؼرى٩س ثٌٕظز٠رز ٚثٌضطذ١م١رز ن  -6

 َ . 5000ٌٍٕؼز ن ثٌمج٘زر  ثٌىضجحِزوش 

س٠ا ط١ٍّجْ محمد : ثعز ثطرض اثَ ثطرضزثص١ؾ١ضٟ ثٌّضؼرجدٙجس  –ثفّا محمد ثٌظٛثٌمز  -2

ٚثٌعـرؿ ثٌررذٕٟ٘ ـررٟ صقظر١ٓ ثٌضقـرر١ً ِٚٙررجرس ثٌضفى١رز ثٌضررجٍِٟ ٌرراٞ مرر٩ح 
ٌـررؿ ثٌضجطررع ث٤طجطررٟ ـررٟ ِذقرررظ ثٌضزد١ررز ثٌٛم١ٕررز ٚثٌّا١ٔررز ـرررٟ ث٨ر ْ ن ث

 َ . 5004رطجٌز  وضٛرثٖ ن اّجْ ن ث٨ر ْ 

 

بوررزَ وّررجي ِررأِْٛ: صررأع١ز ثطررض اثَ بطررٍٛح ثٌعـررؿ ثٌررذٕٟ٘ اٍررٟ صعٍررُ دعررق  -8

ِٙجرثس وزر ثٌظٍز ن رطرجٌز ِجؽظرض١ز ن و١ٍرز ثٌضزد١رز ثٌز٠جكر١ز ٌٍذٕر١ٓ ن ؽجِعرز 

 َ. 5008فٍٛثْ 

صررأع١ز دزٔررجِؼ صررار٠ذٟ ِمضررزؿ اٍررٟ ِظررضٛٞ ث٤ ثء ثٌذررأٟ دررارٞ ا١ررا فّررج  : -2

ٚثٌّٙرجرٞ ٩ٌاذررٟ ثٌضج٠ىٛٔرراٚن رطررجٌز ِجؽظررض١ز ؼ١ررز ِٕؼررٛرر ن و١ٍررز ثٌضزد١ررز 

 َ 5008ثٌز٠جك١ز ن ؽجِعز ث١ٌّٕج 

ثٌضرأٍِٟ  ثٌضفى١رز ص١ّٕرز ـرٟ ثٌّٛؽرٗ ث٨وضؼرجؾ بطرٍٛح دٍمجطرُ ِٛ٘رٛدٟ: بعرز -00

 ثٌّزفٍرز ص١ِ٩رذ ٚثٌز٠جكر١ز ٌراٜ ثٌذا١ٔرز ثٌضزد١رز  رٚص قرٛٔ ثٌرضعٍُ ٚ ثـع١رز

 ثٌٕؼرجمجس صم١ٕرجس ٚ اٍرَٛ ثٌغج٠ٛٔرز ن رطرجٌز  وضرٛرثر ن ؼ١رز ِٕؼرٛرر ن ِعٙرا

 َ 5008ٚرلٍز ن ثٌؾشثةز  ِزدجؿ لجؿاٞ ٚرلٍز ن ؽجِعز ثٌز٠جك١ز ٚ ثٌذا١ٔز

ثَ صرررأع١ز دزٔرررجِؼ صّز٠ٕرررجس ٌررر٧ رثن ثٌقرررض فزورررٟ دجطرررض ا : ؽٙررج  بفّرررا محمد -00

ثٌٛطجةن ثٌفجةمز اٍرٟ ِظرضٛٞ ب ثء دعرق ِٙرجرثس ثٌضّز٠ٕرجس ثٌف١ٕرز ث٠٦مجا١رز 
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ٌطجٌذجس و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ؽجِعز ث١ٌّٕرج ن رطرجٌز ِجؽظرض١ز ؼ١رز ِٕؼرٛرر ن 

 َ .5005و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ن ؽجِعز ث١ٌّٕج ن 

جَ فظرٓ ػرِٛجْ: -05 جس صأع١ز دزٔرجِؼ صرار٠ذٟ ِمضرزؿ اٍرٝ ص١ّٕرز دعرق ثٌـرففظرـ

ثٌذا١ٔرز ٚثٌّٙجر٠رز ثٌ جؿررز ٌٕجػرب ثٌضج٠ىٛٔاٚنرطرجٌز ِجؽظررض١ز ؼ١رز ِٕؼررٛررن 

 َ 5004و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ٌٍذ١ٕٓ ن ؽجِعز فٍٛثْ 

ففٕٟ إطرّجا١ً محمد : ثٌرضعٍُ دجطرض اثَ إطرضزثص١ؾ١جس ثٌعـرؿ ثٌرذٕٟ٘ ن ِمرج٨س  -03

ثٌعزد١ررز ثٌٍّّىررز  صزد٠ٛررز ن ِٕضرراٜ بمفررجي ثٌ ٍرر١ؼ ذٚٞ ث٨فض١جؽررجس ثٌ جؿررز ن

 َ .5003 ثٌظعٛ ٠ز

ثٌؾا٠رار    ثرثٌؾجِعرز صطذ١مجصرٗ ن  ِفِٙٛرٗ ثٌضرأٍِٟ فظٓ ثٌؼرز٠ؿ : ثٌرضعٍُ لاجٌا -04

 َ. 5003 ن ث٦طىٕار٠ز

رثػرا درٓ فظر١ٓ ثٌعذراثٌىز٠ُ : إطرضزثص١ؾ١ز ثٌعـرؿ ثٌرذٕٟ٘ ن فم١ذرز صار٠ذ١رز ن  -05

 َ . 5005 ٚسثرر ثٌّعجرؾ ن ثٌٍّّىز ثٌعزد١ز ثٌظعٛ ٠ز

 

ِٙرراٞ رسٚلررٟ ٚطررٟٙ ثدررزث١ُ٘ اذررا ثٌىز٠ُ:ثٌضفى١ررز ٚبّٔجمررز ) ثٌضفى١ررز  راررا -06
ن  ثر  0ثٌضفى١رررز ثٌّٕطمرررٟ ( م –ثٌضفى١رررز ثٌٕجلرررا  –ثٌضفى١رررز ثٌضرررأٍِٟ  –ثٌعٍّرررٟ 

 . 5005َ ثٌّظ١زر ن ث٨ر ْ

رٔرراث ـضقررٟ إدررزث١ُ٘ طررع١ا : صررأع١ز ثطررض اثَ ثٌعـررؿ ثٌررذٕٟ٘ اٍررٟ ثٌضقـرر١ً  -02

ق ثٌّٙررجرثس ث٤طجطرر١ز ـررٟ وررزر ثٌّرررجء ن ثٌّعزـررٟ ٚا٩لضررٗ دظررزاز صعٍررُ دعررر

َ 5002رطجٌز ِجؽظرض١ز ن و١ٍرز ثٌضزد١رز ثٌز٠جكر١ز ٌٍذٕرجس ن ؽجِعرز ثٌشلرجس٠ك ن 

  . 

 ثٌضرأٍِٟ ثٌضفى١ز ص١ّٕز ـٟ صمٕٟ صار٠ذٟ دزٔجِؼ : ـجا١ٍز ثٌقجـظ اذا ب١ِٓ س٠ج  -08

دعرق  ٌّذجر٠رجس ثٌز٠جكر١ز ثٌضزد١رز ِعٍّرٟ ٌراٜ ث٤ ثة١رز ٚثٌّٙرجرثس ثٌضقى١ّ١رز

 ثٌضزد١رز ن ثٌّارط١ز ن رطجٌز ِجؽظض١ز ن ؼ١رز ِٕؼرٛرر ن و١ٍرز ثٌز٠جك١ز ث٤ٌعجح

 َ . 5006ث٨ط١ِ٩ز ن ؼشر  ثٌؾجِعز

ن ثٌعرر١ٓ ن 5س٠را ث٠ٌٛٙرراٞ : ِٙرجرثس ثٌضررار٠ض ثٌفعرجي ن  ثر ثٌىضررجح ثٌؾرجِعٟ نم -02

 َ . 5002ث٨ِجرثس ثٌعزد١ز ثٌّضقار 

إطضزثص١ؾ١ز ثٌعـرؿ ثٌرذٕٟ٘ درارص  س٠ٕخ بفّا ِقّٛ  ط١ٍُ : ـجا١ٍز ثطض اثَ -50

ثٌضزد١رررز ثٌز٠جكررر١ز اٍرررٟ ث٨دضىرررجر ٌض١ٍّرررذثس ثٌـرررؿ ث٤ٚي ث٦اررراث ٞ ن رطرررجٌز 

 َ .5004ِجؽظض١ز ن و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ن ؽجِعز ثٌّٕـٛرر ن 

طع١ا ـ١جف اذا ثٌىز٠ُ : صأع١ز ثطرض اثَ ثطرضزثص١ؾ١ز ثٌعـرؿ ثٌرذٕٟ٘ ـرٟ صعٍرُ  -50

ٌمفررش ٚث٨فضفررجج دىررزر ثٌظررٍز ٌٍطرر٩ح ن دقررٛط ِٙررجرر ثٌضٙررا٠ؿ ثٌذع١ررا ِٚررٓ ث

ن ثٌعا  ثٌزثدع ن ِؾٍرز اٍرَٛ ثٌضزد١رز ثٌز٠جكر١ز ن ؽجِعرز دجدرً  6ِٚمج٨س ن ِؾٍا

 َ . 5003ن ثٌعزثق 

ط١ٍٙٗ محمد ثٌعظجطرٍٗ ِٚٛـرك طر١ٍُ دؼرجرر : بعرز دزٔرجِؼ صرار٠ذٟ اٍرٟ ِٙرجرثس  -55

ٌـرؿ ثٌعجػرز ث٤طجطرٟ ثٌضفى١رز ثٌٕجلرا ـرٟ ص١ّٕرز ثٌضفى١رز ثٌضرأٍِٟ ٌراٞ مجٌذرجس ث

ن  56ـررٟ ث٨ر ْ ن ِؾٍررز ؽجِعررز ثٌٕؾررجؿ ٩ٌدقررجط ٚثٌعٍررَٛ ث٨ٔظررج١ٔز ن ثٌّؾٍررا 

 َ . 5005ن ثٌؾجِعز ث٤ر ١ٔز  2ثٌعا  



34 
 

 

بعرز ثطرض اثَ ثطرٍٛح ثٌضطذ١رك ثٌرذثصٟ ِضعرا  ثٌّظرض٠ٛجس : ثٌؼ١ّجء طعا سؼٍرٛي -53

ث١ٌّٕرج ن رطرجٌز اٍٟ صعٍُ طذجفز ثٌـار ٌطجٌذجس و١ٍرز ثٌضزد١رز ثٌز٠جكر١ز ؽجِعرز 

ؽجِعرررز                       ِجؽظرررض١ز ؼ١رررز ِٕؼرررٛرر ن و١ٍرررز ثٌضزد١رررز ثٌز٠جكررر١ز ن

 َ.5003ث١ٌّٕج 

ؿرج ق لاجٌرا ثٌقج٠ره ن طرّز بِر١ٓ ثٌؼرّج٠ٍٗ : بعرز ِٕٙرجػ صع١ٍّرٟ ِقٛطرخ لررجةُ  -54

اٍررٟ ثطررضزثص١ؾ١ز فررً ثٌّؼررى٩س ـررٟ صعٍرر١ُ دعررق ِٙررجرثس ثٌؾّذررجس ٚصقظرر١ٓ 

ٚث٨درراثو ثٌقزورٟ ٌراٞ ثٌطجٌذررجس ـرٟ ثٌذقرز٠ٓ ن ِؾٍررز  ِظرضٛٞ ثٌضفى١رز ثٌضرأٍِٟ

 َ    5002ن ثٌعا  ثٌزثدع  44ثٌعٍَٛ ثٌضزد٠ٛز ن ثٌؾجِعز ث٤ر ١ٔز ن ثٌّؾٍا 

ارجمؿ ثٌظر١ا : صىٌٕٛٛؽ١رج ثٌضعٍر١ُ ٚثٌّعٍِٛرجس ٚثطرض اثَ ثٌىّذ١رٛصز ٚثٌف١ررا٠ٛ  -55

 َ .5000ـٝ ثٌضع١ٍُ ٚثٌضعٍُ ن ِطذعز رِلجْ ٚب٨ٚ ٖ ن ث٦طىٕار٠ز 

دزٔجِؼ صررار٠ذٟ ِمضررزؿ ٌض١ّٕررز ثٌمررارثس ثٌضٛثـم١ررز اٍررٟ ٔررٛر ثٌررا٠ٓ ِـررطفٟ: -56

ِٚظرررضٛٞ ب ثء دعرررق ثٌرررزو٩س ثٌّزوذرررز ٌٕجػرررب ر٠جكرررز ثٌضج٠ىٛٔررراٚ ن رطرررجٌز 

 َ .5000ِجؽظض١ز ؼ١ز ِٕؼٛرر ن ؽجِعز بط١ٛم 
اّج  بفّا محمد : صأع١ز ثطرض اثَ بطرٍٛح ثٌعـرؿ ثٌرذٕٟ٘ اٍرٟ دعرق ثٌّٙرجرثس  -52

ثٌضقـرررر١ً ثٌّعزـرررٟ دررررارص ثٌضزد١ررررز ثٌز٠جكررر١ز ٌض١ِ٩ررررذ ثٌّزفٍررررز ثٌقزو١رررز ٚ

     ن 54ثٌّضٛطرررطز داٌٚرررز ثٌى٠ٛرررش ن ِؾٍرررز دقرررٛط ثٌضزد١رررز ثٌز٠جكررر١ز ن ِؾٍرررا 

 َ . 5006ن و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ٌٍذ١ٕٓ ن ؽجِعز ثٌشلجس٠ك  00ثٌعا  

 ٌض١ّٕرز ثٌضرأٍِٟ ثٌضفى١رز اٍرٝ لرجةُ ِمضزؿ دزٔجِؼ وزٚثْ : ـجا١ٍز ِقّٛ  ؼج ر -58

دؽرشر ن رطرجٌز ِجؽظرض١ز ن  ث٤طجطرٟ ثٌضجطرع ثٌـرؿ مٍذرز ر ث٦ارزثح ٌراٜرِٙرج

 َ .5005ث٤س٘زن ؼشر  ؽجِعز ثٌضزد١ز ن ؼ١ز ِٕؼٛرر ن و١ٍز

ـجكرً مجٌرخ ؿرذجر: صرأع١ز بطرٍٛح ثٌعـررؿ ثٌرذٕٟ٘ اٍرٟ صعٍرُ دعرق ثٌّٙررجرثس  -52

ز ثٌٙؾ١ِٛرررز ـررررٟ ورررزر ث١ٌررررا ٌٍّزفٍرررز ث٦ااث ٠ررررز دؾّٙٛر٠رررز ثٌعررررزثق ن رطررررجٌ

 َ . 5004ِجؽظض١ز ن و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ٌٍذٕجس ن ؽجِعز ث٦طىٕار٠ز 

 

 

ـجمّررز ِقّررٛ  ثٌش٠ررجس : دزٔررجِؼ صررار٠ذٟ لررجةُ اٍررٟ ِٙررجرثس ثٌضفى١ررز ثٌضررأٍِٟ  -30

ن و١ٍررز ثٌضزد١ررز ن  5ن و  50ٌض١ّٕررز ثٌرراثـع ثٌّعزـررٟ ٌرراٞ ثٌطجٌررخ ثٌّعٍررُ ن ِررؼ 

 َ .5005ؽجِعز فٍٛثْ بدز٠ً 

 دجٌٕؼرجم ِمضرزؿ دزٔرجِؼ صرأع١ز ٚد١ز٠فرجْ اذرا ا ثٌّفضرٟ: ظر١ٓـجمّرز ٔجؿزف -30

ث٨دضراثةٟ ن ِرؼ  ثٌ رجِض ِزفٍرز مجٌذرجس ٌاٜ ثٌضأٍِٟ ص١ّٕز ثٌضفى١ز ـٟ ثٌقزوٟ

ن ِؾٍرز ثٌضزد١ررز ثٌز٠جكرر١ز ن و١ٍررز ثٌضزد١ررز ثٌز٠جكرر١ز ن ؽجِعررز دؽرراث   3ن و  00

5005. َ 

: ثطرضزثص١ؾ١ز ثٌعـرؿ ثٌرذٕٟ٘  ـٛثس دٓ ـضـ ا ثٌزث١ِٕٟ ن ؽٙرج  ـر٩ؿ وزثطرٕٗ -35

فجكررٕز ثٌضعٍرر١ُ ث٨دررراثاٟ ٚفررً ثٌّؼررى٩س ن  ثر ثٌىضرررجح ثٌؾررجِعٟ ن ث٨ِرررجرثس 

 َ . 5002ثٌعزد١ز ثٌّضقار 

ـٛسٞ اذا ثٌظ٩َ ثٌؼرزد١ٕٟ : رص٠رز ؽا٠رار ـرٟ مرزق ٚثطرضزثص١ؾ١جس ثٌضرار٠ض  -33
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ن ٌٍضعٍررر١ُ ثٌؾرررجِعٟ ِٚرررج لذرررً ثٌؾرررجِعٟ ن ثٌّىضذرررز ثٌعـرررز٠ز ٌٍٕؼرررز ٚثٌضٛس٠رررع 

 َ . 5000ثٌّٕـٛرر ن ثٌمج٘زر 

١ٌٍٟ اذا ثٌعش٠ش س٘زثْ:  ث٤طض ثٌع١ٍّز ٚثٌف١ٕز ٌذٕجء ثٌّٕج٘ؼ ـٟ ثٌضزد١ز  -34

 َ.0220ثٌز٠جك١ز  ن  ثر س٘زثْ ٌٍٕؼز ن ثٌمج٘زر ن 

ِؾاٞ بدرٛ دىرز فّرشر : بعرز ثطرض اثَ ثٌعـرؿ ثٌرذٕٟ٘ اٍرٟ ثٌضقـر١ً ثٌّعزـرٟ  -35

اٟ ٌطرر٩ح ثٌفزلرز ثٌغج١ٔررز دى١ٍرز ثٌضزد١ررز ٌّمرزر مررزق ثٌضرار٠ض ٚثٌضفى١ررز ث٨دراث

ثٌز٠جكرر١ز دؾجِعرررز مررزثدٍض ن رطرررجٌز  وضررٛرثٖ ؼ١رررز ِٕؼررٛرر ن و١ٍرررز ثٌضزد١رررز 

 َ . 5003ثٌز٠جك١ز ن ؽجِعز ث٨طىٕار٠ز 

ِؾرراٞ ِقّررٛ  ـٙررر١ُ محمدن ٚب١ِررزر ِقّررٛ  اذرررا ثٌررزف١ُ: صررأع١ز ثطرررض اثَ   -36

مرررزق ثٌضرررار٠ض ثطررضزثص١ؾ١ز لارررزثةن ثٌّفرررج١ُ٘ اٍررٝ ٔرررٛثصؼ ثٌرررضعٍُ ٌّررج ر 

ٚثٌضزد١ز ثٌع١ٍّزن إٔضجػ اٍّٟن ثٌّؾٍرز ثٌع١ٍّرز ٌٍضزد١رز ثٌذا١ٔرز ٚثٌز٠جكرزن 

(ن و١ٍز ثٌضزد١رز ثٌز٠جكر١ز ٌٍذٕر١ٓ درجٌٙزَن ؽجِعرز فٍرٛثْ ن ٠ٕرج٠ز 60ثٌعا  )

5000َ. 

 
محمد إدررزث١ُ٘ محمد اذاردررٗ : ـجا١ٍرررز ثطررض اثَ بطررٍٛح ثٌعـرررؿ ثٌررذٕٟ٘ ٌض١ِ٩رررذ  -32

و١ز ٚثٌّعزـ١رز ـرٟ  رص ثٌضزد١رز ثٌز٠جكر١ز دجٌّزفٍرز ذٚٞ ؿعٛدجس ثٌضعٍُ ثٌقز

ث٦دضاثة١ررز ن رطررجٌز ِجؽظررض١ز ؼ١ررز ِٕؼررٛرر ن و١ٍررز ثٌضزد١ررز ثٌز٠جكرر١ز ن ؽجِعررز 

 َ . 5005ثٌّٕـٛرر  

 دجٌضقـر١ً ثٌضرأٍِٟ ٚا٩لضٙرج ثٌضفى١رز ِٙرجرثس صرٛثـز ثٌزـرٛو:  رؽرز بفّرا محمد -38

 ن  رْ ن دقرظ ِٕؼرٛث٤ر  ـرٟ ث٤طجطرٟ ثٌعجػرز مٍذرز ثٌـرؿ ٌراٜ ثٌارثطرٟ

 َ 5002ث٤س٘ز ثٌضزد١ز نؽجِعز و١ٍز ن ِؾٍز ١ٌٛ٠ٛ ث٤ٚي ن ثٌؾشء ن024ثٌعا 

 ص١ّٕرز ـرٟ ثٌّضعرا ر ثٌز٠جكر١ز ثٌضّغر٩١س ثطرض اثَ اغّرجْ : بعرز بفّرا محمد -32

ث٤طجطرٟ  ثٌغرجِٓ ثٌـرؿ مر٩ح ٌراٜ دٙرج ٚث٨فضفرجج ثٌضرأٍِٟ ِٙرجرثس ثٌضفى١رز

ث٨طر١ِ٩ز ن  ثٌؾجِعرز ثٌضزد١رز ن رر ن و١ٍرزدؽرشر ن رطرجٌز ِجؽظرض١ز ن ؼ١رز ِٕؼرٛ

 َ .5002ؼشر 

محمد ؽٙج  ؽ١ًّ : ثٌع١ٍّجس ثٌذ١ٕ٘رز ِٚٙرجرثس ثٌضفى١رز ِرٓ لار٩ي ا١ٍّضرٟ ثٌرضعٍُ  -40

 َ . 5000ٚثٌضع١ٍُ ن  ثر ثٌىضجح ثٌؾجِعٟ ن ثٌع١ٓ

ثلاضذرررجرثس ث٤ ثء ثٌقزورررٟن  ثر محمد فظررٓ اررر٩ٚٞ ن محمد ٔـررز ثٌرررا٠ٓ ركررٛثْ : -40

 َ .5000ن ثٌمج٘زر  3زدٟ ن مثٌفىز ثٌع

محمد ط١ٍّجْ لاز٠ظرجس : بعرز دزٔرجِؼ صرار٠ذٟ اٍرٝ ثٌضفى١رز ثٌضرأٍِٟ ٌقرً ثٌّؼرى٩س  -45

ـررٟ ث٨طررضعاث  ٌٍضفى١ررز ثٌضررأٍِٟن إردرران بمزٚفررز  وضررٛرثر ؼ١ررز ِٕؼررٛررن ؽجِعررز 

 . 5005ث١ٌزِٛن 

ن ثٌّؾٍرا ثٌم١جص ٚثٌضم٠ُٛ ـٟ ثٌضزد١رز ثٌذا١ٔرز ٚثٌز٠جكر١ز محمد ؿذقٟ فظج١ٔٓ : -43

 َ.5003ثٌغجٟٔ ن  ثر ثٌفىز ثٌعزدٟ ن ثٌمج٘زر 

ن  5محمد ٘جػررُ ر٠ررجْ : ِٙررجرثس ثٌضفى١ررز ٚطررزاز ثٌذا٠ٙررز ٚفمجةررخ صار٠ذ١ررز ن م -44

 .5005ِىضذز ثٌف٩ؿ ن ثٌى٠ٛش 

 ِزورش ثٌز٠جكر١ز ن ثٌضزد١رز صرار٠ض ثٌىرز٠ُ :  ٠ٕج١ِى١رز اذرا ثٌقٍر١ُ اذا ِقّٛ  -45
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 . 5006ٌٍَٕؼز ن ثٌمج٘زر  ثٌىضجح

 

ِـررطفٟ رِلررجْ بفّررا : صررأع١ز بطررٍٛح ثٌعـررؿ ثٌررذٕٟ٘ اٍررٟ ٔررٛثصؼ ثٌررضعٍُ  -46

ثٌّعزـ١ررز ـررٟ ثٌىررزر ثٌطررجةزر ن رطررجٌز ِجؽظررض١ز ؼ١ررز ِٕؼررٛرر ن و١ٍررز ثٌضزد١ررز 

 َ 5003ثٌز٠جك١ز ٌٍذ١ٕٓ ن ؽجِعز فٍٛثْ 

١ِظرز فّرراثْ اذررا ثٌررزفّٓ : بعررز ثطررض اثَ مزثةررك ثٌعـررؿ ثٌررذٕٟ٘ ٚثٌمذعررجس  -42

زر ثٌّفعٍررز ـررٟ ثٌضقـرر١ً ٚثٌضفى١رز ثٌضررجٍِٟ ٌرراٞ مٍذررز ثٌـررؿ ثٌظرش ٚثٌّقجكرر

ثٌعجػز ـٟ ِذقرظ ثٌضزد١رز ثٌٛم١ٕرز ـرٟ ث٨ر ْ ن رطرجٌز  وضرٛرثٖ ن و١ٍرز ثٌضزد١رز 

 َ . 5005ن ؽجِعز ث١ٌزِٛن ن ث٨ ر ْ 

ٔجؿرررز اذرررا ثٌرررزثسق محمد : ِررراٞ ـجا١ٍرررز بطرررٍٛح ثٌعـرررؿ ثٌرررذٕٟ٘ ـرررٟ صعٍررر١ُ  -48

ن  03ن رطرررجٌز ِجؽظرررض١ز ِٕؼرررٛرر ن ثٌعررررا   ثٌز٠جكررر١جس دجٌّزفٍرررز ث٨دضاثة١رررز

                   ثٌّؾٍررررررز ثٌع١ٍّررررررز دى١ٍرررررررز ثٌضزد١ررررررز بطررررررٛثْ ن ؽجِعرررررررز ؽٕررررررٛح ثٌرررررررٛث ٞ ن

 َ .    0222 ٠ظّذز 

دعرق  صعٍرُ اٍٝ ثٌذٕٟ٘ ثٌعـؿ بطٍٛح إطض اثَ ٔذٛٞ : صأع١ز اذاثٌّؾ١ا ٔٛرث -42
 ؽجِعرز - ثٌز٠جكر١زثٌضزد١رز  و١ٍرز ثٌغج١ٔرز ثٌفزلرز ٌطجٌذرجس ث١ٌرا ورزر ِٙرجرثس

 ثٌز٠جكر١ز ن ثٌضزد١رز ٚـٕرْٛ ٌعٍرَٛ بطر١ٛم ِؾٍرز ن 3ن ثٌعرا   44ثٌظرج ثس ن ػ

 َ 5002بط١ٛم ِجرص  ؽجِعز -ثٌز٠جك١ز  ثٌضزد١ز و١ٍز

٘جٌررز فظررٕٟ د١رراص:  رؽررز ـٙررُ ِررا٠ز ثٌّارطررز ثٌغج٠ٛٔررز ثٌزطرر١ّز ـررٟ ث٤ر ْ  -50

ثٌمررزثر ث٦ ثرٞ ن ٌّفٙررَٛ ثٌضفى١ررز ثٌضررأٍِٟ ِّٚجرطررضٗ ٌررٗ ٚا٩لررز ذٌرره دجص ررجذ 

 َ .5004رطجٌز  وضٛرثر ؼ١ز ِٕؼٛرر ن ثٌؾجِعز ث٤ر ١ٔز 

صرررأع١ز بطررٍٛح ثٌضطذ١رررك ثٌضذرررج ٌٟ ثٌزدرررجاٟ دجطرررض اثَ : ١٘ررغُ اذرررا ثٌّؾ١رررا محمد -50
ثٌقجطرخ ث٢ٌرٟ اٍرٝ دعرق ثٌّضؽ١رزثس ثٌّٙجر٠رز ٚثٌّعزـ١رز ٚث٨ٔفعج١ٌرز ٌز٠جكرز 

١ّٕرج ن رطرجٌز  وضرٛرثٖ ؼ١رز ط٩ؿ ثٌؼ١غ ٌراٜ مٍذرز و١ٍرز ثٌضزد١رز ثٌز٠جكر١ز دجٌ
 َ. 5004ِٕؼٛرر ن و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز ن ؽجِعز ث١ٌّٕج 

ثٌّارطرٟ ن  ٚثٌّٕٙرجػ ٚارشٚ ثطرّجا١ً افجٔرٗ : ثٌضفى١رز ٌٚر١ُ صجٚكرزٚص اذ١را -55

 َ .5003ثٌف٩ؿ ٌٍٕؼز ٚثٌضٛس٠عن د١زٚس  ِىضذز
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تأثٌر برنامج تعلٌمً باستخدام اسلوب العصف الذهنً علً التفكٌر 
التأملً وتعلم بعض مهارات التاٌكوندو لطلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 جامعة المنٌا 
عبد الرشٌد * د/ ٌاسر                                     

 سٌد 
* د/ *                                                                                      

 بـــــدري عــــــٌـد حــــمــاد
 
 

٠ٙراؾ ثٌذقررظ ثٌقررجٌٟ إٌرٝ صـرر١ُّ دزٔررجِؼ صع١ٍّررٟ دجطرض اثَ بطررٍٛح ثٌعـررؿ ثٌررذٕٟ٘ 
و١ٍرز ثٌضزد١رز  ٌطٍذز ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔاٚ ِعزـز صأع١زٖ اٍٟ ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٚصعٍُ دعقٚ

دئفرررراٜ  ثٌذجفغرررجْثٌّرررٕٙؼ ثٌضؾز٠ذررررٟ ٚلرررا ثطرررضعجْ  ثٌذجفغرررجْثطرررض اَ ٚن ثٌز٠جكررر١ز 
ض١ٓ ثفراُ٘ صؾز٠ذ١رز ٚث٨لارزٞ ثٌضـ١ّّجس ثٌضؾز٠ذ١ز ٚ٘رٛ ثٌضـر١ُّ ثٌضؾز٠ذرٟ ٌّؾّرٛا

دى١ٍررز ثٌضزد١ررز ثٌز٠جكرر١ز  ثٌغجٌغررزبػررضًّ ِؾضّررع ثٌذقررظ اٍررٝ مرر٩ح ثٌفزلررز كررجدطز ن ٚ
( مجٌرخ ن ٚلرجَ 425َ ٚثٌذرجٌػ ارا ُ٘ )5002َ / 5008جِعرز ث١ٌّٕرج ٌٍعرجَ ثٌؾرجِعٟ ؽ

ج ( مجٌذررر60دجلاض١رررجر ا١ٕرررز ثٌذقرررظ دجٌطز٠مرررز ثٌعؼرررٛثة١ز ٚلرررا دٍرررػ ارررا ُ٘ ) ثٌذجفغرررجْ
ٌٚؾّرررع ثٌذ١جٔرررجس ثٌ جؿرررز دجٌذقرررظ ثطرررض اَ ن  ٓ ثٌرررٟ ِؾّرررٛاض١ٓ ِضظرررج٠ٚض١ٓ١ِمظررّ



38 
 

ٚثطررضّجرر صم١رر١ُ ِٙررجرثس ثٌذا١ٔررز  ٚدعررق ث٨لاضذررجرثس ثٌررذوجء ٌىجصررًثلاضذررجر  ثٌذجفغررجْ
بعرز ثٌذزٔرجِؼ ثٌّمضرزؿ دجطرض اثَ بطرٍٛح ثٌعـرؿ ٚوجٔرش ِرٓ ب٘رُ ثٌٕضرجةؼ ثٌضج٠ىٛٔاٚ ن 

ثٌذٕٟ٘ اٍٟ ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٚطرزاز صعٍرُ دعرق ِٙرجرثس ثٌضج٠ىٛٔراٚ ل١را ثٌذقرظ ٌطٍذرز 
 و١ٍررز ثٌضزد١ررز ثٌز٠جكرر١ز وّررج بْ ثطررض اثَ ث٤طررٍٛح ثٌضم١ٍرراٞ ثٌّطذررك اٍررٟ ثٌّؾّٛاررز
ثٌلجدطز بعز ث٠ؾجد١ج ـٟ ص١ّٕز ثٌضفى١ز ثٌضأٍِٟ ٚصقظٓ دعق ِٙجرثس ثٌضج٠ىٛٔراٚ ٌطٍذرز 

كرزٚرر ث٤٘ضّرجَ دجاطرجء ثٌطر٩ح  ن ٚوجٔرش ِرٓ ب٘رُ ثٌضٛؿر١جس و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز 
ـزؿرز ثٌضعذ١ررز اررٓ بـىررجرُ٘ دقز٠ررز ـرٟ صعٍررُ ث٨ ثء ثٌّٙررجرٞ ِّررج ٠قفررشُ٘ اٍررٟ ث٤ ثء 

ُٙ دأٔفظررُٙ  ثلارررً ٚلارررجرػ ٔطرررجق ثٌى١ٍرررز  ن ٚ ارررٛر دـررٛرر ؽ١رررار ن ٠ٚش٠رررا ِرررٓ عمرررض
ثٌّظت١ٌٛٓ دى١ٍجس ثٌضزد١ز ثٌز٠جك١ز دجٌؾّٙٛر٠ز دضطذ١ك ثٌذزٔجِؼ ثٌّمضزؿ ثٌمجةُ اٍرٟ 
ثطرض اثَ ثٌعـرؿ ثٌرذٕٟ٘ اٍررٟ ثٌى١ٍرجس درا٨ ِرٓ ث٤طررٍٛح ثٌضم١ٍراٞ ثٌرذٞ بعذضرش ِعظررُ 

 ثٌارثطجس ااَ ؽاٚثٖ .
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         The present research aims at designing an educational 

program using the method of brainstorming and learning its effect 

on contemplative thinking and learning some taekwondo skills for 

the students of the Faculty of Physical Education. The researchers 

used the experimental method. The researchers used one of the 

experimental designs: experimental design of two groups, one 

experimental and the other controlling. In the Faculty of Physical 

Education Minia University for the academic year 2018/2019, the 

number of (495) students, and the researchers selected the sample 

random search of the number of (60) students divided into two 

equal groups, Search data, The researchers used the katl's 

intelligence test and some physical tests and the Taekwondo skills 

assessment form. The most important results were the effect of the 

proposed program on the use of brainstorming method on 

contemplative thinking and the speed of learning some Taekwondo 

skills under study for students of the Faculty of Physical Education. 
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The use of the traditional method applied to the control group The 

development of reflective thinking and improvement of some 

Taekwondo skills for students of the Faculty of Physical Education. 

The most important recommendations were the need to give 

students the opportunity to express their ideas freely in learning 

skill performance, which motivates them to perform Its good, 

increases their self-confidence inside and outside the scope of the 

college, and invite officials of the faculties of Physical Education, 

Republic of applying the proposed program based on the use of 

brainstorming on the colleges rather than the traditional method, 

which most studies have proved futile. 
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