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 داء وزمن الأمؤشر كتلة الجسم ب الحركيالاتسان  علاقة

 للاعبي كرة القدم
----------------- 

 مطاعد تن ناصر العلَانٌ د. * 

 : المقدمة

المطىروٍاخ العلَىا  ىٌ المعىال الرٍاظىٌ عامىح  كٍاظىح دىرج ال ىد   إلىيلوصول ا

دف الحصىول العىال  تهى د ل معظى ذح َ هىا إلىي لرىٌ ذطىعي الأ لوٍىاخ اأصثح من خاصح 

 احىدج مىن أدصىر الرٍاظىاخ  درج ال ىد   .الفوز  ٌ المحا ل الرٍاظَح  علي أ عل النرائط

 ىٌ ظمَىع أنحىال العىال ،  مىن الهىواجملَىو  ععىة  250مع أدصىر مىن  شعثَح حول العال ،

3 مىن اصصىاتاخ الرٍاظىىَح  00 ذحرىل أعلىي معىدل مكىىاكدح  ىٌ العىال ،  ذمصىل أدصىىر مىن 

 ,Gstöttner, M., Neher)غثَىح للمكىاكدَن  ىٌ  ىلر الرٍاظىح الرىٌ ذرللىة عناٍىح 

Scholtz, Millonig, Lembert, & Raschner, 2009.) 

لاعثٌ درج ال د ، ٍمصل الرواز  عاملاً كئَطًَا  ىٌ ذح َىا الأدال الأمصىل لتالنطثح 

المهىىاكاخ الفنَىىح للاعثىىَن ذىىنعخص تكىىخل خىىا  علىىي  ، دمىىا أ  ذ لَىىل خلىىر اصصىىاتاخ

حَىىس ٍعرمىىد اضىىر راك الطىىَلرج،   الرمرٍىىر لىىي الرعامىىل مىىع الخىىرج أشنىىال الردىل ال ىدكج ع

 ,Gstöttner et al) ، تَنما ٍرحخ  اللرف الم اتل  ٌ الخرجقد   احدجالعط  دلَاً علي 

نظىرا  ،ذمَىس ععىة دىرج ال ىد ردٌ  و أحد الصىفاخ الحردَىح الرىٌ الرواز  الح(.  2009

غىىول الىد ا  إلىىي الهعىىو   تىىالعخص إظىىا ح إلىىي  مىىنتكىىخل مطىىرمر لرغَىر مواقىىل اللعىىة 

دللك مواقل الوشة  ظرب الخىرج تىالرأش  الهثىوغ  الرحردىاخ العرظىَح ،  قد المثاكاج

 دىىللك العىىرً تىىالخرج  مهىىاكاخ الىىد ا  دىىل ىلىىك ٍحرىىاض إلىىي صىىفح الرىىواز   ، العانثَىىح

ٍؤدىدر   ىلا مىا (. Rami & Prabhakar, 2018) الحردٌ لرنفَل المهىا  تدقىح عالَىح

إ  ذمَىس ( Kesilmis, 2017; Pau, Ibba, Leban & Scorcu, 2014) دىل مىن

 روى أدائه ـــالفرد تالرواز  ٍطه   ٌ قدكذه علي ذحطَن   ذنمَح مط

--------------------------- 

 –دلَح علو  الرٍاظح  النكاغ الثدنٌ  –*اضراى مطاعد ت ط  المَخانَخا الحَوٍح  الطلوك الحردٌ 

 الملك ضعودظامعح 
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ععثىٌ ٍطىرلَع ، حَىس الرٍاظىَح لعدٍد من الحرداخ أ  الأ ظا   ٌ معظ  الأنكلح  ٌ ا

مىىن  أ عىىلمىىدى حردىىٌ لعطىى  ا  ٍىىؤدً الحردىىاخ تل العَىىدمىىن خىىلال الصثىىاخ  دىىرج ال ىىد 

ا  الصثىىاخ الخثَىر للعطىى   ىىٌ الوقفىىح الأضاضىىَح ٍىىؤمن دمىىا  ،المىىنضفطالصثىىاخ   العطى  ى

 موقىد  المىنضفطمىن الرىواز  ال أ عىلقه  نرَعح لعمل تمدى  دامخانَه اعضرمراك  ٌ ا

(Rami & Prabhakar, 2018 .) 

 الرىواز   ىىو ال ىدكج علىىي اعحرفىا  تصثىىاخ العطى  عنىىد أدال مضرلىل المهىىاكاخ 

علىىىي قىىدكج الفىىىرد ضىىىلامره   الأ ظىىا  الحردَىىىح  الصاترىىح،  معنىىىي الرىىواز  أٍعىىىا  ىىو 

لا ٍر  من خىلال قىوج العهىاز العصىثٌ  ضىلامره    ؛لطَلرج علي أظسال ظطمه المضرلفحا

الأمىىر الىىلً ٍرللىىة دكظىىح عالَىىح مىىن ال ىىدكج الروا  َىىح  ،للطىىَلرج علىىي العهىىاز الععىىلٌ

الرىواز   ٍظهىر الرىواز  تكشىخال مرعىددج منهىا (. 2000)عثد الحطىن الم ررنح تالرشاقح

 ىىٌ حالىىح ازنىىه  الطىىَلرج علىىي ظطىىمه   ىىو قىىدكج الفىىرد علىىي اعحرفىىا  علىىي ذوالصاتىىد 

  ىو قىدكج  الرواز  الحردىٌ،  الصثاخ مصل الوقوف علي قد   احدج  اذضاى  ظع المَسا 

 ;2000عثىد الحطىن) دال حردىٌ معىَنج علي ظطىمه اشنىال أالفرد علي الرواز   الطَلر

Rami & Prabhakar, 2018 .) 

  ىو ن لىىح  مردىس الص ىل منهىىا العوامىل الرىىٌ ذىرحخ   ىٌ الرىواز    نىاك تعىط 

ٍرىىواز  حولهىىا ظمَىىع  أظىىسال العطىى    ٍعر ىىه الىىثعط تخونىىه  الن لىىح الرىىٌ إىا   مَىىح 

أكذخس علَها العطى   ٍرىس ،  ٍىرى وخىر   تكنىه الن لىح الو مَىح الرىٌ ٍرىواز  أ  ذرعىادل 

  ىو خىػ   مىٌ ٍمىر تمردىس  خىػ العاىتَىحدىللك الأكظىَح. ا ظمَع  قىوى  العاىتَىح هحول

كج عن ذ اتل المطروى العثهىٌ مىع المطىروى الص ل  ٍخو  عمودٍا علي الأكض   و عثا

حَس أ  الر ائهمىا ٍمصىل خلىا عمودٍىا   ىو خىػ الص ىل   ىلا الضىػ  ٍمىر تمردىس  ،الطهمٌ

ش ل العط   لخنه ع ٍحدد اكذفاعه،   ٌ  ظىع الوقىوف العىادً  ىك  خىػ الن ىل ٍ ىع داخىل 

الطىىلح  ٌ عثىىاكج عىىن مطىىاحح ىىقاعىىدج اعكذخىىاز   ،  مىىن العوامىىل اٍعىىا  اساعذىىقاعىىدج 

 ىىىو   ،  اعكذخىىىازاساعذىىالعطىى ،  فىىىٌ حالىىىح الوقىىوف ذخىىىو  قاعىىىدج  علَىىىهالىىلً ٍرذخىىىس 

دمىا أ  اللاعىة عنىدما . (2002)الحخىَ    ىدمَنللاصغاك الضاكظٌ  ٍحدد االرٌ  المطاحح
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ٍخىو   ىىٌ  ظىىع تعَىد عىىن الرىىواز  أ  مىا ٍطىىمي  ظىىع )اللاذىواز (  ىىا   ىىلا الوظىىع ع 

ردَىىح المناضىىثح، دمىىا أ   ظىىع اللاذىىواز  ع ٍطىىمح لىىه ٍطىىمح لىىه تطىىرعح اعضىىرعاتح الح

تروظَه الأدال تدقح أ  م ا مح ال وج أ  اضرضدامها  ٌ أً اذعار ضوى اذعار   احد   ىػ، 

ذمَىس اللاعىة تىالرواز    ٍرللىةمما ٍؤشر علي مطروى أدال اللاعة  ىٌ لعثىح دىرج ال ىد ، 

طىىروى أدائىىه للعدٍىىد مىىن ٍطىىه   ىىٌ قدكذىىه علىىي ذحطىىَن   ذرقَىىح م ممىىا الحردىىٌ العَىىد

 . (2002)الحخَ ،  الحرداخ  الأ ظا   المهاكاخ ضوال الهعومَح أ  الد اعَح.

 ٌ كٍاظح مصل درج ال د ، ٍعة علي اللاعثَن ذح َىا المهىاكاخ الحردَىح تكىخل 

 ,Erkmen, Taskin, Sanioğlu) إلسامىىٌ  الىىرحخ   ىىٌ  ظىىعه  أشنىىال المثىىاكاج

Kaplan & Baştürk, 2010،)أ  الرىواز  ٍعىد مىن ظىمن العناصىر الحردَىح دد ما ٍؤ

 ىلىىك لأ  الرىىواز  أحىىد المخونىىاخ  ،حردَىىح ٍعىىة مراعاذهىىا عنىىد ذىىدكٍة أً مهىىاكجالرىىٌ 

.  ع ٍمخىن أ  ذىؤدً مهىاكج كٍاظىَح تصىوكج للَاقح الثدنَىح المرذثلىح تالمهىاكج الأضاضَح

ضىىثا، ٍرعىىح  انللاقىىا ممىىا  (.2000ضىىلَمح إىا لىى  ذىىرذثػ تصىىفح الرىىواز  )الكىىاىلٌ، 

أ مَىح الرىواز  دعنصىر مىىن عناصىر اللَاقىح الثدنَىح المرذثلىىح تىالأدال المهىاكً  ىٌ ذمَىىس 

ضىىروظة ا، ممىا (Rami & Prabhakar, 2018) اللاعثىَن  الوقاٍىح مىن اصصىاتاخ

للوقىوف الفعلىىٌ علىىي  ؛ذو َىل الأظهىىسج الحدٍصىىح عالَىح الدقىىح  ىىٌ قَىاش دكظىىح الرىىواز 

علاقرىىه العلاقىىح تىىَن نرىىائط قَىىاش اعذىىسا  الحردىىٌ   مىىن خىىلال دكاضىىحمطىىروى الرىىواز  

 .لعَثح درج ال د  لدى دالتمؤشر درلح العط   زمن الأ

  :مشكلة البحث

 ىىٌ تعىىط المواقىىل الردكٍثَىىح أ  أشنىىال لاعثىىٌ دىىرج ال ىىد  لمراتعىىح المىىن خىىلال 

تعىىىط المواقىىىل  للاعثىىىَن  ىىىٌ الصاتىىىد  أ  دكظىىىح اعذىىىسا  الحردىىىٌ المنا طىىاخ، ٍلاحىىى 

 خاصح  ٌ مواقل الىد ا   الوشىة للخىراخ العالَىح  دىللك تالنطىثح  داخ غَر ظَدج الرحر

، د   معر ىىح الأضىىىثاب  تعىىد الرظىىو  الىىي المىىدكتَن دىىىا  لمواقىىل الهعىىو   المحىىا كج

د اللاعثىىَن   ىىا منهعَىىح علمَىىح ا  الحردىىٌ  الصاتىىد عنىى ىىل ٍىىر  قَىىاش اعذىىس :الرطىىا ل

لىدى الحردىٌ ظح إلي دكاضح دكظىح اعذىسا  مما أ هر الحا ،ٍرعح عد  حد ز ىلكم ننح؛ 
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حَىس ذعرثىر مكىخلح الىرحخ   ىٌ العطى   الحفىا  علىي اعذىىسا   الرٍاظىََن،  ىلر الفةىح مىن

كىادل الرىٌ ذواظىه ععثىٌ دىرج ال ىد  ممىا قىد ٍرطىثة ضوال الحردٌ ا  الصاتد من أدصر الم

 .مواقل اللعة المضرلفح أشنال الرواز  ٌ  ٌ حد ز أصاتاخ نرَعح اخرلال 

 هدف البحث: 

 مردىس ش ىىل  ٍهىدف الثحىس الىي الرعىىرف علىي العلاقىح تىَن اعذىىسا   ال ىوج الععىلَح        

 ددكاضح ذ وٍمَح للأدال الحردٌ من خلال:رف الطفلٌ للاعثٌ درج ال د  للل العط 

 ذسا  المرحرك  ٌ اذعا اخ مرعددج.اعالرعرف علي مطروى  -1

 .العط  الرعرف علي المروضػ العا  لدكظح اذسا   -2

المروضىىىػ العىىا  لدكظىىح اذىىىسا  الرعىىرف علىىي العلاقىىح تىىىَن مؤشىىر درلىىح العطىى   -3

 العط .

   .الرعرف علي العلاقح تَن زمن الأدال  المروضػ العا  لدكظح اذسا  العط  -4

 تساؤلات البحث:

 ما مطروى اعذسا  المرحرك  ٌ اذعا اخ مرعددج. -1

 ما المروضػ العا  لدكظح اذسا  العط . -2

 اذسا  العط . َن مؤشر درلح العط  المروضػ العا  لدكظحما العلاقح ت -3

   .ما العلاقح تَن زمن الأدال  المروضػ العا  لدكظح اذسا  العط  -4

 مصطلحات البحث:

 اعذسا  الحردٌ:

مىن خىلال اعحرفىا  تمردىس ش ىل  ،مىن الطى وغ ظطىمهرج علىي لالطىَ عليقدكج اللاعة  -  

 ىٌ قاعىدج  المضرلفح  ىلك من خىلال الىرحخ  الأ ظا العط  داخل قاعدج اعكذخاز  ٌ 

 (. ذعرٍل اظرائٌ ظع ال دمَناعكذخاز )

 ىو ال ىدكج علىىي اعحرفىا  تصثىىاخ العطى  عنىد أدال أ ظىىا  مضرلفىح  دمىىا  ىٌ الوقىىوف  -  

علىي قىد    احىدج أ  عنىد أدال حردىاخ دمىا  ىٌ حردىح المكىٌ علىي عاكظىح مرذفعىح، 
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مىىد تدكظىح دثَىرج علىي صىفح الرىواز  مصىىل   نىاك العدٍىد مىن الأنكىلح الرٍاظىَح ذعر

 .(2002)ظواد ، العمثاز، الغلص،  الرمرٍناخ الفنَح

 

 الدراسات المرتبطة:

ذىكشَر ذىدكٍثاخ الرىواز  ( دكاضح  ىد د إلىي الرعىرف علىي 2005) شادًأظرى 

الحردىٌ " علىي تعىط المرغَىراخ الثدنَىح   مطىروى الأدال المهىاكً المردىة  -" الصاتىد 

 لا الثحس إلىي الرعىرف علىي "ذىكشَر ذىدكٍثاخ الرىواز  للاعثٌ درج ال د  الكثاب  ٍهدف 

مرغَىىىراخ الثدنَىىح  مطىىىروى الأدال المهىىاكى المردىىىة الحردىىٌ( علىىىي تعىىط ال -)الصاتىىد

اضرضد  الثاحىس المىنهط الرعرٍثىٌ لرح َىا أ ىداف   ىر ض  .للاعثٌ درج ال د  الكثاب"

الدكاضح، ذ  اخرَاك عَنح الثحس تاللرٍ ح العمدٍح من ععثٌ درج ال د  تنادً اذحىاد نثىرج 

رج ال ىىىد  موضىىى  ضىىىنح  المطىىىعل أضىىىما    تاعذحىىىاد المصىىىرً لخىىى 20الرٍاظىىىٌ ذحىىىد 

 - .  دانىىد أ ىى  النرىىائط ذوصىىل الثاحىىس أ  ذىىدكٍثاخ الرىىواز  )الصاتىىد2014/2015

 -الوشىة العمىودً -  مىن تداٍىح مرحردىح00الحردٌ( قد حطند المرغَراخ الثدنَح )العد  

ذحمىل  -الرشىاقح -ال ىوج ال صىوى الصاترىح لععىلاخ الىرظلَن -الوشثح الصلاشَىح ت ىد   احىدج

ظلَن(.  قد حطند المرغَراخ المهاكٍىح المردثىح )الرمرٍىر المثاشىر مىن ال وج لععلاخ الر

 -اعضىرلا  مىىن الحردىح شى  العىىرً شى  الرمرٍىىر -اعضىرلا  مىىن الحردىح شى  الرمرٍىىر -الحردىح

اعضىرلا  مىن الحردىح  -اعضىرلا  مىن الحردىح شى  الرصىوٍة -الرصوٍة المثاشر من الحردىح

 (الحردىىٌ -اكذثاغَىح تىىَن الرىواز  )الصاتىدشى  العىرً شىى  الرصىوٍة(. دمىا ذوظىىد علاقىح 

 المرغَىىىراخ الثدنَىىىح  المرغَىىىراخ المهاكٍىىىح المردثىىىح قَىىىد الثحىىىس. لىىىلا ٍوصىىىٌ الثاحىىىس 

الحردىىىٌ( مىىىن خىىىلال الوحىىىداخ  -تعىىر كج ا رمىىىا  المىىىدكتَن ترلىىىوٍر الرىىىواز  )الصاتىىد

 الردكٍثَىىىح ت ىىىدك اع رمىىىا  تىىىالمرغَراخ الثدنَىىىىح الأخىىىرى  اع رمىىىا  ترلىىىوٍر  ذحطىىىىَن

المهىىاكاخ المردثىىح  ىىٌ دىىرج ال ىىد  لمىىا لهىىا مىىن ذىىكشَر إٍعىىاتٌ  ىىٌ إحىىداز الرفىىو  أشنىىال 

المنا طىىاخ الرٍاظىىَح  إظىىرال المسٍىىد مىىن الدكاضىىاخ المماشلىىح علىىي عَنىىاخ مضرلفىىح مىىن 

 .حَس الطن، العنص، النكاغ الرٍاظٌ

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A
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ذىكشَر ذىدكٍثاخ الرىواز  الحردىٌ ( دكاضح للرعىرف علىي 2005دما أظرى الأ ل)

الثاحىس  ال ىد  أضىرضد طروى ال وج الضاصح  تعط الأدالاخ المهاكٍح لناشى  دىرج علي م

ا  المنهط الرعرٍثٌ تاضرضدا  الرصمَ  الرعرٍثٌ ى  المعموعرَن، ذ  اخرثاك عَنىح قوامهىـ

ضىىنح تنىىىادً ضىىمنود الرٍاظىىٌ تمنل ىىىح  01( ععىىة مىىن ناشىىةٌ دىىىرج ال ىىد  ذحىىد 20)

ذحىىىىاد المصىىىرً لخىىىىرج ال ىىىىد  موضىىىى   ىىىىٌ الغرتَىىىح تاللرٍ ىىىىح العمدٍىىىىح  المطىىىىعلَن تاع

ذوظىد  ىر   ىاخ  .0مىن خىلال نرىائط الثحىس ذوصىل الثاحىس إلىي أنىه:  ،2005/2002

دعلح إحصائَح تىَن ال َاضىَن ال ثلىٌ  الثعىدً للمعموعىح الرعرٍثَىح  ىٌ اخرثىاك الرىواز  

 .2الحردٌ  ال وج الضاصح  الأدال المهاكى لأ راد عَنح الثحس لصالح ال َىاش الثعىدً. 

ذوظد  ر   ىاخ دعلح إحصائَح تىَن ال َاضىَن ال ثلىٌ  الثعىدً للمعموعىح العىاتلح  ىٌ 

اخرثىىاك الرىىواز  الحردىىٌ  ال ىىوج الضاصىىح  الأدال المهىىاكى لأ ىىراد عَنىىح الثحىىس لصىىالح 

ذوظىىد  ىىر   ىاخ دعلىىح إحصىىائَح تىىَن ال َىىاش الثعىىدً للمعموعىىح  .0ال َىاش الثعىىدً. 

عموعىىح العىىاتلح  ىىٌ اخرثىىاك الرىىواز  الحردىىٌ  ال ىىوج الرعرٍثَىىح  ال َىىاش الثعىىدً للم

 .الضاصح  الأدال المهاكى لأ راد عَنح الثحس لصالح المعموعح الرعرٍثَح

 من الدكاضاخ الرٌ أ هرخ العلاقح اللردٍح تىَن دقىح الرصىوٍة  شثىاخ العطى ، 

أشىىر  حىىداخ ذدكٍثَىىح م ررحىىح   الرىىٌ  ىىد د إلىىي الرعىىرف علىىي( 2000)دكاضىىح  ىىؤاد 

( 05-00ر اعذسا  علي ذحطَن دقح الرصوٍة لدى ععثٌ درج ال ىد   ةىح الأشىثال )لرلوٍ

 دف الدكاضح الركدَد علىي أ  اعذىسا  لىه د ك  ىا   ىٌ ذحطىَن دقىح الرصىوٍة لىدى ، ضنح

ععثىىٌ دىىرج ال ىىىد  العسائرٍىىح، العَنىىح المطىىىرعملح: النىىادً الرٍاظىىٌ للهىىىواج نعىى  تىىىرض 

النىادً الرٍاظىٌ للهىواج نعى  تىرض تىوعرٍرٍط،  تىوعرٍرٍط شىملد الدكاضىح اعضىرللاعَح

مىىن  عٍىىىح تىىرض تىىىوعرٍرٍط  اعخرثىىاكاخ ال ثلَىىىح  الثعدٍىىح أظرٍىىىد  ىىٌ نفىىىص الملعىىىة 

)الملعة الثلدً لوعٍح الثرض(. ل د ذمد الدكاضح علي  رٍا النىادً الرٍاظىٌ للهىواج نعى  

 2002ل تىىرض تىىوعرٍرٍط،  ىىٌ الفرىىرج الممرىىدج مىىن شىىهر نىىو مثر إلىىي غاٍىىح شىىهر اترٍىى

،أضرضد  المنهط الرعرٍثٌ.  داند أ   النرائط الرٌ ذى  الروصىل الَهىا  ىٌ : ال ىدكج علىي 

 اعذسا  ذطا   تكخل  عال  ىٌ ذحطىَن دقىح الرصىوٍة لىدى ععثىٌ دىرج ال ىد   ةىح الأشىثال 
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( ضنح. غَاب دقىح الرصىوٍة كاظىع إلىي عىد  ال ىدكج علىي اعذىسا  الحردىٌ أدصىر 05-00)

صاتىد. اعذىسا  صىفح ع ذل ىي العناٍىح اللازمىح مىن غىرف المىدكتَن أشنىال منه  ٌ اعذىسا  ال

 .الحصص الردكٍثَح المنعسج

 ,Erdem, Caglyan, Kokmaz أكد   أخىر     ٌ دكاضىح أظرا ىا دىل مىن

Bozdogan & Ozbar  (2015 تهىىدف الم اكنىح تىَن مؤشىىر درلىح العطى   دكظىىح )

 دىىللك الرىىٌ ٍلعثىىو   َهىىا المرادىس لىىل اعذىسا   الرشىىاقح لىىدى لعَثىىح دىرج ال ىىد   ىىٌ مضر

ععة دىرج قىد   ىواج لعثىوا  22 العلاقح تَن ذلك المرغَراخ. أظرٍد الدكاضح علي دكاضح 

 أ هىرخ نرىىائط  .ذنىىا ص  ىٌ د كً الهىواج  ىىٌ إضىلنثول  ىر  مضرلفىحرادىس لعىىة   ىٌ م

ذىسا  علاقح تىَن مؤشىر درلىح العطى   مهىاكج الرنلىَػ الرىٌ ذحرىاض إلىي اع ظود الدكاضح 

مرادىس ت َمىا ٍرعلىا  ىٌ اعذىسا  الحردىٌ لى  ذظهىر  ىر   تىَن اللاعثىَن  ٌ حَن الحردٌ، 

    لدى عَنح الدكاضح.   اللعة

 Khodabakhshi, et. al( 2002) قىىا  دىىىل مىىىن خودتضكىىىٌ  أخىىر   

الرعرف علي "ذكشَر اعذسا   الم ا مح علىي اعذىسا  الحردىٌ للاعثىٌ دىرج تدكاضح تهدف 

  02ععىة ذحىد  02ا  الثاحىس المىنهط الرعرٍثىٌ  اشىرملد العَنىح علىي ال ىد "  اضىرضد

ضىىنح ذىى  ذ طىىَمه  إلىىي شلاشىىح معموعىىاخ )الأ لىىي اضىىرضدمد ذىىدكٍثاخ اعذىىسا   الصانَىىح 

دىىا  مىىن أ ىى   الم ا مىىح معىىاً ( ذىىدكٍثاخ الم ا مىىح  الصالصىىح دىىلا مىىن ذىىدكٍثاخ اعذىىسا   

لصىالح المعموعىح الصالصىح دالىح إحصىائَا النرائط أ  ذوصل الثاحصو  إلي أنه ذوظد  ر   

معىىىا  إ  المعموعىىىح الرىىىٌ اضىىىرضدمد  الرىىٌ اضىىىرضدمد ذىىىدكٍثاخ اعذىىىسا    الم ا مىىىح 

حطىىاب ح الرىىٌ اضىرضدمد ذىىدكٍثاخ الم ا مىح علىىي ذىدكٍثاخ اعذىىسا  أ عىل مىىن المعموعى

 .اعذسا  الحردٌ

 & Fletcher) تَنمىىىا ضىىىعد دكاضىىىح لىىىَن  لَركىىىر  درضىىىرو ر لىىىونط

Christohper, 2103) الرغََر الناذط  ٌ ال دكج علي اعذىسا  لىدى  إلي الرعرف علي"

ععثٌ درج ال ىد  الممَىسٍن تالنطىثح ال ىد  المفعىلح  غَىر المفعىلح"  اضىرضد  الثاحصىا  

ععىة  دىا  مىن أ ى  النرىائط أ  اعخرثىاكاخ  05الرعرٍثٌ  اشرملد العَنىح علىي المنهط 



 

 
 

52 

نَىح  ظىود ذىواز  مرماشىل  ىٌ ال ىدمَن  لخىن  ىٌ المطرضدمح غَر قادكج علىي حطىاب إمخا

اخرثىىاك الرمرٍىىر مىىن الحردىىح قىىدكج دا َىىح علىىي حطىىاب اعخىىرلاف  ىىٌ  أ هىىر الوقىد نفطىىه

حطىاب  علىيالرواز  لدى ال دمَن  أ  ععثٌ ال د  الأٍطر أ عل من ععثٌ ال ىد  الأٍمىن 

 ال د  المفعلح. 

 اجراءات البحث:

 منهط الثحس:

 ضح علي المنهط الوصفٌ لملائمره  غثَعح  لر الثحس.اعرمدخ الدكا         

 الثحس: معرمع 

 عىىدد   لمرحلىح الكىثاب  دىرج ال ىد   ععثىىٌ الدكاضىح  عَنىح الثحىس ٍمصىل معرمىع         

 ( ععة25)

 عَنح الثحس 

ذى  اخرَىاك عَنىح الثحىىس تاللرٍ ىح العمدٍىح مىن ععثىىٌ دىرج ال ىد  لمرحلىح الكىىثاب           

 -اللىىول -( ععثىىَن  ذىى  اظىىرال تعىىط ال َاضىىاخ اعضاضىىَح   ي)الطىىن2 دىىا  عىىدد   )

مؤشر درلح العطى  (  ىلىك للرعىرف علىي ذعىانص عَنىح الدكاضىح  دانىد النرىائط  –الوز  

 دالرالٌ:

 (0ظد ل )

المرغَىراخ اعضاضىَح   ىٌ  قَمح معامل اعلرىوال  المعَاكًالمروضػ الحطاتٌ  اعنحراف 

 لعَنح الثحس

المعالعح      
 اصحصائَح

 المرغَراخ
 قل أ

 قَمح

 علي أ

 قَمح
 المدى

 المروضػ

 الحطاتٌ

 اعنحراف 

 المعَاكً

 معامل 

 اعلروال

 0.021- 0.252 02.1 0.2 20.0 02.2 الطن )تالطنح(

 0.202- 1.00 011.21 22 022 011 (ض اللول ) 

 0.220- 2.12 12.00 02 11 22 الخرلح )تالخَلو(

 0.12 0.112 22.11 0.22 20.22 22.01 مؤشر درلح العط  
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 الأضاضىىَحالمرغَىىراخ   ىىٌٍرعىىح مىىن العىىد ل الطىىاتا ذعىىانص عَنىىح الدكاضىىح 

دىا  معامىل اعلرىوال مىا تىَن   مؤشر درلح العط  الطن   اللول   الوز     ٌالمرمصلح  

 مما ٍدل علي اعردالَح العَنح.لعمَع المرغَراخ  0.202-   0.12

 ظرال الثحس.إخلواخ 

 .  ضدا  الأظهسج الرالَح خلال اظرال الدكاضحذ  اضر

 مَسا  غثٌ  .0

 ظهاز قَاش اللول .2

 Prokinمودٍىىل )Tecnobody ظهىىاز قَىىاش الرىىواز   العىىغػ تال ىىدمَن  .0

(  من خلاله ٍمخن حطاب دكظىح اعذىسا   العىغػ تال ىدمَن   ىا المعىاٍَر 252

 العلمَح العالمَح ل َاش اعذسا .

 مواصفاخ العهاز 

  م  0200× 0100   : م اٍَص العهاز .0

 ض  55منصح شاترح / دٍنامَخَح مع أداج قَاش ت لر  .2

 دكظح 50 ز اٍا ذحرك ال اعدج .0

 حردح أحادٍح  شنائَح المحوك .2

 (كغل 000دع  ) 050قَاش الحمل  .5

  رذس 20ذردد أخل العَناخ  .2

 RS232 اذصال الخمثَوذر .1

 أ 2.2 رذس ،  50 ولد ذَاك مرردد ،  200اصمداد الخهرتائٌ  .1

  اغ 200ح ممرصح غاق .2

 تخطل 200×  0200"تدقح  20دمثَوذر مس د تكاشح ذعمل تاللمص  .00

 اكذفا  العرض قاتل للرعدٍل .00

 ض  20اعكذفا  عن الأكض  .02
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 (Prokin 252)مودٍل  TECNOBODY ( ظهاز قَاش اعذسا  0شخل )

 

   ائل العهاز

 ذ ََ  المهاكاخ الحردَح الدقَ ح للاذسا . .00

عوانىىة الصىىحَح المرذثلىىح تىىالعسل الطىىفلٌ )ال ىىوج للىىرظلَن  العىىغػ ذ َىىَ  ال .02

 تال دمَن مع اعذسا (. 

 ترامط للعلاض  الرك َل للمصاتَن.  .05

 

 غرٍ ح ادال اعخرثاك: 

  ىىىا الكىىىر غ   العىىىغػ تال ىىىدمَنٍ ىىىل اللاعىىىة علىىىي ظهىىىاز  قَىىىاش اعذىىىسا   .0

 .الضاصح للأدال
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ٍل دمو TECNOBODYي ظهاز اعذسا  ( غرٍ ح  قوف اللاعة عل2شخل )

(Prokin 252) 

 

 

علىي ن ىاغ محىددج مطىث ا   العغػ تال ىدمَنش  اخرَاك اعخرثاك الضا  تاعذسا   .2

 .(00  ا مطروى معَاكً خا  تالعهاز دكظره )

الثداٍىىح للاخرثىاك  ٍررثىىع اللاعىىة الن ىىاغ المعىَةح علىىي الكاشىىح مىىن  إشىىاكجعنىد  .0

ىلىىىك تالوصىىىول إلىىىي الن ىىىاغ  اكج  تال ىىىد   خىىلال العىىىغػ  الىىىرحخ  تمؤشىىىر الفىىى

   .المعالج 
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  العغػ تال دمَن( اخرثاك اعذسا   0شخل )  

 المعالعح اصحصائَح:

ض  ( عضىىىىرضراSPSSمعالعىىىح تَانىىىاخ الثحىىىس إحصىىىائَا تاضىىىرضدا  ترنىىىامط ) ذىىى           

لاعىىىىىة ، اخرثىىىىىاك  رٍىىىىىدما  لحطىىىىىاب الفىىىىىر   داخىىىىىل قَاضىىىىىاخ الالمروضىىىىىػ الحطىىىىىاتٌ

،اخرثىىىاك مىىىا   ٍرنىىىي،  اعش لحطىىىاب الفىىىر   تىىىَن اللاعثَنالواحىىىد،اخرثاك در ضىىىخال 

 اخرثاك  ٍخودطن، معامل اعكذثاغ تَرضو .

 

 عرض ومناقشة النتائج:

د اخ ظمىىع الثَانىىاخ أالثحىىس   ىىي حىىد د العَنىىح  ذطىىا عخ  ىىداف  ظىىول أ  ىىٌ         

 :دالرالٌ  ي ذوصل الَها  الرٌٍرنا ل الثاحس عرض النرائط 
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 (0ععة )

 

 

 

 

 (2ععة )

 

 

 

  

 

 

 

 (0ععة )

 

 

 

 

 

 (2ععة )

  

 

 

 (5ععة )

 

 

 

 

 

 (2ععة )

 

( محا عخ اللاعثَن  ٌ اخرثاك قَاش اعذسا   العغػ تال دمَن لأ داف   2شخل ) 

 مرعددج
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 (2ظد ل كق  )

اخرثاك اعذسا   نرائط اخرثاك ) رٍدما ( لدعلح للفر   تَن كذة مروضلاخ قَاضاخ

 لاعثٌ درج ال د ل  العغػ تال دمَن

 المعموعاخ

 المروضػ الحطاتٌ 

 لدكظح اعذسا  

 من 

 اعنحراف 

 المعَاكً

 مروضػ 

 الرذة
χ)قَمح 

2
) 

دكظح 

 الحرٍح

مطروى 

 الدعلح

 0.50 05.01 10.11 0محلح

22.221 1 0.000 

 2.00 0.12 22.21 2محلح

 5.50 1.00 25.22 0محلح

 5.01 2.20 21.11 2حلحم

 0.50 02.21 10.52 5محلح

 5.00 2.01 21.00 2محلح

 2.15 1.00 20.25 1محلح

 2.00 2.11 21.00 1محلح

إحصىائًَا عنىد مطىروى  ىر   دالىح  ظىود ( 2ٍرعح من خلال نرائط العد ل كق  )

،  العىىغػ تال ىىدمَنقَاضىاخ اخرثىىاك اعذىسا  ، تىىَن كذىة مروضىىلاخ (α ≤ 0.00)الدعلىح 

χحَىىس تلغىىد قَمىىح )
2

(،  مطىىروى 0.000(، تمطىىروى دعلىىح )22.221( المحطىىوتح )

 ( α ≤ 0.00)عند مطروى الدعلح  لر ال َمح دال إحصائًَا 

  العىىغػ تال ىىىدمَن للرعىىرف علىىىي الفىىر   تىىىَن المحلىىاخ  ىىىٌ اخرثىىاك اعذىىىسا  

 (02( الي )0)ن   لا ما ٍوظحه العدا ل مضرضد  الثاحس اخرثاك  ٍلخودطن ا

 (0ظد ل )

قَمح اخرثاك  ٍلخودطو  لعَنرَن مرذثلرَن  دعلره اصحصائَح للفر   تَن كذة 

 (2محلح -0)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنمروضلاخ قَاضاخ 

 المعموعاخ
المروضػ 

 الحطاتٌ

اعنحراف 

 المعَاكً
 الرذة

مروضػ 

 الرذة

معمو  

 الرذة
 (zقَمح )

مطروى 

 الدعلح

علح الد

 اصحصائَح

 0.00 0.00 ضالثح 05.01 10.11 0محلح

2.200 0.021 
اً  دال إحصائَ

 0005عند 
 20.00 0.50 موظثح 0.101 22.21 2محلح
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 ظىود  ىر  دال إحصىائًَا عنىد مطىروى الدعلىح ٍرعىح  (0)من نرائط العد ل كقى  

(0005 ≥ α) 0)محلىحمَناخرثىاك اعذىسا   العىغػ تال دقَاضىاخ ، تَن كذة مروضلاخ- 

(، 00021(، تمطىىىروى دعلىىىح )20200( المحطىىىوتح )zحَىىىس تلغىىىد قَمىىىح )، (2محلىىىح

(،  ٍرعىح ىلىك مىن α ≤ 0005)عنىد مطىروى الدعلىح  مطروى  لر ال َمح دال إحصىائًَا 

اخرثىىىىاك اعذىىىسا   العىىىىغػ  ظىىىود اعخىىىرلاف  ىىىىٌ قَمىىىح المروضىىىىػ الحطىىىاتٌ ل َاضىىىاخ 

اخرثىىىاك اعذىىىسا  المروضىىىػ الحطىىىاتٌ  (، حَىىىس تلغىىىد قَمىىىح2محلىىىح -0)محلىىىحتال دمَن

(   ىىىو الأعلىىىىي، تَنمىىىا تلغىىىىد قَمىىىح المروضىىىىػ 22.21( )2)محلىىىىح العىىىغػ تال دمَن

 (.10.11( )0)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنالحطاتٌ 

 

 (2)ظد ل 

قَمح اخرثاك  ٍلخودطو  لعَنرَن مرذثلرَن  دعلره اصحصائَح للفر   تَن كذة 

 (0محلح -0)محلحك اعذسا   العغػ تال دمَناخرثامروضلاخ قَاضاخ 

 المعموعاخ
المروضػ 
 الحطاتٌ

اعنحراف 
 المعَاكً

 الرذة
مروضػ 
 الرذة

معمو  
 الرذة

 (zقَمح )
مطروى 
 الدعلح

الدعلح 
 اصحصائَح

 0.00 0.00 ضالثح 05.01 10.11 0محلح
2.201 0.021 

اً  دال إحصائَ

 20.00 0.50 موظثح 1.00 25.22 0محلح 0005عند 

 ظىود  ىر  دال إحصىائًَا عنىد مطىروى الدعلىح ٍرعىح  (2)من نرائط العد ل كقى  

(0005 ≥ α) 0)محلىحاخرثىاك اعذىسا   العىغػ تال دمَنقَاضىاخ ، تَن كذة مروضلاخ- 

(، 00021(، تمطىىىروى دعلىىىح )20201( المحطىىىوتح )zحَىىىس تلغىىىد قَمىىىح )، (0محلىىىح

(،  ٍرعىح ىلىك مىن α ≤ 0005)الدعلىح  عنىد مطىروى مطروى  لر ال َمح دال إحصىائًَا 

اخرثىىىىاك اعذىىىسا   العىىىىغػ  ظىىىود اعخىىىرلاف  ىىىىٌ قَمىىىح المروضىىىىػ الحطىىىاتٌ ل َاضىىىاخ 

اخرثىىىاك اعذىىىسا  (، حَىىىس تلغىىىد قَمىىىح المروضىىىػ الحطىىىاتٌ 0محلىىىح -0)محلىىىحتال دمَن

(   ىىىو الأعلىىىىي، تَنمىىىا تلغىىىىد قَمىىىح المروضىىىىػ 25.22( )0)محلىىىىح العىىىغػ تال دمَن

 (.10.11( )0)محلحذسا   العغػ تال دمَناخرثاك اعالحطاتٌ 

 

 (5)ظد ل 
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قَمح اخرثاك  ٍلخودطو  لعَنرَن مرذثلرَن  دعلره اصحصائَح للفر   تَن كذة 

 (2محلح -0)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنمروضلاخ قَاضاخ 

 المعموعاخ
المروضػ 

 الحطاتٌ

اعنحراف 

 المعَاكً
 الرذة

مروضػ 

 الرذة

معمو  

 الرذة
 (zح )قَم

مطروى 

 الدعلح

الدعلح 

 اصحصائَح

 0.00 0.00 ضالثح 05.01 10.11 0محلح
2.200 0.021 

اً  دال إحصائَ
 20.00 0.50 موظثح 2.20 21.11 2محلح 0005عند 

 ظىود  ىر  دال إحصىائًَا عنىد مطىروى الدعلىح ٍرعىح  (5)من نرائط العد ل كقى  

(0005 ≥ α) 0)محلىحك اعذىسا   العىغػ تال دمَناخرثىاقَاضىاخ ، تَن كذة مروضلاخ- 

(، 00021(، تمطىىىروى دعلىىىح )20200( المحطىىىوتح )zحَىىىس تلغىىىد قَمىىىح )، (2محلىىىح

(،  ٍرعىح ىلىك مىن α ≤ 0005)عنىد مطىروى الدعلىح  مطروى  لر ال َمح دال إحصىائًَا 

اخرثىىىىاك اعذىىىسا   العىىىىغػ  ظىىىود اعخىىىرلاف  ىىىىٌ قَمىىىح المروضىىىىػ الحطىىىاتٌ ل َاضىىىاخ 

اخرثىىىاك اعذىىىسا  (، حَىىىس تلغىىىد قَمىىىح المروضىىىػ الحطىىىاتٌ 2محلىىىح -0)محلىىىحتال دمَن

(   ىىىو الأعلىىىىي، تَنمىىىا تلغىىىىد قَمىىىح المروضىىىىػ 21.11( )2)محلىىىىح العىىىغػ تال دمَن

 (.10.11( )0)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنالحطاتٌ 

 (2)ظد ل 

 قَمح اخرثاك  ٍلخودطو  لعَنرَن مرذثلرَن  دعلره اصحصائَح للفر   تَن كذة

 (5محلح -0)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنمروضلاخ قَاضاخ 

 المعموعاخ
المروضػ 

 الحطاتٌ

اعنحراف 

 المعَاكً
 الرذة

مروضػ 

 الرذة

معمو  

 الرذة
 (zقَمح )

مطروى 

 الدعلح

الدعلح 

 اصحصائَح

 0.00 0.00 ضالثح 05.01 10.11 0محلح

0.002 0.150 

غرَ دال 

اً عند  إحصائَ

0005 
 2.00 0.00 موظثح 02.21 10.52 5محلح

ٍرعىىح عىىد   ظىىود  ىر  دال إحصىىائًَا عنىىد مطىىروى  (2)مىن نرىىائط العىىد ل كقى  

اخرثىىىىىىاك اعذىىىىىسا   العىىىىىىغػ ( تىىىىىَن كذىىىىىىة مروضىىىىىلاخ قَاضىىىىىاخ α ≤ 0005الدعلىىىىىح )

(، تمطىىىروى 00002( المحطىىوتح )z(، حَىىىس تلغىىد قَمىىىح )5محلىىح -0)محلىىحتال دمَن

 0005)   ل َمح غَر دال إحصىائًَا عنىد مطىروى الدعلىح (،  مطروى  لر ا00150دعلح )

≥ α.) 

 (1)ظد ل 
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قَمح اخرثاك  ٍلخودطو  لعَنرَن مرذثلرَن  دعلره اصحصائَح للفر   تَن كذة 

 (2محلح -0مروضلاخ قَاضاخ اعخرثاك الأ ل  ٌ الرواز )محلح

 المعموعاخ
المروضػ 

 الحطاتٌ

اعنحراف 

 المعَاكً
 الرذة

مروضػ 

 الرذة

مو  مع

 الرذة
 (zقَمح )

مطروى 

 الدعلح

الدعلح 

 اصحصائَح

 0.00 0.00 ضالثح 05.01 10.11 0محلح
2.200 0.021 

اً  دال إحصائَ
 20.00 0.50 موظثح 2.01 21.00 2محلح 0005عند 

 ظىود  ىر  دال إحصىائًَا عنىد مطىروى الدعلىح ٍرعىح  (1)من نرائط العد ل كقى  

(0005 ≥ α)0)محلىحاخرثىاك اعذىسا   العىغػ تال دمَنقَاضىاخ  ، تَن كذة مروضلاخ- 

(، 00021(، تمطىىىروى دعلىىىح )20200( المحطىىىوتح )zحَىىىس تلغىىىد قَمىىىح )، (2محلىىىح

(،  ٍرعىح ىلىك مىن α ≤ 0005)عنىد مطىروى الدعلىح  مطروى  لر ال َمح دال إحصىائًَا 

اخرثىىىىاك اعذىىىسا   العىىىىغػ  ظىىىود اعخىىىرلاف  ىىىىٌ قَمىىىح المروضىىىىػ الحطىىىاتٌ ل َاضىىىاخ 

اخرثىىىاك اعذىىىسا  (، حَىىىس تلغىىىد قَمىىىح المروضىىىػ الحطىىىاتٌ 2محلىىىح -0)محلىىىحل دمَنتا

(   ىىىو الأعلىىىىي، تَنمىىىا تلغىىىىد قَمىىىح المروضىىىىػ 21.00( )2)محلىىىىح العىىىغػ تال دمَن

 (.10.11( )0)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنالحطاتٌ 

 (1)ظد ل 

لفر   تَن كذة قَمح اخرثاك  ٍلخودطو  لعَنرَن مرذثلرَن  دعلره اصحصائَح ل

 (1محلح -0)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنمروضلاخ قَاضاخ 

 المعموعاخ
المروضػ 

 الحطاتٌ

اعنحراف 

 المعَاكً
 الرذة

مروضػ 

 الرذة

معمو  

 الرذة
 (zقَمح )

مطروى 

 الدعلح

الدعلح 

 اصحصائَح

 0.00 0.00 ضالثح 05.01 10.11 0محلح
2.200 0.021 

اً  دال إحصائَ

 20.00 0.50 موظثح 1.00 20.25 1محلح 0005عند 

 ظىود  ىر  دال إحصىائًَا عنىد مطىروى الدعلىح ٍرعىح  (1)من نرائط العد ل كقى  

(0005 ≥ α) 0)محلىحاخرثىاك اعذىسا   العىغػ تال دمَنقَاضىاخ ، تَن كذة مروضلاخ- 

(، 00021(، تمطىىىروى دعلىىىح )20200( المحطىىىوتح )zحَىىىس تلغىىىد قَمىىىح )، (1محلىىىح

(،  ٍرعىح ىلىك مىن α ≤ 0005)عنىد مطىروى الدعلىح  لر ال َمح دال إحصىائًَا   مطروى

اخرثىىىىاك اعذىىىسا   العىىىىغػ  ظىىىود اعخىىىرلاف  ىىىىٌ قَمىىىح المروضىىىىػ الحطىىىاتٌ ل َاضىىىاخ 

اخرثىىىاك اعذىىىسا  (، حَىىىس تلغىىىد قَمىىىح المروضىىىػ الحطىىىاتٌ 1محلىىىح -0)محلىىىحتال دمَن



 

 
 

62 

غىىىىد قَمىىىح المروضىىىىػ (   ىىىو الأعلىىىىي، تَنمىىىا تل20.25( )1)محلىىىىح العىىىغػ تال دمَن

 (.10.11( )0)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنالحطاتٌ 

 

 (2)ظد ل 

قَمح اخرثاك  ٍلخودطو  لعَنرَن مرذثلرَن  دعلره اصحصائَح للفر   تَن كذة 

 (1محلح -0مروضلاخ قَاضاخ اعخرثاك الأ ل  ٌ الرواز )محلح

 المعموعاخ
المروضػ 
 الحطاتٌ

اعنحراف 
 المعَاكً

 ةالرذ
مروضػ 
 الرذة

معمو  
 الرذة

 (zقَمح )
مطروى 
 الدعلح

الدعلح 
 اصحصائَح

 0.00 0.00 ضالثح 05.01 10.11 0محلح
2.200 0.021 

اً  دال إحصائَ

 20.00 0.50 موظثح 2.11 21.00 1محلح 0005عند 

 ظىود  ىر  دال إحصىائًَا عنىد مطىروى الدعلىح ٍرعىح  (2)من نرائط العد ل كقى  

(0005 ≥ α) 0)محلىحاخرثىاك اعذىسا   العىغػ تال دمَنقَاضىاخ ، تَن كذة مروضلاخ- 

(، 00021(، تمطىىىروى دعلىىىح )20200( المحطىىىوتح )zحَىىىس تلغىىىد قَمىىىح )، (1محلىىىح

(،  ٍرعىح ىلىك مىن α ≤ 0005)عنىد مطىروى الدعلىح  مطروى  لر ال َمح دال إحصىائًَا 

اعذىىىسا   العىىىىغػ اخرثىىىىاك  ظىىىود اعخىىىرلاف  ىىىىٌ قَمىىىح المروضىىىىػ الحطىىىاتٌ ل َاضىىىاخ 

اخرثىىىاك اعذىىىسا  (، حَىىىس تلغىىىد قَمىىىح المروضىىىػ الحطىىىاتٌ 1محلىىىح -0)محلىىىحتال دمَن

(   ىىىو الأعلىىىىي، تَنمىىىا تلغىىىىد قَمىىىح المروضىىىىػ 21.00( )1)محلىىىىح العىىىغػ تال دمَن

 (.10.11( )0)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنالحطاتٌ 

 

 

 (00)ظد ل 

 دعلره اصحصائَح للفر   تَن كذة  قَمح اخرثاك  ٍلخودطو  لعَنرَن مرذثلرَن

 (0محلح -5)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنمروضلاخ قَاضاخ 

 المعموعاخ
المروضػ 

 الحطاتٌ

اعنحراف 

 المعَاكً
 الرذة

مروضػ 

 الرذة

معمو  

 الرذة
 (zقَمح )

مطروى 

 الدعلح

الدعلح 

 اصحصائَح

 2.00 0.00 ضالثح 02.21 10.52 5محلح

0.002 0.150 

غرَ دال 

اً عند  إحصائَ

0005 
 02.00 2.00 موظثح 05.01 10.11 0محلح
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عنىد مطىروى ٍرعىح عىد   ظىود  ىر  دال إحصىائًَا  (00)من نرائط العىد ل كقى  

اخرثىىىىىىاك اعذىىىىىسا   العىىىىىىغػ ( تىىىىىَن كذىىىىىىة مروضىىىىىلاخ قَاضىىىىىاخ α ≤ 0005)الدعلىىىىىح 

تمطىىىروى  (،00002( المحطىىوتح )zحَىىىس تلغىىد قَمىىىح ) ،(0محلىىح -5)محلىىحتال دمَن

 ≤ 0005)عنىد مطىروى الدعلىح (،  مطروى  لر ال َمح غَر دال إحصائًَا 00150دعلح )

α.) 

 

 (00)ظد ل 

قَمح اخرثاك  ٍلخودطو  لعَنرَن مرذثلرَن  دعلره اصحصائَح للفر   تَن كذة 

 (2محلح -5مروضلاخ قَاضاخ اعخرثاك الأ ل  ٌ الرواز )محلح

 المعموعاخ
المروضػ 
 الحطاتٌ

حراف اعن
 المعَاكً

 الرذة
مروضػ 
 الرذة

معمو  
 الرذة

 (zقَمح )
مطروى 
 الدعلح

الدعلح 
 اصحصائَح

 0.00 0.00 ضالثح 02.21 10.52 5محلح
2.200 0.021 

اً  دال إحصائَ

 20.00 0.50 موظثح 0.101 22.21 2محلح 0005عند 

الدعلىح   ظود  ر  دال إحصائًَا عنىد مطىروىٍرعح  (00)من نرائط العد ل كق  

(0005 ≥ α) 5)محلىحاخرثىاك اعذىسا   العىغػ تال دمَنقَاضىاخ ، تَن كذة مروضلاخ- 

(، 00021(، تمطىىىروى دعلىىىح )20200( المحطىىىوتح )zحَىىىس تلغىىىد قَمىىىح )، (2محلىىىح

(،  ٍرعىح ىلىك مىن α ≤ 0005)عنىد مطىروى الدعلىح  مطروى  لر ال َمح دال إحصىائًَا 

اخرثىىىىاك اعذىىىسا   العىىىىغػ اتٌ ل َاضىىىاخ  ظىىىود اعخىىىرلاف  ىىىىٌ قَمىىىح المروضىىىىػ الحطىىى

اخرثىىىاك اعذىىىسا  (، حَىىىس تلغىىىد قَمىىىح المروضىىىػ الحطىىىاتٌ 2محلىىىح -5)محلىىىحتال دمَن

(   ىىىو الأعلىىىىي، تَنمىىىا تلغىىىىد قَمىىىح المروضىىىىػ 22.21( )2)محلىىىىح العىىىغػ تال دمَن

 (.10.52( )5)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنالحطاتٌ 

 (02)ظد ل 

لعَنرىىَن مىىىرذثلرَن  دعلرىىىه اصحصىىائَح للفىىىر   تىىىَن كذىىىة  قَمىىح اخرثىىىاك  ٍلخودطىىىو 

 (0محلح -5مروضلاخ قَاضاخ اعخرثاك الأ ل  ٌ الرواز )محلح

 المعموعاخ
المروضػ 

 الحطاتٌ

اعنحراف 

 المعَاكً
 الرذة

مروضػ 

 الرذة

معمو  

 الرذة
 (zقَمح )

مطروى 

 الدعلح

الدعلح 

 اصحصائَح

اً  0.021 2.200 0.00 0.00 ضالثح 02.21 10.52 5محلح دال إحصائَ



 

 
 

64 

 المعموعاخ
المروضػ 
 الحطاتٌ

اعنحراف 
 المعَاكً

 الرذة
مروضػ 
 الرذة

معمو  
 الرذة

 (zقَمح )
مطروى 
 الدعلح

الدعلح 
 اصحصائَح

 0005عند  20.00 0.50 موظثح 1.00 25.22 0محلح

 ظود  ر  دال إحصائًَا عنىد مطىروى الدعلىح ٍرعح  (02)من نرائط العد ل كق  

(0005 ≥ α) 5)محلىحاخرثىاك اعذىسا   العىغػ تال دمَنقَاضىاخ ، تَن كذة مروضلاخ- 

(، 00021(، تمطىىىروى دعلىىىح )20200( المحطىىىوتح )zحَىىىس تلغىىىد قَمىىىح )، (0محلىىىح

(،  ٍرعىح ىلىك مىن α ≤ 0005)عنىد مطىروى الدعلىح  مطروى  لر ال َمح دال إحصىائًَا 

اخرثىىىىاك اعذىىىسا   العىىىىغػ  ظىىىود اعخىىىرلاف  ىىىىٌ قَمىىىح المروضىىىىػ الحطىىىاتٌ ل َاضىىىاخ 

اخرثىىىاك اعذىىىسا  (، حَىىىس تلغىىىد قَمىىىح المروضىىىػ الحطىىىاتٌ 0محلىىىح -5)محلىىىحتال دمَن

(   ىىىو الأعلىىىىي، تَنمىىىا تلغىىىىد قَمىىىح المروضىىىىػ 25.22( )0لىىىىح)مح العىىىغػ تال دمَن

 (.10.52( )5)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنالحطاتٌ 

 (00)ظد ل 

قَمح اخرثاك  ٍلخودطو  لعَنرَن مرذثلرَن  دعلره اصحصائَح للفر   تَن كذة 

 (2محلح -5مروضلاخ قَاضاخ اعخرثاك الأ ل  ٌ الرواز )محلح

 المعموعاخ
ضػ المرو

 الحطاتٌ
اعنحراف 
 المعَاكً

 الرذة
مروضػ 
 الرذة

معمو  
 الرذة

 (zقَمح )
مطروى 
 الدعلح

الدعلح 
 اصحصائَح

 0.00 0.00 ضالثح 02.21 10.52 5محلح
2.200 0.021 

اً  دال إحصائَ

 20.00 0.50 موظثح 2.20 21.11 2محلح 0005عند 

ئًَا عنىد مطىروى الدعلىح  ظود  ر  دال إحصاٍرعح  (00)من نرائط العد ل كق  

(0005 ≥ α) 5)محلىحاخرثىاك اعذىسا   العىغػ تال دمَنقَاضىاخ ، تَن كذة مروضلاخ- 

(، 00021(، تمطىىىروى دعلىىىح )20200( المحطىىىوتح )zحَىىىس تلغىىىد قَمىىىح )، (2محلىىىح

(،  ٍرعىح ىلىك مىن α ≤ 0005)عنىد مطىروى الدعلىح  مطروى  لر ال َمح دال إحصىائًَا 

اخرثىىىىاك اعذىىىسا   العىىىىغػ ح المروضىىىىػ الحطىىىاتٌ ل َاضىىىاخ  ظىىىود اعخىىىرلاف  ىىىىٌ قَمىىى

اخرثىىىاك اعذىىىسا  (، حَىىىس تلغىىىد قَمىىىح المروضىىىػ الحطىىىاتٌ 2محلىىىح -5)محلىىىحتال دمَن

(   ىىىو الأعلىىىىي، تَنمىىىا تلغىىىىد قَمىىىح المروضىىىىػ 21.11( )2)محلىىىىح العىىىغػ تال دمَن

 (.10.52( )5)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنالحطاتٌ 
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 (02)ظد ل 

خرثاك  ٍلخودطو  لعَنرَن مرذثلرَن  دعلره اصحصائَح للفر   تَن كذة قَمح ا

 (2محلح -5مروضلاخ قَاضاخ اعخرثاك الأ ل  ٌ الرواز )محلح

 المعموعاخ
المروضػ 
 الحطاتٌ

اعنحراف 
 المعَاكً

 الرذة
مروضػ 
 الرذة

معمو  
 الرذة

 (zقَمح )
مطروى 
 الدعلح

الدعلح 
 اصحصائَح

 0.00 0.00 الثحض 02.21 10.52 5محلح
2.200 0.021 

اً  دال إحصائَ

 20.00 0.50 موظثح 2.01 21.00 2محلح 0005عند 

 ظود  ر  دال إحصائًَا عنىد مطىروى الدعلىح ٍرعح  (02)من نرائط العد ل كق  

(0005 ≥ α) 5)محلىحاخرثىاك اعذىسا   العىغػ تال دمَنقَاضىاخ ، تَن كذة مروضلاخ- 

(، 00021(، تمطىىىروى دعلىىىح )20200( المحطىىىوتح )zحَىىىس تلغىىىد قَمىىىح )، (2محلىىىح

(،  ٍرعىح ىلىك مىن α ≤ 0005)عنىد مطىروى الدعلىح  مطروى  لر ال َمح دال إحصىائًَا 

اخرثىىىىاك اعذىىىسا   العىىىىغػ  ظىىىود اعخىىىرلاف  ىىىىٌ قَمىىىح المروضىىىىػ الحطىىىاتٌ ل َاضىىىاخ 

اخرثىىىاك اعذىىىسا  (، حَىىىس تلغىىىد قَمىىىح المروضىىىػ الحطىىىاتٌ 2محلىىىح -5)محلىىىحتال دمَن

(   ىىىو الأعلىىىىي، تَنمىىىا تلغىىىىد قَمىىىح المروضىىىىػ 21.00( )2)محلىىىىحعىىىغػ تال دمَن ال

 (.10.52( )5)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنالحطاتٌ 

 

 (05ظد ل )

قَمح اخرثاك  ٍلخودطو  لعَنرَن مرذثلرَن  دعلره اصحصائَح للفر   تَن كذة 

 (1محلح -5مروضلاخ قَاضاخ اعخرثاك الأ ل  ٌ الرواز )محلح

 المعموعاخ
المروضػ 

 الحطاتٌ

اعنحراف 

 المعَاكً
 الرذة

مروضػ 

 الرذة

معمو  

 الرذة
 (zقَمح )

مطروى 

 الدعلح

الدعلح 

 اصحصائَح

 0.00 0.00 ضالثح 02.21 10.52 5محلح
2.200 0.021 

اً  دال إحصائَ

 20.00 0.50 موظثح 1.00 20.25 1محلح 0005عند 

ظود  ر  دال إحصائًَا عنىد مطىروى الدعلىح  ٍرعح  (05)من نرائط العد ل كق  

(0005 ≥ α) 5)محلىحاخرثىاك اعذىسا   العىغػ تال دمَنقَاضىاخ ، تَن كذة مروضلاخ- 

(، 00021(، تمطىىىروى دعلىىىح )20200( المحطىىىوتح )zحَىىىس تلغىىىد قَمىىىح )، (1محلىىىح

(،  ٍرعىح ىلىك مىن α ≤ 0005)عنىد مطىروى الدعلىح  مطروى  لر ال َمح دال إحصىائًَا 
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اخرثىىىىاك اعذىىىسا   العىىىىغػ اعخىىىرلاف  ىىىىٌ قَمىىىح المروضىىىىػ الحطىىىاتٌ ل َاضىىىاخ   ظىىىود

اخرثىىىاك اعذىىىسا  (، حَىىىس تلغىىىد قَمىىىح المروضىىىػ الحطىىىاتٌ 1محلىىىح -5)محلىىىحتال دمَن

(   ىىىو الأعلىىىىي، تَنمىىىا تلغىىىىد قَمىىىح المروضىىىىػ 20.25( )1)محلىىىىح العىىىغػ تال دمَن

 (.10.52( )5)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنالحطاتٌ 

 (02)د ل ظ

قَمح اخرثاك  ٍلخودطو  لعَنرَن مرذثلرَن  دعلره اصحصائَح للفر   تَن كذة 

 (1محلح -5مروضلاخ قَاضاخ اعخرثاك الأ ل  ٌ الرواز )محلح

 المعموعاخ
المروضػ 

 الحطاتٌ

اعنحراف 

 المعَاكً
 الرذة

مروضػ 

 الرذة

معمو  

 الرذة
 (zقَمح )

مطروى 

 الدعلح

الدعلح 

 اصحصائَح

 0.00 0.00 ضالثح 02.21 10.52 5محلح
2.201 0.021 

اً  دال إحصائَ

 20.00 0.50 موظثح 2.11 21.00 1محلح 0005عند 

 ظود  ر  دال إحصائًَا عنىد مطىروى الدعلىح ٍرعح  (02)من نرائط العد ل كق  

(0005 ≥ α) 5)محلىحاخرثىاك اعذىسا   العىغػ تال دمَنقَاضىاخ ، تَن كذة مروضلاخ- 

(، 00021(، تمطىىىروى دعلىىىح )20200( المحطىىىوتح )zَىىىس تلغىىىد قَمىىىح )ح، (1محلىىىح

(،  ٍرعىح ىلىك مىن α ≤ 0005)عنىد مطىروى الدعلىح  مطروى  لر ال َمح دال إحصىائًَا 

اخرثىىىىاك اعذىىىسا   العىىىىغػ  ظىىىود اعخىىىرلاف  ىىىىٌ قَمىىىح المروضىىىىػ الحطىىىاتٌ ل َاضىىىاخ 

ثىىىاك اعذىىىسا  اخر(، حَىىىس تلغىىىد قَمىىىح المروضىىىػ الحطىىىاتٌ 1محلىىىح -5)محلىىىحتال دمَن

(   ىىىو الأعلىىىىي، تَنمىىىا تلغىىىىد قَمىىىح المروضىىىىػ 21.00( )1)محلىىىىح العىىىغػ تال دمَن

 (.10.52( )5)محلحاخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَنالحطاتٌ 

 

 (01ظد ل كق  )

  العغػ تال دمَنتَن زمن الأدال  مروضلاخ قَاضاخ اخرثاك اعذسا   اعكذثاغ معامل

 لخل ععة

 المرغَراخ اعذسا   العغػ تال دمَن لخل ععة مروضلاخ قَاضاخ اخرثاك

 الأدالزمن -0 معامل اكذثاغ تَرضو  0.551 -

 (Sig) مطروى الدعلح  0.250مروضلاخ قَاضاخ اخرثاك 
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اعذسا   العغػ تال دمَن لخل  الدعلح اصحصائَح 0005غرَ دال عند 

 ععة

 

 حع  العَنح 2

  صل العلاقح عخطَح )ضالثح(

( أ  معامىل اعكذثىاغ تىَن زمىن 01َنّ من النرائط الموظىحح  ىٌ العىد ل كقى  )ٍرث

لخىىل ععىىة  ىىو معامىىل   العىىغػ تال ىىدمَنالأدال   مروضىىلاخ قَاضىىاخ اخرثىىاك اعذىىسا  

(  دععذىىىه اصحصىىىائَح ذسٍىىىد عىىىن مطىىىروى الدعلىىىح 0.551-اكذثىىىاغ ضىىىالة ٍ ىىىدك تـىىىـ )

(0.05≥ αممىا ٍىدل علىىي  ظىود علاقىىح اكذثاغَىح عخ ) ًطىىَح )ضىالثح( غَىىر دالىح إحصىىائَا

 مروضىىلاخ قَاضىاخ اخرثىىاك اعذىىسا  ( تىَن زمىىن الأدال α ≤0.05عنىد مطىىروى الدعلىىح )

دال قلىىد قَمىىح مروضىىػ زاد زمىىن الأ   ىىلا مؤشىىر انىىه دلىى   العىىغػ تال ىىدمَن لخىىل ععىىة

للاعثىىَن ممىىا ٍعلىىٌ مؤشىىر ا  اللاعىىة الىىلً ٍرمرىىع   العىىغػ تال ىىدمَنقَىىاش اعذىىسا  

اللاعىة ،  اٍعا دلما قىل دكظىح اذىسا  ح دا  زمن ادا ر  ٌ اعخرثاك أقلذسا  عالَتدكظح ا

 .دال أعليدا  زمن الأ

 (01ظد ل كق  )

 العغػ مروضلاخ قَاضاخ اخرثاك اعذسا     تَن مؤشر درلح العط  اعكذثاغ معامل

 لخل ععة تال دمَن

 المرغَراخ مروضلاخ قَاضاخ اخرثاك اعذسا   العغػ تال دمَن لخل ععة

 مؤشر درلح العط -0 معامل اكذثاغ تَرضو  0.521

مروضلاخ قَاضاخ -2

اخرثاك اعذسا   العغػ 

 تال دمَن لخل ععة

 

 (Sig) مطروى الدعلح  0.212

 الدعلح اصحصائَح 0005غرَ دال عند 

 حع  العَنح 2

  صل العلاقح غردٍح )موظثح(

( أ  معامل اعكذثىاغ تىَن مؤشىر 01د ل كق  )ٍرثَنّ من النرائط الموظحح  ٌ الع

 ىو معامىل لخىل ععىة    العغػ تال ىدمَنمروضلاخ قَاضاخ اخرثاك اعذسا  درلح العط   

(  دععذىىىه اصحصىىىائَح ذسٍىىىد عىىىن مطىىىروى الدعلىىىح 0.521اكذثىىىاغ موظىىىة ٍ ىىىدك تـىىىـ )
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اً عنىد ( مما ٍدل علي  ظود علاقح اكذثاغَح غردٍىح )موظثىح( غَىر دالىح إحصىائَ≤0.05)

مروضىلاخ قَاضىاخ اخرثىاك اعذىسا     ( تىَن مؤشىر درلىح العطى ≤0.05مطروى الدعلىح )

 لخل ععة.  العغػ تال دمَن

 

 مناقشة النتائج :

 مناقكح الرطا ل اع ل  الصانٌ:

( ، 0مروضىػ حطىاتٌ  ىٌ محلىاخ ال َىاش دىا   ىٌ محلىح ) أقىل من الملاحى  ا  

َص اعذىىىسا  العىىىانثٌ )اعٍمىىىن(   ذ ىىى (  ىىىٌ الرىىى2ٌ(   ىىىلر المحلىىىاخ   ىىىا شىىىخل )5)

%  ىٌ  15مىن  أقىلاعٍطر( من خلال النرىائط ٍرعىح انضفىاض المروضىػ الحطىاتٌ إلىي )

(   ىىلا مؤشىىر إلىىي ظىىعل اعذىىسا  الحردىىٌ لعَنىىح 5(  المحلىىح كقىى  )0) المحلىىح كقىى 

الدكاضىح  ىٌ اعذىسا  العىانثٌ، تَنمىا أ هىىرخ النرىائط إلىي ذح َىا عَنىح الثحىس مؤشىىراخ 

  ٌ تاقٌ محلاخ قَاش اعذسا   ٌ تاقٌ اعذعا اخ الضاصح ت َاش اعذسا .ظَدر 

تحَىىس  اعذىىسا  الرنىو   ىىٌ الرىىدكٍثاخ عنىىد الرىدكٍة علىىي عنصىىر مىىن الأ مَىىح لىلا

مطىر ر(  الىىلً ٍطىرفَد منىىه الغَىىر  –المرحىرك  –كىىامل ضىوال )الصاتىىد ذح ىا اعذىسا  ال

ٍرظىع قىد ل اللعىة خاصىح الد اعَىح  خصَىر مىن مواقى اللاعىة  ىٌ مواقىل اللعىة المضرلفىح،

اخفىىا  اللاعثىىَن  ىىٌ مهمىىح الىىد ا  الىىي ن ىىص عنصىىر الرىىواز  الحردىىٌ  ىىٌ مراتعىىح إلىىي 

المهىىاظمَن أ  الصثىىاخ العَىىد لصىىد الهعىىو ، دىىللك  ىىٌ حىىاعخ الهعىىو  ٍفكىىل الخصَىىر مىىن 

اعذىسا  الحردىٌ ضىوال  ىٌ الوشثىاخ اللاعثَن المهاظمَن  ٌ اضرخمال الهعمح الي ظىعل 

أ  الرىواز  مىن أ ىى   (2015)ضىر ثال الخىراخ العالَىح.   ىلا مىا ذؤدىىدر دكاضىح الأ ىل   اأ

تصىىوكج عناصىر اللَاقىىح الثدنَىح الرىىٌ ذطىاعد الفىىرد الرٍاظىٌ علىىي إنعىاز الأدال الحردىىٌ 

ال ىدكج علىىي  منىىه ذرللىةقىد الفىرد الَومَىح الرىىٌ ضىلَمح، تاصظىا ح إلىىي أ مَرىه  ىٌ حَىىاج 

.   ىلا ٍرفىا مىع مىا ذوصىل  ىٌ مواقىل حَاذَىح مضرلفىح تىهالرحخ  تالعط   عىد  اصخىلال 

الىلً ٍمرلىك ال ىدكج علىي الفىرد الرٍاظىٌ أ   (2000 ، نصرالدٍن كظوا  )علا ًإلَه 

   ذحطىىىَن  ذرقَىىىح مطىىىروً الأدال "، ممىىىا ٍطىىىا    ىىىٌ ذعلىىىشاتىىىدأ  حردىىىٌ " اعذىىىسا 
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دىدر الثطىاغٌ دما أ  اعذىسا  الحردىٌ العَىد ٍمنىع حىد ز اعصىاتاخ   ىلا مىا ٍؤ .الحردٌ

( إ  الحفىىا  علىىي الرىىواز  ٍطىىاعد  ىىٌ الوقاٍىىح مىىن اصصىىاتاخ دمىىا ٍعمىىل علىىي 0221)

 عىىد  الرىىواز  ٍمخىىن أ   ،إمخانَىىح ذح َىىا اقصىىٌ ضىىرعح للان ثىىاض الععىىلٌ  اعكذضىىال

 , Gstöttner, et al) ٍعىرض الرٍاظىٌ لاصىاتاخقىد  ممىا الأدالمطىروً ٍىؤشر علىي 

2009).    

لىه قىىدكج عالَىىح  دقَ ىىح  ىىٌ حطىىاب  قَىىاش اعذىىسا ظهىىاز  دمىا أ هىىرخ النرىىائط أ 

اعذىىسا  الحردىىٌ للاعثىىٌ دىىرج ال ىىد   دىىللك ذحدٍىىد الفىىر    ىىٌ ز اٍىىا اعذىىسا  الحردىىٌ 

 العغػ تال دمَن، حَس ٍعرثىر اضىرضدا  اعظهىسج الحدٍصىح  المرلىوكج  ىٌ ذ َىَ  عناصىر 

ئل الهامح  ىٌ الوصىول الىي اللَاقح الثدنَح للرٍاظََن  ععثٌ المطروى العالٌ أحد الوضا

 & Fletcher) درضىرو ر الثلولح  الرفىو  الرٍاظىٌ   ىلا مىا أددذىه دكاضىح  لَركىر 

Christohper, 2103)  أ  اغلىىة اعخرثىىاكاخ المطىىرضدمح غَىىر قىىادكج علىىي حطىىاب

 إمخانَح  ظود ذواز  مرماشل  ٌ ال دمَن.

 مناقكح الرطا ل الصالس:

(  ظود علاقح اكذثاغَىح عخطىَح 01د ل كق  )ٍرثَنّ من النرائط الموظحح  ٌ الع

( 2( تىىىَن زمىىىن الأدال )α ≤0.05)ضىىالثح( غَىىىر دالىىىح إحصىىائَاً عنىىىد مطىىىروى الدعلىىح )

دال قلىد قَمىح مروضىػ قَىاش اعذىسا  (   ىلا مؤشىر انىه دلى  زاد زمىن الأ00 المروضىػ )

  عالَىح رمرىع تدكظىح اذىسا  اللاعىة الىلً ٍللاعثَن مما ٍعلٌ مؤشر أ  العغػ تال دمَن

دال اللاعىة دىا  زمىىن الأٍعىا دلمىىا قىل دكظىح اذىىسا  دىا  زمىن أدا ر  ىٌ اعخرثىىاك أقىل،  أ

 أعلي، لللك ٍعة أ  ذكىرمل ذىدكٍثاخ اعذىسا  الحردىٌ علىي أنعاز ىا تدقىح   ىٌ زمىن أقىل

(  أنىه لخىٌ ٍحىدز الرىىواز   ىٌ أً  ظىع ٍعىة إ  ٍث ىىٌ 2005  ىلا مىا ٍؤدىدر الأ ىىل )

ج اعكذخاز  اىا ذحرك مردىس ش ىل العطى  خىاكض قاعىدج اعكذخىاز مردس ش ل العط   و  قاعد

 ئنىىه ٍعىىة أ  ٍحىىىدز ذنظىىَ  ضىىىرٍع لخىىٌ ٍطىىررد الرىىىواز   ٍخىىو  ىلىىىك ترحرٍىىك قاعىىىدج 

اعكذخىىاز  دمىىا أ  انضفىىاض مردىىس ش ىىل العطىى  ٍصىىنع أدال أدصىىر اضىىر راك  ٍخىىو   نىىاك 

إلىىي ضىىرعح  ىىٌ الرنفَىىل أ  اعذىسا  الحردىىٌ ٍحرىىاض  ؤدىىد، ممىىا ٍقاتلَىح أقىىل لف ىىد الرىىواز 
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 تىللك ٍصىل اللاعىة إلىي  ،ردس ش ل العط  مع قاعدج اعكذخىاز ىلك من أظل ظثػ  ظع م

  ظا  لرنفَل المها  الهعومَح  الد اعَح.أ عل الأ

 مناقكح الرطا ل الراتع:

( أ  معامل اعكذثىاغ تىَن مؤشىر 01ٍرثَنّ من النرائط الموظحح  ٌ العد ل كق  )

قَاضاخ اخرثاك اعذسا   العغػ تال ىدمَن لخىل ععىة   ىو معامىل  درلح العط   مروضلاخ

حصىائَاً اكذثاغ موظة مما ٍدل علىي  ظىود علاقىح اكذثاغَىح غردٍىح )موظثىح( غَىر دالىح إ

( تىىَن مؤشىر درلىح العطىى    مروضىلاخ قَاضىاخ اخرثىىاك α ≤0.05عنىد مطىروى الدعلىح )

العطى  تالنطىىثح للاعثىٌ دىىرج   ٍعرثىر مؤشىر درلىىح اعذىسا   العىغػ تال ىىدمَن لخىل ععىىة،

ال د  ى  المطروى العىالٌ دعلىح علىي  ظىود ال ىوج الععىلَح  مىن  نىا ذى  اعضىرنراض علىي 

أكد  دكاضىح دىل مىن  مع ما ذوصلد لىه ا ٍرفا  ل غ اعذسا  الحردٌ تال وج الععلَحاكذثا

تىَن اعذىسا  الحردىٌ ( عىن  ظىود علاقىح اكذثاغَىح 2015) Erdem et   al أخىر   

  .  لدً عَنح الدكاضح من لعَثح درج ال د شر درلح العط   مؤ

الصىفاخ الثدنَىىح الرىىٌ لهىا أ مَىىح مصىىل تىاقٌ عناصىىر اللَاقىىح  أ  الرىواز   ىىو أحىىد

ز  ٍطىاعد  ىٌ الثدنَح  اللً ٍعىد قاعىدج اعنلىلا  لىلأدال الحردىٌ  أ  الحفىا  علىي الرىوا

  دكحىىد عناصىىر الصىىفاخ ،  تنىىال علىىي ىلىىك ٍرعىىح أ مَىىح الرىىوازالوقاٍىىح مىىن اصصىىاتاخ

الثدنَىىح  الرىىٌ ع ذكخىىل ال ىىدك الخىىا ٌ مىىن اصعىىداد  اع رمىىا   ىىٌ العملَىىح الردكٍثَىىح مصىىل 

عنصىر الطىرعح  ال ىوج  الرحمىل  تالرىالٌ ٍىنعخص ضىلثا علىي الأدال المهىاكى  تىىالأخص 

لفىىر  الناشىىةَن   ىىىلا مىىا دعىىا الثاحىىىس لمعر ىىح ذىىكشَر ذىىىدكٍثاخ الرىىواز  الحردىىٌ علىىىي 

 .ج ال د  وج الضاصح  تعط الأدالاخ المهاكٍح لناشةٌ درمطروً ال

 الاستنتاجات:

مراحىىل قَىىاش اعذىىسا   ائط أنىىه ذوظىىد  ىىر   دالىىح احصىىائَا تىىَنأ هىىرخ النرىى -0

 الصمانَح.

قل المروضلاخ الحطاتَح  ٌ محلىاخ اعذىسا   ىٌ محلىح أ هرخ النرائط أ  أ -2

 (.5(  محلح )0)
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(  ىىٌ المطىؤ لح عىن اعذىىسا  5)(   0ذعرثىر محلىح قَىىاش اعذىسا  الحردىٌ ) -0

العىانثٌ   ىلا مؤشىر علىىي ظىعل عنصىر اعذىسا  الحردىىٌ العىانثٌ  ىٌ حىىَن 

أ هىىرخ النرىىائط ذفىىو  ظمَىىع عَنىىح الدكاضىىح  ىىٌ محلىىاخ اعذىىسا  الحردىىٌ 

 الأخرى.

تىىَن زمىىىن الأدال  ظىىود علاقىىح اكذثاغَىىىح عخطىىَح )ضىىالثح( النرىىائط  خأ هىىر -2

،   ىىىلا لخىىل ععىىة ػ تال ىىدمَن العىىغ مروضىىلاخ قَاضىىاخ اخرثىىاك اعذىىسا  

 العىىغػ دال قلىىد قَمىىح مروضىىػ قَىىاش اعذىىسا  زاد زمىىن الأ انىىه دلمىىمؤشىىر أ

 للاعثَن. تال دمَن

 ظىىود علاقىىح اكذثاغَىىح غردٍىىح )موظثىىح( تىىَن مؤشىىر درلىىح النرىىائط  خأ هىىر -5

العطىى   مروضىىلاخ قَاضىىاخ اخرثىىاك اعذىىسا   العىىغػ تال ىىدمَن لخىىل ععىىة، 

مؤشر درلىح العطى  زادخ قَمىح  مروضىلاخ قَاضىاخ زاد  ا  لا مؤشر انه دلم

 .لخل ععة  العغػ تال دمَناخرثاك اعذسا  

 التوصيات:

للاعثىَن قثىل  قَىاش اعذىسا ذ َىَ   ظهسج الحدٍصىح  ىٌ أ مَح اضرضدا  الأ -1

الرٍاظىىىىٌ لر لَىىىىل حىىىىد ز اصصىىىىاتاخ أشنىىىىال الرىىىىدكٍة  تداٍىىىىح الموضىىىى 

    المنا طاخ. 

 نوعَىىح النكىىاغ  ،حَىىس العمىىرن مىى  اظىىرال تحىىوز  دكاضىىاخ مماشلىىح -2

 الرٍاظٌ. 

ذلثَىىا تىىرامط م ررحىىح لرحطىىَن  ذلىىوٍر الرىىواز  تاضىىرضدا  الثىىىرامط  -3

للحصىول علىي نرىائط موشوقىح ذرطى  تدكظىح اعذىسا  الردكٍثَح علي ظهاز 

 عالَح من الصد   الصثاخ. 

مىن خىلال  ظىع ذىدكٍثاخ خاصىح ظىىمن رنمَىح عنصىر الرىواز  اع رمىا  ت -4

 ح تما ٍرفا مع مرللثاخ  نوعَح النكاغ الرٍاظٌ.    الوحداخ الردكٍثَ
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 المراجع

 أ ع المراظع العرتَح:

(  عنوانهىىا "ذىىكشَر ذىىدكٍثاخ الرىىواز  الحردىىٌ 2005، أحمىىد س ضىىَد )الأ ىىل .1

علي مطروى ال وج الضاصح  تعط الأدالاخ المهاكٍىح لناشى  دىرج ال ىد ، معلىح 

 .0، العسل20ٍاظَح ،نو مثر، العدد أضَوغ لعلو    نو  الررتَح الر

( اعخرثاكاخ  ال َىاش  اعحصىال  ىٌ المعىال 2002علٌ ضلو  ظواد ) ،الحخَ  .2

 الرٍاظٌ ، اللثا لللثاعح ، ظامعح ال ادضَح ، العرا .

(: قواعىىىىىد  أضىىىىىص الرىىىىىدكٍة الرٍاظىىىىىٌ 0221امىىىىىر د احمىىىىىد ) ،الثطىىىىىاغٌ .3

 . ذلثَ اذه، منكاج المعاكف اصضخندكٍح

ل اعخرثىىىاكاخ  ال َىىىاش  اصحصىىىال  ىىىٌ المعىىىا  (2002ضىىىلو  )ظىىىواد ،علىىىٌ  .4

 الرٍاظٌ، ملثعح ظامعح ال ادضَح، العرا .
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الحردىٌ  -( ذكشَر ذىدكٍثاخ الرىواز  " الصاتىد 2005) ، عمر  علٌ  رحٌشادً .5

" علي تعط المرغَراخ الثدنَح   مطروى الأدال المهىاكً المردىة للاعثىٌ دىرج 

،ظامعىىىىح  الثدنَىىىىح  الرٍاظىىىحالمعلىىىىح العلمَىىىح لعلىىىىو  الررتَىىىح ال ىىىد  الكىىىثاب ،

 20 – 02،   25دلَح الررتَح الرٍاظَح ،العدد  -المنصوكج 

( أشىر  حىداخ ذدكٍثَىح م ررحىح لرلىوٍر اعذىسا  علىي 2000 ؤاد، ضعد ضىعود ) .6

( ضىىنح ، 05-00ذحطىىَن دقىىح الرصىىوٍة لىىدى ععثىىٌ دىىرج ال ىىد   ةىىح الأشىىثال )

معهىىد علىىو   ذ نَىىاخ  - معلىح اصتىىدا  الرٍاظىىٌ ،ظامعىىح س توظىَاف المطىىَلح

 .021 – 010النكاغاخ الثدنَح  الرٍاظَح ،

اخرثىىىىىاكاخ الأدال  (2000)س نصىىىىر الىىىىدٍن كظىىىىوا ، ، س حطىىىىن ،عىىىىلا ً .4

 الحردٌ، داك الفخر العرتٌ، ال ا رج.

 .  000،تغداد، ، 0عل  الردكٍة الرٍاظٌ،غ( 2000) عثد الحطن، س .4
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 ة الجسم وزمن الأداء علاقة الاتسان الحركي بمؤشر كتل

 للاعبي كرة القدم
----------------- 

 * د.  مطاعد تن ناصر العلَانٌ

 دلَح علو  الرٍاظح  النكاغ الثدنٌ

 ظامعح الملك ضعود، المملخح العرتَح الطعودٍح

 

 الملخص

اضىرهدف الثحىىس الرعىىرف علىي العلاقىىح تىىَن اعذىىسا   ال ىوج الععىىلَح  مردىىس ش ىىل          

رف الطىىىفلٌ للاعثىىىٌ دىىىرج ال ىىىد   ىلىىىك ددكاضىىىح ذ وٍمَىىىح لىىىلأدال الحردىىىٌ، العطىى  لللىىى

 اضرضد  الثاحس المنهط الوصفٌ لمناضثره  غثَعح  لر الدكاضح،  ذمصل معرمىع  عَنىح 
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ععىىة، حَىىس ذىى  اخرَىىاك عَنىىح  25الدكاضىح ععثىىٌ دىىرج ال ىىد  لمرحلىىح الكىىثاب  عىىدد   

( ععثىَن. 2حلح الكىثاب  دىا  عىدد   )الثحس تاللرٍ ح العمدٍح من ععثٌ درج ال د  لمر

اضىىىىىىرضدا  ظهىىىىىىىاز الرىىىىىىواز   العىىىىىىىغػ تال ىىىىىىىدمَن ذىىىىىى  قَىىىىىىىاش اعذىىىىىىسا  الحردىىىىىىىٌ ت

(TECNOBODY ىىىٌ مضرثىىىر الطىىىىلوك الحردىىىٌ، دلَىىىح علىىىىو  الرٍاظىىىح  النكىىىىاغ  )

 ظىود علاقىح اكذثاغَىح عخطىَح )ضىالثح(  ظامعح الملك ضعود.  قد أ هرخ النرائط–الثدنٌ

خ قَاضاخ اخرثىاك اعذىسا   العىغػ تال ىدمَن لخىل ععىة،   ىلا تَن زمن الأدال  مروضلا

مؤشىىر أنىىه دلمىىا زاد زمىىن الأدال قلىىد قَمىىح مروضىىػ قَىىاش اعذىىسا   العىىغػ تال ىىدمَن 

للاعثىَن. دمىا أ هىرخ النرىائط  ظىود علاقىىح اكذثاغَىح غردٍىح )موظثىح( تىَن مؤشىر درلىىح 

لخىل ععىىة،   ىلا مؤشىىر العطى   مروضىلاخ قَاضىىاخ اخرثىاك اعذىسا   العىىغػ تال ىدمَن 

انىىىه دلمىىىا زاد مؤشىىىر درلىىىح العطىىى ، زادخ قَمىىىح  مروضىىىلاخ قَاضىىىاخ اخرثىىىاك اعذىىىسا  

  العغػ تال دمَن لخل ععة.
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 –دلَح علو  الرٍاظح  النكاغ الثدنٌ  –*اضراى مطاعد ت ط  المَخانَخا الحَوٍح  الطلوك الحردٌ 

 ظامعح الملك ضعود

The Relationship between dynamic balance, BMI, 

and performance time of football players 

Dr. Mosaid Naser Alalyni 

College of Sport Science & Physical Activity 

King Saud University, Saudi Arabia 

           

         The purpose of the study was to identify the relationship 

between dynamic balance and muscle strength and the center 

of gravity of the lower limb of the football players as an 

evaluation study of motor performance. The researcher used 

the descriptive method to suit the nature of this study. The 

sample of the study represents the 25 youth football players, 
where the sample was chosen by deliberate method of football 
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players for the youth stage and the number of (6) players. The 

dynamic balance was measured using TECNOBODY device in 

the motor behavioral laboratory, College of Sports Science and 

Physical Activity, King Saud University. The results showed an 

inverse correlation (negative) between the performance time 

and the averages of the tests of balance test and pressure of the 

feet for each player,  This is an indicator that the longer the 

performance time, the lower the average measurement of 

balance and pressure in the feet of the players. The results also 

showed a positive correlation between the BMI and the 

averages of the test of balance and pressure in the feet of each 

player. This is an indicator that the higher the BMI, the greater 

the value and averages of the balance and pressure test feet in 

each player. 
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