
                       اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔرأص١ش رذس٠جبد رؾًّ اٌمذسح عٍٝ 

 اٌزغذ٠ؿ  ٌٕبشئٟ
---------------------- 

*
عّش اٌؾ١ّذ عجذ اٌعض٠ض عجذ/ د.أ


 

                                                                                               **
اٌغلاَ عجذ عٍٝ ؽغ١ٓ/ د.أ


 

                                                                                         ***
ٔظّٝ ؽغٓ أؽّذ/ د.َ.أ


 

 ****
عٍٝ محمد إٌّعُ عجذ/ اٌجبؽش


 

 : اٌجؾشِٚشىٍخ ِمذِخ 

 رغااابعذ اٌزاااٟ اٌغذ٠اااذح ٚاٌجاااشاِظ اٌٛعاااب ً ِااآ اٌىض١اااش اٌعٍّاااٟ اٌزطاااٛس أػااابؾ

 ـااٟ اٌّغاز٠ٛبد اعٍاٟ إٌاٟ ثاابٌفشد يٌٍٛطاٛ اٌّلا اُ إٌّابؿ ر١ٙئااٗ ـاٟ ثبٌزاذس٠ت اٌّٙزّا١ٓ

 رٛع١ااٗ إٌااٟ اٌجذ١ٔااخ اٌزشث١ااخ ـااٟ اٌّزخظظااْٛ ثااذا إٌّطٍااك ٘اازا ِٚاآ رخظظااُٙ ِغاابي

 (.2: 9) الأداء ِٚزطٍجبد اٌجذ١ٔخ اٌعٕبطش ِٕٙب ِزعذدح ارغب٘بد ـٟ اٌع١ٍّخ اٌجؾٛس

 اْ ار الاداء ثاضِٓ اٌّزعٍماخ ثبلأغابص ا١ٌّّاضح اٌفعب١ٌابد ِآ اٌزغاذ٠ؿ ٠عاذٚ 

 اعاً ِآ اٌع١ٍّاخ اٌطشا اك اـؼاً اعازعّبي ؽش٠اك عٓ الا ٠برٟ لا الأغبص ٘زا إٌٝ ياٌٛطٛ

                                                          .(18: 81) اٌفعب١ٌبد ٘زٖ ـٟ ِزمذَ سلّٟ ِغزٜٛ عٍٝ اٌؾظٛي

 اٌذعبِااخ رعااذ اٌجذ١ٔااخ ا١ٌٍبلااخ أْ إٌااٝ( 9111" ) اٌغاالاَ عجااذ ؽغاا١ٓ"  ٠ٚشاا١ش

 اٌّشاؽااً ع١ّا  ٚعٍاٟ اٌزغااذ٠ؿ ٚخبطاٗ عابَ ثشاىً اٌش٠بػاا١ٗ الأشاطٗ ٌغ١ّا  عبعا١ٗالا

                       .    (88: 9) اٌش٠بػ١ٗ ٚاٌّغز٠ٛبد اٌغ١ٕٗ

 اٌٙبِااٗ الاعاجبة اؽااذ ٠عزجاش اٌزغاذ٠ؿ ٌٕبشاا  اٌجذ١ٔاٗ اٌؾبٌااٗ ِغازٛٞ لاْ ٚٔظاشا  

 ٌلاعاات اٌجذ١ٔااٗ ا١ٌٍبلااٗ ِٞغاازٛ ـبسرفااب  الأزظاابساد ِاآ اٌعذ٠ااذ رؾم١ااك ـااٟ رغااُٙ اٌزااٟ

 . (4 : 8) ٔبعؼ س٠بػٟ ِٛعُ اداء ِٓ ٠ّىٕٗ

 ثااا١ٓ راااشثؾ اٌزاااٝ اٌعلالااخ اْT.Bomba ("9111 ) ثِٛجاااب ر١اااٛدٚس"  ٠ٚؤوااذ  

 ٘ااازٖ ِاااضط ا١ّ٘اااخ رزطٍااات(  اٌزؾّاااً – اٌغاااشعخ – اٌماااٛح)  اٌؾ٠ٛ١اااخ اٌجذ١ٔاااخ اٌماااذساد

                                                                 
 . ا١ٌّٕب عبِعخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ  اٌّزفشغ اٌّب ١خ اٌش٠بػبد أعزبر  * 

 عبِعااخ اٌّغزّاا  ٚخذِااخ اٌج١ئااخ ر١ّٕااخ ٌشاائْٛ ثٕاا١ٓ اٌش٠بػاا١خ اٌزشث١ااخ و١ٍااخ ٚٚو١ااً اٌّب ١ااخ اٌش٠بػاابد أعاازبر** 

 . ذس٠خالإعىٕ
 .  ا١ٌّٕب عبِعخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ اٌّب ١خ اٌش٠بػبد ثمغُ ِغبعذ أعزبر*** 

 . ا١ٌّٕب عبِعخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌّب ١خ اٌش٠بػبد ثمغُ اٌذوزٛساٖ ثّشؽٍخ داسط**** 
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 ٠ظٙااش ؽ١اش اٌجاذٔٝ عااذادٌلا ٚـماب ِخشعبرٙاب رٛص٠اا  عٍاٝ ٚاٌعّاً راابَ ثبٔغاغبَ اٌّزطٍجابد

 (.892: 22) اٌغشعخ ٚرؾًّ اٌعؼ١ٍخ ٚاٌمذسح اٌمٛح رؾًّ لذساد ـٝ ثٛػٛػ رٌه

 اٌعؼاا١ٍخ اٌمااذسح رؾّااً عٕظاش أطااجؼ اٌؾاابدس ٌٍزطااٛس ٚٔظاشا اٌؾااذ٠ش اٌعظااش ٚـاٝ        

 ثاابٌمٛح ٠ز١ّاض اٌازٜ الأداء ؽ١اش خبطااخ اٌزغاذ٠ؿ ٚـاٝ عبِاخ اٌش٠بػاابد ِعظاُ ـاٝ اعبعا١ب

 . ؽ٠ٍٛخ ٌفزشاد ٚرىشاسٖ ٚاٌغشعخ

 ِااآ اٌعؼااا١ٍخ اٌماااذسح رؾّاااً عٕظاااش اْ ْٛاٌجااابؽض ٠اااشٜ عاااجك ِاااب ػاااٛء ٚـاااٝ      

 رعزّااذ اٌزااٝ اٌش٠بػاابد ِآ اٌزغااذ٠ؿ لاْ ٔظااشا اٌزغااذ٠ؿ ٌلاعجاٝ اٌٙبِااخ اٌجذ١ٔااخ اٌعٕبطاش

 ـ١ٙاب رىاْٛ اٌزاٝ  الاداء رىاشاساد ِآ اٌىج١اش ٚاٌعاذد ٚاٌغاشعخ ٚاٌزؾّاً اٌمٛح عٕظش عٍٝ

 ثعؼاٙب ِا  اٌعٕبطاش ٘ازٖ سثاؾ اٌٝ اٌجبؽش دعٝ ِب ٚ٘زا ، اٌعؼ١ٍخ ذسحاٌم الاعبعٝ اٌعبًِ

 اٌعاابٌُ ٚثطٌٛاخ الأخ١ااشح الأٌّٚج١ابد ـااٝ ِظاش ِٕزخاات ٔزاب ظ رؾ١ٍااً خالاي ِاآ لأاٗ اٌاجعغ

)  اي اٌغاااجبق ثذا٠اااخ ـااٝ ٠زفٛلاااْٛ اٌّظاااش١٠ٓ اٌّغااذـ١ٓ أْ ٌاااٛؽع َ 2192 عٕز١ٓثاابلأس

 اٌضبٌضااخ(  ِزاش/ 511)اي ـاٝ لأخفاابعا ـاٝ اٌّغازٜٛ ٠ٚجااذأ ٚاٌضب١ٔاخ الأٌٚاٝ( ِزاش/ 511

 .   خبص ثشىً اٌمذسح ٚرؾً عبَ ثشىً اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ ِغزٜٛ إٔخفبع ٔز١غخ ٚاٌشاثعخ

 (9) عذٚي

 ثبٌجشاص٠ً (2196عب١ٔشٚ دٞ س٠ٛ) الاٌّٚج١بد ـٟ ِظش ِٕزخت ٔزب ظ

 رغذ٠ؿ ِزش2111 عجبق

 ٛٔ 

 اٌمبسة

 اٌضِٓ اٌعبٌّٟ اٌزشر١ت اٌلاعت اعُ

 اٌّظشٞ

 طبؽجٗ اعُ) اٌعبٌّٟ اٌضِٓ

 (ٚدٌٚزٗ

 سعبي ـشدٞ

 (عى١ؿ)

 اٌخبٌك عجذ

 اٌجٕب

 ١ٔٛصٌٕذا 4.48.24 4.94..4 اٌعبشش اٌّشوض

 (Mahe drysdale) اٌلاعت

 ـشدٞ

 ع١ذاد
 (عى١ؿ)

 اٌّشوض)24 ٔغُ ٔبد٠ٗ

 (الأخ١ش

 باعزشا١ٌ 4.29.54 1.89.48

 Kimberly )  ) اٌلاعجٗ
brennan 

 (2) عذٚي

 2192 ثبلاسعٕز١ٓ ٌٍٕبشئ١ٓ اٌعبٌُ ثطٌٛٗ ـٟ ِظش ِشبسوٗ ٔزب ظ

 (ٔبشئ١ٓ) رغذ٠ؿ ِزش 511 عجبق

 اٌعبٌّٟ اٌضِٓ اٌضِٓ اٌمبسة ٔٛ 
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 اٌّظشٞ

 ا٠طب١ٌب 9.31.41 8.24.41 (ٔبش ) دـٗ ثذْٚ صٚعٟ

 الاسعٕز١ٓ 9.43.29 .8.49.1 (ٔبشئبد) ـشدٞ

 اٌمااذسح رؾّاً رااذس٠جبد راأص١ش ِااذٞ عٍاٝ اٌزعاشؾ اٌجؾااش ٘ازا ـااٝ ْٛاٌجابؽض ٠ٚؾابٚي 

 .اٌزغذ٠ؿ ٌٕبشئٟ اٌؼشثبد ِعذي ـٝ اٌعؼ١ٍخ

 ٘ذؾ اٌجؾش : 

 اٌّغزٜٛ رؾغ١ٓ عٍٝ اٌمذسح رؾًّ رذس٠جبد رأص١ش ِذٜ ِعشـخ اٌٝ اٌجؾش ٠ٙذؾ

 .اٌزغذ٠ؿ ٌٕبشئٟ اٌجذٟٔ

 اٌجؾش :  ـشٚع

 خاٌزغش٠ج١ ٌٍّغّٛعخ ٚاٌجعذٜ اٌمجٍٝ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ إؽظب ١خ دلاٌخ راد ـشٚق رٛعذ .9

 . اٌجعذٜ اٌم١بط ٌظبٌؼٚ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ـٝ

 اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛعخ ٚاٌجعذٜ اٌمجٍٝ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ إؽظب ١خ دلاٌخ راد ـشٚق رٛعذ .2

 .اٌجعذٜ اٌم١بط ٌٚظبٌؼ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ـٝ

 ش٠ج١خاٌزغ اٌّغّٛعز١ٓ ٌذٜ اٌجعذ٠خ اٌم١بعبد ث١ٓ إؽظب ١خ دلاٌخ راد ـشٚق رٛعذ .3

 .    اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ  ٌٚظبٌؼ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ـٝ ٚاٌؼبثطخ

 : اٌجؾش ـٟ اٌٛاسدحاٌّظطٍؾبد 

 :اٌزغذ٠ؿ 

 ػااشثبد ثبعاازخذاَ اٌماابسة خاالاي ِاآ رااؤدٞ اٌزااٟ اٌّب ١ااخ اٌش٠بػاابد إؽااذٜ ٘ااٝ

 ( 1 :8) " أٙبس،  ثؾبس" ِزعذدح أٚعبؽ ـٟ اٌّغبد٠ؿ

 

 

 رؾًّ اٌمذسح : -

 لاٛح رزطٍات اٌزاٟٚ اٌش٠بػا١خ اٌفبع١ٍابد أداء عٕاذ اٌزعت ظب٘شح رأخش ١ٔخإِىب ٘ٝ

 .(288: 8)  ؽ٠ٍٛخ ص١ِٕخ ٌفزشح ٚ ثبٌغشعخ ١ِّضح
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 خطخ ٚإعشاءاد اٌجؾش 

 : ِٕٙظ اٌجؾش

 ٌٚماااذ ، اٌجؾاااش ٌطج١عاااخ ٌّلاءِزاااٗ ٔظاااشا   اٌزغش٠جاااٟ اٌّااإٙظ اٌجااابؽضْٛ اعااازخذَ

 أؽااذاّ٘ب ٌّغّااٛعز١ٓ اٌزغش٠جااٟ اٌزظاا١ُّ ٚ٘ااٛ اٌزغش٠ج١ااخ اٌزظاا١ّّبد ثئؽااذٜ اعاازعبٔٛا

 . ٌى١ٍّٙب ٚاٌجعذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ثئرجب  ػبثطخ ٚالأخشٜ رغش٠ج١خ

 : ِغزّ  ٚع١ٕخ اٌجؾش

 88)  ِآ اٌعّش٠اخ اٌفزاشح ـاٝ اٌزغاذ٠ؿ س٠بػخ ٔبشئٟ عٍٝ اٌجؾش ِغزّ  اشزًّ

 هاٌجٕا ، اٌّظاشٞ ا١ٌخاذ ، اٌذٌٚاخ لؼاب٠ب ١٘ئاخ) أٔذ٠اخ ِآ الإعىٕذس٠خ ثّٕطمخ عبَ( 92: 

 ٚصلاصاْٛ خّغاخ( 35) عاذدُ٘ ٚاٌجابٌػ( 2194/2192) اٌش٠بػٟ اٌّٛعُ خلاي( الأٍٟ٘

 ِئ٠ٛااخ ثٕغااجخ ٔبشا  عشااشْٚ( 21) لٛاِٙااب عّذ٠اٗ ع١ٕااخ ثبخز١اابس اٌجابؽضْٛ ٚلاابَ ٔبشا 

 ِغّاااٛعز١ٓ إٌاااٝ ثزمغااا١ُّٙ اٌجااابؽضْٛ ٚلااابَ اٌجؾاااش، ِغزّااا  ِااآ%( 54.94) لاااذس٘ب

 ٠ٚاازُ رغش٠ج١ااخ الأٌٚااٝ ، ٔبشاائ١ٓ شحعشاا( 91) ِّٕٙااب وااً لااٛاَ ِٚزىاابـئز١ٓ ِزغااب٠ٚز١ٓ

 ٠ٚازُ ػابثطخ ٚاٌضب١ٔخ ، ع١ٍُٙ اٌمذسح رؾًّ رذس٠جبد عٍٝ اٌمب ُ اٌزذس٠جٝ اٌجشٔبِظ رطج١ك

 : ٠ٍٝ ِب اٌع١ٕخ رٍه اخز١بس عٕذ اٌجبؽضْٛ أشزشؽ ٌٚمذ ع١ٍُٙ اٌّزج  اٌجشٔبِظ رطج١ك

 . ٌٍزغذ٠ؿ اٌّظشٞ الإرؾبد ـٟ اٌّغغ١ٍٓ ِٓ إٌبشئ١ٓ ٠ىْٛ أْ_ 

 : اٌزب١ٌخ اٌفئبد رٜٚ إٌبشئ١ٓ اعزجعبد رُ ٚلذ

 . ٔبشئ١ٓ( 3) ُ٘ٚعذد اٌّظبثْٛ إٌبشئْٛ ـ

 .ٔبش ( 92) ٚعذدُ٘ الاعزطلاع١خ اٌزغشثخ ـٝ اٌّشبسوْٛ إٌبشئْٛ ـ
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 (2) عذٚي

 الأعبع١خ اٌجؾش ٌع١ٕخ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزؽ١شاد إٌّٛ ذلادٌّع الاٌزٛاء ِٚعبًِ اٌّع١بسٞ ٚالأؾشاؾ ٚاٌٛع١ؾ اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ

 ( 32=  ْ) ٚالاعزطلاع١خ

 اٌّزؽ١شاد
  ٚؽذح

 اٌم١بط
 اٌٛع١ؾ اٌّزٛعؾ

  الأؾشاؾ

 اٌّع١بسٞ

  ِعبًِ

 الاٌزٛاء

 ِعذلاد

 إٌّٛ

 .8.8 4..8 84.88 84.28 عٕخ . اٌغٓ

 8.48- 2.92 88..88 4..882 عُ . اٌطٛي

 8.84 4.84 44.88 48.48 وغُ . اٌٛصْ

 8.42 8.48 2.88 2.89 عٕخ . اٌزذس٠جٟ اٌعّش

 اٌّزؽ١شاد

 اٌجذ١ٔخ

 اٌعؼ١ٍخ اٌمذسح
 8.14- 4.24 88..89 892.81 عُ اٌضجبد ِٓ اٌعش٠غ اٌٛصت

 8.98- 8..8 4.48 4.22 ِزش ِغبـخ لأثعذ ؽج١خ وشح دـ 

 اٌمٛح

 8.88 .8.4 882.88 882.89 وغُ اٌشع١ٍٓ عؼلاد ٌمٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 8.81 2.89 8..82 82.49 وغُ اٌظٙش عؼلاد لٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 8.44 .2.8 88..2 44..2 عذد اٌزساع١ٓ صٕٟ اٌّب ً الأجطبػ

 8.12 8.92 88.88 2..88 عُ ؽٛلا اٌغٍٛط ِٓ ٌلأِبَ اٌغز  صٕٟ اٌّشٚٔخ

 اٌمذسح رؾًّ

 8.24- 8.88 .82.1 82.89 صب١ٔخ ثبٌمذ١ِٓ اٌؾٛاعض عٍٝ اٌٛصت

 ٚاؽذح لذَ عٍٝ اٌؾغً
 8.22 8.81 88.88 88.44 عذد ١ّ٠ٓ

 8.44- 8.24 81.88 88.48 عذد ٠غبس

 اٌزّش٠شح) ؽب ؾ أِبَ اٌطج١خ اٌىشح سِٝ رىشاس

 (اٌظذس٠خ
 8.21- .2.2 81.88 88.82 عذد

 8.82 8.41 82.88 82.84 عذد اٌطج١خ ثبٌىشٖ اٌشلٛد ِٓ اٌغٍٛط

 : ٠ٍٟ ِب( 2) اٌغذٚي ِٓ ٠زؼؼ

- ، 3)+ ثا١ٓ ِاب رٕؾظاش ٚالاعازطلاع١خ الأعبعا١خ اٌجؾاش ٌع١ٕخ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزؽ١شاد إٌّٛ ٌّعذلاد الاٌزٛاء ِعبِلاد ل١ُ أْ

 . اٌّزؽ١شاد رٍه ـٝ اٌجؾش ع١ٕخ رٛص٠  اعزذا١ٌخ إٌٝ ٠ش١ش ِّب( 3
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 (4) عذٚي

  إٌّٛ ٌّعذلاد الاٌزٛاء ِٚعبًِ اٌّع١بسٞ ٚالأؾشاؾ ٚاٌٛع١ؾ اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ

 ( 88=  2ْ=  8ْ) اٌجؾش ٌّغّٛعزٟ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزؽ١شاد

 اٌّزؽ١شاد
 ٚؽذح

 اٌم١بط

 اٌؼبثطخ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ

اٌّزٛع

 ؽ
 اٌٛع١ؾ

  الأؾشاؾ

 اٌّع١بسٞ

 ِعبًِ

 الاٌزٛاء

اٌّزٛع

 ؽ
 اٌٛع١ؾ

  الأؾشاؾ

 اٌّع١بسٞ

 ِعبًِ

 الاٌزٛاء

 إٌّٛ دِعذلا

 8.42 8.42 84 84.28 8.42 8.8 ..84 84.48 عٕخ . اٌغٓ

 8.12- 2.42 .88 882.4 8.44- .2.4 ..882 882.8 عُ . اٌطٛي

 2..8 2.92 ..44 8..41 8.84- .4.4 44 98..4 وغُ . اٌٛصْ

 8.94 8.22 2 2.88 8.11 8.41 2 2.28 عٕخ . اٌزذس٠جٝ اٌعّش

 اٌّزؽ١شاد

 اٌجذ١ٔخ

 اٌمذسح

 ؼ١ٍخاٌع

 8.28- 2.91 .89 892.4 .8.8- 4.18 ..894 892.2 عُ اٌضجبد ِٓ اٌعش٠غ اٌٛصت

 8..8- 8.48 ..4 4.81 8.88- 8.44 4.4 4.22 ِزش ِغبـخ لأثعذ ؽج١خ وشح دـ 

 اٌمٛح

 عؼلاد ٌمٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 اٌشع١ٍٓ
 8.48- 8.41 882 888.1 8.24 .8.8 882 882.2 وغُ

 8.21 2.82 82 82.48 8.81 2.28 ..82 82.88 وغُ اٌظٙش دعؼلا لٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 4..8 2.24 .2 48..2 8.22 2.44 24 24.28 عذد اٌزساع١ٓ صٕٟ اٌّب ً الأجطبػ

 اٌّشٚٔخ
 اٌغٍٛط ِٓ ٌلأِبَ اٌغز  صٕٟ

 ؽٛلا
 8.84 8.18 ..88 88.28 8.82 2.28 ..88 88.48 عُ

 رؾًّ

 اٌمذسح

 8.82- 8.14 84 82.99 8.82- 8.84 .82.9 82.92 ١ٔخصب ثبٌمذ١ِٓ اٌؾٛاعض عٍٝ اٌٛصت

 لذَ عٍٝ اٌؾغً

 ٚاؽذح

 8.81 8.84 88 88.28 8.88 8.81 ..88 8..88 عذد ١ّ٠ٓ

 8.41- .8.2 81 88.28 2..8 8.84 88 88.28 عذد ٠غبس

 أِبَ اٌطج١خ اٌىشح سِٝ رىشاس

 (اٌظذس٠خ اٌزّش٠شح) ؽب ؾ
 8..8- 2.42 ..88 88.88 8.82- 2.28 ..88 88.48 عذد

 ثبٌىشٖ اٌشلٛد ِٓ اٌغٍٛط

 اٌطج١خ
 .8.1 8.84 ..88 82.88 8.28 8.8 82 82.88 عذد

 : ٠ٍٝ ِب( 4) اٌغذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 ، 3)+ ثا١ٓ ِاب رٕؾظاش ٚاٌؼابثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌّغّٛعزٟ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزؽ١شاد إٌّٛ ٌّعذلاد الاٌزٛاء ِعبِلاد ل١ُ أْ

 . اٌّزؽ١شاد رٍه ـٝ اٌجؾش ع١ٕخ رٛص٠  اعزذا١ٌخ إٌٝ ٠ش١ش ِّب( 3-
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 : اٌجؾش ِغّٛعزٟ رىبـؤ

 ، اٌطااٛي ، اٌغآ"  إٌّاٛ ِعاذلاد: اٌزب١ٌاخ اٌّزؽ١اشاد ػاٛء ـاٝ ٚاٌؼابثطخ اٌزغش٠ج١اخ اٌّغّاٛعز١ٓ ثا١ٓ اٌزىابـؤ ثئ٠غابد ْٛاٌجابؽض لابَ

 . رٌه ٠ٛػؼ( .) ٚيٚاٌغذ اٌجؾش ل١ذ ، اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ،"  اٌزذس٠جٝ اٌعّش ، اٌٛصْ

 (.)  عذٚي

 (88=  2ْ=  8ْ)اٌجؾش ل١ذ اٌّزؽ١شاد ـٝ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعز١ٓ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ

 اٌّزؽ١شاد
 ٚؽذح

 اٌم١بط

  ث١ٓ اٌفشق اٌؼبثطخ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ

 اٌّزٛعط١ٓ

 ل١ّخ

   َ   َ (د)

 إٌّٛ ِعذلاد

 ...8 8.48 8.42 84.28 8.8 84.48 عٕخ . اٌغٓ

 8.49 8.88 2.42 882.48 .2.4 882.88 عُ . اٌطٛي

 .8.2 2.48 2.92 8..41 .4.4 98..4 وغُ . اٌٛصْ

 8.88 8.28 8.22 2.88 8.41 2.28 عٕخ . اٌزذس٠جٝ اٌعّش

 اٌّزؽ١شاد
 اٌجذ١ٔخ

 اٌمذسح

 اٌعؼ١ٍخ

 .8.8 8.88 2.91 892.48 4.18 892.28 عُ اٌضجبد ِٓ اٌعش٠غ اٌٛصت

 8.88 .8.8 8.48 4.81 8.44 4.22 ِزش ِغبـخ لأثعذ ؽج١خ وشح دـ 

 اٌمٛح

 ...8 8.48 8.41 888.18 .8.8 882.2 وغُ اٌشع١ٍٓ عؼلاد ٌمٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 8.28 8.28 2.82 82.48 2.28 82.88 وغُ اٌظٙش عؼلاد لٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 8.44 8.48 2.24 48..2 2.44 24.28 عذد اٌزساع١ٓ صٕٟ اٌّب ً الأجطبػ

 8.44 8.48 8.18 88.28 2.28 88.48 عُ ؽٛلا اٌغٍٛط ِٓ ٌلأِبَ اٌغز  صٕٟ اٌّشٚٔخ

 رؾًّ

 اٌمذسح

 8.28 8.88 8.14 82.99 8.84 82.92 صب١ٔخ ثبٌمذ١ِٓ اٌؾٛاعض عٍٝ اٌٛصت

 ٚاؽذح لذَ عٍٝ اٌؾغً
 8.48 8.28 8.84 88.28 8.81 8..88 عذد ١ّ٠ٓ

 8.89 8.88 .8.2 88.28 8.84 88.28 عذد ٠غبس

 ؽب ؾ أِبَ اٌطج١خ اٌىشح سِٝ رىشاس

 (اٌظذس٠خ اٌزّش٠شح)
 8.21 8.28 2.42 88.88 2.28 88.48 عذد

 .8.8 8.88 8.84 82.88 8.8 82.88 عذد اٌطج١خ ثبٌىشٖ اٌشلٛد ِٓ اٌغٍٛط

8.824( = .8.8) دلاٌخ ِٚغزٜٛ( 92) ؽش٠خ دسعخ عٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ  
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: ٠ٍٝ ِب( .) اٌغذٚي ِٓ ٠زؼؼ  

 ـاٝ ٚاٌؼابثطخ اٌزغش٠ج١اخ اٌجؾاش ِغّاٛعزٟ ثا١ٓ إؽظاب ١ب   داٌاخ ؼ١ش ـشٚق رٛعذ

 ، اٌجذ١ٔاخ اٌّزؽ١اشاد ،"  اٌزاذس٠جٝ اٌعّاش ، اٌاٛصْ ، اٌطاٛي ، اٌغآ"  إٌّٛ ِعذلاد ِٓ وً

 ِغازٜٛ عٕاذ اٌغذ١ٌٚاخ( د) ل١ّاخ ِآ ألاً اٌّؾغاٛثخ( د) لا١ُ ع١ّا  أْ ؽ١اش اٌجؾاش ل١ذ

 . اٌّزؽ١شاد رٍه ـٝ رىبـئّٙب إٌٟ ٠ش١ش ِّب 1.15 اٌذلاٌخ

 أدٚاد اٌجؾش :

 : ٠ٍٝ ـ١ّب ٚرّضٍذ اٌجؾش ـٝ اٌّغزخذِخ الأدٚاد ثزؾذ٠ذ ْٛاٌجبؽض لبَ 

 أٚلا  : الأعٙضح اٌع١ٍّخ ٚالأدٚاد 

 . عشاَ ١ٍٛثبٌى اٌٛصْ ٌم١بط اٌىزشٟٚٔ ١ِضاْ ـ 9

 .  ثبٌغٕز١ّزش اٌطٛي ٌم١بط سعزب١ِزش ـ 2

 . اٌضب١ٔخ ِٓ( 9/9111) لألشة اٌضِٓ ٌم١بط اٌىزش١ٔٚخ إ٠مبؾ عبعبد ـ 3

 اٌعّٛد ِشٚٔخ ٌم١بط ِذسط طٕذٚق ـ 4 ؽج١خ وشاد ـ 5  .اٌذ٠ٕب١ِِٛزش عٙبص ـ 4

 . ؽٛاعض ـ 1 . ٚصت طٕبد٠كٚ. أصمبي ـ 1  .  ِطبؽخ ؽجبي ـ 8 .اٌفمشٞ

 اٌم١بط ثزطج١ك اٌجؾش ـٟ اٌّغزخذِخ الأعٙضح ثعغ ٔزب ظ ثّمبسٔخ ْٛاٌجبؽض ٚلبَ       

 ٠ش١ش ِّب إٌزب ظ ٔفظ ـأعطذ اٌظشٚؾ ٔفظ ٚـٝ إٌٛ  ٔفظ ِٓ أخشٜ أعٙضح عٍٝ

 . الأعٙضح رٍه ٔزب ظ ٚصجبد طذق إٌٝ

 ( :2صب١ٔب  : اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ )ٍِؾك 

لا  ْٛاٌجاااابؽض لاااابَ  إٌااااٝ ٌٍزٛطااااً اٌّزخظظااااخ اٌع١ٍّااااخ اٌّشاعاااا  عٍااااٝ ثبلاؽااااـ

بساد  اٌذساعاابد ٚواازٌه( 82( )2114" ) طااجؾٟ محمد: "  ِضااً إٌّبعااجخ اٌجذ١ٔااخ الاخزجااـ

( 2119" ) أِا١ٓ أؽّاذ"  ،( 4( )9114" ) ٔظّاٟ أؽّاذ"  ِآ واً دساعخ ِضً اٌغبثمخ

 أؽّااذ"  ،( 84( )2199" ) عاا١ؿ ِظااطفٟ"  ،(.( )2191" ) ـااؤاد أعاابِخ"  ،( 4)

 (.82( ).288" ) اٌجبٔٛثٟ ع١ذ"  ،( 2( )2194" ) ع١ًإعّب

 الاخزجاابساد إٌااٝ ْٛاٌجاابؽض رٛطااً اٌّزخظظااخ ٚاٌّشاعاا  اٌغاابثمخ اٌذساعاابد خاالاي ِٚاآ

 : اٌزب١ٌخ
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 ـ اٌمذسح اٌعؼ١ٍخ " اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ " : 9

 اٌمااٛح) ٌٍااشع١ٍٓ اٌعؼاا١ٍخ اٌمااذسح ٠ماا١ظ ٚ٘ااٛ اٌضجاابد ِاآ اٌعااش٠غ اٌٛصاات اخزجاابس ـاا

 . اٌغُ ل١بعٗ ٚٚؽذح( بس٠خالأفغ

 ٚٚؽااذح ٌٍاازساع١ٓ اٌعؼاا١ٍخ اٌمااذسح ٠ماا١ظ ٚ٘ااٛ ِغاابـخ لأثعااذ ؽج١ااخ وااشح دـاا  اخزجاابس ـا

 .اٌّزش ل١بعٗ

 ـ اٌمٛح :  2

 ٌعؼاالاد اٌمظااٜٛ اٌمااٛح ٠ماا١ظ ٚ٘ااٛ اٌااشع١ٍٓ عؼاالاد ٌمااٛح اٌااذ٠ٕب١ِِٛزش اخزجاابس ـاا

 .اٌىغُ ل١بعٗ ٚٚؽذح اٌشع١ٍٓ

 اٌظٙاش ٌعؼالاد اٌمظاٜٛ اٌماٛح ٠ما١ظ ٚ٘ٛ ظٙشاٌ عؼلاد ٌمٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش اخزجبس ـ

 .اٌىغُ ل١بعٗ ٚٚؽذح

 اٌاازساع١ٓ ٌّٕطمزاٟ اٌمااٛح رؾّاً ٠ماا١ظ ٚ٘اٛ اٌازساع١ٓ صٕااٟ اٌّب اً الأجطاابػ اخزجابس ـا

 .اٌعذد ل١بعٗ ٚٚؽذح ٚاٌىزف١ٓ

 : ـ اٌّشٚٔخ 3

 ٚاٌفخاز اٌغاز  ِشٚٔاخ ِاذٜ ٠ما١ظ ٚ٘اٛ ؽاٛلا اٌغٍاٛط ِآ ٌلأِابَ اٌغاز  صٕٟ اخزجبس ـ

 . اٌغٕز١ّزش ل١بعٗ ٚٚؽذح اٌغٍٛط ِٓ ٌلأِبَ اٌضٕٝ ؽشوخ ـٝ

 ـ رؾًّ اٌمذسح :  4

 ل١بعاٗ ٚٚؽاذح ٌٍاشع١ٍٓ اٌمذسح رؾًّ ٠م١ظ ٚ٘ٛ ثبٌمذ١ِٓ اٌؾٛاعض عٍٝ اخزجبساٌٛصت ـ

 .اٌضب١ٔخ

 ٌٍااشع١ٍٓ اٌمااذسح رؾّااً ٠ماا١ظ ٚ٘ااٛ( ٠غاابس ، ٠ّاا١ٓ) ٚاؽااذح لااذَ عٍااٝ اٌؾغااً اخزجاابس ـا

 . اٌعذد ل١بعٗ ٚٚؽذح

 رؾّااً ٠ما١ظ ٚ٘اٛ( اٌظاذس٠خ اٌزّش٠اشح) ؽاب ؾ أِاابَ اٌطج١اخ اٌىاشح سِاٝ سرىاشا اخزجابس ـا

 ل١بعااٗ ٚٚؽااذح اٌشِااٟ لااذسح ٚل١اابط اٌعٍااٛٞ اٌطااشؾ ٚخبطااخ وىااً ٌٍغغااُ اٌمااذسح

 .اٌعذد

 اٌغااز  ٌعؼاالاد اٌمااذسح رؾّااً ٠ٚماا١ظ اٌطج١ااخ ثاابٌىشٖ اٌشلااٛد ِاآ اٌغٍااٛط اخزجاابس ـاا

  اٌعذد ل١بعٗ ٚٚؽذح
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 (4) عذٚي

 (92=  ْ) اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد لاخزجبساد اٌزطج١ك ٚإعبدح اٌزطج١ك ث١ٓ الاسرجبؽ ِعبِلاد

 اٌّزؽ١شاد
 ٚؽذح
 اٌم١بط

 ِعبًِ اٌزطج١ك إعبدح اٌزطج١ك
   َ   َ الاسرجبؽ

 اٌعؼ١ٍخ اٌمذسح
 8.94 4.89 88..89 4.22 8..894 عُ اٌضجبد ِٓ اٌعش٠غ اٌٛصت

 .8.1 8.41 4.48 2..8 4.28 ِزش ِغبـخ لأثعذ ؽج١خ وشح دـ 

 اٌمٛح

 8.18 8.18 882.48 8.12 .882.2 وغُ اٌشع١ٍٓ عؼلاد ٌمٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 8.98 2.24 1..84 2.42 82.92 وغُ اٌظٙش عؼلاد لٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 8.94 2.99 .8..2 2.28 .2..2 عذد اٌزساع١ٓ صٕٟ اٌّب ً الأجطبػ

 8.94 8.41 82.81 8.14 .88.8 عُ ؽٛلا اٌغٍٛط ِٓ ٌلأِبَ اٌغز  صٕٟ اٌّشٚٔخ

 اٌمذسح رؾًّ

 .8.9 8.44 82.21 8.41 2..82 صب١ٔخ ثبٌمذ١ِٓ اٌؾٛاعض عٍٝ اٌٛصت

 ٚاؽذح لذَ عٍٝ اٌؾغً
 8.18 8.94 88.88 8.89 8..88 عذد ١ّ٠ٓ

 8.11 8.28 88.22 8.28 88.48 عذد ٠غبس

 اٌزّش٠شح) ؽب ؾ أِبَ اٌطج١خ اٌىشح سِٝ رىشاس

 (اٌظذس٠خ
 8.98 8.18 81.88 8.92 8..81 عذد

 8.92 8.41 .88.8 8.42 82.81 عذد اٌطج١خ ثبٌىشٖ اٌشلٛد ِٓ اٌغٍٛط

 1.546( = 1.15) دلاٌخ ِٚغزٜٛ( 91) ؽش٠خ دسعخ عٕذ اٌغذ١ٌٚخ( س) ل١ّخ
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 : ٠ٍٝ ِب( 4 ) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 ل١اذ اٌجذ١ٔاخ اٌماذساد لاخزجابساد اٌزطج١اك ٚإعبدح اٌزطج١ك ث١ٓ الاسرجبؽ ِعبِلاد رشاٚؽذ ـ

 صجابد إٌاٝ ٠شا١ش ِّاب إؽظاب ١ب داٌخ اسرجبؽ ِعبِلاد ٚ٘ٝ( 1.15:  1.21) ِبث١ٓ اٌجؾش

 . الاخزجبساد رٍه

 ٔبِظ اٌّمزشػصبٌضب  : اٌجش

 ثعااغ عٍااٟ ٌٍزااأص١ش اٌمااذسح رؾّااً رااذس٠جبد ثبعاازخذاَ رااذس٠ج١ٟ ثشٔاابِظ ٌزظاا١ُّ

 اٌّشاعاا  ِاآ اٌعذ٠ااذ عٍااٝ ثاابلاؽلا  ْٛاٌجاابؽض لاابَ ، اٌزغااذ٠ؿ ٌٕبشاائٝ اٌجذ١ٔااخ اٌّزؽ١ااشاد

 ِٕبعاااجخ ِاااذٜ عٍاااٝ ٌٍزعاااشؾ اٌّزبؽاااخ اٌغااابثمخ اٌذساعااابد ٚوااازٌه اٌّزخظظاااخ اٌع١ٍّاااخ

 ٌٍجشٔاابِظ الإعّب١ٌااخ اٌّااذح ٚرٛص٠اا  اٌّمزااشػ اٌجشٔاابِظ اعاازّشاس ِااذح ؽ١ااش ِاآ اٌجشٔاابِظ

 اٌٛؽااذح ٚصِآ الأعااجٛ  ـاٟ اٌزذس٠ج١ااخ اٌٛؽاذاد ٚعااذد اٌزذس٠ج١اخ اٌّشاؽااً عٍاٝ اٌزاذس٠جٟ

 .  اٌّخزٍفخ اٌزذس٠ج١خ اٌّشاؽً خلاي اٌزذس٠ت ؽًّ ِٚىٛٔبد ا١ِٛ١ٌخ اٌزذس٠ج١خ

 ٘ذؾ اٌجشٔبِظ :

 اٌزغاذ٠ؿ ٕبشئٌٝ اٌجذٟٔ اٌّغزٜٛ رؾغ١ٓ إٌٝ اٌّمزشػ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ ٠ٙذؾ

 . اٌمذسح رؾًّ رذس٠جبد ثبعزخذاَ

 أعظ اٌجشٔبِظ :

 : اٌزب١ٌخ اٌع١ٍّخ الأعظ إٌٝ الاعزٕبد ثعذ اٌجشٔبِظ ثزظ١ُّ ْٛاٌجبؽض لبَ

 ْأعٍٗ ِٓ ٚػ  اٌزٞ اٌٙذؾ اٌجشٔبِظ ٠ؾمك أ. 

 ْاٌغ١ٕخ اٌّشؽٍخ ٚخظب ض ؽج١عخ ِ  ِزٕبعجخ اٌجشٔبِظ ِؾز٠ٛبد رىْٛ أ. 

 اٌجشٔبِظ رطج١ك أصٕبء ٚاٌغلاِخ الأِٓ عٛاًِ رٛاـش . 

 ْاٌجؾش ع١ٕخ أـشاد ث١ٓ اٌفشد٠خ ٌٍفشٚق ِشاع١ب   ٠ىْٛ أ. 

 اٌزخط١ؾ اٌضِٕٟ ٌٍجشاِظ : 

 ٌزشر١ت ؽش٠مخ أٔغت أْ اٌجبؽش ٚعذ اٌع١ٍّخ ٚاٌّشاع  الأثؾبس عٍٟ الإؽلا  ثعذ

 :وب٢رٟ رىْٛ اٌجشاِظ خطٛاد ٚٚػ 

 . أعجٛ  92/  أشٙش لاصخص:  اٌزٕف١ز ـزشح ـ
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 . ٚؽذاد( 4: ) الأعجٛ  ـٟ اٌٛؽذاد عذد ـ

 . ٚؽذٖ( 96: ) اٌشٙش ـٟ اٌٛؽذاد عذد ـ

 . ٚؽذح( 42: ) اٌجشٔبِظ ـٟ اٌٛؽذاد عذد إعّبلا ـ

 : وب٢رٟ ِٛصعخ ق( 921: ) ٌٍٛؽذح اٌّخظض اٌضِٓ

 (8) عذٚي

 اٌزذس٠ج١خ ٌٍٛؽذح اٌزٕظ١ّٟ إٌٙب ٟ اٌشىً

 إٌشبؽ شحاٌّؾبػ عٕبطش صِٓ

 الإداس٠خ الأعّبي ق 5

 الإؽّبء ق 95

 اٌش ١غٟ اٌغضء ق11

 رٙذ خ ق 91

 اٌّغّٛ  ق921

 5461=  921 × 42( =  ق)  ٌٍجشٔبِظ اٌىٍٟ اٌضِٓ

 (1) عذٚي

 اٌزذس٠ت ِشاؽً عٍٝ رٛص٠عٗ رُ ثبلأعبث١  ٌٍجشاِظ اٌىٍٝ اٌضِٓ رؾذ٠ذ

 إٌغجخ الأعبث١  عذد اٌزذس٠ت ِشاؽً

 %22.22 4 اٌعبَ ادالإعذ ِشؽٍخ

 %48.44 . اٌخبص الإعذاد ِشؽٍخ

 %.2 2 إٌّبـغبد لجً ِب ِشؽٍخ

 %888 أعجٛ  92 اٌّغّٛ 

 ـ شذح اٌؾًّ :

 ًّ44 إٌٟ%  55 ِٓ    اٌّزٛعؾ اٌؾ % 

 ًّ21 إٌٟ%   45 ِٓ    اٌعبٌٟ اٌؾ % 

 ًّ911 إٌٟ%   11 ِٓ    الألظٝ اٌؾ %   

 

 (9) عذٚي

 ٌجشاِظا ـزشاد عٍٝ اٌؾًّ رٛص٠ 

 اٌؾًّ       

 اٌفزشح

 دٚسح

 اٌؾًّ
 اٌؾًّ دسعخ

 ِزٛعؾ

 اٌؾًّ شذح
 اٌّزٛعؾ

 اٌعبَ الإعذاد

(2  :8) 

 عبٌٝ اٌؾًّ ٚدسعخ( 9:2) %.4 ِزٛعؾ

 ِب ألظٝ ِٓ% 25 ثٕغجخ

 رؾٍّٗ اٌّغذؾ ٠غزط١ 

 %18 عبٌٝ اٌخبص الإعذاد

 %.9 ألظٝ ٌٍّٕبـغبد الإعذاد
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 (88) ٚيعذ

 اٌجشٔبِظ ـزشاد عٍٝ رٛص٠عٙب رُ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذاد ٚصِٓ عذد ِزٛعطٟ رؾذ٠ذ

 اٌفزشح      

 اٌّؾزٜٛ
 اٌجشٔبِظ إٌّبـغبد الإعذاد اٌخبص الإعذاد اٌعبَ الإعذاد

 ٚؽذح 42 ٚؽذح 92 ٚؽذٖ 21 ٚؽذح 96 اٌٛؽذاد عذد

 ق5461 ق9441 ق2411 ق9121 ٌٍٛؽذاد اٌىٍٝ اٌضِٓ

  ق421 ق421 ق421 الأعجٛ  صِٓ

 : ٠ٍٝ ِب ٠زؼؼ اٌغبثك  اٌغذٚي ِٓ

 اٌٛؽاذح صِآ ، ٚؽاذح( 42) ٘ٝ اٌجشٔبِظ خلاي اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذاد ٚصِٓ عذد ِزٛعؾ ـ 9

 . ق( 421) ٌلأعجٛ  اٌىٍٟ اٌضِٓ أٞ أعجٛع١ب   ٚؽذاد( 4) ثٛال ( ق921)

 صِاآ ذْٚثاا ٌٍجشٔاابِظ اٌىٍاٝ ٚاٌااضِٓ ـزااشح وااً صِآ ؽغاابة ٠ّىاآ عااجك ِاب خاالاي ِاآ ـا 2

 صِاآ خاالاي ِاآ الأعااجٛ  ـااٟ ٌٍٛؽااذاد اٌخزاابِٟ ٚاٌغااضء ٚالإؽّاابء الإداس٠ااخ الأعّابي

 :٠ٍٟ وّب( ق11)اٌش ١غٟ اٌغضء

 248=  98×  4  = الأعجٛ  ـٟ اٌش ١غٟ اٌغضء صِٓ ـ   

                             ق  ( 11) عجٛ ٌلأ اٌش ١غٟ اٌغضء صِٓ × الأعبث١  عذد=  اٌعبَ الإعذاد ـزشح صِٓ ـ   

 ق9441=  361 × 4=                            

 ق 9211=  361 × 5=  اٌخبص الإعذاد ـزشح صِٓ ـ   

 ق 9121=  361 × 3=  ٌٍّٕبـغبد الإعذاد ـزشح صِٓ ـ 

 اٌغبثمخ اٌفزشاد أصِٕخ ِغّٛ =   اٌجشٔبِظ ـٟ اٌش ١غٟ ٌٍغضء اٌىٍٟ اٌضِٓ ـ

 ق 4321=  9121+  9211+  9441=                      

 اٌخطٛاد اٌزٕف١ز٠خ ٌٍجؾش :

 اٌّٛاـاك الاصٕا١ٓ ٠اَٛ ِآ اٌفزاشح ـاٝ الاعازطلاع١خ اٌذساعاخ ثائعشاء ْٛاٌجابؽض لبَ

 ِااذٜ عٍااٝ اٌزعااشؾ ثؽااشع 5/91/2192َ اٌّٛاـااك اٌغّعااخ ٠ااَٛ إٌااٝ 9/91/2192َ

 طاؾخ ِاذٜ عٍاٝ ٚاٌزعاشؾ ، اٌجؾاش ٌع١ٕاخ شاٌجؾا ل١اذ اٌّمزاشػ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ ِٕبعجخ

 ٚرمٕاا١ٓ رؾذ٠ااذ عآ الاعاازطلاع١خ اٌذساعاخ أعاافشد ٚلاذ اٌّغاازخذِخ ٚالاخزجابساد الأدٚاد
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 ٚالاخزجابساد الأدٚاد طاؾخ إٌاٝ أشابسد وّاب اٌّمزاشػ اٌجشٔابِظ ـاٝ اٌّغزخذِخ اٌزذس٠جبد

 . ٌٍجؾش ِٚلاءِزٙب اٌّغزخذِخ

 اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ :

 اٌزغش٠ج١اااخ اٌجؾاااش ٌّغّاااٛعزٝ اٌجؾاااش ِزؽ١ااشاد ـاااٝ ١ٍاااخاٌمج اٌم١بعااابد أعش٠ااذ

 اٌّٛاـاك اٌخّا١ظ ٠اَٛ إٌاٝ 2/91/2192َ اٌّٛاـاك الاص١ٕٓ ٠َٛ ِٓ اٌفزشح ـٝ ٚاٌؼبثطخ

99/91/2192َ . 

 رٕف١ز اٌجشٔبِظ :

 ٠اَٛ ِٓ اٌفزشح ـٟ اٌزطج١ك ٚرُ ، أعجٛ ( 92) اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ رٕف١ز اعزؽشق

( 4) ثٛالاا  3/9/2191َ اٌّٛاـااك اٌخّا١ظ ٠ااَٛ إٌاٝ 93/91/2192َ اٌّٛاـااك اٌغاجذ

 : وب٢رٟ اٌزذس٠ت ٠زُ أْ اٌجبؽش ساعٝ ٚلذ ، أعجٛع١ب   ٚؽذاد

 عٍاٟ اٌجشٔابِظ ِآ اٌش ١غاٟ اٌغاضء خالاي اٌماذسح رؾّاً راذس٠جبد ثبعزخذاَ ْٛاٌجبؽض لبَ ـ

 اٌّغّٛعااخ ِاا  اٌّعزابدح اٌزااذس٠جبد اعاازخذاَ راُ وّااب ، اٌجؾااش ل١اذ اٌزغش٠ج١ااخ اٌّغّٛعاخ

 .   اٌّمزشػ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ رطج١ك ـزشح ٔفظ ـٝ ثطخاٌؼب

 اٌم١بط اٌجعذٜ :

 اٌجعذ٠ااخ اٌم١بعاابد ثائعشاء اٌجؾااش رغشثاخ رطج١ااك ِآ الأزٙاابء ثعاذ ْٛاٌجاابؽض لابَ

 إٌاٝ 5/9/2192َ اٌّٛاـاك اٌغاجذ ِآ اٌفزشح ـٝ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌّغّٛعزٝ

 . اٌمجٍٟ اٌم١بط ـٟ ارجعذ اٌزٟ اٌششٚؽ ٚثٕفظ 1/9/2192َ اٌّٛاـك الأسثعبء ٠َٛ

 اٌّغزخذَ : الإؽظب ٟالأعٍٛة 

 : اٌزب١ٌخ الإؽظب ١خ الأعب١ٌت ْٛاٌجبؽض اعزخذَ اٌجؾش ٚـشٚع ٘ذؾ ػٛء ـٟ       

 اخزجبس ـ( د) اخزجبس ـ الاٌزٛاء ِعبًِ ـ اٌّع١بسٜ الأؾشاؾ ـ اٌٛع١ؾ ـ اٌؾغبثٟ اٌٛعؾ"  

 " . اٌزؽ١ش ٌّعذي اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ ـ بؽالاسرج ِعبًِ ـ اٌلاثبسِٚزشٜ ٠ٚزٕٝ ِبْ

 ْٛاٌجابؽض اعازخذَ وّب( 1.15) ِغزٜٛ عٕذ دلاٌخ ِغزٜٛ ْٛاٌجبؽض اسرؼٝ ٚلذ 

 . الإؽظب ١خ اٌّعبِلاد ثعغ ٌؾغبة Spss ثشٔبِظ

 :عشع إٌزب ظ ٚرفغ١ش٘ب ِٕٚبلشزٙب
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 عشع إٌزب ظ :

 : اٌزبٌٝ ٌٍزشر١ت ٚـمب   اٌجؾش ٔزب ظ ثعشع ْٛاٌجبؽض ٠مَٛ عٛؾ

 ـاااٝ اٌزغش٠ج١ااخ ٌٍّغّٛعاااخ ٚاٌجعااذٜ اٌمجٍاااٝ اٌم١بعاا١ٓ ِزٛعاااطٝ ثاا١ٓ اٌفاااشٚق دلاٌااخ ـاا9

 .اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد

 ـاااٝ اٌؼااابثطخ ٌٍّغّٛعاااخ ٚاٌجعاااذٜ اٌمجٍاااٝ اٌم١بعااا١ٓ ِزٛعاااطٝ ثااا١ٓ اٌفاااشٚق دلاٌاااخ ـاا2

 .اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد

 اٌزغش٠ج١اااخ ٌجؾاااشا ٌّغّاااٛعزٝ اٌجعاااذ١٠ٓ اٌم١بعااا١ٓ ِزٛعاااطٝ ثااا١ٓ اٌفاااشٚق دلاٌاااخ ـااا 3

 .اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ـٝ ٚاٌؼبثطخ
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 (88) عذٚي

(88=  ْ) اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ـٝ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ ٚاٌجعذٜ اٌمجٍٝ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطٝ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ   

 زؽ١شاداٌّ
 ٚؽذح

 اٌم١بط

 ِزٛعؾ

 اٌم١بط

 اٌمجٍٝ

 ِزٛعؾ

 اٌم١بط

 اٌجعذٜ

  ث١ٓ اٌفشق

 اٌّزٛعط١ٓ

  اٌخطأ

 اٌّع١بسٞ
 د ل١ّخ

  ٔغجخ

 % اٌزؽ١ش

 اٌمذسح

 اٌعؼ١ٍخ

 4.82 9.22 8.98 1.28 288.48 892.28 عُ اٌضجبد ِٓ اٌعش٠غ اٌٛصت

 8.29 2.82 8.22 8.49 4.82 4.22 ِزش ِغبـخ لأثعذ ؽج١خ وشح دـ 

 اٌمٛح

 .88.2 .88.2 8.41 88.18 884.88 882.28 وغُ اٌشع١ٍٓ عؼلاد ٌمٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 4.48 8.88. 8.88 88.. 81.18 82.88 وغُ اٌظٙش عؼلاد لٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 84.82 22.22 .8.8 88.. 28.28 24.28 عذد اٌزساع١ٓ صٕٟ اٌّب ً الأجطبػ

 4..28 8.88. 8.88 88.. 84.88 88.48 عُ ؽٛلا اٌغٍٛط ِٓ ٌلأِبَ اٌغز  صٕٟ اٌّشٚٔخ

 رؾًّ

 اٌمذسح

 81.98 .28.8 8.81 2.22 88.88 82.92 صب١ٔخ ثبٌمذ١ِٓ اٌؾٛاعض عٍٝ اٌٛصت

 لذَ عٍٝ اٌؾغً

 ٚاؽذح

 2..28 28.88 8.88 2.88 84.48 8..88 عذد ١ّ٠ٓ

 28.21 29.88 8.88 2.98 84.28 88.28 عذد ٠غبس

 ؽب ؾ بَأِ اٌطج١خ اٌىشح سِٝ رىشاس

 (اٌظذس٠خ اٌزّش٠شح)
 1..24 42.88 .8.8 4.28 22.88 88.48 عذد

 22.11 28.88 8.28 4.28 81.28 82.88 عذد اٌطج١خ ثبٌىشٖ اٌشلٛد ِٓ اٌغٍٛط

 9.233=  1.15 دلاٌخ ِٚغزٜٛ( 1) ؽش٠خ دسعخ عٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ
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 : ٠ٍٝ ِب( 88) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 ٌٍّغّٛعاااخ ٚاٌجعاااذٜ اٌمجٍااٝ اٌم١بعااا١ٓ ثاا١ٓ إؽظاااب ١خ دلاٌااخ راد ـاااشٚق ٚعااٛد

 لاا١ُ ع١ّا  أْ ؽ١اش اٌجعاذٜ اٌم١ابط ٌٚظابٌؼ اٌجؾاش ل١اذ اٌجذ١ٔاخ اٌّزؽ١اشاد ـاٝ اٌزغش٠ج١اخ

 . 1.15 اٌذلاٌخ ِغزٜٛ عٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ ِٓ ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّؾغٛثخ( د)

 اٌجشٔابِظ ؽج١عاخ إٌٝ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ ٌّزؽ١شادا ـٝ اٌزمذَ ٘زا اٌجبؽضْٛ ٠ٚعضٚ

 وبٌماااذسح"  ثذ١ٔااخ"  راااذس٠جبد عٍااٝ أؽزاااٜٛ ٚاٌاازٞ  ْٛاٌجااابؽض لجااً ِااآ اٌّعااذ اٌزااذس٠جٟ

 اٌجؾااش ل١اذ اٌّزؽ١اشاد رؾغاآ إٌاٝ أدٜ وّاب"  اٌماذسح رؾّااً - اٌّشٚٔاخ -اٌماٛح – اٌعؼا١ٍخ

 ـاااٝ أـؼااً أداء ـؾمااك اٌزغش٠ج١اااخ اٌع١ٕااخ أـااشاد أداء ِغاازٜٛ ـاااٝ رؾغاآ إٌااٝ أدٜ ؽ١ااش

 خالاي ِآ رؾغآ لاذ اٌمذسح رؾًّ أْ عٍٝ ٠ذي ِب ٚ٘ٛ اٌجؾش ل١ذ ٌٍع١ٕخ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد

 اٌماااذسح رؾّاااً أْ إٌاااٝ( 2194" )اؽّاااذ ثغط٠ٛغاااٝ" ٠شااا١ش ؽ١اااش اٌزاااذس٠جٟ اٌجشٔااابِظ

 عٕظااش رزطٍاات اٌزااٟ اٌش٠بػاا١خ الأٔشااطخ رااذس٠ت ِغاابي ـااٝ اٌٙبِااخ اٌعٕبطااش ِاآ اٌعؼاا١ٍخ

 اٌماااذسح ـاااٝ رؾّااالا   إٌاااٝ بطرؾزااا اٌش٠بػااا١خ الأٔشاااطخ ـّعظاااُ ، ؽ٠ٍٛاااخ ٌٚفزاااشاد اٌماااذسح

 (.  11: 8)اٌعؼ١ٍخ

 ٚاٌغااشعخ اٌمااٛح ِغااز٠ٛبد اسرفااب  إٌااٝ أ٠ؼااب إٌز١غااخ رٍااه اٌجاابؽضْٛ ٠عااضٚ وّااب

 ـااٟ اٌظااعجخ اٌزااأص١شاد ِآ رااأص١ش ٘اازا ٠ٚعاذ اٌمااذسح رؾّااً ِشوات ٚ٘ااٟ ِغزّعااخ ٚاٌزؾّاً

خ اٌؼااشثبد ءأدا رىاشاس عٍااٝ اٌماذسح ٌٍّغااذؾ ٠ىاْٛ ؽ١اش الأداء ت اٌزااٟ اٌظعجاـ  لااٛح رزطٍاـ

 لاٛح ألظاٝ ثا١ٓ رعابْٚ ٠زطٍات ِاب ٚ٘اٛ ؽ٠ٍٛاخ ٌّذد الأداء ٚرؾًّ ثضجبد ثبٌغــشعخ ١ِّضح

 اٌماذسح رؾّاً عٕبطاش رزىبِاً ٚثٙازا راأص١ش صِآ خالاي ِّىٕاخ ـزشح ٚلأؽٛي عشعخ ٚألظٝ

 ٛػااٛ اٌّ اٌزاذس٠جٟ اٌجشٔاابِظ ِآ اٌٙااذؾ رؾماك إٌاٝ اٌجاابؽضْٛ ٠شععاٗ ِااب ٚ٘اٛ اٌعؼا١ٍخ

 ِعاذلاد أْ ـاٝ اٌغاذٚي ٔفاظ ٔزاب ظ أظٙشراٗ ـ١ّاب ع١ٍاب ٠زؼاؼ ٚ٘زا ، اٌمذسح رؾًّ ٌز١ّٕخ

%( 33.22% : 4.92) ثا١ٓ ِاب رشاٚؽاذ لاذ اٌزغش٠ج١اخ ٌٍّغّٛعاخ اٌّئ٠ٛاخ اٌزؽ١ش ٔغت

" Peak Power ثابٚس ث١ااه" " إ١ٌااخ أشابس ِااب ِا  ٠زفااك ٚ٘اازا ، اٌجذ١ٔاخ اٌّزؽ١ااشاد ـاٝ

 ٘اٝ اٌماذسح رؾًّ أْ إٌٝMike Fry ("2884) (28 ) ـشاٜ ِب٠ه" ،( 22( ).288)

بد أداء رىااشاس عٍااٝ اٌماذسح"  خ اٌؾشوااـ ت اٌزاٝ اٌظعجااـ شعخ ١ِّااضح لااٛح رزطٍااـ  ثضجاابد ثبٌغـااـ

    . " اٌّجبساح ٔٙب٠خ ؽزٝ
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 ثاا١ٓ إؽظااب ١خ دلاٌااخ راد ـااشٚق رٛعااذ"  عٍااٝ ٠اإض ٚاٌاازٞ ٌٍجؾااش الأٚي اٌفااشع طااؾخ ٠زؾمااك( 88) عااذٚي ٔزااب ظ خاالاي ِٚاآ

 " . اٌجعذٜ اٌم١بط ٌٚظبٌؼ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ـٟ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ ٚاٌجعذٜ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطبد

 (82)  عذٚي

 (91=  ْ) اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ـٝ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛعخ ٚاٌجعذٜ اٌمجٍٝ ٌم١بع١ٓا ِزٛعطٝ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ 

 اٌّزؽ١شاد
 ٚؽذح

 اٌم١بط

 ِزٛعؾ

 اٌم١بط

 اٌمجٍٝ

 ِزٛعؾ

 اٌم١بط

 اٌجعذٜ

  ث١ٓ اٌفشق

 اٌّزٛعط١ٓ

 اٌخطأ

اٌّع١بس

ٞ 

 ل١ّخ

 د

 ٔغجخ

 اٌزؽ١ش

% 

 اٌمذسح

 اٌعؼ١ٍخ

 8.91 29.88 8.88 2.98 898.28 892.48 عُ اٌضجبد ِٓ اٌعش٠غ اٌٛصت

 8.98 4.88 8.82 8.82 4.28 4.81 ِزش ِغبـخ لأثعذ ؽج١خ وشح دـ 

 اٌمٛح

 2.28 22..8 .8.8 2.28 884.88 888.18 وغُ اٌشع١ٍٓ عؼلاد ٌمٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 8.41 4.81 8.22 8.88 8..84 82.48 وغُ اٌظٙش عؼلاد لٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 11.. 92.. 8.28 8.48 28.28 48..2 عذد اٌزساع١ٓ صٕٟ اٌّب ً الأجطبػ

 8..84 4.82 8.28 8.98 82.88 88.28 عُ ؽٛلا اٌغٍٛط ِٓ ٌلأِبَ اٌغز  صٕٟ اٌّشٚٔخ

 رؾًّ

 اٌمذسح

 2.88 21.. 8.81 8.42 4..82 82.99 صب١ٔخ ثبٌمذ١ِٓ اٌؾٛاعض عٍٝ اٌٛصت

 ٚاؽذح لذَ عٍٝ اٌؾغً
 82.88 82.22 .8.8 2.88 28..8 88.28 عذد ١ّ٠ٓ

 82.88 82.22 .8.8 2.88 28..8 88.28 عذد ٠غبس

 اٌزّش٠شح) ؾؽب  أِبَ اٌطج١خ اٌىشح سِٝ رىشاس

 (اٌظذس٠خ
 8..81 29.88 8.88 2.98 28.88 88.88 عذد

 48..2 22.81 8.81 4.88 84.88 82.88 عذد اٌطج١خ ثبٌىشٖ اٌشلٛد ِٓ اٌغٍٛط

 9.233=  1.15 دلاٌخ ِٚغزٜٛ( 1) ؽش٠خ دسعخ عٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ
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 : ٠ٍٝ ِب(  82) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 ٌٍّغّٛعاااخ ٚاٌجعاااذٜ اٌمجٍااٝ اٌم١بعااا١ٓ ثاا١ٓ إؽظاااب ١خ دلاٌااخ راد ـاااشٚق ٚعااٛد

( د) لااا١ُ ع١ّااا  أْ ؽ١اااش اٌجعاااذٜ اٌم١ااابط ٌظااابٌؼٚ اٌجذ١ٔاااخ اٌّزؽ١اااشاد ـاااٝ اٌؼااابثطخ

 . 1.15 اٌذلاٌخ ِغزٜٛ عٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ ِٓ ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّؾغٛثخ

 أـشاد أزظبَ إٌٝ اٌجؾش ١ذل اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ـٝ اٌزمذَ ٘زا ْٛاٌجبؽض ٠ٚعضٚ

 الأزظبَ أْ ؽ١ش ٌلأداء ٚؽّبط ٚثذاـع١خ أمطب  دْٚ اٌزذس٠ت ـٝ اٌؼبثطخ اٌّغّٛعخ

 أـؼً ٌزمذ٠ُ اٌّغّٛعخ أـشاد ث١ٓ اٌّغزّش اٌزٕبـظ إٌٝ ثبلإػبـخ اٌّّبسعخ ـٝ ٚالاعزّشاس

ٝ اٌزمذَ ٘زا ْٛؽضاٌجب ٠شع  وزٌه ، اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ِغزٜٛ سـ  ـٝ الأصش أوجش ٌٗ وبْ أداء  إٌ

 ِٓ ٌّغّٛعخ ٚرمذ٠ّٗ اٌؼبثطخ اٌّغّٛعخ رذس٠ت ـٝ اٌّزج  اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ رٕف١ز

بّ اٌظعٛثخ ـٝ ِزذسعخ اٌزذس٠جبد  ٚـٝ اٌجؾش ٌع١ٕخ اٌغ١ٕخ اٌّشؽٍخ خظب ض ِ  ٠زٕبعت ث

 ٔز١غخ ٠ؾذس اٌؾشوٟ الأداء ـٝ اٌزؽ١١ش أْ إٌٝ( 2194" ) اٌفبرؼ ٚعذٜ"  ٠ش١ش اٌظذد ٘زا

 ( .88:   89)  ٚاٌّّبسعخ إٌّزظُ ٌٍزذس٠ت

 ٔفظ ثأداء اٌؼبثطخ اٌّغّٛعخ ل١بَ إٌٝ أ٠ؼب اٌزمذَ ٘زا ْٛاٌجبؽض ٠شع  وزٌه

 رؾًّ رذس٠جبد اعزخذاَ ثذْٚ ٌٚىٓ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌمٛح اٌعؼ١ٍخ اٌمذسح وزذس٠جبد اٌزذس٠جبد

 إٌٝ أداء اٌزىشاس ٘زاٚ اٌغبثمخ اٌعٕبطش ـٝ اٌّزّضٍخ اٌزّش٠ٕبد ٌزٍه رىشاساد ٚعًّ اٌمذسح

 ٔفظ ٔزب ظ أظٙشرٗ ـ١ّب ع١ٍب ٠زؼؼ ٚ٘زا ، اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ثعغ ـٝ اٌزؾغٓ

 ث١ٓ ِب رشاٚؽذ لذ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ اٌّئ٠ٛخ اٌزؽ١ش ٔغت ِعذلاد أْ ـٝ اٌغذٚي

 عجذ عظبَ"  ٠زوش اٌظذد ٘زا ٚـٝ ، اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ـٝ%( %25.44 : 9.42)

 ٚرٌه ٚاٌّّبسعخ ٌٍزذس٠ت ٔز١غخ ٠ؾذس اٌؾشوٟ الأداء ـٝ اٌزؽ١ش أْ ـٟ( .288)"  اٌخبٌك

  اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ِغزٜٛ سـ  ـٝ اٌجبسص اٌذٚس ٌٗ وبْ ِّب ، اٌجذ١ٔخ اٌزّش٠ٕبد ٌزىشاس ٔز١غخ

 ( .22: 88) اٌجؾش ل١ذ

 ٠إض ٚاٌازٞ ٌٍجؾاش اٌضابٔٝ اٌفشع طؾخ ٠زؾمك( 82)  عذٚي ٔزب ظ خلاي ِٚٓ

 ٌٍّغّٛعاااخ ٚاٌجعاااذٜ اٌمجٍاااٝ اٌم١بعااا١ٓ ثااا١ٓ إؽظاااب ١خ دلاٌاااخ راد ـاااشٚق رٛعاااذ"  عٍاااٝ

 " . اٌجعذٜ اٌم١بط ارغبٖ ٚـٝ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ـٝ اٌؼبثطخ
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 (82) عذٚي

 (88=  2ْ=  8ْ) اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ ّزؽ١شاداٌ ـٝ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌّغّٛعزٝ اٌجعذ٠ٓ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطٝ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ

 اٌّزؽ١شاد
 ٚؽذح

 اٌم١بط

 اٌؼبثطخ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ
  ث١ٓ اٌفشق

 اٌّزٛعط١ٓ
 (د) ل١ّخ

 ـٝ اٌفشٚق

 ٔغجزٟ

 %اٌزؽ١ش
َ   َ   

 اٌمذسح

 اٌعؼ١ٍخ

 2.84 2.22 4.28 2.92 898.28 .4.2 288.48 عُ اٌضجبد ِٓ اٌعش٠غ اٌٛصت

 29.. 2.82 8.42 1..8 4.28 8.22 4.82 ِزش ِغبـخ لأثعذ ؽج١خ حوش دـ 

 اٌمٛح

١ِزش ٛ بِ ذ٠ٌٕ حٛ ا ١ٍٓ عؼلاد مٌ شٌع  1.84 88.84 9.98 .8.4 884.88 1..2 884.88 وغُ ا

 88.. 2.88 4.28 2.44 8..84 2.29 81.18 وغُ اٌظٙش عؼلاد لٛح اٌذ٠ٕب١ِِٛزش

 88.84 2.18 4.88 2.22 28.28 2.88 28.28 عذد اٌزساع١ٓ صٕٟ اٌّب ً الأجطبػ

 84.84 4.44 2.48 8.88 82.88 2.84 84.88 عُ ؽٛلا اٌغٍٛط ِٓ ٌلأِبَ اٌغز  صٕٟ اٌّشٚٔخ

 رؾًّ

 اٌمذسح

 18..8 4.98 8.14 8.18 4..82 8.88 88.88 صب١ٔخ ثبٌمذ١ِٓ اٌؾٛاعض عٍٝ اٌٛصت

 ٚاؽذح لذَ عٍٝ اٌؾغً
 1.44 8.89 8.98 8.84 28..8 8.88 84.48 عذد ١ّ٠ٓ

 8.28 8.98 8.88 8.84 28..8 8.84 84.28 عذد ٠غبس

 ؽب ؾ أِبَ اٌطج١خ اٌىشح سِٝ رىشاس

 (اٌظذس٠خ اٌزّش٠شح)
 1.88 2.28 2.88 4..2 28.88 2.48 22.88 عذد

 1.48 2.89 2.28 8.44 84.88 8.24 81.28 عذد اٌطج١خ ثبٌىشٖ اٌشلٛد ِٓ اٌغٍٛط

9.434( = 1.15) دلاٌخ ِٚغزٜٛ( 92) ؽش٠خ خدسع عٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ    
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 اٌم١بعا١ٓ ِزٛعطٝ ث١ٓ إؽظب ١خ دلاٌخ راد ـشٚق ٚعٛد( 82) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 ٚـااٝ اٌجؾاش ل١ااذ اٌجذ١ٔاخ اٌّزؽ١ااشاد ـاٝ ٚاٌؼاابثطخ اٌزغش٠ج١اخ اٌجؾااش ٌّغّاٛعزٝ اٌجعاذ٠ٓ

 ل١ّااخ ِآ ل١ّاخ ِاآ أوجاش اٌّؾغاٛثخ( د) لاا١ُ ١ّا ع أْ ؽ١اش اٌزغش٠ج١ااخ اٌّغّٛعاخ ارغابٖ

 . 1.15 اٌذلاٌخ ِغزٜٛ عٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د)

 اٌّغّٛعااخ عاآ اٌزغش٠ج١ااخ اٌّغّٛعااخ ٌظاابٌؼ اٌزؾغاآ ٔغااجخ ْٛاٌجاابؽض ٠ٚعااضٚ

 ٚرؾغاآ اٌؼاشثبد ِعاذي ص٠اابدح عٍاٝ عابعذد ٚاٌزااٝ اٌماذسح رؾّاً رااذس٠جبد إٌاٝ اٌؼابثطخ

 رعاذ اٌماذسح رؾّاً اٌزاذس٠جبد أْ إٌاٝ اٌجبؽاش ش٠ش١ وّب ، ٌٍّغذـ١ٓ اٌشلّٟ الإٔغبص ِغزٜٛ

 لاذس ٌذ٠اخ ٠ىاْٛ أْ لاثاذ اٌغ١اذ اٌّغاذؾ أْ ؽ١اش اٌزغاذ٠ؿ س٠بػاخ ـاٝ اٌٙبِاخ اٌعٛاًِ ِٓ

 رواشٖ ِاب ِا  ٠زفاك ٚ٘ازا اٌماذسح ثزؾّاً ٠عاشؾ ِاب ٚ٘اٛ اٌّشوجاخ اٌجذ١ٔاخ اٌماذساد ِٓ وج١ش

 ِعظاااُ ـاااٟ شوجاااخاٌّ اٌجذ١ٔااخ اٌماااذساد ِااآ اٌمااذسح رؾّاااً أْ( 2194" )اٌغجااابٌٟ راابِش"

 الأِااش ـاائْ اٌعؼاا١ٍخ اٌماذسح رؾّااً ِاآ وج١اش لااذس اٌلاعاات ٠ّزٍاه ٌٚىااٟ اٌش٠بػاا١خ الأٔشاطخ

 اٌماااذساد رأعااا١ظ -اٌٙٛا ١اااخ اٌماااذساد رأعااا١ظ"  ٚ٘اااٝ اٌزب١ٌاااخ اٌشاااشٚؽ راااٛاـش ٠زطٍااات

 اٌغاشعخ ِآ وج١اش لاذس راٛاـش -اٌمظاٜٛ اٌماٛح ِآ وج١اش لذس رٛاـش - اٌلاوز١ى١خ اٌلا٘ٛا ١خ

 الأداء عٍاٝ اٌماذسح اٌلاعات اِازلان -اٌّضابٌٟ اٌزٛاـاك ِٓ عبٌٟ ِغزٜٛ كرؾم١ -. اٌمظٜٛ

 ( . 82:   1) اٌش٠بػٟ إٌشبؽ ثٕٛ  اٌّشرجؾ اٌغ١ذ اٌّضبٌٟ

 اٌّزؽ١اشاد ٌزؾغا١ٓ اٌّمزاشػ اٌجشٔبِظ أْ إٌٝ اٌفشٚق ٘زٖ ْٛاٌجبؽض ٠شع  ٌٚزٌه

 ثٙاذؾ ٚرؽ١١اش رٕاٛ  ٕ٘ابن ٠ىاْٛ أْ رظ١ّّٗ عٕذ ْٛاٌجبؽض ساعٝ ؽ١ش اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ

 .                             اٌٛلذ ٔفظ ـٝ ثذٔٝ ِزؽ١ش ِٓ أوضش ر١ّٕخ

 إثشا١ُ٘ خبٌذ" ِٓ وً دساعبد ٔزب ظ ِ  إ١ٌٙب اٌزٛطً رُ اٌزٟ إٌزب ظ ٘زٖ ٚرزفك

"  عبٌُ ِذؽذ " ، ( 4( ).288" ) محمد اِبٔٝ"  ،(  88) (2884) "ٚآخشْٚ

 "Lopes  ٌٛث١ظ " ،( .( ) 2888) " ـؤاد أعبِخ"  ،  ،( 84( ) .288)

 إٌٝ ٔزب غٙب رٛطٍذ ٚاٌزٟ ،UZUN (2882( )24 ) "  اٚصْٚ"  ،(  28( )2881)

 رؾغٓ إٌٝ أدٜ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ عٍٝ ؽجمذ اٌزٝ اٌمذسح رؾًّ رذس٠جبد أْ

 .اٌؼبثطخ اٌّغّٛعخ عٍٝ اٌّطجمخ ثبٌزذس٠جبد ِمبسٔخ أعٍٝ ثٕغت اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد
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 اٌّئ٠ٛاخ اٌزؽ١اش ٔغات ِعاذلاد ـاٝ اٌفشٚق أْ إٌٝ غذٚياٌ ٔفظ زب ظٔ رش١ش وّب  

% 2.94) ثا١ٓ ِاب رشاٚؽذ لذ اٌّزؽ١شاد رٍه ـٝ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعز١ٓ ث١ٓ

 رؾّاً راذس٠جبد لاعازخذاَ رٌاه ٠ٚشعا  ، اٌزغش٠ج١اخ اٌّغّٛعخ ارغبٖ ٚـٝ%( 84.84: 

 ٔزاب ظ ِا  رٌاه ٠ٚزفاك ، اٌّعزابدح اٌزاذس٠جبد ِآ أوضاش ا٠غبث١اب رماذِب أؽذس ٚاٌزٞ اٌمذسح

 " اٌجااابٌىٝ ٔبِااابٔظ"  ، (.8( ).288" ) اٌاااشؽّٓ عجاااذ ِظاااطفٟ"  ِااآ واااً دساعاااخ

 اٌزااٟ اٌزغش٠ج١ااخ اٌّغّٛعابد رمااذَ إٌاٟ دساعاازُٙ ٔزاب ظ أشاابسد ٚاٌزاٟ( 88)( 2882)

 اٌزااذس٠جبد اعاازخذِذ اٌزااٟ اٌؼاابثطخ اٌّغّٛعااخ عاآ اٌمااذسح رؾّااً رااذس٠جبد اعازخذِذ

 . بصُٙأثؾ ل١ذ اٌّعزبدح

 راد ـاشٚق رٛعاذ"  أٔاٗ عٍاٝ ٠إض ٚاٌازٜ اٌضبٌاش اٌفاشع رؾمك لذ ٠ىْٛ ٚثٙزا

 ٚاٌؼابثطخ اٌزغش٠ج١اخ اٌجؾاش ٌّغّاٛعزٝ اٌجعاذ٠ٓ اٌم١بعا١ٓ ِزٛعاطٟ ثا١ٓ إؽظب ١خ دلاٌخ

 " . اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ ارغبٖ ٚـٝ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد ـٝ

 الاعزخلاطبد ٚاٌزٛط١بد :

 الاعزخلاطبد :

 : اٌزب١ٌخ الاعزخلاطبد إٌٝ اٌجبؽضْٛ رٛطً اٌجؾش ٔزب ظ ٛءػ ـٝ 

 اٌّغّٛعااااخ عٍاااٝ اٌّطجااااك اٌماااذسح رؾّااااً راااذس٠جبد ثبعاااازخذاَ اٌزاااذس٠جٟ اٌجشٔااابِظ .9

 . اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد عٍٟ إ٠غبثٟ رأص١ش ٌٗ اٌزغش٠ج١خ

 عٍاااٟ إ٠غااابثٟ راااأص١ش ٌٙاااب اٌؼااابثطخ اٌّغّٛعاااخ عٍاااٝ اٌّطجماااخ اٌّزجعاااخ اٌزاااذس٠جبد .2

 . اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد

 اٌّغّٛعااااخ عٍاااٝ اٌّطجااااك اٌماااذسح رؾّااااً راااذس٠جبد ثبعاااازخذاَ اٌزاااذس٠جٟ اٌجشٔااابِظ .3

 ِمبسٔاااخ أعٍاااٝ ثٕغااات اٌجؾاااش ل١اااذ اٌجذ١ٔاااخ اٌّزؽ١اااشاد رؾغااآ إٌاااٝ أدٜ اٌزغش٠ج١اااخ

 . اٌؼبثطخ اٌّغّٛعخ عٍٝ اٌّطجمخ اٌّزجعخ ثبٌزذس٠جبد
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 اٌزٛط١بد :

 ع١ٍٙاب أعش٠اذ اٌزاٝ اٌع١ٕاخ ؽاذٚد ٚـٝ ، اٌجؾش عٕٙب أعفش اٌزٟ إٌزب ظ ػٛء ـٝ

 : ٠ٍٝ ثّب ْٛاٌجبؽض ٠ٛطٝ إ١ٌٙب اٌزٛطً رُ اٌزٝ ٌلاعزٕزبعبد ٚٚـمب   ،

 اعاازخذاَ إٌااٝ اٌزغااذ٠ؿ ِغاابي ـااٝ اٌزذس٠ج١ااخ اٌع١ٍّااخ عٍااٝ اٌمااب ١ّٓ ٚرشااغ١  دعااٛح .9

 ـا س ثٙذؾ خبطخ ثظفخ اٌمذسح رؾًّ ٚرذس٠جبد عبِخ ثظفخ اٌؾذ٠ضخ اٌزذس٠ت ٚعب ً

 . اٌزغذ٠ؿ ٌٕبشئٟ اٌجذ١ٔخ اٌىفبءح

 ٌزأو١ااذ أخاشٜ ع١ٕاابد عٍاٝ اٌماذسح رؾّااً راذس٠جبد ثبعازخذاَ ِشاابثٙخ دساعابد إعاشاء .2

 . اٌّخزٍفخ اٌعّش٠خ اٌّشاؽً ِ  اٌزذس٠جبد ٘زٖ ـعب١ٌخ

 اٌزااذس٠ت ثااشاِظ اؽزااٛاء ٚػااشٚسح اٌمااذسح رؾّااً ٚرطاا٠ٛش ثز١ّٕااخ الا٘زّاابَ ػااشٚسح .3

 إٌااٝ رٙاذؾ رااذس٠جبد عٍاٝ اٌعؼاا١ٍخ اٌماذسح رزطٍاات اٌزاٟ خاٌش٠بػاا١ ثبلأٔشاطخ اٌخبطاخ

 .اٌمذسح رؾًّ ر١ّٕخ

 لب ّخ اٌّشاع 

 اٌّشاع  اٌعشث١خ : 

 ثأعزخذاَ ٚاٌجذ١ٔخ اٌٛظ١ف١خ اٌغٛأت ثجعغ اٌزٕجؤ: اٌشل١عٟ خ١ٍفخ عبٌُ إثشا١ُ٘ .1

 دوزاٛساٖ سعبٌخ إٌبشئ١ٓ، اٌزغذ٠ؿ ٌلأعجٟ اٌزغذ٠ؿ أسع١ِٛزش

 عبِعااااااخ ثٕااااا١ٓ، اٌش٠بػااااا١خ ث١اااااخاٌزش و١ٍاااااخ ِٕشاااااٛسح، ؼ١اااااش

 .2192َ الإعىٕذس٠خ،

 ػاااشثبد عااشعخ ِعااذي عٍااٝ اٌمااذسح رؾّااً رطاا٠ٛش ـعب١ٌااخ:  محمد إعااّبع١ً أؽّااذ .2

١ش ِبعغاااز١ش سعااابٌخ،  اٌغاااشعخ واااشح ـاااٟ اٌفاااشدٞ اٌٍعااات  ؼـااااـ

 ؽٍاٛاْ عبِعاخ ثابٌٙشَ ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ وــ١ٍخ ، ِٕشٛسح

  .2194َ . 

ظ أصــش:  ٔظّٟ ؽغٓ أؽّذ .3 ٟ راذس٠ت ثشٔبِـاـ  ٌغاجبؽٟ اٌشلّاٟ اٌّغازٜٛ عٍاٝ ِب اـ

 اٌزشث١ااخ و١ٍاخ، ِٕشااٛسح ؼ١اش ِبعغااز١ش سعابٌخ،  ا١ٌّٕااب ِؾبـظاخ

 . 9114َ،  ا١ٌّٕب عبِعـخ،  اٌش٠بػ١خ
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 اٌّزماذ١ِٓ ٌٍطالاة اٌجذ١ٔاخ اٌماذساد ٌم١ابط اخزجابس ثطبس٠اخ ثٕابء:  أ١ِٓ محمد أؽّذ .4

 اٌعشث١اااخ ٌٍّّىااخا ثغبِعااخ اٌش٠بػااا١خ اٌزشث١ااخ ثألغاابَ ٌلاٌزؾاابق

 اٌزشث١اااخ و١ٍاااخ،  ِٕشاااٛسح ؼ١اااش ِبعغاااز١ش سعااابٌخ ، اٌغاااعٛد٠خ

 2119َ،  ؽٍٛاْ عبِعخ،  ٌٍجٕبد اٌش٠بػ١خ

 اٌمااذسح رؾّااً عٍااٝ اٌخبطااخ اٌزااذس٠جبد ثعااغ اعاازخذاَ رااأص١ش:  ـااؤاد محمد اعاابِخ .5

 ِبعغاز١ش سعابٌخ ، اٌغاجبعٝ ٌلاعجابد اٌشلّاٝ الأغابص ِٚغزٜٛ

 عبِعااخ ثاابٌٙشَ ٌٍجٕاا١ٓ اٌش٠بػاا١خ اٌزشث١ااخ و١ٍااخ ، ِٕشااٛسح ؼ١ااش

 . 2191 ، ؽٍٛاْ

 ٌّٙااابسح ثبٌغااشعخ ا١ٌّّااضح اٌمااٛح رؾّااً رطاا٠ٛش:  عجذاٌؾ١ّااذ محمد ؽغاا١ٓ اِاابٔٝ .6

 وااشح ٌٕبشائبد اٌزٕفغاا١خ اٌٛظاب ؿ ثعااغ عٍاٝ ٚاصااشٖ اٌزظا٠ٛت

 . َ 2195 ، ا١ٌذ

 الاٌعاابة ٚ اٌفعب١ٌاابد ِغاابي ـااٝ اٌعؼاا١ٍخ اٌمااٛح ر١ّٕااخ اعااظ: اؽّااذ ثغط٠ٛغااٝ .7

 ،اٌماااااب٘شح، ٌٍٕشااااش اٌؾااااذ٠ش اٌىزاااابة ِشوااااض، 9ؽ،  ػاااا١خاٌش٠ب

2194َ. 

 .2194َ ، ثشٔذ ِىزجخ اٌش٠بػ١خ، الأشطخ ـٝ اٌمذسح:  اٌغجبٌٟ ع٠ٛظ ربِش .8

 اٌعؼااا١ٍخ اٌمااٛح ر١ّٕااخ أعااب١ٌت ثعااغ رااأص١ش ِمبسٔااخ: اٌغاالاَ عجااذ عٍااٟ ؽغاا١ٓ .9

 سعاااابٌخ اٌزغااااذ٠ؿ، ٌلاعجااااٟ الأغاااابص ِغاااازٛٞ عٍااااٟ اٌخبطاااخ

 عبِعااخ ثٕاا١ٓ، اٌش٠بػاا١خ اٌزشث١ااخ و١ٍااخ ،ِٕشااٛسح ؼ١ااش دوزااٛساٖ

 .9111َ الإعىٕذس٠خ،

 رااأص١ش:   اٌّاإعُ عجااذ عّابي اؽّااذ ،  عااٛع اٌذ٠غاطٝ محمد ،: اثااشا١ُ٘ ٚؽ١ااذ خبٌاذ .11

 الأغابص ِٚغازٜٛ ٌٍاشع١ٍٓ اٌماذسح رؾّاً عٍاٝ اٌّشوت اٌزذس٠ت

 اٌزشث١ااخ ٌعٍاَٛ اٌع١ٍّااخ ،اٌّغٍاخ عاذٚ ِزااش 211 ٌغاجبق اٌشلّاٝ

 . َ 2196 ِظش ، 26اٌعذد – ٚاٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ
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 ِٕشااأح ، 92ؽ ،( رطج١ماابد ـاا ٔظش٠اابد)  اٌش٠بػااٟ اٌزااذس٠ت: اٌخاابٌك عجااذ عظاابَ .11

 .2115 ، اٌّعبسؾ

 رأص١ش٘اب ٚ اٌّشواض ٌعؼالاد اٌماٛح رؾّاً ر١ّٕاخ"  اٌجابٔٛثٟ اٌعض٠اض عجاذ وّبي ع١ذ .12

 ِبعغااز١ش سعاابٌخ اٌزغااذ٠ؿ، ٌلاعجااٟ الأداء صِاآ رؾغاا١ٓ عٍااٟ

 الإعاىٕذس٠خ عبِعاخ ثٕا١ٓ، اٌش٠بػا١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ِٕشٛسح، ؼ١ش

، 2195َ. 

 ،اٌغااضء ٚاٌش٠بػا١خ اٌجذ١ٔااخ اٌزشث١اخ ـاٟ ٚاٌزماا٠ُٛ اٌم١ابط : ؽغا١ٕٓ طاجؾٟ محمد .13

 .2114َ، اٌمب٘شح ، اٌعشثٟ اٌفىش ،داس 6،ؽ الأٚي

 ا١ٌّّااضح اٌمااٛح ٚرؾّاً الأفغبس٠ااخ اٌمااذسح ر١ّٕاخ اصااش:  عاابٌُ اٌؾ١ّاذ عجااذ ِاذؽذ .14

 اٌّااابٔ  ٌخطااٛح اٌى١ّٕبر١ى١ااخ اٌّزؽ١ااشاد ثعااغ عٍااٝ ثبٌغااشعخ

 اٌّغٍاااخ ، ِٛأااا  ِزاااش 3111 ٌّزغااابثمٝ اٌشلّاااٝ ٚاٌّغااازٜٛ

 ِظاااش ،45اٌعااذد – ٚاٌش٠بػااخ اٌجذ١ٔااخ اٌزشث١ااخ ٌعٍااَٛ اٌع١ٍّااخ

،2195 َ              . 

 خالاي اٌّخزٍفاخ اٌزاذس٠ت ـزاشاد راأص١ش:  عا١ؿ اٌعظا١ُ عجاذ اٌاشؽّٓ عجاذ ِظطفٝ .15

 الأغاابص ِٚغازٜٛ اٌااذَ ِىٛٔابد ثعاغ ٝعٍاا اٌش٠بٌؼاٝ اٌّٛعاُ

 عبِعااااخ –دوزااااٛساٖ سعااابٌخ – اٌزغااااذ٠ؿ لاعجاااٟ ٌااااذٜ اٌشلّاااٝ

 .218الاعىٕذس٠خ

 ـبع١ٍااخ ٌزطاا٠ٛش اٌخبطاخ اٌزااذس٠جبد ثعاغ رااأص١ش: "عاا١ؿ اٌاشؽّٓ عجااذ ِظاطفٟ .16

 اٌلاعجاا١ٓ ٌااذٞ اٌشلّااٟ ثبلأغاابص ٚعلالزٙااب اٌشعٛع١ااٗ اٌؾشوااخ

 و١ٍااخ ِٕشاٛسح، ؼ١ااش ِبعغاز١ش سعاابٌخ" اٌزغاذ٠ؿ ـااٟ إٌبشائ١ٓ

 .2199َ.الإعىٕذس٠خ عبِعٗ ، ث١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ

 الأمجابع ثأعاٍٛة اٌعؼا١ٍخ اٌماذسح راذس٠جبد راأص١ش:  اٌجابٌىٝ سعاٛي لابدس ٔبِابٔظ .17

 ، اٌماااذَ واااشح ٌٕبشااائٟ اٌزظاا٠ٛت ِٙااابسح أداء عٍاااٝ اٌلاِشوااضٜ
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 اٌّغٍاااذ ، إٌّظاااٛسح عبِعاااخ ، اٌش٠بػااا١خ اٌزشث١اااخ و١ٍاااخ ِغٍاااخ

 .2192َ ،91اٌعذد اٌضبٔٝ

 ٌم١ااابدح اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١اااخ اٌّزؽ١اااشاد ٌاااجعغ رؾ١ٍ١ٍاااخ دساعاااخ:  ٔبطاااش محمد ٘شااابَ .18

 ثؾااش، ِزااش2111 عااجبق ـااٟ )اـ١ٓثّغااذ( اٌشثبع١ااخ اٌااضٚاسق

، عشاش اٌخابِظ اٌعاذد، اٌّعبطاشح حیاعیاٌاش اٌّغٍخ، ِٕشٛس

 .2199َ ٌغٕخ، اٌعبشش اٌّغٍذ

 اٌّغااابي ـاااٟ إٌبشااائ١ٓ تٌزاااذس٠ اٌع١ٍّاااخ اٌّٛعاااٛعخ: اٌفااابرؼ ِظاااطفٟ ٚعاااذٞ .19

 .2194 اٌغ١ضح ، ٚاٌضمبـخ ٌٍعٍَٛ اٌعشث١خ اٌّؤعغخ  ، اٌش٠بػٟ

  : الأعٕج١خ اٌّشاع 

20. Lopes : Physical Performance Measures of Flexibility,Hip 
Strength,LowerLimb Power and 

Trunk Endurance in Healthy Navy 

Cadets:Normative Data and Differences Between 

Sex and Limb Dominance   2018.                                                              

21. Mike Fry : What type of Enduorance are there ?, 

http://www.bodybuilding.com, 2004. 

22. Peak power  : :http://www.Peakpower.co/climbing/coaching, 

http://www.bodybuilding.com, 2005. 

23. Toudor Bomba : Periodization : theory & methodology of 

training , (4th ed ) , L : humankinetics ,1999  

24. UZUN : The sharp effect of maximum power, ability and level 
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  اٌزغذ٠ؿ ٌٕبشئٟ
---------------------- 

                                                                                          *
عّش اٌؾ١ّذ عجذ اٌعض٠ض عجذ/ د.أ


 

                                                                                   **
اٌغلاَ عجذ عٍٝ ؽغ١ٓ/ د.أ


 

                                                                              ***
ٔظّٝ ؽغٓ أؽّذ/ د.َ.أ


 

                                                                                             ****
عٍٝ محمد إٌّعُ عجذ/ اٌجبؽش


 

 

 اٌّغزٜٛ ٓرؾغ١ عٍٝ اٌمذسح رؾًّ رذس٠جبد رأص١ش ِذٜ ِعشـخ اٌجؾش اعزٙذؾ

 ٌطج١عخ ٌّلاءِزٗ ٔظشا   اٌزغش٠جٝ إٌّٙظ اٌجبؽضْٛ اعزخذَٚ ، اٌزغذ٠ؿ ٌٕبشئٟ اٌجذٟٔ

 ـٟ ٔبش  عششْٚ( 21) لٛاِٙب عشٛا ١خ عّذ٠ٗ ع١ٕخ ثبخز١بس اٌجبؽضْٛ ٚلبَ ، اٌجؾش

 : إٌزب ظ أُ٘ ٚوبٔذ ، اٌزغذ٠ؿ س٠بػخ

 اٌّغّٛعااااخ عٍاااٝ اٌّطجااااك اٌماااذسح رؾّااااً راااذس٠جبد ثبعاااازخذاَ اٌزاااذس٠جٟ اٌجشٔااابِظ .4

 . اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد عٍٟ إ٠غبثٟ رأص١ش ٌٗ اٌزغش٠ج١خ

 عٍاااٟ إ٠غااابثٟ راااأص١ش ٌٙاااب اٌؼااابثطخ اٌّغّٛعاااخ عٍاااٝ اٌّطجماااخ اٌّزجعاااخ اٌزاااذس٠جبد .5

 . اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزؽ١شاد

 اٌّغّٛعااااخ عٍاااٝ اٌّطجااااك اٌماااذسح رؾّااااً دراااذس٠جب ثبعاااازخذاَ اٌزاااذس٠جٟ اٌجشٔااابِظ .6

 ِمبسٔاااخ أعٍاااٝ ثٕغااات اٌجؾاااش ل١اااذ اٌجذ١ٔاااخ اٌّزؽ١اااشاد رؾغااآ إٌاااٝ أدٜ اٌزغش٠ج١اااخ

 . اٌؼبثطخ اٌّغّٛعخ عٍٝ اٌّطجمخ اٌّزجعخ ثبٌزذس٠جبد

 

 

Effect of physical strength training exercises 
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 *Prof. Abdel Aziz Abdel Hamid Omar 

 **Dr. Hussein Ali Abdel Salam 
                                                                 

 . ا١ٌّٕب عبِعخ ١خاٌش٠بػ اٌزشث١خ و١ٍخ  اٌّزفشغ اٌّب ١خ اٌش٠بػبد أعزبر  * 
 عبِعااخ اٌّغزّاا  ٚخذِااخ اٌج١ئااخ ر١ّٕااخ ٌشاائْٛ ثٕاا١ٓ اٌش٠بػاا١خ اٌزشث١ااخ و١ٍااخ ٚٚو١ااً اٌّب ١ااخ اٌش٠بػاابد أعاازبر** 

 . الإعىٕذس٠خ
 .  ا١ٌّٕب عبِعخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ اٌّب ١خ اٌش٠بػبد ثمغُ ِغبعذ أعزبر*** 

 . ا١ٌّٕب عبِعخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌّب ١خ اٌش٠بػبد ثمغُ اٌذوزٛساٖ ثّشؽٍخ داسط**** 
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 ***Dr. Ahmed Hassan Nazmi 
 ****Researcher / Abdel Moneim Mohamed Ali  •  

 

        The research sought to determine the impact of capacity 
training on improving the physical level of kayaking. The 

researchers used the experimental approach due to its relevance 
to the nature of the research, The researchers selected random 
random samples of (20) twenty beginners in the sport of rowing, 
and the most important results: 
1. The training program using the power training exercises applied 

to the experimental group has a positive effect on the physical 

variables in question. 
2. The applied exercises applied to the control group have a 

positive effect on the physical variables in question. 
3. The training program using the power training exercises applied 

to the experimental group resulted in improved physical 
variables in question at a higher rate compared to the exercises 

applied to the control group. 
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