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اىجؾشٍٗشنيخ  َقدٍخاى
 
: 

ك علاقاااااخ ٗبٞااااادح ثاااااِٞ اىلاااااؾخ ٗاىََبزظاااااخ اىسٝب اااااٞخ فََبزظاااااخ ْٕاااااب        

اىزَسْٝاااابد اىجدّٞااااخ ٝ سااااا ٍبااااده ظااااسعخ اىْااااجا مَااااب ٝصٝااااد دفاااا  اىاااادً ٗأُ 

اىزَسْٝاابد اىجدّٞااخ اىْشاااأخ عيااٚ أظااابض ٍااْثٌ ْٝااازظ عْٖااب أصاااسا  ٗقب ٞااب  ٗا اااؾب  

عياااااٚ أعٖاااااصح اىغعاااااٌ اىَ زيساااااخ مَاااااب أُ ٍَبزظاااااخ اىْشااااابب اىسٝب اااااٜ ٝقااااا٘ٙ 
ىجدّٞاااخ ٗٝغبيٖاااب أظبظاااب  ىيقااا٘اً اىعااايٌٞ ٗى عٖاااصح اىدا يٞاااخ ٗٝؾعاااِ اىقااادزاد ا

 ( . 451:  3ٍَب ٝغبو ٗظٞسزٖب أمضس فبعيٞخ )

ربزجس ٍِ  خُ اىجداّأ إىٚ( 6142) خاىببىَٞ اىلؾخرشٞس ٍْثَخ 

الاٍساض اىَصٍْٔ ٗاىشب بٔ فٜ اىَغزَببد اىَزقدٍٔ ٗاىزَْٞٔ ٕٗٚ رَضو أؽدٙ 

َببصس ٗىٖب دٗز ثبزش فٜ الاصبثٔ ثبىعَْٔ ٍشنلاد اىلؾٔ اىشب بٔ فٜ اىببىٌ اى

 6.5ٍٗب ْٝزظ عْٖب ٍِ أٍساض ٍضو اىعنس ٗ غط اىدً ْٗٝزظ عِ ذىل امضس ٍِ 

ٍيُٞ٘ ؽبىٔ ىسبح قجو ظِ اىعبثبِٞ ٗٝسع  ظججٖب اىٚ شٝبدح اى٘شُ ٍٗب ْٝزظ عْٖب 

ٍِ أٍساض ٗاىزٚ َٝنِ اى٘قبٝٔ ٍْٖب اىٚ ؽد مجٞس ٍِ  لاه اعزَبد ظٞبظبد ى يق 

 .( 51:  45بد داعَٔ ى َّبب اىؾٞبح اىلؾٞٔ )ثٞئ

 

ٝصٝد فٖٞب مَٞخ اىدُٕ٘ ثبىغعٌ إىٚ اىؾد اىرٛ  اىزٜأُ اىجداّخ ٕٜ اىؾبىخ 

ٝعجت فٞخ ربصٞسا  ظيجٞب  عيٚ اىلؾخ اىببٍخ ٗر٘عد بسق ٍ زيسخ ىزؾدٝد اى٘شُ 

 اىأجٞبٜ ٍِٗ صٌ رؾدٝد اىجداّخ ٗدزعبرٖب، ٗٝبزجس ٍؤشس مزيخ اىغعٌ ٍِ إٌٔ ٕرٓ

ً( أُ ٍؤشس مزيخ اىغعٌ 6115اىأسق ؽٞش ٝرمس محمد الأٍِٞ ٗاؽَد ؽعِ )

(BMI) Body mass index  ٌعجبزح عِ بسٝق اىزبجٞس عِ ٗشُ اىغع ٕ٘ٗ

نٞي٘ عساً عيٚ ٍسث  اىأ٘ه فٜ  ٘ء علاقزخ ثبىأ٘ه ٗرؾعت ثقعٌ اى٘شُ ثبى

 . (95:  5) ثبىَزس

ثبىبدٝد  خصبثىلإ اىَ ببسحُ ع٘اٍو أ( 6111مَب ٝسٛ ٍلأسٜ فزؾٜ )

ٍِ الاٍساض مبىعنس ٗاىعَْٔ ٗالازرسبع  غط اىدً ٗشٝبدح دُٕ٘ اىدً 

مبىنيٞعزسٗه ٗصلاصٜ اىغيعسٝد ٗرليت اىشساِٝٞ ٗاشٍبد اىقيت اىَسبعئٔ ّزٞغخ 

                                                 
 . جبيعة انًُُب –* أستبذ بقسى عهىو انصذة انسَبضُة بكهُة انتسبُة انسَبضُة    

جبيعة انًُُب . –نىجٍ بكهُة انعهىو ** أستبذ بقسى انًُكسو بُى  
. جبيعة انًُُب –*** ببدث بقسى عهىو انصذة انسَبضُة بكهُة انتسبُة انسَبضُة   
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بجٞبٞٔ ىزقيص اىغٖد اىجدّٚ ٗقيخ اظز داً الاّعبُ ىغٖبشٓ اىؾسمٜ ٍ  اىزقدً فٚ 

 . (42:  8اىعِ )

ثعجت  اى٘فبح اؽزَبلادُ أPoehlman  (6111 )ٝضٞف ثٕ٘يَبُ 

عبٍو اىَ ببسٓ رنُ٘ امجس عْد الافساد الامجس ظِْ ٗ بصخ اىَلبثِٞ ثبزرسبع 

 . (459:  46 غط اىدً ٗذٝبدح ّعجخ اىنيٞعزسٗه )

أُ شٝاااابدح ٍؤشااااس مزيااااخ اىغعااااٌ ٝااااسرجط  (6111ٝااااسٙ أظاااابٍخ زاراااات )

  َضاااو فااااٜ ثبؽزَبىٞاااخ ربااااسض اىساااسد ىؾاااادٗس ٍشااابمو صااااؾٞخ فاااٜ اىَعاااازقجو ٗرز

اىؾبىاااخ ثبىَزلاشٍاااخ  ٕااارٓازرسااابع اىعااانس ٗ اااغط اىااادً ٗأٍاااساض اىقيااات ٗرعاااَٚ 

  .(32:  6) الاظزقلاثٞخ

ثداء  الأٗه )ٝبسف اىَْ٘ذط الأٗهاىْ٘ع  ٍسض اىعنس ٝ٘عد ٍْٔ ّ٘عبُ :

)ٝبسف  اىضبّٜاىْ٘ع ، أٍب ( ٕٗ٘ اىداء اىَبزَد عيٚ الاّع٘ىِٞ اىسزٞبُ أٗ اىلجٞبُ

اء اىعنسٛ( ٕٗ٘ غٞس ٍبزَد عيٚ الاّع٘ىِٞ أٗ ٍب ٝبسف ثداء ىيد اىضبّٜثبىَْ٘ذط 

  . (473:  4اىنجبز أٗ اىجبىغِٞ )

 

ٍَاااااب لا شاااااال فٞاااااأ أُ ْٕاااااابك علاقاااااأ ق٘ٝاااااأ ثااااااِٞ اىعاااااأَْ ٍٗااااااسض 

اىعااانسٙ اىغٞااااس ٍبزَاااد عيااااٚ الاّعااا٘ىِٞ غٞااااس أّْاااب ٝغاااات اُ لا ّغساااو عااااِ أّاااأ 

غٞسٕاااب ٍاااب ر٘عاااد أظاااجبة أ اااسٙ ٍضاااو اى٘زاصااأ ٗاىغاااْط ٗالاٍااابمِ اىغغسافٞااأ ٗ

ماااااو  يٞااااأ عيٖٞاااااب ٍااااا٘اد رعاااااازقجو  ، أُعلاقاااااخ اىعااااأَْ ثَاااااسض اىعااااانسٛ   

ٕسٍااااُ٘ الاّعاااا٘ىِٞ اىاااارٙ ٝؾااااسق اىغيناااا٘ش ىْٞاااازظ اىأبقاااأ ٕاااارٓ اىَاااا٘اد اىزااااٚ 

رعاااَٚ ٍعاااازقجلاد الاّعاااا٘ىِٞ ٗأذا ىااااٌ ر٘عااااد ٕاااارٓ اىَعاااازقجلاد أٗ قااااو عااااددٕب 

يٞنااا٘ش فاا ُ الاّعااا٘ىِٞ ىااِ ٝبَاااو عيااٚ ٕااارٓ اى يٞاأ ٗثبىزااابىٚ ىااِ ٝعااازسبد ٍااِ اىغ

. ٕٗااارٓ اىَعااازقجلاد ّعاااجزٖب صبثزااأ عياااٚ اى يٞااأ اىدْٕٞااأ  فزسرسااا  ّعاااجزٔ فبىااادً

فاا ُ ذاد ؽغاااٌ اى يٞاأ مَااب ٕاااٚ اىؾاابه فااٜ اىجااادِٝ فاا ُ عاادد اىَعااازقجلاد  خاىببدٝاا

رناااُ٘ قيٞياااأ ثبىْعااااجٔ ىَعاااابؽخ اى يٞاااأ مجٞااااسح اىؾغااااٌ . ّٗلااااٞؾزْب ىنااااو ثاااادِٝ 

ر ساااٞا اىاااا٘شُ ر ساااٞا ٗشّااأ ؽٞاااش أّااأ عااالاط أٍضاااو ىَس اااٜ اىعااانس أذ اُ 

ٝاااؤدٙ اىاااٚ رؾعاااِٞ ؽبىااااخ أفاااساش الاّعااا٘ىِٞ ٗأظاااازقجبىٔ عْاااد ٕاااؤلاء اىَس ااااٜ 

(7  :23 ، 21) .   

ٝنسْٞب اىق٘ه أُ ّعجخ أزرسبع  غط اىدً ثِٞ اىجدِْٝٞ رلو اىٚ صلاس 

ا ببف ّعجزٔ ثِٞ اىببدِٝٞ ٗأُ ر سٞا اى٘شُ ٍ  اىزقيٞو ٍِ رْبٗه ٍيؼ اىأببً 

 خاىعَْ، ٗ% 51 غأٌٖ فٜ ؽدٗد رلو اىٚ  عْد ٍسرسبٜ  غط اىدً ؽعِ ؽبىخ

ؽَو شا د أٝضب عيٚ ٍسبصو اىغعٌ ٗأزثأزٔ ٗٝثٖس ذىل فٜ ص٘زح الاً ٍزبددٓ 

 ( . 19:  9ثبىَسبصو )

أّ ر٘عد اىنضٞس ٍِ الاعشبة اىأجٞٔ ٍِ  لاه ٍب ظجق ٝزضؼ ىيجبؽش 

ٗاىزٚ رَزيل اىقدزٓ عيٚ رؾسٞص عَيٞبد الاٝا اٗالاظزقلاة ٍِ ؽٞش رنعٞس 
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دُٕ٘ اىرا دٓ فٜ اىغعٌ ٗرْشٞط اىدٗزٓ اىدٍ٘ٝٔ ٗدف  ٍعبزاد اىأبقٔ فٜ اى

ىٚ رقيٞو إ ، ؽٞش ٖٝدف اىَشسٗة اىَقزسػ الإّعبُالاعصاء اىَ زيسٔ ٍِ ععٌ 

ٍِ ٍعز٘ٙ اىن٘ىٞعزسٗه ٗاىدُٕ٘ اىضلاصٞٔ ٗرؾسٞص دٗزاُ اىدً ٗرؾعِٞ ؽسمخ 

 ،ّٞخ ٗاىسعٞ٘ى٘عٞخ دٗز فٚ رَْٞخ قدزارٌٖ اىجد، ٗىٔ  ٍنّ٘بد اىغعٌ اىَ زيسٔ

شٝبدح قدزح اىَزغٞساد اىسعٞ٘ى٘عٞخ ٍَب ٝؤصس عيٜ صؾزٌٖ اىببٍخ ٗاى٘ص٘ه إىٚ ٗ

 اىَعز٘ٛ اىلؾٜ اىَأي٘ة .

 دف اىجؾش : ٕ
 صٞس ٍشااسٗة ٍقزااسػ عياٜ رؾعااِٞ ثبااا رااىزبااسف عيااٜ  اىاٚ ٖٝادف اىجؾااش

ذىال ٗٝازٌ  اىَزغٞساد اىسعٞ٘ى٘عٞخ ىدٛ اىَس ٜ اىَلبثُ٘ ثبىَزلاشٍٔ الاظزقلاثٞخ

)اىضاغط  سعا٘ى٘عٞخ اىزبىٞاخ: قٞبض اىَزغٞاساد اى الإداف اىسسعٞخ اىزبىٞخٍِ  لاه 

 ثَْأقخ اى لس(اىدُٕ٘ اىضلاصٞخ اىغيعسٝد  - اىنسٗىعزسٗه –اىعنس  -

 :  اىجؾش فسٗض
اىقٞبظااِٞٞ اىقجيااٜ  دزعاابدثااِٞ ٍز٘ظااأٜ  إؽلااب ٞخر٘عااد فااسٗق ذاد دلاىاأ  -4

ٗىلابىؼ اىقٞابض د اىسعاٞ٘ى٘عٞخ اىَزغٞاسافاٜ قٞد اىجؾاش  خٗاىجبدٙ ىيَغَ٘ع

 .اىجبدٙ

اىقٞبظاااِٞ اىقجياااٜ ٗاىجباااادٙ  ٍز٘ظاااأٜثاااِٞ اىَئ٘ٝاااخ  اىزغٞاااس زياااف ّعاااجخ ر -6

 . اىَزغٞساد اىسعٞ٘ى٘عٞخفٜ قٞد اىجؾش خ ىيَغَ٘ع

 اىَعز دٍخ فٜ اىجؾش : ىَلأيؾبد ا
 : خاىَزلاشٍٔ الاظزقلاثٞ

ٕٗااااااا٘ ٍلاااااااأيؼ ٝأياااااااق عياااااااٚ ٍاااااااِ ٝبااااااابُّ٘ ٍاااااااِ عاااااااددا ٍااااااااِ  

س فااااااٜ ٗقااااااذ ٗاؽااااااد رقسٝجااااااب ٗرااااااؤدٙ اىااااااٚ ٍ ااااااببس الاعااااااساض اىزااااااٚ رؾااااااد

 ٗأٍااااااساضالاصااااابثٔ ثااااااجبا اٗ عااااادد ٍااااااِ الاٍاااااساض ٍْٖااااااب ٍاااااسض اىعاااااانس 

اىقيااااااات. ٗٝبااااااابّٜ الاشاااااااا بي ذٗٙ اىَزلاشٍااااااأ الاظاااااااازقلاثٞٔ ٍاااااااِ ازرساااااااابع 

فااااااٜ  ااااااغط اىاااااادً، ازرساااااابع فااااااٜ ىَعااااااز٘ٙ اىعاااااانس ثبىاااااادً، شٝاااااابدٓ ٍسسباااااأ 

ىيااااااااادُٕ٘ ؽااااااااا٘ه ٍْأقاااااااااخ اى لااااااااااس، ٗمااااااااارىل ازرسااااااااابع فاااااااااٜ ٍعااااااااااز٘ٙ 

ٗه اىغٞاااااااااس ؽَٞاااااااااد ٗصلاصااااااااٜ اىغيعاااااااااسٝد، ٗاُ مااااااااابُ الاشااااااااا بي اىنيعاااااااازس

اىااااارِٝ ٝلااااابثُ٘ ث ؽااااادٙ ٕااااارٓ اىؾاااااابلاد اىَس اااااٞٔ اٗ اصْااااابُ ٍاااااٌْٖ فٖااااااٌ لا 

 .( 63:  41ٝبدُٗ ٍِ اىَلبثِٞ ثبىَزلاشٍٔ الاظزقلاثٞٔ )

 اىدزاظبد اىعبثقخ : 
( ثبْ٘اُ " 41( )6143دزاظخ " ّبصس اىع٘ٝسٜ ، ٍٗؾعِ اثسإٌٞ" ) .4

ٜ ث ظز داً اىدزاعٔ اىضبثزٔ عيٚ ثبا اىَزغٞساد ٕ٘ا  ر صٞس ثسّبٍظ

اىجٞ٘ى٘عٞخ ىرٗٙ اىَزلاشٍخ الاظزقلاثٞٔ " ٗأظزٖدفذ اىدزاظخ رلٌَٞ 
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ثسّبٍظ رَسْٝبد ٕ٘ا ٞٔ ث ظز داً اىدزاعٔ اىضبثزٔ ٍٗبسفخ ر صٞسٓ عيٚ ثبا 

اىَزغٞساد ٍضو  غط اىدً ٗاىْجا ٗاىعبٔ اىؾٞ٘ٝٔ ٍٗؾٞط اى لس 

ٗاظز دً اىجبؽضبُ فٜ ٕرٓ ،  صٞٔ ٗاىن٘ىٞعزسٗهٗاىغي٘م٘ش ٗاىدُٕ٘ اىضلا

( دزاظٔ 3( فسد ٌٍْٖ )45اىدزاظخ اىَْٖظ اىزغسٝجٜ ٗأشزَذ اىبْٞٔ عيٚ )

( عبً ٍِ ذٗٙ 55-51( أظبظٞٔ ٗرساٗؽذ اعَبزٌٕ ٍِ )46اظزألاعٞٔ ٗ )

اىَزلاشٍٔ الاظزقلاثٞٔ ٗمبّذ إٌ اىْزب ظ أدٛ اىجسّبٍظ اىٖ٘ا ٜ اىسٝب ٜ 

ً اىدزاعٔ اىضبثزٔ اىٚ رؾعِٞ ٍعز٘ٙ اىغين٘ش ثبىدً اىَقزسػ ث ظز دا

ٗاىدُٕ٘ ٍٗبده اىضغط الاّقجب ٜ ٗالاّجعببٚ ٗاٝضب عيٚ ٍؾٞط اى لس 

 ىرٗٙ اىَزلاشٍٔ الاظزقلاثٞٔ .

ر صٞس رقيٞو "  ثبْ٘اُReem Abo Eleneen ( "6146( )43 )"  دزاظخ .6

أظزٖدفذ ٗ" ، اى٘شُ عيٚ اىعٞداد اىجدْٝخ ذٗٙ اىَزلاشٍٔ الاظزقلاثٞٔ 

اىدزاظٔ ر صٞس رقيٞو اى٘شُ عيٚ اىَزلاشٍٔ الاٝضٞٔ عيٚ اىعٞداد اىجدْٝبد 

ٗأظز دٍذ اىجبؽضٔ فٜ ٕرٓ اىدزاظٔ اىَْٖظ اىزغسٝجٜ ٗاشزَيذ اىبْٞٔ عيٚ 

( ظْٔ ٗرٌ رقعٌٞ 15-35ظٞدٓ ٍِ اىعٞداد اىعَْٞٔ ٗاعَبزٌٕ ٍب ثِٞ ) 11

ٖب اىجسّبٍظ اىسٝب ٜ اىبْٞٔ اىٚ ٍغَ٘عزِٞ أ ، ة ٍغَ٘عٔ أ رٌ اىبَو عيٞ

ٗاىسٝغٌٞ ٗاىَغَ٘عٔ ة رٌ عَو عيٖٞب اىسٝغٌٞ فقط ٗمبّذ اىْزٞغٔ اُ 

اىسسٝق أ مبُ امضس رؾعْب عِ اىسسٝق ة اىرٙ ريقٜ اىسٝغٌٞ فقط مَب اُ اىسسق 

 أ رٌ رقيٞو عسعخ علاط اىعنس ٗاىضغط .

( ثبْ٘اُ" ٍؤشس مزيخ 2) (6141" ) محمد اىعٞد ، اشسف ّجٞخ دزاظخ " .3

ٌ ٗعلاقزخ ثب٘اٍو اى أس ىيَزلاشٍخ الاظزقلاثٞخ ىيََبزظِٞ ٗغٞس اىغع

اىََبزظِٞ ىيْشبب اىسٝب ٜ " اظزٖدفذ اىدزاظخ اىزبسف عيٚ اىسسٗق ثِٞ 

اىََبزظِٞ ٗغٞس اىََبزظِٞ ىيسٝب خ ثب٘اٍو اى أس اىَزبس خ ىيَزلاشٍخ 

ٚ ٗاظز دً اىجبؽضبُ اىَْٖظ اى٘صسٚ ٗاشزَيذ عْٞخ اىجؾش عي، الاظزقلاثٞخ 

( ظْخ ٗمبّذ ٍِ إٌٔ 51-15( زعو ٍَِ رزساٗػ أعَبزٌٕ ٍِ )611)

اىْزب ظ رؤصس اىزَسْٝبد اىسٝب ٞخ اىٖ٘ا ٞخ فٜ رقيٞو ٍبده ؽدٗس اىَزلاشٍخ 

الاظزقلاثٞخ عْد اىسعبه ٗمرىل ر٘عد علاقخ بسدٝخ ثِٞ ازرسبع ٍؤشس مزيخ 

 . اىغعٌ ٗع٘اٍو ؽدٗس اىَزلاشٍخ الاظزقلاثٞخ

" ر صٞس ثسّبٍظ  ثبْ٘اُ (1) (6119" ) ٕبدٛعَبز ؽَصح  " دزاظخ .1

رَسْٝبد زٝب ٞخ غرا ٞخ فٜ ثبا اىَزغٞساد اىسعٞ٘ى٘عٞخ ىدٙ اىَلبثِٞ 

، اظزٖدفذ اىدزاظخ اىزبسف عيٚ  ّعجخ اىعنس ثبىدً ىدٙ  ثداء اىعنس

ٗاظز دً اىجبؽش ، ظْخ ٍِ غٞس اىسٝب ِٞٞ  55-11اىَس ٚ ث عَبز 

، قجيٜ اىجبدٙ ىَغَ٘عخ رغسٝجٞخ ٗاؽدح اىَْٖظ اىزغسٝجٜ ثزلٌَٞ اىقٞبض اى

ٗمبّذ ٍِ إٌٔ اىْزب ظ ىيجسّبٍظ ، ( ٍسٝا 46ٗاشزَيذ عْٞخ اىجؾش عيٚ )

اىسٝب ٜ ٗاىغرا ٜ ر صٞس أٝؾبثٜ عيٚ اّ سبض ّعجخ اىعنس ثبىدً ٗأٝضب ىٔ 

 ثبىدً. HDLر صٞس أٝؾبثٜ عيٚ ّعجخ اىن٘ىعزسٗه اىببىٜ اىنضبفخ 
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 عساءاد اىجؾش : إ

  ٍْٖظ اىجؾش :
ىأجٞباااخ اىجؾاااش  ىَلاءٍزااأ ّثاااسا   اىزغسٝجاااٜاىَاااْٖظ  اىجااابؽضُ٘اظاااز دً 

 ِٞاىقٞبظاااااا ثئرجااااابعخ ٗاؽااااادح بىزلاااااٌَٞ اىزغسٝجااااااٜ ىَغَ٘عاااااثِ ٞ، ٗقاااااد اظااااازب

 ب .ٖاىقجيٜ ٗاىجبدٛ ى

 

 ٍغزَ  ٗعْٞخ اىجؾش : 
ظاأْ  15 – 11ٝزَضاو ٍغزَاا  اىجؾاش فااٜ الاشا بي مجاابز اىعاِ ٍااب ثاِٞ 

)ازرساابع  خضاس ٍااِ اصْاِٞ ٍااِ الاٍاساض اىزبىٞااٗثابلا ص الافااساد اىَس اٜ ثنااو اٗ ام

ٗالاشاا بي اىَسرساا  عْاادٌٕ ٍعااز٘ٙ ميعاازسٗه  –أزرساابع ظاانس اىاادً – اغط اىاادً 

ٗقااابً اىجااابؽضُ٘ ، ٍااسٝا  43غ عاااددٌٕ اىجااابىغٞااس اىؾَٞاااد ٗصلاصاااٜ اىغيعااسِٝ( ٗ

 ٍِٞلاابث اشا بي (9 زٞابز عْٞاخ اىجؾااش ثبىأسٝقأ اىبشا٘ا ٞٔ ٗاىجاابىغ ق٘اٍٖاب )بث

 . قلاثٞٔبىَزلاشٍٔ الاظزث

 :  خاىشسٗب ٗاىَ٘اصسبد اى٘اعت ر٘افسٕب فٜ اىبْٞ
ظْٔ ٍِ اىرم٘ز ٍس ٜ  15ٝد عِ صظْٔ ٗلا ٝ 11ٝقو ظِ اىَسٝا عِ  ألا – 4

 الاظزقلاثٞٔ . اىَزلاشٍخ

 اىَزلاشٍخأُ ٝنُ٘ ٍِ اىَس ٜ اىَلبثُ٘ ثضلاصخ أٍساض ٍِ أٍساض  – 6

 . ( دُٕ٘ اىضلاصٞخاى – اىنيٞعزسٗه –اىعنس  –الاظزقلاثٞٔ ٌٕٗ )اىضغط 

 . الأٍساضٍِ اىرِٝ ٝ٘دُٗ اىبلاط ٍِ ٕرٓ  اٝنّ٘٘أُ  – 3

اىؾبلاد اىزٚ لا رْزثٌ عيٚ اىبلاط ثأجٞبزٖب  ٗاىؾبلاد اىزٚ  اظزجببدأُ ٝزٌ  – 1

 ٍسسب .  إفساشغدٓ ٍبْٞٔ  إفساشعْدٌٕ  اىعَْخرنُ٘ ظجت 

 ر٘شٝ  أفساد اىبْٞخ ر٘شٝبب  إعزداىٞب  :
ىجؾاااش فاااٜ  ااا٘ء اىبَاااس ٗاىأااا٘ه لاعزاااداىٜ ىبْٞاااخ اراااٌ إٝغااابد اىز٘شٝااا  ا

 ( ٝ٘ ؼ ذىل .4ٗاىغدٗه )  ،ٗاى٘شُ

 

 

 

 

 

 ( 1 جدول )

  ويعبيم الانتىاء انًعُبزٌانًتىسظ انذسببٍ وانىسُظ والاَذساف 
 (9)ٌ =       انًتغُسات قُد انبذث فٍنهعُُة قُد انبذث                 
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 انىسُظ انًتىسظ انًتغُسات
الاَذساف 

 ُبزٌانًع

يعبيم 

 الانتىاء

 1.41- 1..1 44.44 43.33 انعًس

 4.54 4.46 1.14 1.11 انطىل

 1.96 ...9 95.44 141.44 انىشٌ

 ( يب َهٍ : 1 َتضخ يٍ جدول )

،  1.41-هًتغُسات قُد انبذث تتساوح يب بٍُ )نـ أٌ قُى يعبيلات الانتىاء 
ٌ أَهب اَذصست يب بٍُ )+1.96 اعتدانُة انتىشَع ( يًب َشُس إنً 3-،  3( أ

 انتكسازٌ نهًجًىعة فٍ هرِ انًتغُسات .

 أدٗاد ٗٗظب و عَ  اىجٞبّبد :

 أٗلا  : الأعٖصح ٗالأدٗاد اىَعز دٍخ فٜ اىجؾش :
 . الاىنزسّٜٗعٖبش ظنس  -

 .ٍببٝس نزسّٜٗىالاعٖبش  غط  -

 ٍٞصاُ بجٜ ٍدزط ثبىنٞي٘عساً . -

 ٍ جبز ىؾسظ مو صْف ٍِ أصْبف اىَشسٗة عيٚ ؽدٙ . -

ٍبيقٜ ى ظز دأٍ فٜ  جط ٍٞاصاُ ماو صاْف ٍاِ أصاْبف اىَشاسٗة  عبزٗف -

 عيٚ ؽدٙ .

 5ـمٞيا٘ عساٍابد لاظاز دأٍ فاٜ ٍٞاصاُ اىا 1.11114ٍٞاصاُ ؽعابض ىدزعاخ   -

 عساٍبد ىيَشسٗة اى٘اؽد .

 ظٌ .5× ظٌ 5ثبمٞذ ٗزقٜ  -

 .اىن٘ىعزسٗهثَببٍو اىزؾبىٞو ىيز مد ٍِ اىقٞبظبد ٗأٝضب ىقٞبض  الاظزببّخ  -
  . ٜآىعٖبش ؽبظت  -

 :اىَشسٗة اىَقزسػ صبّٞب  : 
ر٘عد اىنضٞس ٍِ الاعشبة اىأجٞٔ ٗاىزٚ رَزيل اىقدزٓ عياٚ رؾسٞاص عَيٞابد 

الاٝاا اٗالاظازقلاة ٍاِ ؽٞااش رنعاٞس اىادُٕ٘ اىرا ادٓ فااٜ اىغعاٌ ٗرْشاٞط اىاادٗزٓ 

 اىدٍ٘ٝٔ ٗدف  ٍعبزاد اىأبقٔ فٜ الاعصاء اىَ زيسٔ ٍِ ععٌ الاّعبُ . 

: ٖٝدف اىَشاسٗة اىَقزاسػ اىاٚ رقيٞاو ٍاِ  اىٖدف ٍِ اىَشسٗة اىَقزسػ

ٍعاااز٘ٙ اىن٘ىٞعااازسٗه ٗاىااادُٕ٘ اىضلاصٞااأ ٗرؾسٞاااص دٗزاُ اىااادً ٗرؾعاااِٞ ؽسماااخ 

 ٍنّ٘بد اىغعٌ اىَ زيسٔ .

 : رسمٞجخ اىَشسٗة
 - %41اىنَااااُ٘  - %61اىقسفااااخ  - %61اىناااسمٌ )خ الاعشااابة اىَعااااز دٍ - 4

 - %41اىأٞاات  عاا٘شح - %45اىؾجٖاابُ  - %5اىسيسااو الاظاا٘د  - %5اىصّغجٞاو 

   (. %45اىقسّسو 
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 ر يط الاعشبة اىعبثقٔ ثبىْعت اىَ٘ ؾٔ اعلآ  – 6

 رأؾِ بؾْب ّبعَب ث ظز داً ببؽّ٘خ اعشبة ّثٞسٔ  – 3

  -رعز دً الاعشبة ىدٙ اىبْٞٔ اىَزبؽٔ مبىزبىٚ : – 1

عاساً ( ٍاسرِٞ ٍٝ٘ٞاب صاجبؽب قجاو الافأابز ٍٗعابءا قجاو  5ٍقداز ٍيبقٔ صاغٞسٓ )  •

 دقٞقٔ .  21 – 31ؾ٘اىٚ ٍِ اىبشبء ث

عااساً فااٜ ماا٘ة ٍاابء  5رؤ ااد اىغسعاأ فااٜ صاا٘زح ٍشااسٗة دافاا  ٗذىاال ث٘ اا   •

 ٍغيٚ رقيت عٞدا ٗرزسك ٍدح عشس دقب ق صٌ ٝشسة 

ٝاازٌ عَاااو رؾياااٞلاد قجيٞاأ ٗثبدٝااأ رشاااَو : اىن٘ىعاازسٗه  ٗاىااادُٕ٘ اىضلاصٞااأ   - 5

 .اىغعٌ ٗٗظب ف اىنجد  ٗٗظب ف اىنيٚ ٗص٘زح اىدً اىنبٍئ ٗٗشُ ٗب٘ه

 

 الأظي٘ة الإؽلب ٜ اىَعز دً  :
،  اى٘ظاٞط،  اىَز٘ظاط اىؾعابثٜ)رٌ اظز داً اىَببٍلاد الإؽلب ٞخ اىزبىٞاخ  

ّعاجخ ، اىلاثابزٍٗزسٛ ٗٝين٘معاُ٘ ا زجابز ،  ٍببٍاو الاىزا٘اء،  الاّؾاساف اىَبٞابزٛ

 .   (اىَئ٘ٝخغٞس اىز

 ٗرسعٞسٕب : بعسض اىْزب ظ ٍْٗبقشزٖ
 (2جدول )

 انقبهٍ وانبعدي  ٍدلانة انفسوق بٍُ يتىسطٍ دزجبت انقُبسُُ

 (9)ٌ =    انًتغُسات انفسُىنىجُة فً قُد انبذث  نهًجًىعة                 

 اىَزغٞساد

 انقُبس انبعدي انقُبس انقبهٍ

 (Zقَٞخ )
اؽزَبىٞخ 

 اى أ 
انًتىسظ 

 انذسببٍ

يتىسظ 

 انستب

يجًىع 

 انستب

انًتىسظ 

 انذسببٍ

يتىس

ط 

 ستبان

يجًى

ع 

 انستب

َسبة 

انجهىكىش 

 فٍ اندو

214.44 5.44 45.44 154.56 4.44 4.44 2.61** 4.44. 

ضغظ اندو 

 الاَقببضٍ
133..9 4.93 34.54 124.44 1.54 1.54 2.33* 4.424 

ضغظ اندو 

 الاَبسبطٍ
94.44 5.46 44.54 .6.11 4.54 4.54 2.24* 4.42. 

 4.441 **2.12 4.44 4.44 245.56 45.44 5.44 9..343 انكهُستسول

 4.426 *2.23 4.44 4.44 .4.3 21.44 3.54 4.39 َسبة اندهىٌ

 (4.41** دال عُد يستىٌ )  (4.45* دال عُد يستىٌ )
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 ( :6ٝزضؼ ٍِ عدٗه )

اىقجياٜ ٗاىجبادٙ  ِاىقٞبظاٞٞزرات ـ ٗع٘د فسٗق ذاد دلاىاخ إؽلاب ٞخ ثاِٞ ٍز٘ظاأٜ 

 ٗىلبىؼ اىقٞبض اىجبدٙ .اىسعٞ٘ى٘عٞخ قٞد اىجؾش فٜ اىَزغٞساد ىيَغَ٘عخ 

رؾعاِٞ اظاز داً اىَشاسٗة أدٛ إىاٚ ّزٞغاخ  ذىل إىاٚ أُ اىجبؽضُ٘ٗٝسع  

زْاابٗه ، ف اىَس اٜ اىَلابثُ٘ ثبىَزلاشٍاخ الاظازقلاثٞخ اىغ٘اّات اىسعاٞ٘ى٘عٞخ ىادٛ

ىيساسد ٗرغبياأ سعااٞ٘ى٘عٞخ ٝااؤدٛ إىاٚ رؾعااِٞ اىؾابلاد اىٍشاسٗثبد صااؾٞخ ٍقْْاخ 

ىٖااب  بىَشااسٗثبد اىلااؾٞخ، فسسد اىباابدٛ اىغٞاس ٍااْثٌ غاارا ٞب  بىأمضاس قاادزح ٍقبزّااخ ثاا

عثاٌٞ الأصاس فاٚ اىؾسابظ عياٚ ععاٌ الإّعاابُ صاؾٞؾب  ٍزنابٍلا  ٕٗارا ٍاب قاد أٗ ااؾزٔ 

ٕٗرا ٍب قد لاؽثأ اىجابؽضُ٘ عْاد َس ٜ ريل اىْزٞغخ إىٚ ؽدٗس رؾعِ فٚ ّزب ظ اى

ساد إعاااسا ٌٖ ىيقٞبظاااِٞ اىقجياااٜ ٗاىجباااادٛ فقاااد ؽااادس رؾعااااِ فاااٚ عَٞااا  اىَزغٞاااا

عيااٚ رؾعااِٞ  الأصااس اىنجٞااس فااٚ ذىاال ؽٞااش ظاابعديَشااسٗة اىسعااٞ٘ى٘عٞخ ، ٗماابُ ى

ٗشٝاابدح ّعاجخ اىعاانس ٗ ااغط اىادً ٗماارىل ّعااجخ اىنيعاازسٗه ٗرقيٞاو ّعااجخ اىاادُٕ٘ 

اىسعٞ٘ى٘عٞخ ٍَب مبُ ىٖاٌ الأصاس اىنجٞاس فاٚ رؾعاِٞ ؽابىزٌٖ اىجدّٞاخ ، ٗمابُ  ٌقدزرٖ

عياٚ رؾعاِ ٍَاب عَاو عياٜ ثابً ثبّزرْابٗه اىَشاسٗة لاظزَسازِٕ ٗاىَداٍٗخ عيٚ 

 بَو عيٚ شٝبدح مسبءح أعٖصح اىغعٌ اىؾٞ٘ٝخ .اىاىَزغٞساد ٗ

ؽٞاش  (2) (6141" ) محمد اىعاٞد ، اشاسف ّجٞاخ دزاظاخ "ٕٗارا ٍاب أمدرأ 

راؤصس اىزَسْٝابد اىسٝب اٞخ اىٖ٘ا ٞاخ فاٜ رقيٞاو ٍباده ؽادٗس أمدد ّزب غٖب اىٚ أّأ 

 (6119" ) عَاابز ؽَااصح ٕاابدٛ " دزاظااخ، ٗاىَزلاشٍااخ الاظاازقلاثٞخ عْااد اىسعاابه 

ىيجسّابٍظ اىسٝب ااٜ ٗاىغارا ٜ راا صٞس أٝؾابثٜ عيااٚ ؽٞاش أماادد ّزب غٖاب اىااٚ أُ  (1)

اّ سبض ّعجخ اىعنس ثبىدً ٗأٝضب ىٔ ر صٞس أٝؾابثٜ عياٚ ّعاجخ اىن٘ىعازسٗه اىبابىٜ 

 ثبىدً. HDLاىنضبفخ 

 
 

 
 
 (3جدول )

  قُد انبذثعة انًئىَة بٍُ انقُبسٍُ انقبهٍ وانبعدٌ نهًجًى غُسَسب انت
 (14)ٌ =       انًتغُسات انفسُىنىجُة         فٍ                         

 انقُبس انقبهً اىَزغٞساد
انقُبس 

 انبعدي

َسبة 

 %غُسانت

 %49.12 154.56 214.44 َسبة انسكس

 %1.46 124.44 9..133 ضغظ اندو الاَقببضٍ

 %2... 6.11. 94.44 ضغظ اندو الاَبسبطٍ

 %32.36 245.56 9..343 سولانكهُست
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 %2.56 .4.3 4.39 َسبة اندهىٌ

 ( ٍب ٝيٜ : 3ٝزضؼ ٍِ عدٗه )

قٞااد اىَئ٘ٝااخ ثااِٞ اىقٞبظااِٞ اىقجيااٜ ٗاىجباادٛ ىيَغَ٘عااخ  غٞااسرساٗؽااذ ّعااجخ اىز -

، ٍَااب %( 19.76% : 6.52ٍااب ثااِٞ )اىَزغٞااساد اىسعااٞ٘ى٘عٞخ فااٜ  اىجؾااش

 .د فٜ رؾعِٞ ريل اىَزغٞسااىَشسٗة  ر صٞس إىٚٝده 

قٞاد ٗع٘د رغٞس ٍيؾ٘ظ ىادٛ اىَغَ٘عاخ ريل اىْزٞغخ إىٜ  اىجبؽضُ٘سع  ٗٝ

رْابٗه اىَشاسٗثبد اىلاؾٞخ بجٞباخ أُ ٗرؾعْٖب ثشنو مجٞس ٗٝسع  ذىل إىٚ  اىجؾش

ثأسٝقاخ إٝغبثٞاخ  اىسعٞ٘ى٘عٞخ إىٚ رؾعِٞ اىْ٘اؽٜٝؤدٛ ثأسٝقخ ظيَٞخ ٍْٗزثَخ 

اىقااادزاد ٍاااِ َّاا٘ سٝا َاارَنااِ اىرياال اىَشاااسٗثبد بظاااز داً ، ف ٗثنساابءح عبىٞااخ

   .ٗاىجدّٞخ ٗاىؾسبظ عيٜ اىغعٌ ٗر يلٔ ٍِ الأٍساض  اىَصٍْخ  اىسعٞ٘ى٘عٞخ

( 6143" ) دزاظخ " ّبصس اىع٘ٝسٜ ، ٍؾعِ اثسإٌٕٞٗرا ٍب أمدرٔ 

اىجسّبٍظ اىٖ٘ا ٜ اىسٝب ٜ اىَقزسػ ث ظز داً ؽٞش أمدد ّزب غٖب اىٚ أُ ( 41)

غين٘ش ثبىدً ٗاىدُٕ٘ ٍٗبده اىضغط اىدزاعٔ اىضبثزٔ أدٛ اىٚ رؾعِٞ ٍعز٘ٙ اى

،  لس ىرٗٙ اىَزلاشٍٔ الاظزقلاثٞٔ الاّقجب ٜ ٗالاّجعببٚ ٗاٝضب عيٚ ٍؾٞط اى
ؽٞش أمدد ّزب غٖب اىٚ Reem Abo Eleneen ( "6146( )43 )"  دزاظخٗ

اىسسٝق أ مبُ امضس رؾعْب عِ اىسسٝق ة اىرٙ ريقٜ اىسٝغٌٞ فقط مَب اُ اىسسق أُ 

 ط اىعنس ٗاىضغط .أ رٌ رقيٞو عسعخ علا

 : ظزْزبعبدالا
اىَزغٞاساد اىسعاٞ٘ى٘عٞخ رؾعاِٞ ظبٌٕ ثأسٝقخ اٝغبثٞخ فٚ اىَقزسػ اىَشسٗة  .4

 .اىَس ٜ اىَلبثُ٘ ثبىَزلاشٍخ الاظزقلاثٞخ ىدٛ 

اىقجياااٜ  ِاىقٞبظاااٞٞزرااات ٗعااا٘د فاااسٗق ذاد دلاىاااخ إؽلاااب ٞخ ثاااِٞ ٍز٘ظاااأٜ  .6
ٗىلابىؼ اىقٞابض اىَزغٞاساد اىسعاٞ٘ى٘عٞخ فاٜ  قٞاد اىجؾاشٗاىجبدٙ ىيَغَ٘عخ 

 .اىجبدٙ 

ّعت اىزؾعاِ اىَئ٘ٝاخ ثاِٞ اىقٞبظاِٞ اىقجياٜ ٗاىجبادٛ ىيَغَ٘عاخ قٞاد  ذا زيس .3

فااٜ الارغاابٓ الاٝغاابثٜ ّؾاا٘ رؾعااِ رياال اىَزغٞااساد اىسعااٞ٘ى٘عٞخ اىجؾااش فااٜ 

 .  اىَزغٞساد

 : اىز٘صٞبد
ىاااااادٛ اىَس ااااااٜ اىَلاااااابثُ٘ َقزااااااسػ ثبىَشااااااسٗة اىلااااااؾٜ اى الاظاااااازببّخ .4

فاااااٜ ب ىاااأ ٍااااِ قاااادزح عيااااٜ اىزاااا صٞس الاٝغاااابثٜ ىَااااثبىَزلاشٍااااخ الاظاااازقلاثٞخ 

 .ؾعِٞ اىَزغٞساد اىسعٞ٘ى٘عٞخ ر

اىَس اٜ اىَلاابثُ٘ ثبىَزلاشٍاخ الاظاازقلاثٞخ الاظازَساز فااٚ اىَزبثباخ ىَعااز٘ٙ  .6

 ىي٘ق٘ف عيٚ ٍدٙ رقدً ٍعز٘إٌ . فزسح اىزأجٞق ثبد الاّزٖبء ٍِ 
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رؾعِٞ اىزٜ رعٌٖ فٜ ىنبفخ اىسئبد ثبىَشسٗثبد اىلؾٞخ اىَقْْخ الإزَبً  .3

 .اىلؾٜ ىٌٖ َعز٘ٛ اىٗذىل لإَٔٞزٖب فٜ زف  اىغ٘اّت اىسعٞ٘ى٘عٞخ 

ٍٗساعاابح اىااسثط ثٞاٌْٖ فَااِ اىلاابت اىسعاٞ٘ى٘عٞخ  الإزَابً ثزأاا٘ٝس اىغ٘اّاات .1

 رأ٘ٝس اىغبّت اىجدّٜ دُٗ رأ٘ٝس اىغبّت اىسعٞ٘ى٘عٜ .

اىَز للاااااخ فاااااٜ جساٍظ ثااااابىاىسعاااااٞ٘ى٘عٞخ اىبااااابٍيِٞ فاااااٜ ٍغااااابه صاااااقو  .5

ىلاااقيٌٖ فاااٜ ٕااارا  ر للاااٞخٍاااِ  ااالاه عقاااد دٗزاد اىزغرٝاااخ ٗاىَشاااسٗثبد 

 .  اىَغبه 
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 اىَساع 
 أٗلا  : اىَساع  اىبسثٞخ :

ّقبي إٗ خؽَد ّلس اىدِٝ ز ٘اُ : اىسٝب أؽَد عجد اىسزبػ ، أأث٘ اىبلا   .1

 . 4991ً،  اىقبٕسحاى٘شُ ، داز اىسنس اىبسثٜ ، 

ضغ٘ب اىْشبب اىجدّٜ ٗالاظزس بء ٍد و ىَ٘اعٖخ اى : أظبٍخ مبٍو زارت  .2

 ً.6111 ، ، اىقبٕسح ، داز اىسنس اىبسثٜ ٗرؾعِٞ ّ٘عٞخ اىؾٞبح

ثٖبء اىدِٝ إثسإٌٞ ظلاٍخ : اىلؾخ اىسٝب ٞخ ٗاىَؾدداد اىسعٞ٘ى٘عٞخ   .3
 ً . 6116ىيْشبب اىسٝب ٜ ، داز اىسنس اىبسثٜ ، اىقبٕسح ، 

ر صٞس ثسّبٍظ رَسْٝبد زٝب ٞخ غرا ٞخ عيٚ ثبا : عَبز ؽَصح ٕبدٛ   .4

، ثؾش عيَٜ  اىسعٞ٘ى٘عٞخ ىدٙ اىَلبثِٞ ثداء اىعنساىَزغٞساد 

 ، اىَغيد اىضبّٜ ، اىبدد الأٗه ، ٍغيخ عيً٘ اىزسثٞخ اىسٝب ٞخ ٍْش٘ز

 ،6119ً . 

، داز  : ع٘اّت فٜ اىلؾخ اىسٝب ٞخ ؽَد عيٚ ؽعِأ،  محمد اىعٞد الأٍِٞ  .5

 . 6115ً ، ، اىقبٕسح اىَْبز ىيأجبعخ

ثب٘اٍو  ٗعلاقزٍٔؤشس مزيخ اىغعٌ  : إثسإٌٞخ جٞشسف ّأ،  محمد اىعٞد الأٍِٞ  .6

اى أس ىيَزلاشٍخ الاظزقلاثٞخ ىيََبزظِٞ ٗغٞس اىََبزظِٞ ىيْشبب 

، اىَؤرَس اىبيَٜ اىدٗىٜ اىضبىش  ، ثؾش عيَٜ ٍْش٘ز اىسٝب ٜ

 . 6141ً،  ُا، عبٍبخ ؽي٘ عشس

 ز اىسنسؽعبِّٞ ، محمد عجد اىعلاً : اىق٘اً اىعيٌٞ ىيغَٞ  ، دا صجؾٜمحمد   .1

 ً .4995اىَلسٛ ، اىقبٕسح ، 

: اصس ثبا اىزَسْٝبد اىجدّٞخ ثبظز داً اى٘ظط اىَب ٜ  ٍلأسٜ فزؾٜ عَس  ..
عيٜ رؾعِٞ اىنسبءح اى٘ظٞسٞخ ىدٛ الأفساد ذٗٙ ثبا ع٘اٍو 

اىَ ببسح اىزبعٞخ ، ٍغيخ أظٞ٘ب ىبيً٘ ٗفُْ٘ اىسٝب خ ، اىبدد 

، عبٍبخ اىعبدض عشس ، اىغصء اىضبّٜ ، ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝب ٞخ 

 . 6111ً أظٞ٘ب  ، ٍبزض ،

ىيْشس  خ، اىداز اىبسثٞ خٗدٗزٕب فٜ اىزغرٝ الأببَخٍلأسٜ مَبه ٍلأسٜ :   .9

 . 4998ً، اىقبٕسح ، 

ّبصس ٍلأسٜ اىع٘ٝسٜ ، ٍؾعِ إثسإٌٞ : ر صٞس ثسّبٍظ ٕ٘ا ٜ ثبظز داً    .14

اىدزاعخ اىضبثزخ عيٚ ثبا اىَزغٞساد اىجٞ٘ى٘عٞخ ىرٗٙ اىَزلاشٍخ 

، ٍغيخ عيً٘ ٗفُْ٘ اىسٝب خ ، عبٍبخ ؽي٘اُ ، ميٞخ  ثٞخالاظزقلا

 ً.6143جْبد ، ّٝ٘ٞ٘ ىياىزسثٞخ اىسٝب ٞخ 

 

 



12ـ   ـ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صبّٞب  : اىَساع  الأعْجٞخ :

11.  Alpert  B & Wilmore  J : physical activity and blood 

             pressure in adolescents , Pediatric exercise 

             science , 1994 . 

12. Poehlman E : Endurance exercise and sport science  
              reviews , 2004 . 

13.  Reem abd elkareem , Rahmy , Awny fouad , et :  

             “Effect Of Weight Reduction On Metabolic  

              Syndrome In Obese Females” , Cairo       

              University , faculty of  physical education ,  

               2012 .  

14. Thong F, et al (2000) : plasma lepton in moderately  

              obese men independent effects of weight loss     

               and aerobic exercise , Am physiology –  

               Endocrinal 307 . 

15. who.int/entity/mediacentre/news/releases/2016/world- 

                health-day. 

4.  

  

  



13ـ   ـ   

  

  

 



14ـ   ـ   

ثأثير مشروب مقترح علي تحسين بعض المتغيرات الفسيولوجية لدي 
 المرضي المصابون بالمتلازمه الاستقلابية

ثسإٌٞ أؽَد * أ.د/ ٍؾعِ إ                  


 

 ثسمبد أؽَد ** أ.د/ ّبصس                   

 *** اىجبؽش/ ٍؾَ٘د ع٘اد فسغو                   

 صٞس ٍشااسٗة ٍقزااسػ عيااٜ رؾعااِٞ ثبااا ٖٝاادف اىجؾااش اىزبااسف عيااٜ راا

 . الاظزقلاثٞخ ثبىَزلاشٍخاىَزغٞساد اىسعٞ٘ى٘عٞخ ىدٛ اىَس ٜ اىَلبثُ٘ 

ٜ ، ٗقااد اظااازببُ اىجااابؽضُ٘ ثئؽااادٙ اظااز دً اىجااابؽضُ٘ اىَاااْٖظ اىزغسٝجااا

 ِٞاىقٞبظا خ ٗاؽادح ثئرجابعاىزلاٌَٞ اىزغسٝجاٜ ىَغَ٘عا اىزلََٞبد اىزغسٝجٞخ ٕٗا٘
 – 11ٝزَضو ٍغزَ  اىجؾش فٜ الاش بي مجابز اىعاِ ٍاب ثاِٞ ٖب ، اىقجيٜ ٗاىجبدٛ ى

 خظأْ ٗثابلا ص الافاساد اىَس اٜ ثناو اٗ امضاس ٍاِ اصْاِٞ ٍاِ الاٍاساض اىزبىٞاا 15
ٗالاشاا بي اىَسرساا  عْاادٌٕ ٍعااز٘ٙ  –أزرساابع ظاانس اىاادً –ىاادً )ازرساابع  ااغط ا

، ٗقااابً ٍاااسٝا  43غ عااددٌٕ اىجااابىميعاازسٗه غٞاااس اىؾَٞاااد ٗصلاصااٜ اىغيعاااسِٝ( ٗ

( ٍلابة ٍاِ 9 زٞبز عْٞخ اىجؾش ثبىأسٝقٔ اىبش٘ا ٞٔ ٗاىجبىغ ق٘اٍٖب )بثاىجبؽضُ٘ 

اد ، ٗاظاااز دً اىجااابؽضُ٘ ثباااا الأعٖاااصح ٗالأدٗ اٍاااساض اىَزلاشٍااأ الاظااازقلاثٞٔ

 ٗمرىل اىَشسٗة اىَقزسػ.

ٗمبّااذ ٍااِ إٔااٌ اىْزااب ظ اىَشااسٗة اىَقزااسػ ظاابٌٕ ثأسٝقااخ اٝغبثٞااخ فااٚ 
رؾعِٞ اىَزغٞساد اىسعٞ٘ى٘عٞخ ىدٛ اىَس ٜ اىَلبثُ٘ ثبىَزلاشٍاخ الاظازقلاثٞخ ، 

ٗمبّاذ ٍااِ إٔاٌ اىز٘صااٞبد الاظاازببّخ ثبىَشاسٗة اىلااؾٜ اىَقزاسػ ىاادٛ اىَس ااٜ 
ىَاااب ىاأ ٍااِ قاادزح عياااٜ اىزاا صٞس الاٝغاابثٜ فاااٜ  اىَلاابثُ٘ ثبىَزلاشٍااخ الاظاازقلاثٞخ

 رؾعِٞ اىَزغٞساد اىسعٞ٘ى٘عٞخ .

 

 ٍعز يص اىجؾش ثبىيغخ اىبسثٞخ
 

ٖٝدف اىجؾش اىٚ اىزبسف عيٜ ر صٞس ٍشسٗة ٍقزسػ عيٜ رؾعِٞ ثبا 

اىَزغٞساد اىسعٞ٘ى٘عٞخ ىدٛ اىَس ٜ اىَلبثُ٘ ثبىَزلاشٍٔ الاظزقلاثٞخ ٗٝزٌ ذىل 

اىزبىٞخ : قٞبض اىَزغٞساد اىسع٘ى٘عٞخ الارٞخ  )اىضغط ٍِ  لاه الإداف اىسسعٞخ 

اىدُٕ٘ اىضلاصٞخ اىغيعسٝد ثَْأقخ اى لس( ٗأٝضب قٞبض  -اىنسٗىعزسٗه -اىعنس  -

ثبا ٍنّ٘بد رسمٞت اىغعٌ : ٗرشَو ) ٗشُ اىغعٌ ، ٍؤشس مزيخ اىغعٌ ، ّعجخ 

ىسشبقخ ٗرشَو )ا : ٗثبا ٍنّ٘بد اىيٞبقخ اىجدّٞٔ ( دُٕ٘ اىغعٌ ، ٍؾٞط اى لس

 اىَسّٗخ( .   –

                                                 

 . جبيعة انًُُب –* أستبذ بقسى عهىو انصذة انسَبضُة بكهُة انتسبُة انسَبضُة    

جبيعة انًُُب . –** أستبذ بقسى انًُكسو بُىنىجٍ بكهُة انعهىو   
. جبيعة انًُُب –ى عهىو انصذة انسَبضُة بكهُة انتسبُة انسَبضُة *** ببدث بقس  



15ـ   ـ   

أظز دً اىجبؽش اىَْٖظ اىزغسٝجٜ ذٗ صلاس ٍغَ٘عبد رغسٝجٞٔ ىَْبظجزٌٖ        

اىقجيٜ ٗاىجبدٙ ىيضلاس ٍغَ٘عبد ٗأشزَيذ  ىأجٞبخ اىجؾش ٗظ٘ف ٝقً٘ ثبىقٞبض

ٍِ ( فسدا ٗقبً اىجبؽش ث  زٞبزٌٕ ثبىأسٝقخ اىبَدٝخ 67عْٞخ اىجؾش عيٚ عدد )

ُ ثبىَزلاشٍخ الاظزقلاثٞٔ ٗاىزٚ رزساٗػ أعَبزٌٕ ٍب اىسعبه ٗاىعٞداد اىَلبث٘

ظْٔ ٗثْبءا عيٚ أظزشبزح اىأجٞت اىَ زص ٗرٌ رأجٞق اىَشسٗة  15 – 11ثِٞ 

اىَقزسػ ىَدح شٖسِٝ ث٘اق  ٍسرِٞ ٍٝ٘ٞب قجو الافأبز ٗقجو اىبشبء ثعبعخ عيٚ 

 .  جؾشقٞد اى َزغٞساداىٍٝ٘ب ٗرٌ رأجٞق اىقٞبض اىقجيٜ ٗاىجبدٙ عيٚ  21ٍداز اىـ 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Abstract of research in English 
 

The aim of this study is to identify the effect of a 

proposed drink on the improvement of some physiological 
variables in patients with metabolic syndrome . This is 

done through the following sub-goals: Measurement of the 

following physiological variables (Pressure - sugar - 

cholesterol - triglycerides in the waist area ) . Also measure 

some body composition components: include (Body weight, 

body mass index, body fat ratio, waist circumference ) . 

Some physical fitness components include: (Fitness - 

Flexibility) . 

  The researcher used the experimental method with 

three experimental groups to suit the nature of the 

research. He will perform the tribal and infrastructural 

measurements of the three groups. The research sample 

included (27) The researcher selected them deliberately by 

men and women with metabolic syndrome, aged between 
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40 - 45 years . And based on the consultation of the 

specialist specialist and the application of the proposed 

drink for two months, twice a day before breakfast and 

dinner hour by hour over the 60 days and applied tribal 

measurement and barber on the variables under 

consideration. 

 

 


