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  (9687-2536) ي المهحد لمطباعةالترقيم الدول                        (5551 -2735)الترقيم الدولي المهحد الإلكتروني 

 طلاب لدي (٩١- كوفيد) كورونا بفيروس الإصابة من الخوف
 الجنسين من الجامعة

 منتصر صلاح فتحيد. 
 ممخص:
 الخطؾ،  أهسهطا عديطد؛  نفدطةة ومذطاك  اضطظرااا  إحداث في كؾرونا فيروس جائحة تدببت

 مطططؽ الخطططؾ، مقةطططاس تعرةطططت وتقشطططيؽ إلططط  الدراسطططة وهطططدفت. وغيرهطططا والقمططط  الشفدطططةة  والؾحطططد؛ والسمططط  
 كط  أثطر عمط  التعطر،  وذلطػ ههطد، لطد  طط ا الجامعطة وثباتط  صطده  مطؽ والتحقط  كؾرونا جائحة

طالبًططا  ٓٓٗ   عيشططةهمططح حجططؼ الهططد  .(ٜٔ- كؾفيططد)الخططؾ، مططؽ فيططروس  ؾرونططا  عمطط   والدططؽ الشططؾ  مططؽ
 مقةطططاس عمططط  مطططؽ طططط ا جامعطططة الطططؾاام الجديطططد وجامعطططة السشةطططا  وهطططد أجطططاهؾا الجشدطططيؽ مطططؽ جامعةًطططا

 السقةططاس مفططراا  تستطط  عططؽ الشتططائ  وأسططفر  (.تعرةططت وتقشططيؽ الباحطط )   كؾرونططا جائحططة مططؽ الخططؾ، 
 كؾرونططا جائحططة مططؽ الخططؾ، لتذططخةص السقةططاس اسططتخدا  يسكططؽوالرططد   ثبططا ال مططؽ مقبؾلططة هدرجططة
مطططؽ الخطططؾ، مدطططتؾم انتذطططارد لطططد  طططط ا الجامعطططة  ومقارنطططة  معطططد التعطططر، عمططط  و  .خاصطططة ارطططفة

 وجططؾا إلطط   الدراسططةنتططائ   تؾصططمتوهططد  هططيؽ الجشدططيؽ )الططى ؾر فطط  مقاهطط  ا نططاث(. فيططروس الرؾرونططا
    .ولةس لمجامعة فقط لمشؾ  تعز   الخؾ، مؽ  ؾرونا في إحرائةة ا لة  ذا  فرو  

 الخهف من فيروس كهرونا، طلاب الجامعة الكممات المفتاحية:
Fear of infection with the corona virus (Covid-91) among 

university students 
Abstract: 
The coronavirus pandemic has caused many psychological disorders and 

problems; the most important of them are fear, boredom, psychological 
loneliness, anxiety and others. The study aimed at Arabizing and codifying the 
scale of fear of the Corona pandemic and verifying its validity and stability 
among university students, with the aim of identifying the effect of gender and 
age on fear of the Corona virus (Covid-93). The sample size was 044 university 
students of both sexes from New Valley University and Minya University, and 
they answered the scale of fear of the Corona pandemic (Arabization and 
legalization of the researcher). The results resulted in the scale’s vocabulary 
enjoying an acceptable degree of stability and validity. The scale can be used to 
diagnose fear of the Corona pandemic in particular. And to identify the rate of 
spread among university students, and to compare the level of fear of the Corona 
virus between the sexes (males versus females). The results of the study 
concluded that there are statistically significant differences in the fear of corona 
that are attributed to gender only and not to the university. 

Key words: Fear of infection with corona virus, university students 

                                                           
   الؾاام الجديدجامعة  -كمةة الآااا  -مدرس عمؼ الشفس. 
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 مقدمة:
والططى   (ٕٕٔٓ ,ٜٔ-WHO, WHO COVID)كؾرونططا  فيططروس مططر  تفذططي تدططبت
 فططيٝ( ٕ.ٕ وفةططا  معططد ) م يططيؽ ٗ حططؾالي وهتطط  شططخص مميططؾ   ٓٛٔ مططؽ يقططرا مططااصططيت اطط  

إلط  أ   (ٕٕٔٓ ,Saied, Metwally, Madkhali, Haque, Dhama)العطالؼ  أنحطا  جسةط 
(. و ٕ٘ٓٓ)سططمةسا    حالططة مططؽ الهمطط  والقمطط  والتططؾتر والخططؾ، مططؽ ا صططااة ههططىا الفيططروسيعةذططؾا 
الشفدططططةة  الرططططحة إاار؛ فططططي الفشةططططة السدطططط ولة عائذططططة مالططططػ  العالسةططططة همدططططا  الرططططحة مشغسططططة اعططططت

السهططؼ  مططؽ مباشططر  هطط  فططي وأجؾبططة أسططةمة فططي جمدططة العالسةططة  الرططحة مشغسططة فططي السططؾاا واسططتخدا 
لسشط   وذلطػ  ٜٔ - لجائحطة  ؾفيطد العامة الرحة مؽ استجااة كجز  الشفدةة الرحة في التفرير حقا

 .  (ٕٕٓٓ ,World Economic Forum)الحدث  هىا خ   والخؾ، الإجهاا
ولسططا  ططا  الخططؾ، هططؾ الظرةقططة التططي يعبططر ههططا الذططخص عططؽ الإصططااة اططا مرا  السعديططة  
وربسطططا يكطططؾ  شطططعؾر الخطططؾ، مطططؽ هطططيؽ أكثطططر ا نفعطططا   شطططيؾعًا ومرطططاحبًا لمجائحطططة فيطططروس  ؾرونطططا 

(Kaptein, & Weinman, ٕٓٓٗ, ٖ ؾنط  يعتبطر واحطد مطؽ أكثطر ا نفعطا   التط  يدتذطعرها  )
الشاس  وتتشؾ  شدت  وارجت  مطؽ مجطرا الحطىر إلط  الرعطت والهمط   وهطؾ مطؽ ا نفعطا   السهسطة التط  
ت ثر عم  الذخرةة وعم  أاا  الفرا وع هت  اطا خرةؽ  وفط  هطىد الحالطة يدطمػ الفطرا الدطمؾ  الطى  

(. وهططد عبططر ا شططخاد عططؽ مططدم هططرعهؼ ٕٕٔٓزططرر )خديجططة تخطط   يجشبطط  مرططاار الخططؾ، وال
لةس فقط لدهؾلة إنتذار العدوم التي ساعد  في تزايد إنتذطار الخطؾ، مطؽ الإصطااة ههطىا الفيطروس  

 & ,Kapteinولرؽ أيزاً لخظؾر؛ ما يشت  عؽ الإصااة االفيروس مؽ الؾفا؛ في فتر؛ زمشةة هرير؛ )
Weinman, ٕٓٓٗ, ٖ.)   

؛ أو مؾضططؾ  ر أثشائهططا عططز  القمطط  الشاشططي  عططؽ فرططحططاو  اأنطط  حيمططة افانةططة نؾ، وةعططر، الخطط
أو مؾضططؾ  أو مؾهططم رمططز  لططةس لطط  ع هطط  أومؾهططم معططيؽ فطط  حةاتشططا اليؾمةططة  وتحؾةمهططا إلطط  فرططر؛ 

ا صطمي  ومطؽ هطىا يشذطأ الخطؾ، الطى  يعمطؼ الفطرا عطد  جطدواد  وعمط  الطرغؼ مطؽ ذلطػ مباشر؛ االدطبت 
اجانطت أ  هشطا   (.ٚ٘ٔ  ٖٕٓٓعكاشطة  مؽ ذلػ   يدتظة  الدةظر؛ أو التحكؼ ف  هىا الخطؾ، )

عد؛ أنؾا  مؽ استجااا  الخطؾ، وتتسثط  فط  الخطؾ، مطؽ السةكروبطا   ومطؽ اعطض الحيؾانطا   ومطؽ 
أو مططؽ السكططؾث ااخطط  السشططز   و مططؽ ا مططرا   و سر ططت أو القظططار أو الدططةار؛  الدططفر االظططائر؛ أو ال

عكاشططة وعكاشططة  ) الدططفر لسدططافا  طؾةمططة  والخططؾ، مططؽ ا مططاكؽ الستدططعة أو الزططةقة أو السرتفعططة
ٕٓٔٔ). 

 فططر   ثيططر مططؽ الإجططرا ا  الإحترازةططة  ططالحجر الرططحي عمطط الحكؾمططا  سططارعت وهططد 
  التشقطط   والآاا  اليططؾمي  حغططر التجططؾا   والعططز  الططىاتي السشزلططيلمسرططاهيؽ اططالفيروس  وهيططؾا 
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مسطططا  يطططر السرطططاهيؽ.غمطططؽ   وذلطططػ  مططط  مططط  العطططااييؽ التعامططط  اليطططؾميفطططي  والتباعطططد الجدطططسي
ةسارسطؾ  إجطرا ا  وهائةطة لطؼ يألفؾهطا و اضظر أغمت السؾاطشيؽ إلي البقا  طؾةً  فطي مشطازلهؼ  

مميؾ   وتدبت  ٖ  الإصااة االفيروس التي اهتربت مؽ مؽ هب   وةتااعؾ  أخبار تزايد معد 
مسا جع   (.ٕٕٔٓ)ارار؛  مدتؾم همدا  العالؼ  ألم شخص عم  ٓ٘في وفا؛ ما يُقارا مؽ 
عططر  سططائد لططد  العديططد مططؽ الظطط ا الجططامعييؽ  لغهططؾر ا صططااة كؾرونططا االخططؾ، مططؽ الإصططااة 

 (ٕٕٓٓ ,.Lee, ٕٕٓٓ; Liu, et al  )الإكتةطاا  والهمطاالعديطد ا ضطظرااا  الشفدطةة اشطهرها 
 ;ٕٕٓٓ ,.Goyal, Chauhan, Chhikara, et alوالطى  هطد يرط  إلط  التفريطر ا نتحطارم )

Mamum, & Griffiths, ٕٕٓٓ  .) 
و هطططد مطططؽ ا هتسطططا    اقظاعطططا  السجتسططط  مهسطططةو  مدطططتهدفة مجسؾعطططة وةسثططط  طططط ا الجامعطططة

 اسطا الجامعةطة  البيةطة    نغطرًاو  .كؾرونطا السدطتجد جائحطة أثشا لديهؼ الشفدةة  الرحة وتعزةز لؾهايةاا
 السحتسط  مطؽمتغيطر. و  جسطاعي وترطؾةؽ كاممطة محاضطرا  هاعا  م  والتعمؼ التدرةس هيةا  ذلػ في
 الإصططااة خظططر هزةططاا؛ الجططامعي الحططر  فططي االحةططا؛ الشاازططة ا جتسانةططة والحةططا؛ السهططاج  تططرتبط أ 

 فطي مهسًطا اورًاالجامعطا   طط اوةمعطت  .(ٜٙٛٔ ,World Health Organization)االعطدو  
 تفذطططي مطططؽ الثانةطططة السؾجطططة سطططةا  فطططي ذلطططػ  إلططط  االإضطططافة. (ٕ-SARS-CoV) فيطططروس انتقطططا 

 العسرةطططة الفةطططة مطططؽ ا فطططراا كطططا  السرطططاهيؽ  هططط    هطططيؽ مطططؽ  ٕٕٓٓ وخرةططط  صطططة  فطططي السطططر 
 .(ٕٕٓٓ ,Robert Koch Institute)كبير  اذك  مسثميؽ الىيؽ  انؾا ا صغر
الزؾ  عم  استجااة الخطؾ، لطد  طط ا الجامعطة فط  عط  جائحطة الدراسة الراهشة  تدمط  لىا

. وأمطا  الحطىر والحةظطة لطد  كؾرونا ومد  انتذارها هيشهؼ  فط  عط  إلطزا  الدراسطة خط   هطىد الجائحطة
 صااة ههىا الفيروس لديهؼ.أفراا هىد العيشة الى  هد يزةد مدتؾ  الذعؾر االخؾ، مؽ ا 

 مذكمة الدراسة 
( في تقديس  عؽ تأثير الخؾ،  و أن   ا  يذطاهد اسطتجاااتشا الآ  تجطاد ٕٓٓٓيى ر ليشدزم )

يبطدو أنط  مطؽ الؾاضط  مطؽ السراجعطة الدطرةعة للخبطار اليؾمةطة  أنشطا حيشسطا ذ طر أ    فيروس  ؾرونطا. 
ارطططؾر؛ مفزعطططة مطططؽ الرطططؾارث  ومطططؽ مخطططاطر معرضطططؾ  لظؾفطططا  مطططؽ الذطططؾاهد التطططي تجعمشطططا مهطططدايؽ 

أخططرم  وحتططي مططؽ السعمؾمططا  السقدمططة التططي تذططجعشا عمططي العشايططة ارططحتشا  والؾهايططة مططؽ ا مططرا  
ولعططط  هطططىا الؾصطططم لتطططأثير الخطططؾ، يشظبططط  عمطططي حالشطططا اليطططؾ    (.ٚٙٔد. )  التطططي   شطططفا  مشهطططا

ار عططؽ فيططروس  ؾرونططا مططؽ وخرؾصططاً فططي ضططؾ  مططا نعايذطط  مططؽ حالططة ترهططت  ومتااعططة يؾمةططة للخبطط
مُقطططاو  واجطططرا ا  تعطططافي  وترهطططت إكتذطططا، العططط    أو الالإصطططااا  جديطططد؛  وندطططت وفةطططا   وندطططت 

   الؾهاية ... الخ.
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حالطة  وانطد   كؾرونطا  جائحطة جطرا  الجارةطة ا حطداث خط   مطؽ الحالةة الدراسة مذكمة وتشب 
خطؾ، الةط ثر وثقطافتهؼ. و  وهطؾةتهؼ أعسطارهؼ اخت ، عم  ا شخاد مؽ العديد لد  مؽ الهم  والقم 

العديططد مططؽ ا الإصططااة السعرضططيؽ لخظططر الجامعططا  لظطط ا ةالشفدططة الرططحة عمطط ا مطؽ الفيططروس سططمبً 
لمحفطططال عمططط   وا جطططرا ا  ا حترازةطططة ٜٔ- كؾفيطططد جائحطططة نغطططرا لسطططا أثقمتططط   العقمةطططة الرطططحة مذطططاك 
إضططططططافةة  اراماتةكةططططططة نفدططططططةة اآثططططططار الظطططططط ا حةططططططا؛ لسكافحتطططططط  الستخططططططى؛ ال حقططططططة العامططططططة الرططططططحة

(Ghazawy, et al., ٕٕٓٔ). 
الخطططؾ، مطططؽ فيطططروس  ؾرونطططا مطططؽ خططط   احثطططيؽ ( ٕٕٓٓتشطططاو  عبطططد الشاصطططر الدطططيد عطططامر )

فطط   (ٜٔ-COVID)أولهسططا اعشططؾا   الخرططائص الدططةكؾمترةة لسقةططاس الخططؾ، مططؽ جائحططة  ؾرونططا 
ها  هبشطا  مقةطاس الخطؾ، مطؽ جائحطة  ؾرونطا والتحقط  مطؽ صطده  وثباتط  لعيشطة  الت السجتس  العربي  

فط  السجتسط  العربطي. وطبط  السقةطاس عمط  عيشطة متاحطة عمط  ا نترنطت ارطةغة جؾجط  فطؾر . همغططت 
انثططط   وتشؾعطططت اعسطططارهؼ مطططؽ  ٘ٔٗذ طططرا  و ٖٕٔمذطططار  وتشطططؾ  احدطططت الجطططشس إلططط   ٖٛ٘العيشطططة 

مططؽ  ٜٙمرططرم و ٕٗٗاسذططار ة (  ٙٔٛ.ٜرا، معةططارم   وانحططٙٛٔ.ٕٚسططش  )متؾسططط  ٓٛ-ٖٔ
هدرجططة جيططد؛ مططؽ ثبططا  ا تدططا   ٕٔجشدططةا  عربةططة. وأسططفر  الشتططائ  عططؽ تستطط  مفططراا  السقةططاس 

مفطراا (  الدطمؾ ةا   ٘الداخمي  وبالتحمي  العاممي ا سترذطافي عطامميؽ وهسطا  الخطؾ، الذخرطي )
 الشفدطططةة السذطططك   اعشطططؾا  ؼ تبعهطططا هدراسطططة ثططط مفطططراا (. ٚالسرتبظطططة اطططالخؾ، مطططؽ جائحطططة  ؾرونطططا )

فيهطططا  ذطططم السذطططك   الشفدطططةة مثططط    فططط  السجتسططط  السرطططرم  (ٜٔ- COVID)كؾرونطططا  لجائحطططة
 ٕٕٓالخططؾ، مططؽ الجائحططة وا كتةططاا والؾحططد؛ الشفدططةة وذلططػ مططؽ خطط   مدطط  الرترونططي لعيشططة همغططت 

بمطططح عطططدا الطططى ؾر )   سطططش (. و  ٘٘.ٔٔ  انحطططرا، معةطططارم ٗٗ.ٖٖسطططش   متؾسطططط  ٔٚ-ٖٔفطططراا )
ٝ ٙ.ٗٚمذططك   نفدططةة. وهططد اوضطط  اططأ   ٛ(. واسططتخد  هائسططة تتزططسؽ ٓ٘ٔ(  وا نططاث )   ٕٙ

ٝ اا كتةطططاا هدرجطططة متؾسطططظة إلططط   بيطططر؛. ٓٗاذطططعؾرهؼ اطططالخؾ، هدرجطططة مطططؽ متؾسطططظة إلططط   بيطططر؛  و
 وبيؽ أ   ا  هشا  فرو  هيؽ الجشديؽ ف  الذعؾر االخؾ، لرال  ا ناث.

عمط  طط ا  (Ghazawy, et al., 0002)هطا  ههطا مدطحةة اخطر  مرطرةة وف  اراسة 
جائحططة  خطط   مرططر فططي الجامعططا  ططط ا عمطط  أثططر  التططي الشفدططةة الآثططار مططؽ الجامعططة لمتحقيطط 

 وسطائ  جسةط  عبطر السرطرةة الجامعطا  ط ا إل  الإنترنت عبر مؽ خ   استظ   (ٜٔ-كؾفيد)
 مطططؽ مخترطططر؛ ندطططخ وتزطططسشت. ٕٕٓٓ مطططايؾ مطططؽ ا و  ا سطططبؾ  خططط   الإنترنطططت عبطططر ا ترطططا 
-Depression Anxiety Stress Scale-ٕٔ, DASS)القمطط  وا كتةططاا و التططؾتر  مقةططاس

  ٝٛ.ٚٗوعهطططر ندطططت انتذطططار التطططؾتر همغطططت . رافةطططةوالديسؾج ا جتسانةطططة   اعطططد جسططط  البةانطططا (ٕٔ
التطؾالي فط   عمط  ٝ٘.ٓٚ  هيشسا همح ندب  انتذار ا كتةطاا هطيؽ الظط ا لترط  إلط  ٝٙ.ٖ٘والقم  
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 اسططر  ططا  الظالطت مرططاا  وأ  معطارفهؼ أو يكططؾ  نطؾ  الظالططت أنثط  أو أهربططائهؼ حطا  اصططيت أحطد
. و ا  ا كتةاا أكثطر انتذطارا هطيؽ طط ا والسجتس  ا سر؛ مؽ الشفدي الدعؼ  وايزا انخفا  مزمؽ

 .القم  هزةاا؛ (ٜٔ-كؾفيد) جائحة أخبار لستااعة الؾهت مؽ السزةد هزا  ارتبط هيشساكمةة الظت. 
 (ٕٕٓٓ ,.Elkhamees, et al)وفط  السجتسط  الدطعؾام  تشطاو  الخسطةس وزم ئط  

ٝ اهروا اذعؾرهؼ هتطأثير نفدطي متؾسطط الط  شطديد جطرا  جائحطة  ؾرونطا  ٙ.ٖٕتؾص  إل  أ  
ؾسططظة إلطط  شطططديد؛ مططؽ ا كتةططاا والقمطط  والتطططؾتر ٝ اططاعرا  متٖ.ٕٕٝ  ٕٗٝ وٖ.ٕٛواهططر 

 تططأثير تحططت عشططؾا    (Alghamdi, 0002)بيشسططا تشاولططت اراسططة الغامططدم عمطط  التططؾال . و 
 .الدعؾاية  الجامعا  ط ا لحةا؛ والتعمةسةة ا جتسانةة الجؾانت عم  (ٜٔ- كؾفيد) جائحة
وسمبةًا لمجائحة  إيجاهةًا تأثيرًا ٖٓ القر  حؾ  أ  جامعة الإنترنت لظ ا عبر استظ   وعبر
 الشتطائ  وأعهطر . ٖٓٙٔ اسطتجااا  ط هةطة همغطت حطؾال  عؽ الدراسة وأسفر . حةاتهؼ عم 

 الإيجططاهي لمتططأثير الظطط ا هترططؾرا  يتعمطط  فةسططا ا تفططا  مططؽ متؾسططظة إلطط  عالةططة مدططتؾةا 
التعمةسةة. ولؼ  الجؾانت مؽ أكثر ا جتسانةة الجؾانت تأثر م  حةاتهؼ  عم  لمجائحة والدمبي

 هطططيؽ ضطططعةفة ووجطططد أ  ارتباططططا . الجشدطططيؽ هطططيؽ إحرطططائةة ا لطططة ذا  تغهطططر الشتطططائ  فطططرو  
 الطرغؼ عمط  الؾبطا   هتطأثير يتعمط  فةسطا الظط ا لحةطا؛ التعمةسةطة والجؾانت ا جتسانةة الجؾانت

 . إيجاهي اذك  الجؾانت جسة  ارتباط مؽ
  كؾرونططا  فيططروس مططؽ الخططؾ، هططيؽ الع هططة فحططص إلططي( ٕٕٔٓ) ارار؛ اراسططة وهططدفت 
 عيشططة . وترؾنططت(والسذططقة والقمطط   ا كتةططاا ) الدططمبةة الؾجدانةططة اططا عرا  وع هتطط  السدططتجد
 ± ٜٖ.ٜٔ  ٛٔٗ  ) السرططططرةيؽ مجسؾعططططة  الجامعططططة ططططط ا مططططؽ مجسططططؾعتيؽ مططططؽ الدراسططططة
. عاماً ( ٕٛ.ٙ±  ٜٛ.ٖٕ  ٖٙٗ  ) الدعؾاييؽ مجسؾعة ا خر   والسجسؾعة. سشة( ٜٛ.ٔ
 وأعهططر  الدططمبةة  الؾجدانةططة وا عططرا    كؾرونططا  فيططروس مططؽ الخططؾ، مقةاسططيّ  عططؽ وأجططاهؾا
 مقةاسطططيّ  متؾسطططظا  فطططي والدطططعؾاييؽ السرطططرةيؽ  الظططط ا هطططيؽ جؾهرةطططة فطططرو   وجطططؾا الشتطططائ 
 الظطططط ا إتجططططاد فططططي الث ثططططة الدططططمبةة الؾجدانةططططة وا عططططرا    كؾرونططططا  فيططططروس مططططؽ الخططططؾ،

 ونؾهذطت. العيشتطيؽ لطدم الدراسطة مقطايةس هطيؽ وجؾهرةطة مؾجبة ا رتباطا  و انت. السررةيؽ
 .الشفدي البح  أاهةا  م  إتداهها ضؾ  في الشتائ 

 (ٕٕٓٓ ,.Odriozola-Gonzalez, et al) غطؾنزالةس-أوارةطؾزو وتؾصطمت اراسطة 
ٝ ٜٔ.ٖٗٝ اهطططططروا اذطططططعؾرهؼ هططططدرجا  متؾسطططططظة إلططططط  شططططديد؛ مطططططؽ القمططططط   وٖٗ.ٕٔإلطططط  أ  

ٝ والتطؾتر هطدرجا  متؾسطظة إلط  شطديد؛ ٗٔ.ٕٛهدرجا  متؾسظة ال  شديد؛ مؽ ا كتةاا  و
 ) ,.0000Cao, et al( وآخطرو   كطاونتطائ  اراسطة اوضطحت  وبالسثط  التطؾتر. الخطؾ، و مطؽ 
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. وأكس  اأ  ٜٔ- ؾفيد  تفذي ادبت القم  مؽ االريؽ الظت كمةة ط ا مؽٝ ٜ.ٕٗعا  
 وهائةطة عؾامط  تعطد الؾالطديؽ مط  والعةش ا سر؛  اخ  واستقرار السشاط  الحزرةة  في العةش
 ا نذططظة فططي والتططأخير ا هترططااية  الآثططار الخططؾ، وشططد؛ القمطط  هططيؽ الظطط ا. وبططيؽ أ  ضططد

 لططططد  القمطططط  اططططأعرا  إيجططططاهي اذططططك  ارتبظططططت اليؾمةططططة الحةططططا؛ عمطططط  والتططططأثيرا  ا كاايسةططططة 
 .الظ ا

الدراسططا  إلطط  أ   تؾصططمتفقططد   والإنططاث الططى ؾرالخططؾ، هططيؽ انفعططا   لسدططتؾ   وبالشدططبة
  ف  حيؽ (ٖٜٜٔ ,Fisher, ٜٜٖٔ; Gross- man)الإناث أكثر خؾفا وحزنا مؽ الى ؾر 

  ,Philippot)فذططمت اعططض الدراسططا  فطط  الحرططؾ  عمطط  فططرو  واضططحة هططيؽ الجشدططيؽ 
ٜٜٖٔ; Gordon & Kring, ٜٜٔٛ)   هيشسططا تؾصططمت اعططض الدراسططا  وجططؾا مدططتؾةا

 ,Cao, et al., ٕٕٓٓ; Huang)مؽ الخطؾ، مطؽ  ؾرونطا اا نطاث مقارنطة االطى ؾر  مرتفعة
et al., ٕٕٓٓ) 

وف  ع  التظؾرا  الستدارعة لهىد الجائحة  فإ  هطىد الدراسطة هطدفت إلط  هشطا  مقةطاس 
والثبططا  فطط  مططؽ الرططد   جيططدالخططؾ، مططؽ جائحططة  ؾرونططا )ندططخة مخترططر؛( يتستطط  اسدططتؾ  

تحديد مدتؾم الخؾ، مؽ جائحة  ؾرونا لد  عيشة فت الدراسة ايزا البيةة الجامعةة.  سا هد
مطططؽ طططط ا الجامعطططة  وايزطططا التعطططر، عمططط  الفطططرو  هطططيؽ الجشدطططيؽ فططط  الخطططؾ، مطططؽ جائحطططة 

 كؾرونا.
وبشاً  عمي الهد، مؽ الدراسة  وفطي ضطؾ  مطا تطؼ عرضط  تطؼ صطةاغة مذطكمة الدراسطة 

 أو مناااه ل عاااز  وي كهرونااااجائحاااة  مااان  الخاااهف مداااته  يتبااااين فطططي الدططط ا  الطططرئةس الآتطططي  
  (الجديااد الااهادي وجامعااة المنيااا جامعااة) الجامعااة طاالاب بااين بينهمااا  التفاعاا   أو الجامعااة

   التداؤ  التاليوةشبث  مؽ هىد السذكمة العامة الرئةدة 
هيؽ ط ا الجامعطة  كؾرونا جائحة مؽ  الخؾ،  في إحرائةة ا لة ذا  فرو  تؾجد ه   -ٔ

 ؟هيشهسا  التفاع   أو الجامعة أو لمشؾ  تعز   وجامعة الؾاام الجديد()جامعة السشةا 
 :الدراسة لمتغيرات النظرية والأطر المفاليم

 

 (  19-كهفيد) كهرونا جائحة من أولا: الخهف
 التهديطد أو الخظطر عطؽ وةطشجؼ هطىا الذطعؾر سطار؛  غيطر انفعالةطة حالطة عمط  أنط  الخؾ، يُعر،

 وعططائم فططي تغيططر فططي االتدططبت هططدورد وةقططؾ  الحةططة  الرائشططا  مططؽ معيشططة أنططؾا  فططي وةحططدث السترططؾر
 أو ا ختبطا   الهطروا  مثط  الدطمؾ   فطي تغييطر إلط  السظطا، نهايطة فطي وةفزطي والعزؾةة ا يزةة
 وهططد. (ٕٗٓٓ ,Taylor, ٜٖٔٛ; Robin)الفططرا  يترططؾرها التططي الس لسططة ا حططداث تجططاد التجسططد
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 كتؾهطط  تحدطبا أو الحاضطر  الؾهطت فططي يحطدث معطيؽ تحفيطز عمط  اسططتجااة البذطر فطي الخطؾ، يحطدث
 اسطططتجااة وتشذطططأ. عسؾمطططا الحةطططا؛ أو الجدطططؼ عمططط  خظطططر كؾجطططؾا السدطططتقب  فطططي محتسططط  تهديطططد وجطططؾا

 وتجشبطططط  مشطططط  الهططططروا أو معطططط  السؾاجهططططة إلطططط  يطططط ام مسططططا مططططا  خظططططر لؾجططططؾا ترططططؾر مططططؽ الخططططؾ،
 مطططؽ القرطططؾ   الحطططا   فطططي ا سطططتجااة وهطططىد  (الظيطططرا  أو القتطططا  اسطططتجااة ااسطططؼ أيزطططا السعطططرو،)

 .(ٕٛٓٓ ,Gardner)الذم   أو التجسد إلي ت ام أ  يسكؽ( والرَّهْبَة الرعت) الخؾ،
 هؾصططفهؼ الدططمبةة الؾجدانةططة السذططاعر عمططي السططرتفعيؽ للفططراا( ٖٜٜٔ) وشططاهير كططارفر يشغططر

 والسذططقة  الدططمبةة  والإنفعططا   اا فرططار شططعؾرهؼ ضططؾ  فططي إنهططؼ هطط  االبهجططة  االذططعؾر هططاارةؽ غيططر
 مططططؽ خططططؾ، يشتططططاا الشططططاس الحالةططططة   كؾرونططططا  أزمططططة عطططط  فططططيو  .(ٕٖٓ  ٕٓٔٓ هططططرافيؽ ) والزططططي 
 االتباعطططد مطططروراً  لططط   عططط   أو لقطططاو اإيجطططاا الةقطططيؽ عطططد  وحالطططة السدطططتجد  كؾرونطططا افيطططروس الإصطططااة
 السذطططاعريشتططاا الفطططرا العطططدم مطططؽ  اطططأ  جطططدير هطططىا كططط  الططخ ...  الحكؾمطططا  عطططؽ الرطططاار؛ الجدططسي

 ,.Santini, et al) لطديهؼ حةطا؛ال نؾنةطة عمطي سطمباً  تط ثر والتطي  الدطمبةة والتط  أولهطا الخطؾ، الذطديد
ٕٕٓٓ). 

 االعطدو   السهطدا؛ لمسشبهطا  الفطرا ترطؾر خ   مؽ كؾرونا فيروسا صااة ا مؽ يشجؼ الخؾ،
 مطؽ كثيطر أشطار و  .(ٕٕٓٓ ,.Ahorsu, et al) ادطبب  السطؾ  حطدوث ترطؾر أو الفيطروس  ههطىا

 السجهطؾ   مطؽ الخطؾ، أ  إلطي – الستزطرر؛ الدو  أولي – الريؽ في أُجرةت التي الشفدةة الدراسا 
 والشفدطةة الجدطسةة ا ضطظرااا  معطد  مطؽ تزةطد أ  يسكطؽ   كؾرونطا   فيروس حؾ  الةقيؽ عد  وحالة

(Shigemura, et al., ٕٕٓٓ, Chen, et al., ٕٕٓٓ, Wang, et al., ٕٕٓٓ)  وثسطة 
ا صططااة  مططؽ مرتفعططة خططؾ، مدططتؾةا  أعهططر  وأسططبانةة كشديططة عيشططا  عمططي أُجرةططت أخططرم  اراسططا 

 السشطز  فطي البقطا  أعقطاا فطي والإكتةطاا والقمط   التؾتر   مؽ اك  جؾهرةًا الت  ارتبط كؾرونا فيروسا
 .(ٕٕٓٓ ,.Asmundson, & Taylor, ٕٕٓٓ, Ozamiz, et al) كؾرونا وبا  تفذي أثشا 

 الخطؾ، حالطة لتفدطير اعزطها اختةار يسكؽ أن  إ  الخؾ،  فدر  التي الشغرةا  تعدا وهد 
 التحميططط مدرةطططة  أفرطططار عمطططي الفشطططا  مطططؽ الخطططؾ، نغرةطططة تعتسطططد فسطططث  كؾرونطططا  فيطططروسا صطططااة ا مطططؽ

 فروةطدوهطؾ مطا أوضطح  . ا ساسطي الخطؾ، هطؾ السطؾ  مطؽ فالخؾ،  الجؾهر هب  الؾجؾا في الشفدي
 نغرةطة هيشسطا تطرم (. ٕٕٓٓ ,Steele) الفشطا  مطؽ الخطؾ، ذلطػ فطي اسطا والخطؾ،  القمط  مراارعؽ 
 خطط   يزةططد أ  يسكططؽ نتسططا اا  فالذططعؾر ثططؼ ومططؽ اجتسططاعيؾ   اظبةعططتهؼ البذططر أ  السرططير تقرةططر

 .  (ٕ٘ٔٓ ,.Riordan, et al) البقا  في كرغبة ا وبةة إنتذار أثشا  أو الشفدةة  الزائقة
 الخططؾ، أ  فتططرم ( (ٜٓٛٔ ,Becker هةكططر أفرططار عمطط  الرهططاا إاار؛ نغرةططة هيشسططا اعتسططد 

 كسططا(. ٕٕٓٓ ,Steele) وااارتط  القمطط  ضطبط عمططي هطدرتشا مططدم ضططؾ  فطي يتحططدا إنسطا السططؾ   مطؽ
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 تتؾلطططد فقطططد الر سطططةكي  ا شطططتراط نغرةطططة ضطططؾ  فطططي   كؾرونطططا   فيطططروس مطططؽ الخطططؾ، تفدطططير يسكطططؽ
 وحدطت  نفدط  السطر  مطؽ لطةس والتطؾتر  والقمط  الخؾ، مؽ مر بة حالة تتزسؽ شرطةة استجااا 

 ت  طد كسطا  (ٕٕٓٓ ,.Presti, et al) الفطرا حةطا؛ عمطي والسهشةطة ا جتسانةطة  عؾاقبط  مطؽ أيزطاً  هط 
 أ  وتفتططر  اططالخظر  السشبةططة لمس شططرا الططىيؽ يشتططاههؼ الخططؾ،  الشططاس حداسططةة السعرفةططة الشغرةططا 
 ليشططدازم ) االسذططقة والذططعؾر القمطط   تفططاهؼ إلططي يطط ام لمتهديططد معرضططاً  سططمؾ اً  اإعتبارهططا الخططؾ، خبططرا 
 لطةس الجدطةؼ  والقمط  لمخطؾ، مرطدرا ترطؾ   كؾرونطا جائحطة احطداث فطإ  لطىلػ ووفقا (.ٔٚٔ  ٕٓٓٓ

 لط  اوا  وجطؾا عطد  مطؽ عشط  يُعطر، لسطا أيزطا هط  وحدطت  الذطخص مطؾ  يدطبت الفيروس هىا   
 .  العدوم  في التحكؼ عمي القدر؛ ضعم إلي إضافة الآ   حتي

 ادطبتتحطدث  انفعالةطة اسطتجااة  أنط عمط   كؾرونطا جائحطة مطؽ وةتبشي الباحط  تعرةط  الخطؾ،
أعطرا  مسطا يشطت  عشط    وحطدوث تبعاتط  لتحطدث الؾفطاد اكيطدا كؾرونطا افيطروس الإصااة احتسا وض  
 نططؾاو فطط  الفططرا أاا  يعططؾ   مسططا الآخططرةؽ  وتجشططتوالؾسططؾاس القهططرم   والرعططت  الططىعر   مثطط  نفدططةة 
 .  ذلػ غير أو فديؾلؾجةة أو اجتسانةة معرفةة أو سؾا عديد؛ 

 وإجراءاتها الدراسة منهج
  الوٌهج والتصوين البحثي:

الستجاندططة   ةوفقططا لترططسةؼ السجسؾعططا  العذططؾائةالؾصططفي  السططشه  الدراسططة الحالةططة مططشه جططا  
 .مجسؾعا  السقارنةفار  ااستخدا  الؾصف  الترسةؼ الوهي تعتسد عم  

 : الذراسة عيٌة

 أولا: عينة الدراسة الاستطلاعية
 صط حيتها ومطدم  لسقةاس الخؾ، مؽ جائحطة  ؾرونطا القةاسةة الخرائص مؽ لتأكدههد، ا

 (ٕٓٓالدراسطططة عمططط  عيشطططة همطططح هؾامهطططا ) تطططؼ تظبيططط  ااوا و  ا ساسطططةة. الدراسطططة عيشطططة عمطططي لمتظبيططط 
 الجديطططد الطططؾاام جامعطططة طططط ا مجسؾعطططة (ٔ) السجسؾعطططة  مجسطططؾعتيؽوهدطططست إلططط   جطططامعي  طالطططت

 طططط ا ( مجسؾعطططةٕ) والسجسؾعطططة .(ٜٛ.ٔ ±سطططشة  ٜٖ.ٜٔطالبطططة   ٓ٘و طالطططت ٓ٘   ٓٓٔ  )
 مططططؽسذططططار ة الوتططططؼ . (ٕٛ.ٖ ±سططططشة  ٜٛ.ٕٓطالبططططة   ٓ٘و طالططططت ٓ٘  ٓٓٔ  ) السشةططططا جامعططططة
 والتربةطططة  والزراعطططة  البةظطططرم  والظطططت البذطططرم  الظطططت  وهطططؼ يؽتجطططامعكططط  الا كمةطططا  سطططب  طططط ا

 .  الرةاضةة والتربةة والعمؾ   والآااا 
 
 

 ثانيا: عينة الدراسة الأساسية
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ترطططؾ  مجتسططط  الدراسطططة مطططؽ جسةططط  الظمبطططة السشتغسطططيؽ فططط  الدراسطططة اجطططامعتي الطططؾاا  الجديطططد 
طالطططت  ٓٓٔ  ٕٓٓ  )( والسشةطططا ٜٛ.ٔ ±سطططشة  ٖ٘.ٛٔطالبطططة   ٓٓٔوطالطططت  ٓٓٔ  ٕٓٓ  )
 ( مططططؽ الجشدططططيؽ والبططططالح ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓ( لمعططططا  الدراسططططي )ٕٛ.ٔ ±سططططشة  ٜٔ.ٜٔطالبططططة   ٓٓٔو

 البةظطططرم  والظطططت البذطططرم  طالبطططا وطالبطططة  مطططؽ الرمةطططا  العمسةطططة وا ندطططانةة )الظطططت (ٓٓٗ)عطططداهؼ 
وذلططػ حدططت ا حرططائةة الرسططسةة الرططدار؛  الرةاضططةة( والتربةططة والعمططؾ   والآااا  والتربةططة  والزراعططة 

 .الدراسة عيشا  تؾزة  يؾض  التالي( ٔرهؼ ) والذك . مؽ شةؾ  الظ ا هتمػ الرمةا 
 (1شك  رقم )

 
و ختةار عيشة الدراسة  تؼ اتبا  اسمؾا العيشة العذؾائةة الظبقةطة عمط  اسطاس الرمةطا  العمسةطة 

ٝ مطططؽ مجتسططط  ٘.ٓ ططط  الجطططامعتيؽ  حيططط  تطططؼ تحديطططد العيشطططة ا ساسطططةة لمدراسطططة هؾاهططط   والشغرةطططة فططط 
الدراسططة الرمططي  وتططؼ تؾزةعهطططا العططدا حدططت نطططؾ  الرمةططة  وبعططد التحقطط  مطططؽ صطط حةة مقةططاس الدراسطططة 
لمتظبي  الشهائي  ها  الباح  هتظبةق  عم  العيشة الدراسطةة السدطتهدفة  حيط  تطؼ تؾزةط  أاوا  الدراسطة 

الظمبططة الستؾاجططديؽ فطط  الرمةططا  العمسةططة والشغرةططة خط   آخططر ربطط  سططاعة فطط  السحاضططرا  وهططت عمط  
أسططاهة  متتالةططة. وبعططد اتسططا  عسمةططة التظبيطط  تططؼ اسططترجا   ٛ التظبيطط   وهططد اسططتسر  عسمةططة التظبيطط 

  وبعطططد اجطططرا  عسمةطططة التطططدهي  واسطططتثشا  ا سطططتسارا  التططط  لطططؼ تعطططت  اذطططك   امططط   ( اسطططتساردٜ٘ٗ)
( يؾضطط  تؾزةطط  أفططراا العيشططة حدططت ٔ(. والجططدو  رهططؼ )ٓٓٗؾنططت عيشططة الدراسططة الشهائةططة همغططت )وتر

 متغيرم الشؾ  ا جتساعي )ذ ر  أنث ( والرمةا .
 ( يؾض  تؾزة  العيشةٔجدو  رهؼ )

 جامعة الهادي الجديد

 الرمةة
 السرحمة ا ولي

 السجسؾ 
 السرحمة الرااعة

 السجسؾ  الرم  السجسؾ 
 ناثالإ الى ؾر ناثالإ الى ؾر

 ٛ صفر ط ط ٛ ٘ ٖ البذرم  الظت
 ٔٔ ٘ ٖ ٕ ٙ ٗ ٕ البةظرم  الظت
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 ٓٔ ٙ ٖ ٖ ٗ ٕ ٕ الزراعة
 ٛ٘ ٕ٘ ٗٔ ٔٔ ٖٖ ٖٔ ٕٓ التربةة
 ٕ٘ ٖٔ ٘ٔ ٙٔ ٕٔ ٔٔ ٓٔ الآااا
 ٗٔ ٙ ٗ ٕ ٛ ٗ ٗ العمؾ 
 ٚٗ ٕٚ ٔٔ ٙٔ ٕٓ ٔٔ ٜ الرةاضةة التربةة

 ٕٓٓ ٓٓٔ ٓ٘ ٓ٘ ٓٓٔ ٓ٘ ٓ٘ السجسؾ  الرمي
 جامعة المنيا

 الرمةة
 السرحمة ا ولي

 السجسؾ 
 السرحمة الرااعة

 السجسؾ  الرمي السجسؾ 
 الإناث الى ؾر الإناث الى ؾر

 ٜٔ ٜ ٘ ٗ ٓٔ ٘ ٘ البذرم  الظت
 ٘ٔ ٛ ٘ ٖ ٚ ٗ ٖ البةظرم  الظت
 ٘ٔ ٗ ٔ ٖ ٔٔ ٕ ٜ الزراعة
 ٘٘ ٕٚ ٗٔ ٖٔ ٕٛ ٕٔ ٙٔ التربةة
 ٗٗ ٕٛ ٗٔ ٗٔ ٙٔ ٓٔ ٙ الآااا
 ٜٔ ٙ ٖ ٖ ٖٔ ٜ ٗ العمؾ 
 ٖٖ ٛٔ ٛ ٓٔ ٘ٔ ٛ ٚ الرةاضةة التربةة

 ٕٓٓ ٓٓٔ ٓ٘ ٓ٘ ٓٓٔ ٓ٘ ٓ٘ السجسؾ  الرمي
 

 : أدوات الدراسةلثاثا
 (19-)كهفيد من الإصابة بفيروس كهرونا الخهفمكياس  (1

 جائحطةالخطؾ، مطؽ لتحديطد   (ٕٕٓٓ ,.Ahorsu, et al)أعطد هطىا السقةطاس هؾرسطؾ وآخطرو  
مطؽ خسدطة هطدائ     وةُجاا عميها( هشؾا تدور حؾ  مكؾنا  الخؾ،ٚ) ةترؾ  السقةاس مؽو كؾرونا. 

جشبةطة مطؽ السقةطاس اخطؾاد وتتدطؼ الشدطخة ا (. ٕعم  مقةاس لةكر   سا هؾ مؾض  جدو  رهطؼ )
(  فزططً  عططؽ مراجعتطط  مططؽ هِبطط  ٓ,ٚٛ-ٓ,ٚٚا هططيؽ ) قةاسططةة جيططد؛  تططراوو معامطط  ألفططا  رونبططا  فةطط 

 (.  ٕٕٔٓوهد تؼ نق  وتعرةت السقةاس إلي العربةة هؾاسظة ارار؛ ) فرة  مؽ الخبرا .
 ( يهضح بدائ  الاستجابة2جدول )

 5 4 3 2 1 الدرجة

 الاستجابة
تعني لا أوافق 

 تعني لا أوافق بذدة
تعني لا أوافق ولا 

 تعني أوافق أعارض
تعني أوافق 
 بذدة
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عرضطططط  عمطططي مخترططططيؽ فططططي المغططططة وتطططؼ مراجعططططة سطططط مة التعرةطططت مططططؽ الباحطططط  مطططؽ خطططط   
مة لمتأكططد مططؽ سطط  عططدا مططؽ عمسططا  الططشفسلمسراجعططة المغؾةططة  ثططؼ عُططر  السقةططاس عمططي  الإنجميزةططة
 ووضؾو السعشي.  الترجسة

 أولا: ثبات المكياس
لسقةطططاس لطططدم عيشطططا  تطططؼ تقطططدير ثبطططا  اقطططد   فلشدطططخة الباحططط  وأمطططا عطططؽ الذطططروط الدطططةكؾمترةة

التجزئطة الشرطةةة )زوجطي  وفطرام(   (ٕ)ألفطا  رونبطا .  حدطاا معامط  ثبطا  (ٔ)الدراسة اظرةقتيؽ  
هطراو      سطا  -معام  إرتباط هيرسؾ  هطيؽ الجطزئيؽ  ثطؼ ترطحة  الظطؾ  اسعاالطة   سطبيرما  وحداا

 ؾرونططا  جائحططة( يتزطط  مشطط  أ  معططام   ثبططا  مقةططاس الخططؾ، مططؽ ٖرهططؼ )هططؾ مؾضطط  االجططدو  
 ( مُرضةة.ٜٔ-)كؾفيد

 (19-معاملات ثبات مكياس الخهف من الإصابة بفيروس كهرونا )كهفيد (3جدول )
 

 
من  الخهفمكياس 

الإصابة بفيروس 
 كهرونا
 (19-)كهفيد

مجمهعة طلاب جامعة الهادي الجديد 
 طالب وطالبة (222)ن=

مجمهعة طلاب جامعة المنيا 
 طالب وطالبة (222)ن=

ثبات ألفا 
 كرونباخ

التجزئة النرفية بعد 
 ترحيح الطهل بمعادلة

ثبات ألفا 
 كرونباخ

التجزئة النرفية بعد 
 ترحيح الطهل بمعادلة

87,2 85,2 83,2 82,2 
 

 ثانيا: صدق المكياس
تؼ التحق  مؽ صطد  السقةطاس احدطاا معطام   الإتدطا  الطداخمي لطدم عيشطا  الدراسطة  سطا 

( ٜٔ-الى  يبيؽ أ  مقةطاس الخطؾ، مطؽ الإصطااة افيطروس  ؾرونطا )كؾفيطد (ٗ)هؾ مؾض  االجدو  
 يتست  هدرجة مقبؾلة مؽ الإتدا  الداخمي.

" بين درجة ك  بند، والدرجة الكمية لمكياس الخهف من الإصابة إرتباط "بيرسهن ( معاملات 4جدول )
 (19-بفيروس كهرونا )كهفيد

 

 
 رقم البند

 (222)ن=مجمهعة طلاب جامعة الهادي الجديد 
 طالب وطالبة

طالب  (222)ن=مجمهعة طلاب جامعة المنيا 
 وطالبة

 معاملات الإرتباط بالدرجة الكمية معاملات الإرتباط بالدرجة الكمية
1 61,2 62,2 

                                                           
    جامعدد  الآ اب  ليدد ب الإنجليزيدد  اللغدد  أسددتا  نصدد  زنقدد   صددال  النصدد  سددي  / .أ: مدد  ل دد  الشدد   بخددال  الباحدد  يتقدد 

 .الج ي  ال ا ي جامع  - الآ اب  لي ب الإنجليزي  اللغ  م  س العا  عب  السات  عب  علي أحم /   الج ي ، ال ا ي
    أ القدار ة، جامعد  الآ اب ب ليد  الإ ليني دي الدنسس علد  أسدتا  الصب ة نجيب محمد / .أ: م  ل   الش   بخال  الباح  يتق . / 

 علدد  أسددتا   اعدد  الله عبدد  أحمدد  نجدد ي / . أ أسددي  ، جامعدد  الآ اب ب ليدد  الإ ليني ددي الددنسس علدد  أسددتا     يدد  محمد أحمدد 
 الد ا ي جامعد  الت بيد   ليد  المساع  النسس عل  أستا  محمد ِ لب علي أحم  / . . أ الج ي ، ال ا ي جامع  الت بي   لي  النسس

 لمشدا  تم  الج يد  الد ا ي جامعد  الت بيد   ليد  المسداع  الدنسس علد  أستا  المقص   عب   ياب عثما  أسماء / . . أ الج ي ،

 .بن   المقياس تق ي  في
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2 77,2 71,2 
3 67,2 67,2 
4 75,2 77,2 
5 74,2 78,2 
6 69,2 71,2 
7 77,2 87,2 
 221,2ك  الارتباطات دالة عند مدتهي  *

 

 إجراءات التطبيق:
وةؾنيطططؾ  فطططي شططهرم مطططايؾ ائحطططة  ؾرونططا تحديًطططداراسطططة الراهشططة خططط   ججُسعططت هةانطططا  الد

)الططدرجا  الخطططا ( إلطططي    وبعططد إنتهطططا  مططد؛ جسططط  البةانططا   حُؾلطططت اسططتجااا  الظططط إٕٓٓ
ا جتسانةة  ثؼ ُ د  أسسا  الستغيطرا    ثؼ نُدخت في البرنام  الإحرائي لمعمؾ  ممم إكد 

 لسشاسبة لمتحق  مؽ فرو  الدراسة.تسهيداً  ستخدا  ا ساليت الإحرائةة ا
 

 نتائج الدراسة
 نتائج الفرض الأول:

 جائحطططة مطططؽ  الخطططؾ،  فطططي إحرطططائةة ا لطططة ذا  فطططرو  تؾجطططد  نطططص الفطططر  ا و  عمطططي أنططط  
 أو الجامعططة أو لمشططؾ  تعططز   الططؾاام الجديططد()جامعططة السشةططا وجامعططة هططيؽ ططط ا الجامعططة  كؾرونططا

 فطي تبطايؽ تحميط  أو البدطةط التبايؽ تحمي  عس  تؼ الفر  هىا صحة و ختبار  هيشهسا  التفاع  
 .(٘الجدو  رهؼ ) وةؾض  واحد  إتجاد

 ( المتهسطات والانحرافات المعيارية مكياس الخهف من الإصابة بفيروس كهرونا5جدول )
 

 الأبعاد 

مجمهعة طلاب جامعة الهادي 
 (222)ن=الجديد 

مجمهعة طلاب جامعة 
 (222)ن=المنيا 

 
قيمة 
 )ت(

)د.ح = 
398) 

 
 مدتهي 
   م   م الدلالة

 221,2 15,7 22,6 75,16 42,5 57,19 اليقظة لتجنب المخاطر الرحية.
 221,2 34,5 44,6 27,14 29,5 42,16 الثقافة الرحية.
 221,2 61,5 28,7 92,14 69,5 35,17 الرحية.ممارسة العادات 

 221,2 77,6 76,16 91,43 29,13 84,52 والهقاية نفدياً وبدنياً.
 ( ٘وةتز  مؽ الجدو  )
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حرؾ  عيشطة طط ا جامعطة الطؾاام الجديطد عمطي متؾسطظا  أعمطي جؾهرةطاً مطؽ عيشطة  -
فةسطا  -ط ا جامعة السشةا عم  هشؾا مقةطاس الخطؾ، مطؽ الإصطااة افيطروس  ؾرونطا 

 ( لؼ يكؽ ااً .ٔعدا البشد )
 

( نتطططائ  اختبطططار ) ( لد لطططة الفطططرو  هطططيؽ متؾسطططظا  طمطططت الجامعطططة ٙةؾضططط  جطططدو  )و 
 أنطط    تؾجططد فططرو   الشتططائ  ترذططم )الططى ؾر والإنططاث( فططي عيشططة ططط ا جامعططة الططؾاام الجديططد.

 (.    ٜٔ-كؾفيد) كؾرونا افيروس الإصااة مؽ الخؾ، مقةاس في الجشديؽ هيؽ
 

( المتهسطات والانحرافات المعيارية مكياس الخهف من الإصابة بفيروس كهرونا لجامعة الهادي 6جدول )
 الجديد 

 الأبعاد

 (122)ن=الذكهر 
 طالب

 (122)ن=الإناث 
 طالبة

 
 قيمة )ت(
)د.ح = 
398) 

 
مدتهي 
   م   م الدلالة

اليقظة لتجنب المخاطر 
 غير دالة 51,2 - 25,5 63,19 23,6 25,19 الرحية.

 غير دالة 74,1 - 72,5 55,17 54,5 18,16 الثقافة الرحية.
ممارسة العادات 

 غير دالة 88,1 - 29,5 61,16 13,5 22,15 الرحية.

 غير دالة 58,1 - 85,12 26,51 32,14 38,48 الهقاية نفدياً وبدنياً.
 

( ومجمهعة جامعة 222المنيا )ن= ( نتائج تحمي  التباين البديط بين مجمهعة طلاب جامعة 7جدول )
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 2552 عند دالة  *
 ا ربططط  السجسؾعطططا  هطططيؽ إحرطططائةة ا لطططة ذا  فطططرو   هشطططا  أ ( ٛ) جطططدو  مطططؽ وةتزططط 

 ومجسؾعططة  (إنططاث) السشةططا جامعططة ططط ا ومجسؾعططة  (ذ ططؾر) السشةططا جامعططة ططط ا مجسؾعططة)
 فططي( إنططاث) الجديططد الططؾاام جامعططة ططط ا ومجسؾعططة  (ذ ططؾر) الجديططد الططؾاام جامعططة ططط ا
 تمططػ اتجططاد ولتحديططد (.ٜٔ-كؾفيططد) كؾرونططا افيططروس الإصططااة مططؽ الخططؾ، مقةططاس عمطط  ا اا 

 البعديطططة  لمسقارنطططا  لةةذطططر فطططر   أانططط  اختبطططار اسطططتخدا  تطططؼ ا ربططط  السجسؾعطططا  هطططيؽ الفطططرو  
  كالتالي نتائج  و انت

( نتائج اختبار أدني فرق لفيذر لممقارنة البعدية بين متهسطات المجمهعات الأربعة عمى 8جدول )
 (19-مكياس الخهف من الإصابة بفيروس كهرونا )كهفيد

 المجمهعات
مجمهعة طلاب 
جامعة المنيا 
 )ذكهر(

مجمهعة طلاب 
جامعة المنيا 
 )إناث(

مجمهعة طلاب 
ي جامعة الهاد

 الجديد )ذكهر(

مجمهعة طلاب 
جامعة الهادي 
 الجديد )إناث(

 72,46 62,41 13,55 87,51 المتهسطات
مجمهعاااااااااة طااااااااالاب 
 جامعة المنيا )ذكهر(

1 - 27,3  47,12* 17,5 

مجمهعاااااااااة طااااااااالاب 
 جامعة المنيا )إناث(

 1 53,13 * 43,8 * 

مجمهعاااااااااة طااااااااالاب 
جامعاااااااااااة الاااااااااااهادي 

 الجديد )ذكهر(

  1 - 12,5 

طااااااااالاب مجمهعاااااااااة 
جامعاااااااااااة الاااااااااااهادي 

 الجديد )إناث(

   1 

 

 :يمي ما (ٛ) الجدو  مؽ وةتز 
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  (ذ ططؾر) الجديططد الططؾاام جامعططة ططط ا مجسؾعططة هططيؽ إحرططائةة ا لططة ذا  فططرو   تؾجططد - أ
جائحطططة  مطططؽ الخطططؾ، مقةطططاس عمططط  ا اا  فطططي( ذ طططؾر) السشةطططا جامعطططة طططط ا ومجسؾعطططة

 (.ذ ؾر) السشةا جامعة ط ا مجسؾعة اتجاد في ذلػ و ا   (ٜٔ-كؾفيد) كؾرونا
  (ذ ططؾر) الجديططد الطؾاام جامعططة طط ا مجسؾعططة هطيؽ إحرططائةة ا لطة ذا  فططرو   هشطا  - ا

 جائحطططة مطططؽ الخطططؾ، مقةطططاس عمططط  ا اا  فطططي( إنطططاث) السشةطططا جامعطططة طططط ا ومجسؾعطططة
 .إناث() السشةا جامعة ط ا مجسؾعة اتجاد في ذلػ و ا   (ٜٔ-كؾفيد) كؾرونا

  (إنططاث) الجديططد الططؾاام جامعططة ططط ا مجسؾعططة هططيؽ إحرططائةة ا لططة ذا  فططرو   هشططا  -  
جائحطططة  مطططؽ الخطططؾ، مقةطططاس عمططط  ا اا  فطططي( إنطططاث) السشةطططا جامعطططة طططط ا ومجسؾعطططة

 (.إناث) السشةا جامعة ط ا مجسؾعة اتجاد في ذلػ و ا   (ٜٔ-كؾفيد) كؾرونا
 ومُناقذتها النتائج تفدير

 تشاولطططت التطططي القميمطططة العربةطططة الدراسطططا  مطططؽ الباحططط  عمطططؼ حطططدوا فطططي الدراسطططة هطططىد تُعطططد
جائحطة  مطؽ الخطؾ، اراسطة وهطؾ أ  السعاصطر؛ حةاتشطا فطي ا هسةة مؽ كبير هدر عمي مؾضؾ 
 االعديططد مططؽ مذططك   ا صططااة لخظططر سعرضططؾ  لططدم ططط ا الجامعططة ال (ٜٔ-كؾفيططد) كؾرونططا
وذلطػ نغطرا   (ٕٕٔٓ ,.Ghazawy, et al) مقارنطة هبطاه  هظاعطا  السجتسط  العقمةة الرحة

 الشطات  ا كطاايسي والزطغط الحةطا؛  نسطط تغيطر مثط  زطغؾطعطدد انطؾا  مطؽ ال مؽ يعانؾ   نهؼ 
 الإهامططططة  ومذططططاك  أكاايسةًططططا  لمشجططططاو الذططططديد والزططططغط الدراسططططة  وعططططت  ا متحانططططا   عططططؽ

 ,Acharya) السدتقب  اذأ  والسخاو، الجديد؛  والجغرافةة ا جتسانةة البيةا  م  والترة 
et al., ٕٓٔٛ). ا لتحططا  يططرتبط ططط ا السرحمططة الجامعةططة ا ولططي  مططؽ لمعديططد وبالشدططبة 

 Verger, et) والسدط ولةة والزطغط ا سطتق   وزةطاا؛ مطر؛   و  السشطز  اسغطاار؛ االجامعطة
al., ٕٜٓٓ; Farrer, et al., ٕٓٔٙ; Othman, et al., ٕٜٓٔ) مسطا يجعمهطؼ أكثطر 

 .الذديد االخؾ، والتؾتر للإصااة عرض 
 مطؽ خؾفطا الآخطرةؽ وتجشطت الحطرد مطؽ حالطة فةدطبت حسايطة  عامط  الخطؾ، يكؾ   وهد
 حيط  الفطرا  حةطا؛ عمط  سطمبةا تطأثيرا الخطؾ، مطؽ السرتفعطة السدطتؾةا  تدبت حيؽ في العدو  
 اذطك  السزاجةطة والحالطة الذطهةة فطي ي ثر كسا الظؾة  ا ر   وةدبت الشؾ   عااا  م  يتداخ 
 ااجرا اتطط  ا حترازةططة  ؾرونططا جائحططة وهططد تدططببت .جهازالسشاعططة كفططا ؛ فططي يطط ثر مططا وهططؾ عططا  
 فطي اضطظرااا كثيطرا  واحطدثت  تحطدث   جديطد؛ ضطغؾط فطي والجامعا  السدارس إغ   مث 

 السرطرةة الجامعطا  طط ا تأثر لىلػ  العالؼ  أنحا  جسة  في الظ ا لسعغؼ اليؾمةة الحةا؛
. الشفدةة حالتهؼ عم  ممحؾل تأثير م  العامة الرحة اجرا ا  مؽ عمة  يترتت وما جائحةاال
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  نتائ  الدراسة الحالةة تأثر واضً  هيؽ ط ا الجامعة )الؾاا  الجديد والسشةا( مؽ أعهر وهد 
 أم السرططرةيؽ الظطط ا عمطط  الحالةططة الدراسططة تجططد لططؼو  عهططؾر مدططتؾ  الخططؾ، مططؽ الجائحططة.

 جائحططة إلطط  ذلططػ يُعططز   أ  يسكططؽ. الخططؾ، مططؽ الجائحططة ومدططتؾ   الدراسططي العططا  هططيؽ ارتبططاط
 .الدراسي عامهؼ عؽ الشغر اغض الظ ا لجسة  العقمةة الرحة عم  أثر الىم كؾرونا

وتتؾاف  نتائ  الدراسطة . الخؾ، هزةاا؛ مرتبط ا نثؾم  الجشس أ  الحالةة الدراسة أعهر 
 Wang et al., ٕٕٓٓ; Qiu et al., ٕٕٓٓ; Mazza et) الدطااقة الدراسطا  نتطائ  مط 

al., ٕٕٓٓ)  الشفدططي وا ضططظراا ا نثططؾم  الجططشس هططيؽ ارتباطططا  ااسططتسرار وجططد  التططي 
 الظطر   كإحطد  مذطاعرهؽ عطؽ يعبطر   الإنطاث أ  حقةقطة خط   مؽ ذلػ تفدير يسكؽ. الستزايد
 والشفدططةة ةةالجدططس ا عططرا  مططؽ لمذططكؾ   عرضططة أكثططر وأنهططؽ السجهططد؛ ا حططداث مطط  لمتعامطط 

(Amir & El Gillany, ٕٓٔٓ; Shamsuddin, et al., ٕٖٓٔ) الإنطاث تحديطد تطؼ. وهطد 
 ,.Liu, et al) ا وبةطة اعطد الرطدمة اعطد مطا اضطظراا أعطرا  عمط  م شطر أهطؾ   أنط  عمط 

مطؽ الطى ؾر  أضطعا، هث ثطة أعمط  اسدطتؾةا  القم الخؾ، و حي  أ  ا ناث اصبؽ ا (ٕٕٓٓ
 Sakib, et) اراسطة م  الشتةجة ايزا هىد وتتف  .(ٕٕٓٓ ,.Wang, et al)جائحة  خ  

al., ٕٕٓٓ) مططؽ الخططؾ، فططي الططى ؾر مططؽ أعمططي الإنططاث متؾسططظا  أ  إلططي انتهططت التططي 
 افيطروس الإصطااة مطؽ الخطؾ، مقةاس في هيشهسا فرو   وجؾا وعد . كؾرونا افيروس الإصااة
 مطؽ الذطك  هطىا مغطزم  عمطي لمؾهطؾ، البحط  مطؽ لسزةد يحتا  أمر وهىا  (ٜٔ-كؾفيد) كؾرونا
  الشتةجة. هىد في الإتدا  عد 

أ  الرمةططا  الظبةططة  انططت مرتبظططة اارتفططا  مدططتؾم الخططؾ، وا كتةططاا  الشتططائ  أعهططر و 
 ;ٜٕٔٓ ,.Puthran, et al., ٕٓٔٙ; Wilkes, et al)مقارنططة هبططاه  الظطط ا 

Frajerman, et al., ٕٜٓٔ; Quek, et al., ٕٜٓٔ)لدراسطة   وهؾ لؼ يغهطر فط  نتطائ  ا
 الحالةططة نغططرا لقمططة عططدا الظطط ا الرمةططا  الظبةططة والعسمةططة مقارنططة االرمةططا  الشغرةططة. و ذططفت

 جؾهرةا مطؽ أعم  متؾسظا  عمي السشةا جامعة ط ا عيشة في الإناث أيزا حرؾ  الشتائ 
 كؾرونططا فيطروس عططؽ هررًطا أو أخبططارًا أشطاهد عشططدما التطؾتر أو القمطط  هشططد  يشتطاهشي فطي الطى ؾر

 حداسطةة اررجطة مطؽ الإنطاث اط  تؾصطم ما ضؾ  في الشتةجة هىد تُفدر وربسا   (ٜٔ-كؾفيد)
 تسثطط  ربسططا أو إندططانةة  مؾاهططم تحسطط  التططي االقرططص التططأثر فططي وبخاصططةً  الططى ؾر مططؽ أعمططي
 تفزططططة ً  أكثططططر إفتراضططططةة هيةططططة السشةططططا اجامعططططة للإنططططاث االشدططططبة الإجتسططططاعي التؾاصطططط  مؾاهطططط 

 ثططؼ ومططؽ الخططرو   حرةططة فططي هشاتهططا عمططي ا سططر اعططض تفرضططها التططي القيططؾا لططبعض كتعططؾةض
 وهرططص أخبططار مططؽ فيهططا يعططر  ومططا ا فتراضططةة البيةططة هتمططػ تططأثراً  وأكثططر تفططاع ً  أكثططر فهططؽ
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 فطي الإنطاث مطؽ أعمطي متؾسطط عمطي الى ؾر حر  حيؽ في. كؾرونا افيروس أصيبت لحا  
 افيطططروس الإصطططااة مطططؽ الخطططؾ، مقةطططاس مطططؽ  الرطططحةة السخطططاطر لتجشطططت الةقغطططة  ا و  البُعطططد

 فرضطتها التطي ا حترازةطة الإجطرا ا  ضطؾ  فطي الشتةجطة هطىد تفدر وربسا(. ٜٔ-كؾفيد) كؾرونا
 اطططالسشز  التقيططد ومشهططا كؾرونطططا  فيططروس وانتذططار الإصططااة عطططدوم  لسكافحططة السرططرةة الحكؾمططة
 .هب  مؽ السررةة البيةة في الى ؾر يألف  لؼ وهىا اليؾ   مؽ أحةاناً  كمةة أو جزئةة  لفترا 

 جؾهرةا أعم  متؾسظا  عمي الجديد الؾاام جامعة ط ا عيشة حرؾ  الشتائ  كذفت
. مسطا (ٜٔ-كؾفيطد) كؾرونطا جائحطة مطؽ الخؾ، مقةاس هشؾا في السشةا جامعة ط ا عيشة مؽ

 مطططؽ والقمططط  الخطططؾ، مدطططتؾم  إرتفططا  إلطططي يرجططط  ربسطططا العيشتططيؽ هطططيؽ ا خت فطططا  أ  إلطططي يُذططير
 الجديطد. الطؾاام طط ا اعيشطة مقارنطةً  السشةطا طط ا عيشطة فطي عطا  اذطك  االفيروسطا  الإصااة
وةبطيؽ  الدراسطة. إجطرا  فتطر؛ فطي خاصطةً  – السحطافغتيؽ فطي كؾرونطا جائحة إاار؛ جؾا؛ ربسا إل 

 يدطتظةعؾ   جعمطتهؼ الجديطد الطؾاام محافغطة طط ا تظسطيؽ ورسائ  الدعؼ الشفدي فرد ايزا
السشةططا. وهططد  محافغططة ططط ا مططؽ أكثططر الشفدططي ا مططؽ مططؽ مرتفطط  اسدططتؾم  ا زمططة مطط  الترةطط 

 عبططر( اُعطد عطؽ التطدرةس) الإفتراضطي التفطاعمي الططتعمؼ هيةطة مط  الدطرة  الترةط  سطاهست فطرد
 ترشؾلؾجةططططا وحططططدا  خطططط   مططططؽ الجامعططططة ومؾهطططط  معتسططططد؛ مشرططططا  فططططي الإفتراضططططةة الفرططططؾ 

 البيةطططة فطططي ط ههطططؼ ا سطططاتى؛ الجديطططد. وةُحاضطططر الطططؾاام اجامعطططة الدطططت االرمةطططا  السعمؾمطططا 
 أخطرم  خطدما  إلطي إضطافة كؾرونطا  أزمطة هبط  السحاضرا  جدو  مؾاعيد نفس في الإفتراضةة

 مجالطط . فططي كطط    الططخ...  والداخمةططة والإعطط    الرططحة  كططؾزارا  صططمة ذا  جهططا  مططؽ هُططدمت
 افيطططروس الإصطططااة مطططؽ الخطططؾ، مدطططتؾم  خفطططض فطططي الإجطططرا ا  هطططىد سطططاعد  فربسطططا ثطططؼ ومطططؽ

 .السشةا محافغة اظ ا مقارنةً  الجديد الؾاام محافغة في الظ ا لدم  (ٜٔ-كؾفيد) كؾرونا
       
 جطؾا؛ مشهطا عطد؛ جؾانطت عمطي تعتسطد اراسطة  أيطة نتطائ  في الدهة ارجة كانت إذااخيرا  و 

سقةطططاس ندطططخة مخترطططر؛ ل العربةطططة لمسكتبطططة هطططدمت الحالةطططة الدراسطططة فطططإ  السدطططتخدمة  السقطططايةس
 مخترططر؛ فططرز اا؛ كططأ اسططتخدام  ةسكططؽو  مُرضططةة  قةاسططةة جططؾا؛ ذا  ؾرونططاجائحططة الخططؾ، مططؽ 

 . وسرةعة وسهمة
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 والبحهث المقترحة تهصياتال
 ا زمطططة أثشطططا  اعشايطططة مراهبتهطططا يجطططت الجامعطططة لظططط ا الشفدطططةة الرطططحة أ  الدراسطططة هطططىد تقتطططرو

 تأثيرهطا مطؽ لمتخةةط  الغرو، هىد م  تترة    نفدي تؾج  ذا  خدما  الجامعا  تقد  أ  وةجت
   الظ ا عم  العاطفي

 كالسقطاا   متشؾعطة مشهجةة طر   ااستخدا  أخرم  احؾث اإجرا  الراهشة الدراسة تؾصي
 الدطمؾ  أنسطاط هطيؽ الع هطة لدراسطة أخطرم  مقترحا  إلي إضافة الرةةةة  والتحمة   الستعسقة 
 الإصططااة مطؽ والخططؾ،  (ٜٔ-كؾفيطد) السدطتجد كؾرونططا افيطروس الإصطااة مططؽ لمؾهايطة الرطحي

 متشؾعطططة عيشططا  لططدم السؾاجهططة واسططتراتةجةا  الذخرطططةة  سططسا   مططؽ و طط  نفدطط  اططالفيروس
 الإرشطططاا مجططا  فططي وأمططا. والستعططافيؽ مطططشهؼ السعططزوليؽ اططالفيروس والسرططاهيؽ الظبةططة  كططالفر  
 عطؽ الشفدطةة السعانطا؛ لرفط  إرشطااية ومبطاارا  هطرام   هتقطديؼ الدراسة فتؾصي الشفدي  والع  
 الدططططمبةة الشفدططططةة ا عططططرا  حططططد؛ مططططؽ والتخةةطططط  كؾرونططططا  هؾبططططا  الإصططططااة آثططططار مططططؽ الشططططاس

 .لىلػ السراحبة
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 عامر  و  الرخاوم  القاهر؛  السر ز القؾمي لمترجسة.
-Covid(. الخططؾ، مططؽ فيططروس  ؾرونططا السدططتجد ٕٕٔٓارار؛  الدططعيد عبططد الرططالحيؽ   )

وع هتطططططط  اططططططا عرا  الؾجدانةططططططة الدططططططمبةة لططططططدم مجسططططططؾعتيؽ مططططططؽ ططططططط ا الجامعططططططة السرططططططرةيؽ  ٜٔ
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 جائحة مؽ الخؾ، لسقةاس الدةكؾمترةة (. الخرائصٕٕٓٓالديد ) عبدالشاصر عامر 
 العربةة السجمةا مشةة.  لمعمؾ  العربةة ناي  معةالسجتس  العربي. جا في  ٜٔ-COVID كؾرونا
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 في (ٜٔ-COVID) کؾرونا لجائحة الشفدةة (. السذک  ٕٕٔٓالديد ) عبدالشاصر عامر 

 ٔ - ٕٔ  ٔٛالتربةة    كمةة - سؾها    جامعةالتربؾةة السجمةالسجتس  السررم. 
 (. الظت الشفدي السعاصر. القاهر؛  ا نجمؾ السررةة.ٖٕٓٓ) أحسد  عكاشة
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 السررةة.
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