
ىبعضىرليىالانزلاقىأقراصىبادتخدامىتدروباتتأثورى
ىالدفاروةىالبدنوةىوالمكاراتىالمتغورات
ىالودىكرةىللاربيىى

ىأحمدىخطابحدونىائلىد.ىو

ىالمقدمةىومذكلةىالبحث
التكنةلةجيههم ةالتمهه م العملههي الةا هه   يالآن ثههة ه ئمةمهه   ههالعههملم يشهه   

لمه  ا  ةاملكمنهم  العمليه  بحيث أصهب  التنهم ب بهين اله ةل ي تكهس أ م هم  مه  ا
ةالتكنةلةجيه    لهكلك كهمن  به  ةان تتكهمتة الله  الع بيه  ةي هتيما له ي م النشهم  

لكهههي ت هههت ي  أن تةاكهههو تمهههك الثهههة ه  لع كههه  التمههه م العملهههي يةالفكههه  العملهههي  ههه
 .(  119:  5) التكنةلةجي  ال مةم  

م ة لهد ا  الت  يو ال يمضهي ئهة العليمه  الشهملم  لمتح هين ال هيعتب  ة 
ال يمضي ةالكي يتحمق لن خلال ب نملج لخ   للإ  ا  ةاللنم  م . ةئة  لميه  
للم  هه  لنالهه  تتليههس بمل ينمليكيهه  ةالتخيهه  الل ههتل . ة بهه  ةان يهه ي ئم لهه  و 
لتخصههي يتلثههل  ة ق الميههم ي  ههي خمههق لا ههم   لههل للاةههم ي ههت ي  لههن خلالهه  

  ةده  ا هتحةك الته  يو ال يمضهي  نه اللا و ةالف يق تنلي  ةت هةي  ده  ات م الكمل
 ي ئكق ال هنةا  بصهة ه لضه  ه  مه  لكمنته  كعمهم أكهم يلي  ةأصهب    يمتصه  
تنمةلهه   ههي بهه الج الل احههل التعميليهه   ح ههو لههم نملهه    ا ههم  ةأبحههمث التهه  يو 

                                                           

 . جملع  اللنيم –ل  ب بم م ال يمضم  الجلم ي  ةألعمو اللض و بكمي  الت بي  ال يمضي  
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ال يمضي ائتلمم لتساي   ي ب الج ال  ا م  العميم  هي الع يه  لهن الة هم  العمليه  
 . ( 31 : 14 عملم ) م  ل تةى ال

التهه  يو ال يمضههي ل ههب ةلبههم ة العمليهه  ت هه ة أ م ههم لالهه  يخضهه  ة 
لا هه ا  الفهه   لتحميههق أ مهه  ل ههتةى  يمضههي  هه  نههةا لعههين لههن أنههةاا النشهه   

 . ( 6 : 7ال يمضي   ) 

 بهم ه  الته  يو ال يمضهي ئهةلالي أن (  2009 ) " حل ي  مي " شي ية 
مضي  تهد ي ة هق أ هب ةدةا ه  خمصه  لمةصهةل  ن لجلة   لن التل ينم  ال ي

كلم أن   ق الت  يو  ةة تتنهةا  بمهم    بملف   لال  الل تةيم  ال يمضي  العملي 
أن ي ههتخ م  هه ق تهه  يو ت ههتجيو للت مبههم   ة مههي اللهه  وال يمضههي    لمنشههم 

ةأنه  لهن الل هم أن يعه ة الله  بين كيهة   اللح  ه ةتبعم لف ةد م الف  يه   معوال
   ( 11:  3 ) لمحصةل  مي أدصي ا تفم ه للكن الت  يو  ي تفي  لن أنيلكن 

ناه  ي  يمضهيال   يو( لان الته 2019)  "  ب  العسيس بن  هييفييكك  " 
ت بيهه    ةت بيتهه  أخههك  ههي ا تبههم ق تنليهه  شخصههيتيلالهه  الفهه   بشههكل لتكملههل   ة 

ةالعمميه    لي  الج ه  خلال العنمي  بجلي  جةانو شخصي لتكملم  ةلتةاسن    لن
 ( . 73:  6 ) ةالنف ي    ةالخممي     ةا جتلم ي  

 أحهه  ا تجمئههم  الح يثهه  التههي ت هه ة لالهه  أدهه اي ا نههس ق تعهه  تهه  يبم 
ا ههتخ ام ة هههيم  تههه  يبم  لتح ههين ال ا  ال يمضهههي لهههن لختمههة النهههةاحي ةلهههن 

  ال ا  خلاله  يلكهن ت هةي  المه  ا  الب نيه  الخمصهه  بملمعبه  بلهم ي ه م  هي تنليهه
البه ني ةيكههةن له  أكبهه  الثه   ههي ا  تمههم  بل هتةي اللا بههين ةتكلهن أئليهه  ئههكق 
الت  يبم   هي كةن هم انهس ق يشه ك لجلة ه  أة أكثه  لهن العضهلا  ب ه ة تعسيهس 

 ( . 4:  4 )ةا  مل  العضلا  ال ةي ي   ي الج م 
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لههن خهههلال أةضههما لختمفهه  لثهههل  أدههه اي ا نههس قيههتم التهه  يو بم ههتخ ام 
ةدهههةة أة ال دهههة   مههه  الا ههه  أة ا نب هههمن أة الةضههه  الجهههمنبي أة الجثهههة  مههه  ال

الهه كبتين أة لههن ةضهه  الجمههةب  ةيلكههن ةضهه  المهه لين أة لاحهه ى المهه لين أة اليهه ين 
 . ( 18 ) أة ال كب  أة الك اا أة الكةا  ي ل كس الم ي ثم أ ا  التل ين الل مةو

أن أدهه اي (  2009) "  ل ههم ال ج  ههي   ئملهه  المم ههمكههلا لههن " تههكك ة 
ا نهههس ق  ك ت هههم ب هههي    بهههم ه  هههن لةحهههم   مهههي شهههكل أ بهههمق لصهههنة   لهههن 
البلا تيك أة النميمةن ح و نةا ال ضهي  ةيهتم ةضه  ال اه تحه  أده ام أة أيه ي 
اللا بين حيث يتم أ ا  الح كم   ي لجلة م  ح كي  لختمفه  ت هل  لمللم  هين 

 ( . 2 :  13 بلحمكمه  لمي  التسحمق  مي الجمي  )

تعتبهه  ب نههملج لتكملههل لميمدهه  الب نيهه   أدهه اي ا نههس قكلههم أن تهه  يبم  
حيث تتليس بم  تل ا ي   ي ال ا   ةن امح مب بمللمهل أة التعهو   له  شهعة  

أدههه اي ال ا    كلهههم أن للم  ههه  تههه  يبم  الللم  هههين بمل هههعم ه ةالب جههه  أثنهههم  
ه يمد  الب ني   ن   يق تح هين المهة ة بشكل لنتام يد ي لالي تح ن الم ا نس ق

 ( . 16 )ة الل ةن  ة التحلل ة ال شمد  

أدهه اي  ن تهه  يبم أMylrea   " (2007  )لينهه ي ليم يههم "  ةتههكك   
يعتلهه   مههي  التههي الت  يبيهه  ال ههمليوتعتبهه  أ ههمةو لههن  ( الجميهه نج ) ا نههس ق

ام أة اليهه ي كلحمكههمه ا ههتخ ام أ اه  بههم ه  ههن أدهه اي انههس ق تةضهه  تحهه  الدهه 
 . ( 17 ) لعلمي  التسحمق  مي الجمي 

ىالبحثىىمذكلةى

  اللعهههموأحههه   تعتبههه  كههه ه اليههه  ( أن 2016" )   ههه ةي  شههه يتشهههي  " 
 الجلم يهه  التههي تتضههلن جليهه  الل ههم ا  ال م ههي  لمعبهه   ههةا  كمنهه  بههملك ه أة
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ب ههم اللا ههو   يمههةم ي التح كههم  الضهه ة ه ةال م  هه  التههبهه ةن م   ةتعنهه  جليهه  
أ ضهل النتهمةج أثنهم  لالهي معبه  كه ه اليه  ب ه ة الةصهةل ي للا م  دهمنةن يةتد ى  

 . ( 98 : 8 ) الت  يو أة اللبم اه

اللا هههو لمل هههم ه ةجهههةو  لاتمهههمن أن ( 2015)  " جلهههمل أحلههه  يةضههه  "
يعتله   مه   ا تيعمو الله  و جيه ا له دمةق ال ه ق الصهحيح   هي أ ا  الل هم ه ة 

  بعلهل نلهةكأ ألهمم اللا بهين  ةا كتفهم الل هم ه  أ ا لشخصي   مهي ا د  ت  مي 
أن يتهه  أ اللهه  و  ههي  لان لاصههلان الخ ههم   ههي ال ا  الل ههم ى ئههمم جهه ا ةيجههو

صلان أخ مةه   هي  تعميم ال  يم  الصحيح  لمل م ه ل  تةجي  اللا و بم تل ا  ةا 
ليهه  لههد ا  الفنههي الصههة ه اللثم لالههيةال ا  الل ههم ى يشههي    كههل ل حمهه  تعميليهه  

 . ( 11 : 2ةال  يم  الفعمل  لتنفيك ل ل  ح كي  لعين  ) 

أحله  "   ا ه  ال همبم  لثهل ةبم  لاا  م  الم ا ا  النا ي  ةال  ا م  
التههههي ا ههههت   م ا ههههتخ ام تهههه  يبم  الدهههه اي (  1 ) ( 2018 )"  ح ههههن خميفهههه 

        " حلههة   بههه  اللح هههنل "اللنسلمهه   مههه  كهه ه اليههه  ةكهه ه ال هههم    ةأيضههمً   ا ههه  
( التههي  15) (  2016)  " ةاةههل ح ههين خ ههمو"   ة  ا هه  (  12 ) ( 2018 )

م ي   ي ك ه الي  ةال مة ه ةأا    ئكق ال  ا ه    لا ت   تم لال  ت ةي  الل م ا  ا
ة مه  حه  لال  لايجمبي  الب الج الت  يبي   ي تح هين المه  ا  الل م يه  ال  م يه    

  مهي ا نهس ق أد اي بم تخ ام ت  يبم  مم البمحث لم يج  أي   ا   ا تخ ل  
{  العلههههة ي الةثههههوالمهههه  ه   ال هههه      ال شههههمد   } الب نيهههه  اللتخيهههه ا  بعهههه 

التحههه ك    التح كهههم  لمجهههمنبين   حهههمة  الصههه  } ال  م يههه  الل م يههه اللتخيههه ا  ة 
 الي  . ك ه { للا بي لمخمة ةاللمم

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
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ةللم  بق يشهي  البمحهث بهأن لعبه  كه ه اليه  يلتهمس   بي هم بهملكثي  لهن 
الم  ا  الب نيه  حته  ي هت ي  أ ا  ل م ات هم ةخمصه  أن تمهك الل هم ا  تهد ى  هي 

يهه  التههي ةجههة  لنههم ب  يصههعو ال ا    كلههم أن كهه ه اليهه  لههن ال يمضههم  الجلم 
تلتهههمس بمل ههه    بملح كيههه  ا نتممليههه  ةكهههكا المههه  ه  مههه  تخيههه  ألهههمكن ا تجمئهههم  
ةالةضما حت  يت ن  ل  ص  ئجةم اللنم ب ةالب    ي ال جةم اللضم    ة مه  
اللا هههو اللههه ا   يجهههو أن يلتهههمس بملمههه  ه ةال ههه    ال شهههمد  حتههه  ي هههت ي  أ ا  

 لههه  ةام ههه ا  لم جهههةم اللهههنام أة الل هههم ا  ال  م يههه  اللاسلههه  لمحفهههما  مههه  الل
ال جةم اللفمجئ   ةلن ئنم ةج  البمحث أئلي   هي لا ه ا  ئهكق ال  ا ه  بعنهةان : 

 الب نيه  ةالل م يه  اللتخيه ا  بعه   مهي ا نهس ق أد اي بم تخ ام ت  يبم تأثي  
 . الي  ك ه للا بي  ال  م ي 

ىهدفىالبحثىى

 ا نهس ق أده اي  هتخ امبم ته  يبم تهأثي    ا ه  البحهث لالهي ئكا ي  ة 
 . الي  ك ه للا بي  ال  م ي  الب ني  ةالل م ي  اللتخي ا  بع   مي

ىفروضىالبحثى
  ي ضة  أئ اة البحث يفت   البمحث الآتي : 

الضمب   تةج    ةق  ال  لاحصمةيمً بين الميمب المبمي ةالبع ي لملجلة    .1
 . الميمب البع ي ة   اتجمقاللتخي ا  الب ني  ةالل م ي      دي  البحث

التج يبي  تةج    ةق  ال  لاحصمةيمً بين الميمب المبمي ةالبع ي لملجلة    .2
 . ة   اتجمق الميمب البع ياللتخي ا  الب ني  ةالل م ي      دي  البحث

تين التج يبي  لملجلة  يينالبع  ينتةج    ةق  ال  لاحصمةيمً بين الميم  .3
اللجلة   ة   اتجمق ني  ةالل م ي  اللتخي ا  الب     ةالضمب   دي  البحث

 .التج يبي  
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ىالواردةىبالبحثىأهمىالمصطلحاتى
 :Gliding  Flow Tonic & (الجمي نج) ا نس قأد اي 

 مليو الت  يبي  يعتل   مي ا تخ ام أ اه  بم ه  ن أ مةو لن الئة 
أد اي انس ق تةض  تح  الد ام أة الي ي كلحمكمه لعلمي  التسحمق  مي 

 .(  123:  14) جمي  ال
ىالدراداتىالدابقةى

ىالدرادةىالأولىىى
تهههأثي  ا هههتخ ام أدههه اي : ( بعنهههةان  1 ) ( 2018 " ) ح هههنأحلههه    ا ههه  "         

  ا نهههس ق  مهههي بعههه  اللتخيههه ا  الب نيههه  ةتح كهههم  المههه لين لنمشهههئ كههه ه ال هههم  
ا نهس ق  مهي تنليه   ةا ت     التع ة  مي تأثي  ا تخ ام الت  يو بم تخ ام أد اي

ةا هههتخ م البمحهههث  بعههه  اللتخيههه ا  الب نيههه  ةح كهههم  المههه لين لنمشهههئ كههه ه ال هههم   
اللن ج التج يبهي بتصهليم يعتله   مهي لمم نه  اللتة ه م  لمميم هم  المبميه  ةالبع يه  

ةتههم اختيههم   ينهه  البحههث بمل  يمهه  ضههمب     ى لجلههة تين احهه ئلم تج يبيهه  ةالخهه  لم
شئ ك ه ال م  بملح م  لن نهم ي ئجه  ةل كهس   ميه  الشهبمو  هي لن بين نم العل ي 

(  24 نمشهههئ ةتهههم اختيهههم  )(  36) ةبمهههج حجهههم العينههه   2019 / 2018اللة هههم 
(  12 نمشئ تم تم هيل م للجلهة تين لت همةيتين تج يبيه  ةضهمب   دهةام كهلا لن هم )

جهم   ة ي    حصهمةنمشئ   ةالبهمدي  بمه   ميه  التج به  ا  هت لا ي  ةاللعهمللا  ام
التهه  يو بم ههتخ ام أدهه اي ا نههس ق  مههي تنليهه  بعهه  أئههم نتههمةج ال  ا هه  لايجمبيهه  

 . اللتخي ا  الب ني  ةح كم  الم لين لنمشئ ك ه ال م 
ىالثانوةالدرادةى
تههههأثي  : ( بعنههههةان  12 ) ( 2018 " ) لحلههههة   بهههه  اللح ههههن   ا هههه  "        

ب نيهه  ةالل ههم ا  ال  م يهه   ههي الكهه ه تهه  يبم  كهه ه الميمدهه   مههي بعهه  اللتخيهه ا  ال
تصههليم ب نههملج تهه  يبم  بم ههتخ ام كهه ه الميمدهه    لههلاةا ههت     التعهه ة   ال ههمة ه 

ةا هههتخ م البمحهههث   ةلع  ههه  تهههأثي ق  مهههي اللتخيههه ا  الب نيههه  ةالل م يههه  ال  م يههه  
اللههههن ج التج يبههههي ةكلههههك بم ههههتخ ام التصههههليم التج يبههههي للجلههههة تين تج يبيهههه  
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الميهمب المبمهي ةالبعه ي ل لهم   ةاختيهم   ينه  البحهث بمل  يمه   ةضمب   بأ مةو
م لملة هم 1997 ن  لةاليه   21العل ي  لن   بي نم ي اللنيم ال يمضي شبمو 

  هو تهم تم هيل م (  16) ةده  بمهج حجهم العينه    م 2019 / 2018ال يمضي 
ضهمب    ىخه  (   بهين لاحه ائلم تج يبيه  ةال 8 لجلة تين دةام كلا لن لهم )لال  

بم ههتخ ام كهه ه الميمدهه  ةلع  هه  تههأثي ق  مههي  تهه  يوةجههم   أئههم النتههمةج لايجمبيهه  ال
 للا و الك ه ال مة ه . اللتخي ا  الب ني  ةالل م ي  ال  م ي 

ىالثالثةالدرادةى
ب نههههملج تههههأثي  : ( بعنههههةان  15) (  2016) "  خ ههههموةاةههههل   ا هههه  " 

تصهليم ت  ة ال  ا   لال  للا بي ك ه الي    ي  م  ل تةى ال ا  ال  م ي ت  يب
ب نههملج تهه  يبي لههد ا  الهه  م ي ةلع  هه  تههأثي ق  مهه  بعهه  اللتخيهه ا  الل م يهه  

ةم التح كههم  ال  م يهه  لتخ يهه  ال جهه –ال  م يهه  ) التح كههم  ال  م يهه  اللتنة هه  
 –تحلهههل ال ا   –الخههم ة ةبعهه  اللتخيهه ا  الب نيهه  ) المههةه اللليههسه بمل هه    

اللههن ج التج يبههي   ةا ههتخ م البمحههث تحلههل ال هه    ( ةأيضههمً نتههمةج اللبم يههم  
ال  ا ه      ميمب المبمي ةالبع ي  م  لجلة هبت بيق ال  الةاح ه بنامم اللجلة 

    لف يهق نهم ي اللنيهم ال يمضهي   هو بمل  جه  الةله 16ةشلم   ينه  ال  ا ه  
لايجمبيهه  الب نهملج التهه  يبي اللمته ن  مهه  ل ههتةى أ ا  ةكمنه  أئههم نتهمةج ال  ا هه  

 اللخي ا  الب ني  ةالل م ي  دي  البحث   ةأيضمً  م  نتمةج اللبم يم  .
ىإجراءاتىالبحثى
ىمنكجىالبحثى:

الحهملي  ا تخ م البمحث اللن ج التج يبي ناه ا لللا لته  ل بيعه  البحهث
بم هههتخ ام التصهههليم التج يبهههي للجلهههة تين لاحههه ائلم تج يبيههه  ةالخههه ى ضهههمب   

 .لكلائلم  (  البع ي –المبمي  بإتبما الميمب )
ىمجتمعىالبحثى:ى

بلحم ا  ام هكن  ي   2002  بي ك ه الي  لةالي  تلثل لجتل  البحث ي 
لملة هههم  ليههه اةالل هههجمين بم تحهههم  اللصههه ي لكههه ه ةاللههه تب  بههه ة ي اللحتههه  ين 

 .  و  ( 125 )( أن ي  بإجلملي  6)  ع  ب 2020/  2019ال يمضي 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%82+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d9%80%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%2f&criteria1=0.
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ىرونةىالبحثى:
  ةتلثمه  اختم  البمحث  ينه  البحهث بمل  يمه  العل يه  لهن لجتله  البحهث 

د هل   مه     2002لةاليه  ال يمضهي الةليلبهي لن   يق نهم ي  (   و 30 )
(   بههين لمعينهه   10ختيههم )   كلههم دههمم البمحههث بمتي البحههث بملت ههمةي لجلههة 

 .ال م ي    لن لجتل  البحث ةلن خم أ العين  ا  ت لا ي  
ىالبحثى:ارتدالوةىتوزوعىأفرادىرونةى

دهههمم البمحهههث بإيجهههم  اللتة ههه  الح هههمبي ةا نحههه اة اللعيهههم ي ةالة هههي  
ميجم  التجمنب بين أ ه ا  العينه   هي ضهة  لملجلة   دي  البحث ةلعملل ا لتةا  

 ةض  كلك .ي(  1   ةالج ةل )ي ا  الب ني  ةالل م ي  دي  البحث اللتخ
 ( 1ج ةل ) 

اللتة   الح مبي ةا نح اة اللعيم ي ةالة ي  ةلعملل ا لتةا  لملجلة   
لتخي ا ال ن ةال ةل ةالةسن ةالعل  الت  يبي ةال ي  دي  البحث  

( 30=  ن )    ةالل م ي  الب ني    

ةح ه  اللتخي ا 
ميمبال  

اللتة   
ا نح اة  الة ي  الح مبي

 اللعيم ي
لعملل 
 ا لتةا 

 0.77 0.65 17.00 17.17  ن  ال ن

 1.34 2.47 175.00 176.10  م ال ةل

 0.45 4.26 72.50 73.13 كجم الةسن

 2.24 0.49 7.00 7.37  ن  العل  الت  يبي

اللتخي ا  
 الب ني 

 0.03 7.67 40.00 40.07  م الةثو العلة ي

م30  ة   0.35 0.20 5.35 5.37 ث 

 0.01 1.55 26.52 26.52 ث الج ي السجساجي

اللتخي ا  
 الل م ي 

 1.65 -  0.61 4.00 3.67     حمة  الص 

 0.93 0.43 3.25 3.38     التح كم  لمجمنبين

التح ك لمخمة 
 0.15 1.05 21.21 21.26 ث ةاللمم
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 ( لم يمي : 1 يتض  لن ج ةل )
لم  ي اللتخي ا  دي  البحث  دي  البحثح  لعمللا  ا لتةا  لملجلة   ت اة  -

( للم  3 +   3 - ( أي أن م انحص   لم بين ) 2.24   1.65 - ) بين 
يشي  لال  أن م تم   اخل اللنحن  ا  ت الي ةبكلك تكةن العين  لةس   

 تةسيعمً ا ت اليمً .
ىتكافؤىالمجموراتى:
ضة  ي   تين الضمب   ةالتج يبي ملتأك  لن تكم د اللجلة دمم البمحث ب

دي  البحث   اللتخي ا  الب ني  ةالل م ي  ة العل  الت  يبي ال ةل ةالةسن ة ال ن ة 
  ةالج ةل  تينة يلم يمي     لمنتمةج التي أ ف    ن م نتمةج تكم د اللجلة 

 .( يةض  كلك  2) 
 ( 2ج ةل ) 

     م ين المبميين لملجلة تين الضمب     ل  الف ةق بين لتة  ي المي
 ( 30ن =  )دي  البحث اللتخي ا   ي  ةالتج يبي 

ةح ه  اللتخي ا 
 الميمب

 التج يبي  الضمب  
اللتة    ديل   

 الح مبي
ا نح اة 
 اللعيم ي

اللتة   
 الح مبي

ا نح اة 
 اللعيم ي

 0.28 0.64 17.13 0.68 17.20  ن  ال ن

 0.36 2.25 176.27 2.74 175.93  م ال ةل

 0.34 5.49 73.40 2.70 72.87 كجم الةسن

 1.12 0.52 7.47 0.46 7.27  ن  العل  الت  يبي

اللتخي ا  
 الب ني 

 0.14 10.01 39.87 4.65 40.27  م الةثو العلة ي

 0.22 0.24 5.38 0.15 5.36 ث م30  ة 

 0.13 1.52 26.48 1.64 26.56 ث الج ي السجساجي

اللتخي ا  
 الل م ي 

 1.21 0.41 3.80 0.74 3.53     حمة  الص 

 0.21 0.43 3.40 0.44 3.37     التح كم  لمجمنبين

 0.10 1.26 21.24 0.85 21.28 ث التح ك لمخمة ةاللمم

 (0.01**  ال  ن  ل تةي )  (0.05*  ال  ن  ل تةي )
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 ( لم يمي :  2يتض  لن ج ةل ) 
تةجههههه   ههههه ةق حيههههه   الههههه  لاحصهههههمةيمً بهههههين لتة ههههه ي الميم هههههيين المبميهههههين  -

العله  الته  يبي ال هةل ةالهةسن ة ال هن ة  يلملجلة تين الضمب   ةالتج يبي   
 دي  البحث   ةئكا يشي  لال  تكم د اللجلة تين اللتخي ا  الب ني  ةالل م ي  ة 

ىالبواناتى:ىودائلىجمع
ىالأجكزةىوالأدواتى:ىى:ىأولًا
 { . الةسن  ال ةل }  ج مس ال  تمليت  -
 العل  الت  يبي  -
 :  (  1ل  ق )   الب نيالميم م   -

   { الا   حمة  ل  أ +  بمشي  الةثو العلة ي لميمب الم  ه ةي تخ م } اختبم. 

   م لميمب ال     ةي تمسم } أدلما +  م   لايممة { 30  ة اختبم. 

   ةي تمسم } أدلما +  م   لايممة {  ث 10 شمد  لسجساجي لميمب الالج ي ااختبم. 
 ( :  2ل  ق ) ال  م ي  الميم م  الل م ي   -

   حمة  الص. 
  التح كم  لمجمنبين. 
 التح ك لمخمة ةاللمم . 
ى:المتغوراتىالبدنوةىثانواًى:ى

 لميمب الم  ه . الةثو العلة ي .1
 لميمب ال     . م30  ة  .2

 ب ال شمد  .لميم الج ي السجساجي .3
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ىةىللاختباراتىفيىالبحثىالحاليى:ىوالمعاملاتىالعلم
 الص ق : –أ 

  ههنكلههك ة   التلههميس  صهه ق ا ههتخ م البمحههثا ختبههم ا  و صهه ق لح ههم
 لهنة  لبحهثا لجتله  نفهب لهن العينه  ا  هت لا ي   مه اللتخي ا   ت بيق   يق
 تين ة مههمً لهه  لجلههة لا  بههين ةتهم تم ههيل لم ( 10) دةال ههم الصههمي  العينهه  خهم أ

يجهم  لا  ةتهم (   بهين 5لمل تةي الل م ي  ي  يمض  ك ه الي  دةام كل لجلة   )
 .   النتيج  يةض (  3 ) ج ةلالة   ل  الف ةق بين اللجلة تين   

 (  3)  ج ةل
 اللا بين اللليسين ةحي  اللليسين  ي  يمض  ك ه الي   ل  الف ةق بين 

 ( 10ن =  )       ختبم ا  دي  البحث ا ي                              

ةح ه  لتخي ا ال
 الميمب

 حي  اللليسين
 ( 5) ن = 

 اللليسين
 ( 5) ن = 

 zديل  
لتة   
 ال تو

لجلةا 
 ال تو

لتة   
 ال تو

لجلةا 
 ال تو

 ** 2.63 40.00 8.00 15.00 3.00  م الةثو العلة ي

 ** 2.61 15.00 3.00 40.00 8.00 ث م30  ة 
 ** 2.61 15.00 3.00 40.00 8.00 ث الج ي السجساجي

 (0.01**  ال  ن  ل تةي )  (0.05*  ال  ن  ل تةي )
 :  يمي( لم  3 يتض  لن ج ةل )

اللا بين اللليسين ةحي  اللليسين  هي  يمضه  بين مً لاحصمةي  تةج    ةق  ال -
ةئهكا   لليهسين اللا بهين اللصمل  ة ا ختبم ا  الب ني  دي  البحث  ي  ك ه الي 

  .  اللجلة م  اللختمف   مي التلييس بين  هدم   ا ختبم ا  يعني أن 
 الثبم  : -و 

لح مو ثبم  ا ختبم ا  أ تخ م البمحث   يم  الت بيق ةا  م ه الت بيق 
  حيث دمم البمحث بت بيق ا ختبم ا   م   ين  لن لجتل  البحث ةلن حي  

ثم أ م  الت بيق  م  نفب  ين(   ب 10 )  العين  الصمي  لمبحث دةال م 
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العين    ةتم ح مو لعمللا  ا  تبم  بين الت بيمين الةل ةالثمني ميجم  ثبم  
 ( تةض  كلك . 4 ئكق ا ختبم ا    ةالج ةل )

 ( 4 ج ةل )
 ( 10ن =  )للاختبم ا  الب ني   لعمللا  ا  تبم  بين الت بيمين الةل ةالثمني  

ةح ه  لتخي ا ال
 الميمب

 الت بيق لا م ه  الت بيق 
اللتة    ديل   

 الح مبي

ا نح اة 
 اللعيم ي

اللتة   
 الح مبي

ا نح اة 
 اللعيم ي

 ** 0.96 3.72 42.60 4.97 42.50  م الةثو العلة ي
 ** 0.97 0.16 5.35 0.15 5.37 ث م30  ة 

 ** 0.96 0.74 25.64 0.72 25.75 ث الج ي السجساجي

 (0.01**  ال  ن  ل تةي )  (0.05*  ال  ن  ل تةي )
 ( لم يمي : 4يتض  لن ج ةل ) 

لهم للاختبهم ا  الب نيه  ت اةح  لعمللا  ا  تبم  بين الت بيمين الةل ةالثهمني  -
( ةئ  لعمللا  ا تبهم   اله  لاحصهمةيمً للهم يشهي  لاله   0.97:  0.96 ) بين

   لمبةل  لن الثبم  .أن ا ختبم ا   م    ج

ى:ىالدفاروةىىالمتغوراتىالمكاروةاًى:ىلثثا
 حمة  الص  .1
 التح كم  لمجمنبين .2

 التح ك لمخمة ةاللمم .3
ىةىللاختباراتىفيىالبحثىالحاليى:ىوالمعاملاتىالعلم

 الص ق : –أ 
  ههنكلههك ة   التلههميس  صهه ق ا ههتخ م البمحههثا ختبههم ا  و صهه ق لح ههم

 لهنة  لبحهثا لجتله  نفهب لهن نه  ا  هت لا ي العي  مه اللتخي ا   ت بيق   يق
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له  لجلهة تين ة مهمً لا  بين ةتم تم هيل لم (  10 ) دةال م الصمي  العين  خم أ
  ةتههم (   بههين  5 لمل ههتةي الل ههم ي  ههي  يمضهه  كهه ه اليهه  دههةام كههل لجلة هه  )

    النتيج  يةض (  5 ) ج ةلالة يجم    ل  الف ةق بين اللجلة تين   لا
 (  5)  ج ةل

 اللا بين اللليسين ةحي  اللليسين  ي  يمض  ك ه الي   ل  الف ةق بين 
 ( 8ن =  )  ا ختبم ا  دي  البحث  ي                 

 لتخي ا ال
ةح ه 
 الميمب

 حي  اللليسين
 ( 5) ن = 

 اللليسين
 ( 5) ن = 

 zديل  
لتة   
 ال تو

لجلةا 
 ال تو

لتة   
 توال  

لجلةا 
 ال تو

 * 2.15 37.00 7.40 18.00 3.60      حمة  الص 
 * 2.41 38.50 7.70 16.50 3.30      التح كم  لمجمنبين
 ** 2.61 15.00 3.00 40.00 8.00 ث التح ك لمخمة ةاللمم

 (0.01**  ال  ن  ل تةي )  (0.05*  ال  ن  ل تةي )
 :  يمي( لم  5 يتض  لن ج ةل )

اللا بين اللليسين ةحي  اللليسين  هي  يمضه  بين مً لاحصمةي   التةج    ةق  -
  اللا بههين اللليههسين لصههمل  ة ا ختبههم ا  الل م يهه  ديهه  البحههث  ههي  كهه ه اليهه 

   . اللجلة م  اللختمف   مي التلييس بين  هدم   ا ختبم ا  ةئكا يعني أن 
 الثبم  : -و 

بيق ةا  هم ه الت بيهق لح مو ثبم  ا ختبم ا  أ تخ م البمحث   يم  الت 
  حيث دمم البمحهث بت بيهق ا ختبهم ا   مه   ينه  لهن لجتله  البحهث ةلهن حيه  

ثم أ م  الت بيهق  مه  نفهب العينه   ين(   ب 10 ) العين  الصمي  لمبحث دةال م
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  ةتههم ح ههمو لعههمللا  ا  تبههم  بههين الت بيمههين الةل ةالثههمني ميجههم  ثبههم  ئههكق 
 ( تةض  كلك . 6 ا ختبم ا    ةالج ةل )

 ( 6 ج ةل )
 ( 10ن =  ) الل م ي للاختبم ا   لعمللا  ا  تبم  بين الت بيمين الةل ةالثمني

 لتخي ا ال
ةح ه 
 الميمب

 الت بيقلا م ه  الت بيق

اللتة    ديل   
 الح مبي

ا نح اة 
 اللعيم ي

اللتة   
 الح مبي

ا نح اة 
 اللعيم ي

 **0.92 0.79 4.20 0.74 4.10      حمة  الص 
 **0.94 0.84 4.40 0.95 4.30      التح كم  لمجمنبين
 **0.96 0.87 21.23 0.98 21.12 ث التح ك لمخمة ةاللمم

 (0.01**  ال  ن  ل تةي )  (0.05*  ال  ن  ل تةي )

 ( لم يمي : 6يتض  لن ج ةل ) 
الل م يه  للاختبهم ا  الثهمني ت اةح  لعهمللا  ا  تبهم  بهين الت بيمهين الةل ة  -

( ةئهه  لعههمللا  ا تبههم   الهه  لاحصههمةيمً للههم يشههي   0.96:  0.91 ) لههم بههين
 لال  أن ا ختبم ا   م    ج  لمبةل  لن الثبم  .

ى:ىالتدروبيىالمقترحىبرنامجالاًى:ىرابع
 أثن   ش  أ بة مً . 12السلن الكم  لمب نملج  =   -
 .ةح ا   6بةا =     ل ا  الت  يو  ي ال  -

         الخلههيب (           ال بعههم                              الحهه    ا ثنههين   الثلاثههم            ال ههب      ) أيههمم التهه  يو  -
                           النم ي الةليلبي ال كن  ي .     صمل  حيث يتم ت بيق الت  يبم   ي يمً أ بة 

 . ( لي الخليبلالن ال ب   ) -
 تح ي  حجم الحلل لمب نملج  : -
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  =   ديم   110الحلل الدص . 

 ديم   90 =    يالحلل العمل . 

  =    ديم   70الحلل اللتة  . 

 م يم أ مبي  الب نملج  مي ل احل  ت ه ام  ا  :ت -

 أ مبي   3 حم  ام  ا  العمم       =  ل . 

   =    أ مبي   5ل حم  ام  ا  الخمي . 

  =   أ مبي  4ل حم  ام  ا  لملنم  م . 

 ح ي  سلن الب نملج الكمي :ت -
 ق  6160=  1840+  2080+  2240سلن الب نملج  الكمي =  

خ    (  ي الب نملج  –ل م ى  –ح ي  ن ب  ةسلن ام  ا ا  ) ب ن  ت -
 الت  يبي :
  100/  6160×  40% =  40= ن ههههب  ام هههه ا  البهههه ني    =

 ق . 2464

   = سلهههن ال ههه ا  الل هههم ى =  35ن هههب  ام ههه ا  الل هههم ى = %
 ق . 2156=  100/  6160×  35

  100/  6160×  25%  =    25 هي  =  ن ب  ام  ا  الخ 
 ق . 1540= 

ىخطواتىالبحثى
ى:الدرادةىالادتطلاروةى

(  10  ينههه  دةال هههم )  ا ههه  ا  هههت لا ي   مههه  دهههمم البمحهههث بهههإج ا  ال 
ةل هم نفهب لةاصهفم  العينه  الصهمي    خهم أ  ينه  لجتل  البحهث ةلهن لن ين   ب

ةكلهك    2002لةاليه  الجيهم  أصهحمو نهم ي كمنه  العينه  لهن   بهي   يهق الصمي  
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م ب  ة التأكه  لهن ثبهم  2019/  5/  15حت   2019/  5/  1الفت ه لن  ي 
 ا ختبم ا  ةلنم بت م لعين  البحث ةككا تةسي  السلني لمةح ا  الت  يبي  .

ى:الدرادةىالأدادوةى
 : الميمب المبمي 

 نيههه  الباللتخيههه ا    اختبهههم ا دهههمم البمحهههث بهههإج ا  الميهههمب المبمهههي  هههي  
 يدي  البحث لملجلة تين التج يبي  ةالضهمب   ةكلهك  هي يهةل ي الل م  ةاللتخي ا  
ب  ة تحميق التكهم د بهين م 2019 / 6 / 7   6  اللةا مين الجلع    الخليب 

 اللجلة تين . 
  الب نملج الت  يبي اللعتهم  / الب نهملج الته  يبي بم هتخ ام تنفيك ةت بيق

 :م  لد اي الل ن  تل ين
 مههه  تههه  يبم  الدههه اي اللنسلمههه  ) الجميههه نج ( دهههمم البمحهههث بت بيهههق 

ة ي نفب الةد  الكي كمن ي بق  يه  الب نهملج  ( 3   قل )اللجلة   التج يبي  
 ههمةي تلهه  للاحاهه   ةن لاضههم   التهه  يبم     مههي اللجلة هه  الضههمب   اللعتههم  

ةتهههم تنفيهههك تج بههه  البحهههث لكهههلا ةالضهههمب   سلهههن الب نهههملج اللجلة ههه  التج يبيههه  
حتههه  يهههةم  2019 / 6 / 8يهههةم ال هههب  اللةا هههق اللجلهههة تين  هههي الفتههه ه لهههن 

 هههي ال هههت  ةدههه  تهههم تح يههه  أيهههمم التههه  يو م 2019 / 8 / 30اللةا هههق الجلعههه  
( ةيتهه اةن  ال بعههم    الخلههيبالثلاثههم      ا ثنههين     الحهه  ال ههب   ال ههبةا )

 .    ديم  110   حت  ديم   70بي  لم بينسلن الةح ه الت  ي

 : الميمب البع ي 
ته  يبم  بع  انت م  كلا لن اللجلهة تين التج يبيه  ةالضهمب   لهن تنفيهك 

الخههمي بكههل لن لههم دههمم البمحههث بههإج ا  الميههمب البعهه ي  ههي الدهه اي اللنسلمهه  
ب  ال هه يديهه  البحههث  ههي يههةليهه  الل م  الب نيهه  ةاللتخيهه ا  اللتخيهه ا    اختبههم ا 
ةتههم الميههمب البعهه ي  ههي بههنفب  م2019 / 9 / 1   8/  31 للههةا ميناةالحهه  

   يم  الميمب المبمي .



 - 17 - 

ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمى:
  امحصههمةي ب نههملج ههن   يههق الا ههتخ م البمحههث ال ههمليو امحصههمةي  

SPSS   ( ةئي كملآتي :  19) امص ا 
 .اللتة   الح مبي  -
 . نح اة اللعيم ي ا -
 . لعملل ا  تبم  -
 .ح مو   ل  الف ةق بين اللتة  م  لاختبم  )   (  -
 .لعملل ا لتةا   -
 .التفم    -

ىررضىالنتائجىومناقذتكاىوتفدورهاى:
 يني  م  : يةالك الةلالتحمق لن صح  الف    -

تةج    ةق  ال  لاحصمةيمً بين الميمب المبمي ةالبع ي لملجلة   
ة   اتجمق الميمب  ةالل م ي    الب ني اللتخي ا    دي  البحثالضمب   
 . البع ي
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 ( 7ج ةل ) 
  الضمب     ل  الف ةق امحصمةي  بين الميمب المبمي ةالبع ي لملجلة  

 ( 15 ن = )ي  ةالل م ي             الب ن لتخي ا ال ي  دي  البحث  

 اللتخي ا 
ةح ه 
 الميمب

 مب البع يالمي الميمب المبمي

اللتة    ديل  ايتم   ديل 
 الح مبي

ا نح اة 
 اللعيم ي

اللتة   
 الح مبي

ا نح اة 
 اللعيم ي

اللتخي ا  
 الب ني 

الةثو 
 العلة ي

 0.96 ** 17.35 4.47 43.13 4.65 40.27  م

 0.87 **9.63 0.14 5.28 0.15 5.36 ث م30  ة 

الج ي 
 السجساجي

 0.75 **6.42 1.60 26.08 1.64 26.56 ث

اللتخي ا  
 الل م ي 

حمة  
 الص 

    3.53 0.74 4.33 0.49 3.60** 0.48 

التح كم  
 لمجمنبين

    3.37 0.44 4.93 0.59 8.62** 0.84 

التح ك 
لمخمة 
 ةاللمم

 0.79 ** 7.24 0.81 20.81 0.85 21.28 ث

 (0.01**  ال  ن  ل تةي )  (0.05*  ال  ن  ل تةي )
 ( لم يمي : 7)  يتض  لن ج ةل

الضهمب   تةج    ةق  اله  لاحصهمةيمً بهين الميهمب المبمهي ةالبعه ي لملجلة ه   -
ديهه  البحههث ة هه  اتجههمق الميههمب الب نيهه  ةالل م يهه  لتخيهه ا  ال ي هه ديهه  البحههث
( للههم يشههي  لالهه   0.96:  0.48   كلههم ت اةحهه  دههيم ايتههم لههم بههين )البعهه ي 

 .ا  الب ني  ةالل م ي  دي  البحث تأثي  الب نملج التممي ي  ي تح ين اللتخي  
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 (  8ج ةل ) 
دي  الضمب   بين الميمب المبمي ةالبع ي لملجلة   التح ن اللةةي  ن ب  

 ( 15 ن = ) دي  البحث  الب ني  ةالل م ي   لتخي ا ال ي البحث 

 اللتخي ا 
ةح ه 
 الميمب

لتة   الميمب 
 المبمي

ة   الميمب لت
 البع ي

ن ب  
 % التح ن

اللتخي ا  
 الب ني 

 7.10 43.13 40.27  م العلة يالةثو 

 1.49 5.28 5.36 ث م30  ة 

 1.81 26.08 26.56 ث الج ي السجساجي

اللتخي ا  
 الل م ي 

 22.66 4.33 3.53      حمة  الص 

 46.29 4.93 3.37      التح كم  لمجمنبين

 2.21 20.81 21.28 ث اللممالتح ك لمخمة ة 

 ( لم يمي : 8يتض  لن ج ةل ) 
ديه  الضهمب   بهين الميهمب المبمهي ةالبعه ي لملجلة ه   التح نت اةح  ن ب   -

% : 1.49 لهههم بهههين ) ديههه  البحههثالب نيهه  ةالل م يههه   لتخيههه ا الالبحههث  هههي 
تح ههههين  ي  للههههم يهههه ل  مهههه  لايجمبيهههه  الب نههههملج التمميهههه ي  هههه ( 46.29%

 . ني  ةالل م ي  ل ي العين  دي  البحث اللتخي ا  الب

  اللنههتام ة لعتههم  الالب نههملج التهه  يبي ةيعههسة البمحههث ئههكق النتيجهه  لالهه  
بتم هيلمت  العلميه  يهتم ةالل هم ي الهكي ام ه ا  البه ني تةسيه  مةم بأن الب نملج ي 

بتح هين النهةاحي الب نيه  التهي تحمهق ال ه ة لهن الته  يو ة ة ه الحلل اللناله  
تعههة   مهه  التههي ة  هه ا  العههمم ةالخههمي ةكههكا ام هه ا  الل ههم ي ةالخ  ههي  ههي ام

بت هههةي  الل هههم ا  الع يههه ه  هههي كههه ه اليههه  لهههن ل هههم ا    م يههه  ةل هههم ا  اللا هههو 
 .ئجةلي  
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ةيشي  البمحث بأن انتامم اللا و  هي أ ا  الةحه ا  الت  يبيه  اللنتاله  
لن كل الته  يو  هي الةحه ه بةاد  أ بع  ت  يبم  أ بة يمً بش ه لتخي ه ل  تمنين س 

  ئهههكا التخيههه  لايجهههمبي لمجمنهههو البههه ني جهههالت  يبيههه  لههه  ال احههه  اللحههه  ه  أنههه  ي
 ةالل م ي .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1شكل ) 
 الضمب   الميمب المبمي ةالبع ي لملجلة     م بيمني يةض  الف ةق بين 

 الب ني  ةالل م ي  لتخي ا ال    دي  البحث

ىوالذىىونصىرلىى:ىالثانيحققىمنىصحةىالفرضىالت
تةج    ةق  ال  لاحصمةيمً بين الميمب المبمي ةالبع ي لملجلة   

ة   اتجمق الميمب  ةالل م ي  اللتخي ا  الب ني     دي  البحثالتج يبي  
 . البع ي
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 ( 9ج ةل ) 
  التج يبي    ل  الف ةق امحصمةي  بين الميمب المبمي ةالبع ي لملجلة  

 ( 15 ن = )  ي  ةالل م ي   الب ن لتخي ا ال ي  دي  البحث      

 اللتخي ا 
ةح ه 
 الميمب

 الميمب البع ي الميمب المبمي

   ديل 
ديل  
 ايتم

اللتة   
 الح مبي

ا نح اة 
 اللعيم ي

اللتة   
 الح مبي

ا نح اة 
 اللعيم ي

اللتخي ا  
 الب ني 

 0.87 ** 9.50 6.94 48.07 4.47 39.87  م العلة ي الةثو

 0.94 ** 14.88 0.20 5.13 0.14 5.38 ث م30  ة 

 0.92 **12.38 1.18 24.99 1.60 26.48 ث الج ي السجساجي

اللتخي ا  
 الل م ي 

 0.89 **10.46 0.52 5.47 0.49 3.80     حمة  الص 

التح كم  
 لمجمنبين

    3.40 0.59 6.07 0.70 12.65** 0.92 

التح ك لمخمة 
 ةاللمم

 0.99 **30.57 1.16 20.00 0.81 21.24 ث

 (0.01**  ال  ن  ل تةي )  (0.05*  ال  ن  ل تةي )
 ( لم يمي : 9يتض  لن ج ةل ) 

التج يبيه  تةج    ةق  ال  لاحصهمةيمً بهين الميهمب المبمهي ةالبعه ي لملجلة ه   -
ديهه  البحههث ة هه  اتجههمق الميههمب  م يهه  الب نيهه  ةالللتخيهه ا  ال هه   ديهه  البحههث
( للههم يشههي  لالهه   0.99:  0.75   كلههم ت اةحهه  دههيم ايتههم لههم بههين )البعهه ي 

 . تأثي  الب نملج اللمت ن  ي تح ين اللتخي ا  الب ني  ةالل م ي  دي  البحث
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 (  10ج ةل ) 
دي  التج يبي  بين الميمب المبمي ةالبع ي لملجلة   التح ن اللةةي  ن ب  

 ( 15 ن = )دي  البحث الب ني  ةالل م ي   لتخي ا ال ي حث الب

 اللتخي ا 
ةح ه 
 الميمب

لتة   
 الميمب المبمي

لتة   
 الميمب البع ي

 التح نن ب  
% 

اللتخي ا  
 الب ني 

 20.57 48.07 39.87  م علة يالةثو ال

 4.65 5.13 5.38 ث م30  ة 

 5.63 24.99 26.48 ث ج ي السجساجيال

اللتخي ا  
 الل م ي 

 43.95 5.47 3.80      حمة  الص 

 78.53 6.07 3.40      التح كم  لمجمنبين

 5.84 20.00 21.24 ث التح ك لمخمة ةاللمم

 ( لم يمي : 10يتض  لن ج ةل ) 
ديه  بيه  التج يبين الميهمب المبمهي ةالبعه ي لملجلة ه   التح نت اةح  ن ب   -

% : 4.65 لهههم بهههين ) ديههه  البحههثالب نيهه  ةالل م يههه   لتخيههه ا الالبحههث  هههي 
  للم ي ل  م  لايجمبي  الب نملج اللمت ن    تح ين اللتخيه ا  (  78.53%

 .الب ني  ةالل م ي  ل ي العين  دي  البحث 

ةيعههسة البمحههث ئههكق النتيجهه  لالهه  أن الب نههملج التهه  يبي اللمههنن ةالههكي 
  الد اي اللنسلم  التي تنلي  نمص  الميمد  الب ني  ةلم ل هم لهن ي تخ م تل ينم

  ة  لايجمبي  ي تح ين ال ا  الل م ي ال  م ي للا بي ك ه الي  .

كلم أن تةسي  ةتمنين تل ينم  الد اي اللنسلم   اخل الب نهملج الته  يبي 
شهمد  /  أن م تحمق ال  ة لهن الته  يو بتح هين النهةاحي الب نيه  ) ال ه    / ال  

) حهمة  الصه  /  مل  ةالل م ا  ال  م يه  خمصه  الم  ه ( ةأيضم ام  ا  الل م ي 
 تح كم  الم لين جمنبمً / التح ك لدلمم ةالخمة ( .
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تل ينهههههم  الدههههه اي ( أن  2007)  "  Mylrea يهههههملينههههه ي ليم  " يشهههههي  
صهههلم خصيصههمً لتحةيهههل الح كههم  لالهههي خ ههة  للم  ههه   مههي نحهههة  هههمب اللنسلمهه  

  حيث لان م ت م    مهي تحميهق ال ه ة اللثهل لهن الح كه  ب ه ةل  ةبم هتل ا  لمح ك
بم ههتخ ام الكثيهه  لههن التلههم ين التههي تختمههة بههمختلاة ال هه ة لههن الح كهه  ةيضههية 
لل هه  نم لهه   مههي الح كههم  الصههعب   ههي حههين أن البهه الج ةال ةا  ا خهه ي تكههةن 

 ( . 18  م  )صعب  ةلكمف  أحيمنمً للم يع ي تل ينم  ا نس ق أئليت

 مل  ما ل  أئليت  الةاضح   ي ك ه الي  الح يث    ةكلهك  هي لنه  ئجهةم 
الف يق اللنم ب لن تنفيك تصهة ق ال جهةلي الخ  هي ةت هجيل الئه اة   ةبهكلك 
يلن  الف يق اللنم ب لن تحميق ئ    ةالفةس نتيج  اللبم اه   بل ةيضلن الفهةس 

 .(  41   18:  9أة التعم ل  م  الدل ) 

أئهههم المههه  ا  الح كيههه   ( 2002 ) " كلهههمل   ةيهههو ة خههه ةنيضهههية " 
التحه ك  –ةدفه  ا  هتع ا   )ال م ي  ) الل م ي  ( للا بي كه ه اليه   هي الآتهي : 

اله  ما بملمه لين  –اله  ما بملمه م  –ال  ما بملك ا ين  –ال  ما بملك اا  –ال  م ي 
 –الهه  ما بملةثههو  – ما بههمل أب الهه  –الهه  ما بملج ههم  –الهه  ما بملههك اا ةالمهه م  –

 . ( 49 -47:  10 )  ( الخ اا –ال  ما بم  تلم  

 ) ( 2018 " ) لحلههة   بهه  اللح ههن "ةتتفههق تممههك النتيجهه  لهه    ا هه  
( التههي ا ههت   تم لالهه   15) (  2016) "  ةاةههل ح ههين خ ههمو"   ة  ا هه  (  12

لاله  لايجمبيه  ت ةي  الل م ا  ال  م ي   ي ك ه الي  ةال همة ه ةأا ه   ئهكق ال  ا ه  
 الب الج الت  يبي   ي تح ين الم  ا  الل م ي  ال  م ي  . 

(  1 ) ( 2018 " ) ح هن أحله  خميفه " ةتتفق ئكق النتيج  ل    ا ه  
اي اللنسلمهه   مهه  كهه ه اليهه  ةكهه ه ال ههم  التههي ا ههت   م ا ههتخ ام تهه  يبم  الدهه  

 ةأا    لايجمبي  تل ينم  الد اي اللنسلم   ي تح ين الم  ا  الب ني  ةالل م ي  

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
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 ( 2شكل ) 
 التج يبي  الميمب المبمي ةالبع ي لملجلة     م بيمني يةض  الف ةق بين 

 ةالل م ي الب ني   لتخي ا ال    دي  البحث

ىوالذىىونصىرلىى:ىالثالثالتحققىمنىصحةىالفرضى
تين لملجلههة  يينالبعهه  ينتةجهه   هه ةق  الهه  لاحصههمةيمً بههين الميم هه

ة ه  اتجهمق ةالل م يه  اللتخي ا  الب نيه      دي  البحثالتج يبي  ةالضمب   
 .اللجلة   التج يبي  
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 ( 11 ج ةل )
تين التج يبي  لملجلة  ينيالبع  ينالميم   ل  الف ةق امحصمةي  بين 

 ( 30 ن = ) ي  ةالل م ي   الب ن لتخي ا ال ي  ةالضمب  

 اللتخي ا 
ةح ه 
 الميمب 

 التج يبي  الضمب  

اللتة      ديل 
 الح مبي

ا نح اة 
 اللعيم ي

اللتة   
 الح مبي

ا نح اة 
 اللعيم ي

 اللتخي ا 
 الب ني 

 *2.31 6.94 48.07 4.47 43.13  م العلة يالةثو 

 *2.33 0.20 5.13 0.14 5.28 ث م30  ة 
 *2.13 1.18 24.99 1.60 26.08 ث الج ي السجساجي

اللتخي ا  
 الل م ي 

 0.52 5.47 0.49 4.33     حمة  الص 
6.18*
* 

التح كم  
 لمجمنبين

    4.93 0.59 6.07 0.70 
4.77*
* 

ح ك لمخمة الت
 ةاللمم

 *2.23 1.16 20.00 0.81 20.81 ث

 (0.01**  ال  ن  ل تةي )  (0.05*  ال  ن  ل تةي )
 ( لم يمي : 12يتض  لن ج ةل ) 

تين التج يبيهه  لملجلههة  يينالبعهه  ينتةجهه   هه ةق  الهه  لاحصههمةيمً بههين الميم هه -
جلة ه  اللديه  البحهث ة ه  اتجهمق الب نيه  ةالل م يه  لتخي ا  ال ي ةالضمب   
 .التج يبي  

ةيعهههسة البمحهههث تمهههك النتيجههه  لالههه  أن اللجلهههة تين ا هههتخ ل  ب نهههملج 
) ام  ا  الب ني / ام  ا  الب ني الخمي / ام ه ا  ت  يبي يشلل ل احل الت  يو 

الل م ي / ام  ا  لملنم  م  ( ةئكق الل احل لمنن  ةلةس   ب  يمه   مليه   مه  
لة ههه  التج يبيههه  أا ههه   تح هههن أكثههه  لهههن جليههه  ةحههه ا  الب نهههملج لا  أن اللج

اللجلة   الضمب   ناه اً م  اأ تل ينهم  الده اي اللنسلمه   اخهل الب نهملج ة ةن 
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تخي  سلن الب نملج الكمي ئكا لم جعل الت  يو لملجلة ه  التج يبيه  أكثه  لايجمبيه  
 ةأ  ا  ي تح ن الم  ا  الب ني  الل م ا  الفني  .

      ( 2018 " ) لحلههة   بهه  اللح ههن "ا هه  ةتتفههق تممههك النتيجهه  لهه     
( التهي ا هت   تم لاله  ت هةي   15) (  2016) "  خ هموةاةل "   ة  ا  (  12 )

الل م ا  ال  م ي   ي ك ه الي  ةال مة ه ةأا    ئكق ال  ا ه  لاله  لايجمبيه  البه الج 
 الت  يبي   ي تح ين الم  ا  الل م ي  ال  م ي  . 

(  1 ) ( 2018 " ) ح هن أحله  خميفه   ا ه  " ةتتفق ئكق النتيج  ل  
التههي ا ههت   م ا ههتخ ام تهه  يبم  الدهه اي اللنسلمهه   مهه  كهه ه اليهه  ةكهه ه ال ههم  

 ب ني  ةالل م ي  ةأا    لايجمبي  تل ينم  الد اي اللنسلم   ي تح ين الم  ا  ال
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3شكل ) 
تين التج يبي  لملجلة  يينالبع ين الميم   م بيمني يةض  الف ةق بين 

 ةالل م ي  الب ني  لتخي ا ال    ةالضمب  

ى

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
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ىالادتخلاصاتىوالتوصوات
ىالادتخلاصاتى:

   لبحهثاتبع  ة ينه  ا يج ا ا  الت ي ضة  أئ اة ة  ة  البحث ةام
 ةنتمةج البحث تةصل البمحث لالي ا  تخلاصم  التملي  :

 اللتخيههه ا  بعههه   مهههي ا نهههس ق أدههه اي بم هههتخ ام تهههأثي  تههه  يبم لايجمبيههه   -
 . الي  ك ه للا بي  ال  م ي  الب ني  ةالل م ي 

الضهمب   تةج    ةق  اله  لاحصهمةيمً بهين الميهمب المبمهي ةالبعه ي لملجلة ه   -
ديهه  البحههث ة هه  اتجههمق الميههمب الب نيهه  ةالل م يهه    لتخيهه اال ي هه ديهه  البحههث
( للههم يشههي  لالهه   0.96:  0.48  كلههم ت اةحهه  دههيم ايتههم لههم بههين ) البعهه ي 

 .تأثي  الب نملج التممي ي  ي تح ين اللتخي ا  الب ني  ةالل م ي  دي  البحث 
ديه  الضهمب   بهين الميهمب المبمهي ةالبعه ي لملجلة ه   التح نت اةح  ن ب   -

% : 1.49 لهههم بهههين ) ديههه  البحههثالب نيهه  ةالل م يههه   لتخيههه ا ال هههي  البحههث
  للههههم يهههه ل  مهههه  لايجمبيهههه  الب نههههملج التمميهههه ي  ههههي تح ههههين  ( 46.29%

 .اللتخي ا  الب ني  ةالل م ي  ل ي العين  دي  البحث 
التج يبيه  تةج    ةق  ال  لاحصهمةيمً بهين الميهمب المبمهي ةالبعه ي لملجلة ه   -

ديهه  البحههث ة هه  اتجههمق الميههمب الب نيهه  ةالل م يهه   ا  لتخيههال هه   ديهه  البحههث
( للههم يشههي  لالهه   0.99:  0.75  كلههم ت اةحهه  دههيم ايتههم لههم بههين ) البعهه ي 

 .تأثي  الب نملج اللمت ن  ي تح ين اللتخي ا  الب ني  ةالل م ي  دي  البحث 
ديه  التج يبيه  بين الميهمب المبمهي ةالبعه ي لملجلة ه   التح نت اةح  ن ب   -

% : 4.65 لهههم بهههين ) ديههه  البحههثالب نيهه  ةالل م يههه   لتخيههه ا البحههث  هههي ال
  للم ي ل  م  لايجمبي  الب نملج اللمت ن    تح ين اللتخيه ا  (  78.53%

 .الب ني  ةالل م ي  ل ي العين  دي  البحث 
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تين التج يبيهه  لملجلههة  يينالبعهه  ينتةجهه   هه ةق  الهه  لاحصههمةيمً بههين الميم هه -
اللجلة ه  ديه  البحهث ة ه  اتجهمق الب نيه  ةالل م يه  ا  لتخي  ال ي ةالضمب   
 .التج يبي  

ىالتوصواتى:
 : البمحث بلم يميةصي البحث يضة  نتمةج  ي 

 تهه ه ام هه ا  البهه ني العههمم ةالخههمي ضههلن  ا نههس ق أدهه ايلا  اأ تل ينههم   -
 ك ه الي  .لملب نملج الت  يبي ب

مضههي  لختمفهه  لتأكيهه   مهه  ل ههتةيم   ي ا نههس ق أدهه ايتل ينههم  ا ههتخ ام  -
 نتمةج  ب  يم  لةضة ي  تج يبي  .

 أده ايتل ينهم  ض ة ه لاج ا    ا م  لشمب    ي ب نملج ت  يبي بم هتخ ام  -
حههم ب  -الل ههمجلين  مهه  ل اكههس المعههو اللختمفهه   ههي كهه ه اليهه  )  ا نههس ق
 ( . الل ل 

 ديههمب نتههمةج البحههث الحههملي ةلمم نت ههم بنتههمةج البحههمث الخهه ى  مهه  نفههب -
اللتخيههه ا  الب نيههه  ةالل م يههه  ديههه  البحهههث م  اك الخ هههم  النا يههه  ةالعلميههه  
 مج ا ا  البحث ةالبحةث الخ ى الل تب   ةتةضي  كلك لمبمحثين ل تمبميمً 

ض ة ه لاج ا    ا م  لشمب    هي ب نهملج ته  يبي ب نهملج ته  يبي بم هتخ ام  -
  ي تأئيل   بي ك ه الي  . ا نس ق أد ايتل ينم  
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ىقائمةىالمراجعى
ىأولًاى:ىالمراجعىباللغةىالعربوةى

أحلهه  خميفهه  ح هههن : تههأثي  ا هههتخ ام أدهه اي ا نههس ق  مهههي بعهه  اللتخيههه ا    .1
بحههث لنشههة    لجمهه  الب نيهه  ةتح كههم  المهه لين لنمشههئ كهه ه ال ههم    

كميه      بعهةنأ ية  لعمةم ة نةن الت بي  ال يمض    العه   ال همب  ةال 
 . م2018        جملع  أ ية الت بي  ال يمضي

  لد  ههه   هههملم  الل هههم ا  ا حت ا يههه  للا بهههي كههه ه اليههه : جلهههمل لحلههه  أحلههه    .2
 م .2015   ام كن  ي ال يمض  لمنش  ة ا  الة م  ل نيم ال بم     

 -نا يههم  -أ ههب –أ ضههل لهه  و  لتهه  يو ال يمضههي )ا:   مههي حلهه ي أحلهه   .3
  ههه  ةالكلبيهههةت    المهههمئ ه    اللن هههل لم بم ( أ كهههم  -أ ا  –لفهههمئيم 
 . م2009

 . م2016    ليل أد اي ا نس ق:   ليل الجمي نج  .4
  اللكتبهه  اللصهه ي  لمنشهه  ةالتةسيهه     التفههةق ال يمضههي:  سكهه  لحلهه  لحلهه   .5

  . م2006   ام كن  ي 
 ةالت بيهق  النشم  ال يمضي الل   هي بهين النا يه:   ب  العسيس حضي ي  ييفي  .6

 . م2019منش  ةالتةسي      ش ك  ئيةس ل
 يمضهه  كهه ه اليهه   لد  هه   يالحهه يث  ههي : التهه  يو العلمهه أحلهه  ئههم ىي  تحهه  .7

 م .2010  حة ب ال ةلي  لمنش   ام كن  ي  
   ا  ألج  لمنشه  ةالتةسيه     ك ه الي  ي ي الت  يو الل م  ي :   ةى خمل   ش   .8

 م .2016ال  ن  
م  اله ين  بهمب    هملي لحله   مههي : كلهمل اله ين  به  اله حلن   ةيهو    له  .9

 م .1999  ل كس الكتمو لمنش    الممئ ه    ال  ما  ي ك ه الي 
الميهمب ةالتمهةيم ةتحميهل اللبهم اه  هي كه ه كلمل  ب  ال حلن   ةيهو ة خه ةن :   .10

 م 2002  ل كس الكتمو لمنش    الممئ ه    ) نا يم  ةت بيمم  ( الي  
تعميم اللبت ةين ةته  يو النمشهةين : ش ة كملل لحل  أم     لحل  خمل   ب  الم  .11
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 م .2014  ام كن  ي   لمئي لمنش  ةالتةسي    جملع   ك ه الي 
: تهههأثي  تههه  يبم  كههه ه الميمدههه   مهههي بعههه   لحلهههة   بههه  اللح هههن  بههه ال حلن  .12

بحهث لنشهة  اللتخي ا  الب ني  ةالل م ا  ال  م يه   هي الكه ه ال همة ه   
  بعهةن  الع   ال مب  ةال   لعمةم ة نةن الت بي  ال يمض    لجم  أ ية 

 . م2018  كمي  الت بي  ال يمضي    جملع  أ ية    
 

تأثي  ت  يبم  الجميه نج  مهي تنليه  بعه   :   ئمل  المم مي ال ج  أحل  ل م   .13
  ا هه   لهه ي   بههم  الكهه ه ال ههمة ه ةالكم اتيهه  )   نمصهه  الميمدهه  الب نيهه

  كميه   ( 22   العه   ) لنشة   لجم   مةم ال يمضه  بحث   ( لمم ن 
 . م2009     جملع  اللنيم الت بي  ال يمضي 

 لناله  الته  يو ال يمضهي ):   مةى  س اله ين  كه ي  نبيم  احل   ب  ال حلن   .14
   ا   (  م ههههفي  ل تعميليهههه  ل   ههههيةلةجيم ل بيةليكمنيكيهههه  ل لا ا يهههه 

 . م2014  الممئ ه  الفك  الع بي
 ا  الهه  م ي تهأثي  ب نههملج ته  يبي  مههي ل هتةي ال:  اةهل ح ههين احله  خ ههموة   .15

كمي  الت بيه  ال يمضهي       مل   كتة اق حي  لنشة ه   للا بي ك ه الي 
 . م2016    جملع  اللنيم 

ىذبكةىالمعلوماتىالدولوةى)ىالإنترنتى(ىاًى:ىمراجعىثانو
http// www.allbusiness.com / marketing-advertising 2016 . 16.  
http// www.Brigh thub.com/ health/fitness articles .2016. 17.  
htttp// www.savvier Fitness.com / gliding- disks.asp 18.  

 

http://www.allbusiness.com/
http://www.savvier/
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ىملخصىالبحثىباللغةىالعربوةى

ىبعضىرليىالانزلاقىأقراصىخدامبادتىتأثورىتدروبات
ىالودىكرةىللاربيىىالدفاروةىالبدنوةىوالمكاروهىالمتغورات

 أحل  خ موح ين اةل  . ة 

 ا نههس ق أده اي بم ههتخ ام ته  يبم تههأثي    ا ه  البحهث لالههي ئههكا  ه ة ي
ا ههتخ م    اليهه  كهه ه للا بههي  ال  م يهه  الب نيهه  ةالل م يهه  اللتخيهه ا  بعهه   مههي

التج يبي نا ا لللا لت  ل بيع  البحث الحملي بم هتخ ام التصهليم البمحث اللن ج 
المبمهي  التج يبي للجلة تين لاح ائلم تج يبيه  ةالخه ى ضهمب   بإتبهما الميهمب )

 2002  بهههي كههه ه اليههه  لةاليههه  تلثهههل لجتلههه  البحهههث ي  لكلائلهههم  (  البعههه ي –
تحههم  اللصهه ي ةالل ههجمين بم  بلحم اهه  ام ههكن  ي  ةاللهه تب  بهه ة ي اللحتهه  ين 

 125 )( أن يه  بإجلهملي  6بعه   )  2020/  2019لملة م ال يمضهي  الي لك ه 
اختهههم  البمحهههث  ينههه  البحهههث بمل  يمههه  العل يههه  لهههن لجتلههه  البحهههث     هههو  (

   2002لةاليههه  ال يمضهههي الةليلبهههي لهههن   يهههق نهههم ي  (   هههو 30 )ةتلثمههه  
(  10)  حهههث بمختيهههم   كلهههم دهههمم البمتي البحهههث بملت هههمةي لجلهههة د هههل   مههه  

 هي لن لجتل  البحث ةلن خهم أ العينه  ال م هي      بين لمعين  ا  ت لا ي  
ةنتههمةج    اتبعهه  ة ينهه  البحههث يجهه ا ا  التههضههة  أئهه اة ة هه ة  البحههث ةام

  مههي ا نههس ق أدهه اي بم ههتخ ام تههأثي  تهه  يبم لايجمبيهه   البحههث تةصههل البمحههث
 . الي  ك ه للا بي  ال  م ي  ل م ي الب ني  ةال اللتخي ا  بع 

                                                           

 . جملع  اللنيم –ل  ب بم م ال يمضم  الجلم ي  ةألعمو اللض و بكمي  الت بي  ال يمضي  
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Research summary in English 

The effect of exercises using slip discs on some 

defensive skills and physical variables for 

handball players 

* Dr. Wael Hussein Ahmed Khattab 

 
This research aims to study the effect of exercises 

using slip disks on some of the physical variables and 

defensive skills of handball players. The researcher used 

the experimental approach due to its suitability to the 

nature of the current research using experimental design 

for two groups, one experimental and the other controlling 

by following the measurement (pre - post) for both, the 

research community is the players Handball, born in 2002 

in Alexandria Governorate and associated with the 

Professional League and registered with the Egyptian 

Handball Federation for the 2019/2020 sports season, with 

(6) clubs with a total of (125) players. The researcher chose 

the research sample by the deliberate method from the 

research community and represented (30) players from the 

Olympic Sports Club team born 2002, the two groups of 

research were divided equally, as the researcher selected 

(10) players for the survey sample from the research 

community and outside the basic sample, in light of the 

objectives and assumptions of the research, the procedures 

that were followed and the research sample, and the 

research results The researcher found a positive effect of 

training using slip disks on some variables Physical and 

defensive skills of handball players. 

 


