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 تأثير برنامج ألعاب ترويحية عمى مستوى أداء مهارات النجمة الثالثة في السباحة الفنية

 م.د/فاطمة حسين عمي محمد عمر
كمية تربية  -مدرس بقسـ تدريب الرياضات المائية 

 جامعة حمواف –بنات  –رياضية 

 م.د/ سارة اسماعيل محمد إسماعيل
كمية  -أستاذ مساعد بقسـ الادارة الرياضية والترويح 

 جامعة حمواف -التربية الرياضية لمبنات 
 

 مقدمة البحث:
تعتبر الطفولة مرحمة لعب ونشاط، فالمعب مف أىـ الأنشطة فى حياة الطفؿ فيو يكشؼ 

ثارة دافعيتة وتنمية  إستعدادة لمتعميـ والتدريب وىوميداف تعبيرة ومسرح عف إتجاىاتة وميولة وا 
خيالاتة، فالمعب نشاط موجة يقوـ بة الأطفاؿ مف أجؿ الترفية والتسمية وىو سمسمة مف الحركات 
يؤدييا الفرد لدفع الممؿ، وىو ظيفة الطفؿ الأساسية، فمف خلاؿ المعب ينمو الطفؿ ويكتسب خبرات 

التى تساعد فى بناء شخصية الطفؿ، وذلؾ بما تمنحة مف  عديدة،ويعد المعب مف أىـ المجالات
بداعاتة، كما أنة مجالًا غنى بالأنشطة التى تشبع حاجة الطفؿ  فرص لمتعبير عف ذاتة وقدراتة وا 
الممحة لمحركة والتأمؿ والتفكير والإبداع والتى يكتسب مف خلاؿ ممارستيا المياقة البدنية والميارية 

 (.7:43) ويساعد الطفؿ عمى الشعور بالسعادة والفخر لإنجاز عملًا ما. والنفسية والفسيولوجية،
زداد الأىتماـ بيا فى العصر  وتحتؿ الألعاب الترويحية مكانة متقدمة فى حياة الشعوب، وا 
الحديث إدراكاً بقيمتيا فى حياة المجتمعات ولضررورتيا فى حياة الأفراد، فيى إحدى وسائؿ إعداد 

حيث أنيا تحتوى عمى عناصر المياقة البدنية والتى تتمثؿ فى القوة، التحمؿ،  الطفؿ إعداداً جيداً 
المرونة، الرشاقة والتوازف وذلؾ لإحتوائيا عمى ألعاب تميز مدى قدرة الطفؿ عمى إتقاف الميارات 
الحركية وأيضاً تضفى عمى ممارسييا لوناً فريداً مف البيجة والسعادة والسرور والنشاط والحيوية 

بعد عف التمرينات النظامية التى تؤدى إلى الممؿ والرتابة وسرعة التعب والإفتقاد إلى عنصر وال
 (.611:641()7الإثارة والتشويؽ أثناء التدريب والممارسة. )

ولا تخمو الألعاب الترويحية مف عنصر المنافسة حيث أف الألعاب التى تخمو مف عنصر 
تقدـ بطئ، واللاعب أو اللاعبة الذى يتدرب بدوف منافسة المنافسة وكذلؾ التدريبات يكوف فييا ال

يشعر بالممؿ وذلؾ عمى عكس الألعاب الترويحية التى تجعؿ التدريب عمى شكؿ منافسة مثيرة 
ومشوقة وتثير دافية الممارسيف نحو إنجاز المطموب، فيى مكممة لمتدريبات الميارية ويجب 

 (.61فسة.)تنظيميا بدقة وجعميا تتيح فرص عديدة لممنا
وتعتبر الألعاب الترويحية أحد طرؽ تعمـ الألعاب الرياضية الكبيرة فمف خلاليا يكتسب 
ستمتاعاً وفيماً، كما تعتبر عنصراً أساسيا  اللاعب أو اللاعبة الميارات بطريقة أسرع وأكثر تشويقاً وا 
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ع تطبيؽ الميارات فى مجاؿ التدريب الحديث حيث أنيا تعمؿ عمى تنمية عناصر المياقة البدنية م
 (.611:641()7) الأساسية أثناء ممارسة تمؾ الألعاب، وتحقيؽ الغرض المطموب منيا.

وتعتبرالسباحة الفنية مف الرياضات الفريدة مف نوعيا بيف الرياضات المائية، حيث تعتبر 
ى ـ، وىي مزيج مف السباحة والرقص والبالية والجمباز حيث تؤد:689رياضة أولمبية منذ عاـ 

اللاعبات روتيناً فنياً مف الحركات المتقنة المصحوبة بالموسيقى والتي يجب أف تكوف مختمطة 
 لإنتاج أداء فني مما يتطمب ذلؾ تدريباً صارماً لتحقيؽ الكماؿ التقنى.

وممارسة السباحة الفنية تتطمب مزيج مف القدرة عمى التحمؿ، القوة، سرعة الحركات، 
مبات المرونة العالية مع القدرة عمي التحكـ في التنفس وحركة الجسـ في الألعاب البيموانية، ومتط

الماء والتى تتضمف حركات الأطراؼ والجسـ خلاؿ الفراغ )المكاف( فكؿ حركة لمجسـ داخؿ الوسط 
المائى تعد سموكاً حركياً يحدث نتيجة الإنقباضات العضمية التي تحدث نتيجة عمؿ الجياز 

ي البدنى والمكانى والإتجاه وخصائص الحركة مف حيث التوقيت والقوة  الحركي، كما يمعب الوع
 Raisingوالرفعات  scullingوالإنسيابية دوراً ميماً في الوصوؿ للأداء الجيد في حركات الجدفات 

وىذا ما يستمزـ فترات تدريبية طويمة لموصوؿ الي الدقة والأداء الجيد  Boosts والدفعات  
 (.:6()67()61المطموب.)

ىو المفتاح الرئيسي الذي يساعد اللاعبة في إجادة رياضة  Starsويعتبر برنامج النجوـ 
 السباحة الفنية، حيث يقدـ ىذا البرنامج بصورة تدريجية، ويختمؼ برنامج النجوـ تبعاً لذلؾ مف
ناحية السف والمحتوى فيناؾ مثلًا برنامج كندا لمنجوـ العشرة وىناؾ برنامج الولايات المتحدة 

لسبعة نجوـ ...إلخ، وتحدد  كؿ دولة البرنامج الخاص بيا مف جانب  .U.S.Aالامريكية 
عدة الإتحادات الإقميمية لمسباحة، وتتبع مصر برنامج كندا لمنجوـ العشرة ويقدـ ىذا البرنامج المسا

 (63()61لممبتدئيف عمى التقدـ التدريجي في ميارات السباحة الفنية. )
بتعميـ أولًا كؿ مف الجدفات الأساسية والميارات والحركات  Starsحيث يبدأ برنامج النجوـ 

الأساسية وأجزائيا، بالإضافة الى العنصر الروتينى الذي يقدـ مف خلاؿ سمسمة مف الحركات وذلؾ 
تويات )نجوـ(،  ومف ثـ الإنتقاؿ إلى الميارات والحركات ذات الصعوبات مف خلاؿ عشرة مس

 (61()9466العالية ويجرى إختبار في نياية كؿ نجمة. )
 مشكمة البحث:

ومػػف خػػلاؿ خبػػرات الباحثتػػاف مػػا إطمعػػوا عميػػة مػػف دراسػػات فػػى مجػػاؿ السػػباحة الفنيػػة والألعػػاب 
لعػاب الترويحيػة لػبعض الألعػاب التػى تسػتخدـ الترويحية وجدوا أف أغمػب الدراسػات تنصػب عمػى الأ

(، وأيضػػاً ىنػػاؾ :ـ( )1117الكػػرة وألعػػاب الكػػرة والمضػػرب مثػػؿ دراسػػة ج حسػػيف فػػؤاد جػػاب المػػة ج )
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دراسػػػات تناولػػػت أثرالألعػػػاب الترويحيػػػة عمػػػى تحسػػػيف القػػػدرات البدنيػػػة والميػػػارات الأساسػػػية لػػػبعض 
(، ودراسػة 1ـ( )1111مى نور الديف عمػى ج )الرياضات مثؿ دراسة ج إسلاـ منصور عبد المنعـ، ع

 الباحثتػػافبينمػػا تبػػيف أنػػو لا توجػػد دراسػػات إلػػى حػػدود عمػػـ  (،8( )ـ1111ج محمػػد عبػػاس حمػػزة ج )
تناولت إسػتخداـ الألعػاب الترويحيػة لتحسػيف مسػتوى الأداء الميػارى فػي ميػارات النجػوـ فػي رياضػة 

( سػػنوات، ولإيمػػاف الباحثتػػاف بأىميػػة 8 - 9ف ) السػػباحة الفنيػػة وخاصػػة لممرحمػػة السػػنية الصػػغيرة مػػ
وصعوبة رياضة السباحة الفنية في ىذه المرحمػة وضػرورة تحسػيف مسػتوي أداء اللاعبػات فػي صػورة 
شػػكؿ ترويحػػى وغيػػر تقميػػدى وذلػػؾ لأف الإعتمػػاد عمػػى الطػػرؽ التقميديػػة فػػي تعمػػيـ وتطػػوير مسػػتوى 

العممية التدريبية لأىدافيا والنتائج المطموبة وذلؾ الأداء الميارى في ميارات النجوـ يقمؿ مف تحقيؽ 
لأسػػباب عديػػدة منيػػا الشػػعور بالممػػؿ والرتابػػة والتعػػب لػػدى اللاعبػػات الممارسػػيف أثنػػاء عمميػػة التعمػػيـ 

 والتدريب.
 هدف البحث 

ييػػػدؼ البحػػػث الػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير برنػػػامج العػػػاب ترويحيػػػة مقتػػػرح عمػػػى مسػػػتوي اداء 
 سنوات. 8في السباحة الفنية  لمرحمو الثالثو ميارات النجمة 

 فروض البحث
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوى اداء   .6

سنوات مجموعة البحث 8في السباحو الفنيو لدى اللاعبات تحت  ميارات النجمو الثالثو
 التجريبية.

توسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوى اداء توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف م .1
سنوات مجموعة البحث  8في السباحو الفنيو لدى اللاعبات تحت  ميارات النجمو الثالثو

 الضابطة.
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي القياسيف البعدييف لدى مجموعتي البحث  .7

 8في السباحو الفنيو تحت الثالثو ميارات النجمو التجريبية والضابطة في مستوى اداء 
 سنوات مجموعة ولصالح مجموعة البحث التجريبية.

 المصطمحات والمفاهيم العممية المستخدمة 
  Recreation gamesالالعاب الترويحية: -1

جىػػى عبػػارة عػػف ألعػػاب منظمػػة تنظيمػػال بسػػيطاً، سػػيمة فػػى أدائيػػا يشػػترؾ فييػػا أكثػػر مػػف فػػرد 
عمييػػا الطػػابع الترويحػى والإسػػتمتاع وقػػد تسػتخدـ بػػأدوات أو بػػدونيا وتيػػتـ وفػؽ قواعػػد بسػػيطة يغمػب 
ىتمامات الأفرادج.  بميوؿ وا 
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 )تعريف إجرائي(
 Artistic Swimmingالسباحة  الفنية:   -2

جىػػػػي رياضػػػػة تنافسػػػػية تػػػػؤدي فػػػػي الوسػػػػط المػػػػائي، تجمػػػػع بػػػػيف عناصػػػػر السػػػػباحة والباليػػػػو  
والتػػي تتطمػػب مػزيج مػػف القػػوة، القػدرة عمػػى التحمػػؿ، خفػػة والألعػػاب البيموانيػة  والجمبػاز والػػرقص

 الحركة والمرونة وذلؾ لموصوؿ إلى الكماؿ التقنيج
 )تعريف إجرائي( 

 الدراسات المرتبطة
(، دراسػػة 1ـ()1111أجػػرى كػػلًا مػػف ج إسػػلاـ منصػػور عبػػد المػػنعـ، عمػػي نػػور الػػديف عمػػي ) -6

الغرضية والتعرف عمي تأأثيرة عمأي تصميم برنامج ترويحي بإستخدام الألعاب " تيدؼ إلػي
،  وقػد إسػتخدـ "بعض المتغيرات البدنية وأداء الأركتت لأدي ناشأئي التايكونأدو ايأد البحأث

( ناشػئ، 31الباحثاف المنيج التجريبى لملائمتػة لطبيعػة البحػث، بمػم إجمػالى عينػة البحػث )
ضػية لػة تػأثير إيجػابى وكانت مف أىـ النتائج أف البرنػامج الترويحػى بتسػتخداـ الألعػاب الغر 

 عمى تحسف مستوى بعض المتغيرات البدنية لدى ناشئ التايكوندو قيد البحث.
تنمية المهارات الأساسية لكرة " (، دراسة تيدؼ إلي8ـ()1111أجرىج محمد عباس حمزة ) -1

،  وقػد "سأنة فأي دولأة الكويأت 12إلأي  9اليد بأسأتخدام الألعأاب الترويحيأة لمبأراعم مأن 
( 79ث المنيج التجريبػى لملائمتػة لطبيعػة البحػث، بمػم إجمػالى عينػة البحػث )إستخدـ الباح

ناشػػئ، وكانػػت مػػف أىػػـ النتػػائج تفػػوؽ طريقػػة الألعػػاب الترويحيػػة عمػػي الطريقػػة التقميديػػة فػػي 
سػرعة الإسػتجابة  -تنمية مسػتوي القػدرات البدنيػة الخاصػة بمسػتوي أداء )السػرعة الإنتقاليػة 

تفوقت طريقة الألعاب الترويحية عمي الطريقة التقميدية  لمتدريب  المرونة( وأيضاً  -الحركية 
فػػي تنميػػة وتحسػػيف مسػػتوي الأداءات المياريػػة المركبػػة والخاصػػة بدقػػة الأداء فػػي إختبػػارات 

 كرة اليد.
فاعميأة " التعػرؼ عمػي  (، دراسة تيػدؼ إلػي6()1163أجرى أحمد المغاوري مرواف السيد ) -7

كسأأأاب الأداء المهأأأاري برنأأأامج مقتأأأرح بأسأأأتخدام الأل عأأأاب الصأأأغيرة التمهيديأأأة لتعمأأأيم واا
، وقػد إسػتخدـ الباحػث "سأنوات 9وتحسين بعض القدرات البدنية لبراعم الكرة الطائرة تحت 

( طفؿ، وكانت مف 1:المنيج التجريبى لملائمتة لطبيعة البحث، بمم إجمالى عينة البحث )
يدية القترح لو تأثيراً إيجابياً عمي تعمـ ميارات أىـ النتائج أف البرنامج الألعاب الصغيرة والتي

 8)التمريػػر مػػف أعمػػي والتمريػػر مػػف أسػػفؿ والارسػػاؿ مػػف أسػػفؿ(، لبػػراعـ الكػػرة الطػػائرة تحػػت 
 .سنوات
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(، دراسػػة 9()1167أجػػرى كػػلًا مػػف فرىنػػؾ فػػرج محمػػد غريػػب، شػػوخاف عمػػر عبػػد الػػرحمف ) -:
تنمية بعأض القأدرات اردراكيأة تأثير برنامج ترويحي داخل حوض السباحة في "تيدؼ إلي

، وقػػد "سأأنوات( 7الأأي  6الحركيأأة والتفأأاعمي ارجتمأأاعي لأأدي تمميأأ ات بأعمأأار )مأأن  -
( 71إستخدـ الباحثاف المنيج التجريبى لملائمتة لطبيعة البحث، بمػم إجمػالى عينػة البحػث )

احة تأثيراً مف الذكور والإناث، وكانت مف أىـ النتائج أف البرنامج الترويحى فى حوض السب
 . إيجابياً فى القدرات الإداركية الحركية لدى عينة البحث

"تأأأأثير إسأأأتخدام الألعأأأاب (، دراسػػػة تيػػػدؼ الػػػي:()1117أجػػػرى حسػػػيف فػػػؤاد جػػػاب ا  ج) -1
 ، وقد إستخدـ"الترويحية المقترحة عمي تعمم بعض المهارات الأساسية في التنس للأطفال

( طفػؿ مػف :1عة البحث، بمم إجمالى عينة البحث )الباحث المنيج التجريبى لملائمتة لطبي
سنوات المشتركيف بمػدارس تعمػيـ التػنس، وكػاف مػف أىػـ النتػائج أف نسػبة التحسػف  8إلى  1

المئويػػة لمعػػدلات تغيػػرات القياسػػات البعديػػة لممجموعػػو التجريبيػػة والمجموعػػو الضػػابطة فػػي 
 جميع الأداء الميارى لصالح المجموعة التجريبية.

جراءات البحث   خطة واا
 منهج البحث 

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي نظراً لملائمة لطبيعة البحث  وذلؾ باستخداـ التصميـ 
التجريبي لمجموعتيف احدىما تجريبية والاخرى ضابطة بتتباع القياسات القبمية والبعدية لعينة 

 البحث.
 مجتمع البحث 

-1116حو الفنيو بنادي الزمالؾ لعاـ لاعبات السباأشتمؿ مجتمع البحث عمى  
 سنوات . 8ـ واللاتي يتراوح أعمارىف 1111

 
 عينه البحث 

تـ تقسيميف إلى ( لاعبو، 11والبالم قواميا )تـ اختيار عينو البحث بالطريقة العمدية 
( لاعبات،  بالإضافة 9مجموعتيف متساويتيف احدىما تجريبية والأخرى ضابطو قواـ كؿ منيما ) 

( لاعبات لأجراء الدراسة الاستطلاعية لمبحث مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث 1)الى 
 الاساسية.

 اسس اختيار العينة 
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سنوات يكوف ليا حؽ  8حيث اف الثانية أف تكوف الناشئة قد اجتازت أختبارات النجمة  - أ
 الاشتراؾ في النجمة الثالثو.

 البرنامج . انتظاـ اللاعبات في الحضور أثناء فترة تطبيؽ - ب
 اف تكوف الناشئة عضوة بفريؽ السباحة الفنية في نفس سنة إجراء البحث . - ج
 استبعاد اللاعبات المصابات . - د

 تجانس عينة لمبحث
قامت الباحثة بالتأكد مف مدى اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في ضوء المتغيرات التالية          
لميارات النجمة الثالثو  في السباحة الفنيو تحت  الميارىومستوي الاداء الوزف(  –الطوؿ  –)السف 

 . ( يوضح ذلؾ6والجدوؿ )سنوات  8
(1جدول )  

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل ارلتواء لمتغيرات النمو
 الوزن( لعينة البحث الكمية )تجانس العينة( –الطول  –)السن 

 22 ن=                                                                                     

 وحدة القياس المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 معامل الالتواء

 127. 0.36 9.27 سنة السن 1

 210. 3.66 131.41 سم الطول 2

 959.- 1.61 30.26 كجم الوزن 3

( معاملات الالتواء لمتغيرات النمو لأفراد عينة البحث الكمية. حيث 6يتضح مف جدوؿ )       
( مما يدؿ عمى 7+( اي إنحصرت بيف )1.161و 1.818-تراوحت قيـ معاملات الالتواء بيف )

 خمو عينة البحث الكمية مف التوزيعات غير الأعتدالية وتجانس عينة البحث.
 

(2جدول )  
 لمهارات النجمة الثالثه مستوي الاداء المهارىلالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

ككلايد البحث لعينة البحث    
 22ن =                   

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس الاختبارات المهارية م

1.  Alligator 124.- 34. 4.22 درجة 

2.  Reverse Propeller 628.- 29. 4.10 درجة 

3.  Support Scull 125.- 33. 4.31 درجة 

4.  Front Flutter Kick 162.- 19. 4.38 درجة 
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5.  Front Crawl –Head up 181. 15. 4.10 درجة 

6.  Eggbeater 097. 16. 4.27 درجة 

7.  Flowerpot 268. 34. 4.25 درجة 

8.  Kick –Pull 233. 25. 4.34 درجة 

9.  Routine 101. 19. 4.33 درجة 

 

( معاملات الالتواء للإختبارات الميارية قيد البحث لعينة البحث الكمية 1يتضح مف جدوؿ )       
( مما يدؿ عمى خمو عينة البحث 7( اي إنحصرت بيف )+1.117و  1.119-قد تراوحت بيف )

 الكمية مف التوزيعات غير الأعتدالية فى تمؾ المتغيرات.
 تكافؤ مجموعتي البحث:

التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في ضوء المتغيػرات التاليػة4 معػدلات تـ إيجاد 
( 7والجػػدوؿ ) لميػػارات النجمػػة الثالثػػو فػػي السػػباحة الفنيػػو قيػػد البحػػث ومسػػتوي الاداء الميػػارى النمػػو

 يوضح ذلؾ.
 (3جدول ) 

 ايد البحث لدى عينةدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات النمو 
  لدى عينة ايد البحث  لمهارات النجمة الثالثهومستوى الاداء المهارى 

 8= 2= ن1ن                   

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 8ن=

المجموعة الضابطة 
 8ن=

فروق 
 المتوسطات

قيمة "ت" 
 ودلالتها

 ع + س ع + س

 0.816 0.11 0.28 9.38 0.27 9.49 سنة السن 1

 0.064 0.13 3.85 131.75 4.02 131.88 سم الطول 2

 0.260- 0.16- 0.86 30.94 1.55 30.78 كجم الوزن 3

 1.6:1=  1.11قيمة جتج الجدولية عند مستوي معنوية 
( بيف 1.11( عدـ وجود فروقاً دالة احصائياً عند مستوى معنوية )7يتضح مف جدوؿ )  

والضابطة فى متغيرات النمو، حيث أف قيمة جتج المحسوبة فى جميع  مجموعتى البحث التجريبية
 المتغيرات أقؿ مف قيمة جتج الجدولية، مما يدؿ عمى تكافؤ عينة البحث فى تمؾ المتغيرات.
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 (4جدول )
 لمهارات النجمة الثالثهمستوى الاداء المهارى لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

  لدى عينة ايد البحث         
 8 =2=ن1ن                                                                             

وحدة  الاختبارات المهارية م
 القياس

 المجموعة الضابطة
 8ن=

 المجموعة التجريبية
 ايمة 8ن=

 "ت"
 ع س ع س

1.  Alligator 582.5 32. 4.15 0.38 4.20 درجة 

2.  Reverse Propeller 58550- 21. 4.16 0.32 4.09 درجة  

3.  Support Scull 583.4- 35. 4.30 0.29 4.25 درجة  

4.  Front Flutter Kick 58.23- 22. 4.36 0.19 4.35 درجة  

5.  Front Crawl –Head up 58465 18. 4.08 0.15 4.11 درجة 

6.  Eggbeater 58450 15. 4.23 0.18 4.26 درجة 

7.  Flowerpot 58223 30. 4.19 0.37 4.23 درجة 

8.  Kick –Pull 58.3 22. 4.29 0.26 4.39 درجة. 

9.  Routine  585.0 22. 4.30 0.16 4.35 درجة 

 1.6:1(=  1.11قيمة جتج الجدولية عند مستوى دلالة )  
( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف حيث بمغت قيمة :يتضح مف جدوؿ )

المحسوبة أقؿ مف قيمة جتج الجدولية مما يدؿ عمى تكافوء المجموعتيف فى الإختبارات جتج 
 الميارية قيد البحث.

 أدوات جمع البيانات المستخدمة: 
 أولًا: الأدوات والأجهزة:

قامػػت الباحثػػة بتحديػػد الوسػػائؿ والادوات والاختبػػارات الملائمػػة لموضػػوع البحػػث وذلػػؾ بالاسػػتعانة 
 والابحاث المرجعية وكانت كالتالي 4بالمراجع 
 . ميزاف طبى لتحديد الوزف لأقرب كيموجراـ 
 . جياز ريستاميتر لقياس الطوؿ لأقرب سنتيمتر 
   كػػور بلاسػػتيؾ  -صػػفارة  –جػػرادؿ صػػغيرة  –الأدوات المسػػاعدة )سػػاعة إيقػػاؼ- 

اكيػاس –بػورد  –استيؾ مطػاط  –نوديمز  –اطواؽ صغيرة وكبيرة   -عصا تتابع 
 –شػػػرائط ممونػػػو  –زجاجػػػات بلاسػػػتيؾ –بػػػوؿ بػػػوي  –الحبػػػوب مػػػف القمػػػاش مػػػف 

 حبؿ( –ادوات مكتبية  –كرة سويدية  -الواح خشبية  –أحباؿ 
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 ثانياً: الاستمارات:
قامػػػػت الباحثػػػػة بػػػػالإطلاع والمسػػػػح المرجعػػػػي لممراجػػػػع العمميػػػػة والدراسػػػػات السػػػػابقة العربيػػػػة          

والأجنبية المتخصصة والمرتبطة بموضوع البحث بيدؼ تحديد أىـ وانسب الالعاب الترويحية لعينػة 
 قيد البحث، وقد قامت الباحثة بتصميـ4

بة الالعػػػاب الترويحيػػػو المسػػػتخدمة قيػػػد اسػػػتمارة لاسػػػتطلاع رأى الخبػػػراء لتحديػػػد  مػػػدى مناسػػػ -6
 ويظير اسماء الخبراء وشروط اختيارىـ فى (،2)مرفقالبحث وكذلؾ التوزيع الزمنى لموحدة 

 (.1)مرفق
 .( 4)مرفقتصميـ أستمارة تقييـ اداء اللاعبات في أختبارات النجمة الثالثة قيد البحث  -1

 ثالثاً:  الاختبارات المستخدمه فى البحث :
سأأتوى الاداء المهأأارى لمهأأارات النجمأأة الثالثأأه فأأي السأأباحة الفنيأأه لعينأأة ايأأد اختبأأار م  -

 البحث  :
 ميػػارات والػػروتيف( 9تػػـ تقيػػيـ مسػػتوي الاداء الميػػاري للاعبػػات فػػي ميػػارات النجمػػة الثالثػػو )        

)مرفأق عف طريؽ الملاحظة المباشرة للأداء بواسطة ثلاثو محكمات لدييـ الخبرة في مجاؿ التحكػيـ 
درجػات  61بحيث تقوـ المحكمة بتقييـ اللاعبات عمي أف يكوف مجموع  الدرجة الكميػة  لمميػارة  (5

 ويتـ أخذ متوسط  درجات المحكمات الثلاثة  في كؿ ميارة.
 المعامتت العميمة لتختبارات المستخدمة في البحث:

الفترة مف يوـ الاحد الموافؽ قامت الباحثتاف بحساب المعاملات العممية مف صدؽ وثبات في 
 وذلؾ عمى النحو التالي 4 6/1116/ 76إلى يوـ الاحد  63/6/1116

 الصدق: -1
تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ الاختبػػػارات المياريػػػة عػػػف طريػػػؽ صػػػدؽ المقارنػػػة الطرفيػػػة وذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة 

( لاعبػػات ، وتػػـ 1اسػتطلاعية مماثمػػة لمجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج عينػة البحػػث الأساسػػية وعػػددىف )
( واللاعبػػػات ذات 7ترتيػػػب الػػػدرجات تصػػػاعدياً لتحديػػػد اللاعبػػػات ذات المسػػػتوى المرتفػػػع وعػػػددىف )

( وتػػػـ حسػػػاب دلالػػػة الفػػػروؽ بينيمػػػا فػػػي الاختبػػػارات المياريػػػة قيػػػد 7المسػػػتوى المػػػنخفض وعػػػددىف )
 ( يوضح النتيجة.1البحث والجدوؿ )
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 (5جدول )
 ختبارات المهاريةدلالة الفروق بين الربيع الأعمى والأدنى في الا

 ايد البحث 
 (6) ن=                                                                              

وحدة  الاختبارات المهارية م
 القياس

 الربيع الاعمي
 (3)ن=

 الربيع الادني
 الدلالة (3)ن=

 ع س ع س

1.  Alligator 585.6 0.15 4.07 0.17 4.60 درجة 

2.  Reverse Propeller 585.5 0.21 3.73 0.12 4.37 درجة 

3.  Support Scull 58543 0.32 4.13 0.10 4.70 درجة 

4.  Front Flutter Kick 585.6 0.10 4.30 0.06 4.57 درجة 

5.  Front Crawl –Head up 5855 0.00 4.00 0.06 4.27 درجة. 

6.  Eggbeater 5855 0.06 4.23 0.06 4.47 درجة. 

7.  Flowerpot 58550 0.21 4.03 0.10 4.70 درجة 

8.  Kick –Pull 58525 0.10 4.10 0.21 4.57 درجة 

9.  Routine 58550 0.06 4.17 0.10 4.50 درجة 

 p  < 0.05)الدلالة عند قيمة )       
( في الاختبارات 1.11( أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )1يتضح مف جدوؿ )         

الميارية قيد البحث بيف الربيع الاعمي والربيع الادني لصالح الربيع الاعمي، حيث جائت قيمت 
تميز ( مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات الميارية )قيد البحث( وقدرتيا عمي ال1.11الدلالة اقؿ مف )

 بيف الربيعيف.
 الثبات : ـ  2

اسػػتخدمت الباحثػػة لحسػػاب معامػػؿ الثبػػات للاختبػػارات المياريػػة  قيػػد البحػػث طريقػػة تطبيػػؽ   
عػػػادة تطبيقػػػة عمػػػى عينػػػة قواميػػػا ) ( لاعبػػػات مػػػف مجتمػػػع البحػػػث ومػػػف خػػػارج العينػػػة 1الاختبػػػار وا 

امػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيقػػيف ( يػػوـ بػػيف التطبيقػػيف، ثػػـ تػػـ إيجػػاد مع:6الأصػػمية بفػػارؽ زمنػػى مدتػػو )
 . ( يوضح النتيجة1الأوؿ والثاني والجدوؿ )
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 ( 6جدول )  
الثاني( لتختبارات –معامل الارتباط بين التطبيق )الأول   

المهارية ايد الدارسة )الثبات(   
 (6)ن=   

 وحدة القياس الاختبارات المهارية م
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع س ع س

1.  Alligator 985. 0.29 4.33 0.33 4.33 درجة 

2.  Reverse Propeller 980. 0.34 4.08 0.38 4.05 درجة 

3.  Support Scull 995. 0.36 4.40 0.38 4.42 درجة 

4.  Front Flutter Kick 866. 0.14 4.40 0.16 4.43 درجة 

5.  Front Crawl –Head up 840. 0.13 4.10 0.15 4.13 درجة 

6.  Eggbeater 956. 0.14 4.33 0.14 4.35 درجة 

7.  Flowerpot 978. 0.38 4.40 0.39 4.37 درجة 

8.  Kick –Pull 995. 0.26 4.32 0.29 4.33 درجة 

9.  Routine  949. 0.18 4.33 0.20 4.33 درجة 

 1.313( = 1.11قيمة جرج الجدولية عند مستوى دلالة )
عادة تطبيقو عند ( وجود علاقة ارتباطية 1يتضح مف جدوؿ ) دالة بيف تطبيؽ الاختبار وا 

( مما يشير إلى 1.9:1و 1.881( حيث تراوحت معاملات الارتباط بيف )1.11مستوى معنوية )
 أف الإختبارات الميارية المستخدمة قيد البحث عمى درجة عالية مف الثبات.

 تصميم برنامج الالعاب الترويحيه المقترح:
 :اولًا: الهدف من البرنامج 

ييدؼ البرنامج إلى التعرؼ عمى تأثير برنامج الالعاب الترويحية المقترح عمى مسػتوى اداء 
 سنوات. 8في السباحو الفنية  لمرحمو الثالثو ميارات النجمة 

 ثانياً: أسس وضع البرنامج  :
 اف يتناسب محتوى البرنامج مع الزمف المحدد لو واليدؼ منة. -
 الإمكانات والمساحات المتوفرة  لتطبيؽ البحث.اف يتناسب محتوى البرنامج مع  -
 مراعاة عوامؿ الاماف والسلامة . -
 مراعاة التشويؽ والإثارة في مكونات البرنامج. -
 مراعاة التدرج مف السيؿ إلى الصعب. -
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 استخداـ عبارات التشجيع والإثابة الفورية. -
 اف تكوف محتويات البرنامج بسيطة وغير مركبة. -
 البرنامج عمى عدد الوحدات.مراعاة توزيع محتوى  -
 أف  يتمشى برنامج الالعاب الترويحية مع خصائص المرحمة السنية. -
 مراعاة الفروؽ الفردية بينيـ.  -
 .أف تكوف الالعاب الترويحية مناسبة لمميارات في السباحة الفنية -

 4 ثالثا : إعداد الالعاب في صورتها الأولية
( لاعبة  لمجزء الرئيسي لمبرنامج، 1:قامت الباحثاتيف بتعداد الالعاب في صورتيا الاولية )        

 ثـ عرضيا عمى الخبراء لمتعرؼ عمى آرائيـ في البرنامج مف حيث 4 
 الوقت المخصص لمبرنامج ككؿ.  -
 التقسيـ الزمني لمبرنامج. -
 أضافة واختيار أنسب الالعاب التي تحقؽ اليدؼ.  -

 توصمت أراء الخبراء إلى4وقد 
مناسػػػػبة الالعػػػػاب الترويحيػػػػة  المقترحػػػػة لمبرنػػػػامج  لتصػػػػبح الالعػػػػاب المياريػػػػو فػػػػي صػػػػورتيا   
وفػػػى ضػػػوء ااراء والملاحظػػػات التػػػي أبػػػداىا الخبػػػراء، تػػػـ إجػػػراء (، 7)مرفأأأق( لاعبػػػة 1:النيائيػػػة )

 التعديلات اللازمة وتصميـ البرنامج.
 رابعاً: التوزيع الزمني لمبرنامج:

اسػػتناداً عمػػى رأى الخبػػراء المتخصصػػيف فػػى مجػػاؿ السػػباحة الفنيػػة والإطػػلاع عمػػى المراجػػع         
 العممية والدراسات السابقة وشبكة المعمومات، تـ تحديد ااتى4

( 7( اسػػابيع بواقػػع )9فتػػرة تطبيػػؽ برنػػامج الالعػػاب الترويحيػػة المقتػػرح لمػػدة  شػػيريف بواقػػع )
( دقيقػة وتػـ توزيػع زمػف الوحػدة عمػى 11( وحدة  وزمف الوحدة ):1)وحدات في كؿ اسبوع بأجمالي 

ؽ(  61) –ؽ( النشػػاط الأساسػػي ) الالعػػاب الترويحيػػة (  71) –ؽ( النشػػاط التمييػػدي  61اجػػزاء )
إلػػى يػػوـ الاحػػد الموافػػؽ  7/1/1116النشػػاط الختػػامي، وذلػػؾ فػػى الفتػػرة مػػف يػػوـ  الاربعػػاء الموافػػؽ 

:/:/1116 
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 ( 7جدول ) 
 التوزيع الزمنى لموحدة 

دقيقة 11الزمف =                                                                                       

 الزمن مكونات الوحدة
 ق 5. )الاحماء( النشاط التمهيدي

 النشاط الأساسي
 ألعاب ومسابقات ترويحية باستخدام مهارات السباحة الفنية

 ق 35

 ق 5. النشاط الختامي

 : أجزاء البرنامج 
 داائق: 15النشاط التمهيدي: ومدته  - أ

وييدؼ الى اعداد اللاعبات بدنيا ونفسياً لممشاركة في وحدات برنامج الالعاب الترويحية، وىو 
 عبارة عف مجموعة مف الالعاب البسيطة والترويحية.

 دايقة: 35النشاط الأساسي: ومدته  - ب
مف الألعاب الترويحية والتي تتسـ بالمرح والتعاوف وذلؾ لتحسيف  وىو عبارة عف مجموعة

 مستوي الاداء المياري لبعض الاوضاع الاساسية في السباحة الفنية  لعينة قيد البحث .
 داائق: 11النشاط الختامي: ومدته  -ج

وييػػػدؼ الػػػى تيدئػػػة الجسػػػـ ويشػػػمؿ مجموعػػػة مػػػف الالعػػػاب الترويحيػػػة بسػػػيطة بيػػػدؼ الاسػػػترخاء 
 وعودة الجسـ الى وضعو الطبيعى.

 الخطوات التنفي ية لمبحث: 
 الدراسة الاستطتعية  -1

( لاعبػػات مػػف نفػػس مجتمػػع 1قامػػت البػػاحثتيف بػػتجراء الدراسػػة الاسػػتطلاعية عمػػى عينػػة قواميػػا )
إلػى يػوـ  63/6/1116البحث ومف خارج العينة الأساسػية وذلػؾ فػي الفتػرة  مػف يػوـ الاحػد الموافػؽ 

 -وذلؾ لمتعرؼ عمى 4  6/1116/ 76الاحد 
  الصػػػعوبات التػػػػي قػػػد تواجػػػػة الباحثتػػػػاف أثنػػػاء إجػػػػراء التجربػػػػة الأساسػػػية وايجػػػػاد الحمػػػػوؿ

 المناسبة ليا .
  مػػػػدى ملائمػػػػة برنػػػػامج الالعػػػػاب الترويحيػػػػة المقتػػػػرح لعينػػػػة البحػػػػث مػػػػف حيػػػػث السػػػػيولة

 والصعوبة .
  مػػدى ملائمػػة مكػػاف مػػدى ملائمػػة الأدوات المسػػتخدمة ومناسػػبتيا لعينػػة البحػػث وكػػذلؾ

 تنفيذ البرنامج المقترح .
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 .تدريب المساعديف اثناء تطبيؽ برنامج الالعاب الترويحية المقترح 
   الثبات ( للاختبارات قيد البحث -استخراج المعاملات العممية ) الصدؽ. 

 القياسات القبمية : -2
لمبحػػػث وذلػػؾ يػػػوـ الاثنػػػيف  قامػػت الباحثتػػػاف بػػػأجراء القياسػػات القبميػػػة عمػػػى العينػػة الأساسػػػية        
  6/1/1116الموافؽ 
 التجربة الأساسية:       

المقترحة عمى مجموعة البحث التجريبية في الفترة مف برنامج الالعاب الترويحية تـ تطبيؽ          
( اسػػابيع بػػوا قػػع 9)وذلػػؾ لمػػده  1116/:/:إلػػى يػػوـ الاحػػد الموافػػؽ  7/1/1116الاربعػػاء الموافػػؽ 

( دقيقػة بينمػا قػاـ المػدربات بتػدريب المجموعػػة 11وتسػتغرؽ الوحػدة مػف)كػؿ اسػبوع  ( وحػدات فػي7)
 الضابطة  بالطريقة التقميدية عمي ميارات النجمة الثالثة.

 القياسات البعدية :  - 3
عمػػى العينػػة برنػػامج الالعػػاب الترويحيػػة تػـ أجػػراء القياسػػات البعديػػة بعػػد الانتيػػاء مػف تطبيػػؽ         

وقػػػد راعػػػت   1116/:/1المتغيػػرات قيػػػد البحػػث وذلػػػؾ فػػي يػػػوـ يػػوـ الاثنػػػيف الموافػػؽ الأساسػػية فػػػي 
 الباحثة نفس الشروط  والظروؼ التي تـ إتباعيا في القياسات القبمية.

 المعالجات ارحصائية 
( الإحصػائي لمحصػوؿ عمػى النتػائج الإحصػائية، وتػـ SPSSبرنػامج ) البػاحثتيف اسػتخدمت        

 بالأساليب الإحصائية التالية4الإستعانة 
 Arithmetic Mean   المتوسط الحسابي
 Standard Deviation     الانحراؼ المعياري

  Median      الوسيط    
     Skewness      معامؿ الالتواء 

  T – test    اختبار ت جدلالة الفروؽ بيف المتوسطيفج
  Correlation Coefficient              معامؿ الارتباط
                     percentage    النسبة المئوية
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 عرض وتفسير ومنااشة النتائج :
 أولا : عرض النتائج :

 ( 8جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لدى لاعبات المجموعة التجريبية في مستوى اداء 

  مهارات النجمه الثالثه في السباحه الفنية
 (8)ن = 

 وحدة القياس الاختبارات المهارية م
 ايمة القياس البعدي القياس القبمي

 "ت"
 نسبة التحسن %

 ع س ع س

1.  Alligator 26.02 34.302- 36. 5.23 32. 4.15 درجة% 

2.  Reverse Propeller 24.04 26.458- 24. 5.16 21. 4.16 درجة% 

3.  Support Scull 20.70 71.000- 34. 5.19 35. 4.30 درجة% 

4.  Front Flutter Kick 21.79 20.522- 29. 5.31 22. 4.36 درجة% 

5.  Front Crawl –Head up 23.53 29.716- 15. 5.04 18. 4.08 درجة% 

6.  Eggbeater 25.53 21.101- 15. 5.31 15. 4.23 درجة% 

7.  Flowerpot 24.82 22.530- 28. 5.23 30. 4.19 درجة% 

8.  Kick –Pull 23.78 20.876- 20. 5.31 22. 4.29 درجة% 

9.  Routine 23.95 24.886- 14. 5.33 22. 4.30 درجة% 

 1.711( = 1.11ج الجدولية عند مستوى دلالة )تقيمة ج
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة 9يتضح مف جدوؿ )       

التجريبية فى الاختبارات الميارية قيد البحث لصالح القياس البعدى حيث جاءت قيمة جتج 
  %(.11.31%، 11.11المحسوبة أعمى مف القيـ الجدولية، وقد تراوحت نسبة التحسف بيف )
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 ( 9)  جدول
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لدى لاعبات المجموعة الضابطة في مستوى اداء

    مهارات النجمه الثالثه في السباحه الفنيه 
 (8)ن = 

 الاختبارات المهارية م
وحدة 
 القياس

 ايمة القياس البعدي القياس القبمي
 نسبة التحسن % "ت"

 ع س ع س

1.  Alligator 10.71 10.649- 0.35 4.65 0.38 4.20 درجة% 

2.  Reverse Propeller 11.25 17.582- 0.25 4.55 0.32 4.09 درجة% 

3.  Support Scull 10.59 16.837- 0.24 4.70 0.29 4.25 درجة% 

4.  Front Flutter Kick 10.34 13.748- 0.20 4.80 0.19 4.35 درجة% 

5.  Front Crawl –Head up 10.95 13.748- 0.09 4.56 0.15 4.11 درجة% 

6.  Eggbeater 13.38 17.367- 0.20 4.83 0.18 4.26 درجة% 

7.  Flowerpot 10.17 13.507- 0.35 4.66 0.37 4.23 درجة% 

8.  Kick –Pull 9.34 10.362- 0.20 4.80 0.26 4.39 درجة% 

9.  Routine  11.49 11.832- 0.09 4.85 0.16 4.35 درجة% 

 1.711( = 1.11دلالة )ج الجدولية عند مستوى تقيمة ج
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى في إختبارات 8يتضح مف جدوؿ )       

المستوي المياري لصالح القياس البعدى حيث جاءت قيمة جتج المحسوبة أعمى مف قيمتيا 
 %(.:8.7%، 8:.66الجدولية، وقد تراوحت نسبة التحسف بيف )

 
 ( 11جدول ) 

 مستوى أداءالقياسين البعدين لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في دلالة الفروق بين 
  مهارات النجمه الثالثه في السباحه الفنيه

 8=2=ن1ن

 وحدة القياس الاختبارات المهارية م
 المجموعة الضابطة

 8ن=
 المجموعة التجريبية

 ايمة 8ن=
 ع س ع س "ت"

1.  Alligator 3824- 36. 5.23 0.35 4.65 درجة.  

2.  Reverse Propeller 58555- 24. 5.16 0.25 4.55 درجة  

3.  Support Scull 38265- 34. 5.19 0.24 4.70 درجة  

4.  Front Flutter Kick 48.63- 29. 5.31 0.20 4.80 درجة  
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5.  Front Crawl –Head up 08622- 15. 5.04 0.09 4.56 درجة  

6.  Eggbeater 58654- 15. 5.31 0.20 4.83 درجة  

7.  Flowerpot 38566- 28. 5.23 0.35 4.66 درجة  

8.  Kick –Pull 58.00- 20. 5.31 0.20 4.80 درجة  

9.  Routine  8555.- 14. 5.33 0.09 4.85 درجة  

 2.145(=  1.15ايمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )  
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس البعدى لممجموعتيف التجريبية 61يتضح مف جدوؿ )       

والضابطة فى الاختبارات الميارية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية حيث جاءت قيمة جتج 
 المحسوبة أعمى مف قيمة جتج  الجدولية.

 

 
 (6شكؿ )

 الضابطة( قيد البحث –المجموعتيف )التجريبية نسب التحسف للإختبارات الميارية بيف 
 

 ثانياً : تفسير ومنااشة النتائج : 
 منااشة النتائج       

لاختبارات وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي  (8يوضح جدول )
 . القياس البعدىسنوات لصالح  8مستوي الاداء المياري لمنجمة الثالثة في السباحة الفنية لمرحمة 

وترجع الباحثتاف ىذه النتائج إلى التأثير الإيجابي لبرنامج الألعاب الترويحية المقترح عمى 
سنوات، حيث  8مستوى الأداء الميارى لمناشئات المشتركات فى إختبارت النجمة الثالثة لمرحمة 

مي سرعة تعمـ الميارات أشتمؿ عمى ألعاب تتميز بالمرح، التشويؽ، الإثارة والمنافسة مما ساعد ع
 وتحسيف مستوي الأداء المياري والوصوؿ الي أرقي المستويات لتحقيؽ الأداء الأفضؿ والمتكامؿ.

10.71% 11.25% 10.59% 10.34% 10.95% 
13.38% 

10.17% 9.34% 
11.49% 

26.02% 
24.04% 

20.70% 21.79% 
23.53% 

25.53% 24.82% 23.78% 23.95% 
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(، حيث أشار 6ـ()1163) "أحمد المغاوري مروان السيد"وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة 
راً إيجابياً عمي تعمـ الميارات الى أف  استخداـ برنامج الألعاب )الصغيرة والتمييدية( المقترح  تأثي

 سنوات . 8الأساسية لمكرة الطائرة وسرعة الإستجابة  لمبراعـ تحت 
(، حيث 7ـ() 1118) "أمين الخولى، وجمال الشافعى"وتتفؽ أيضاً ىذه النتائج مع نتائج دراسة 

مارسيف الألعاب أشارا إلى أف الألعاب الصغيرة والتمييدية والترويحية تعد بمثابة تمييد لتعميـ الم
الرياضية الكبيرة مما يؤثر عمى الإرتقاء ببعض الصفات البدنية بما يتناسب مع كؿ لعبة رياضية 

 ومتطمباتيا البدنية وعناصر المياقة البدنية الخاصة بكؿ بيا .
توجد فروق  ات دلالة احصائية بين متوسطات وب لك يكون اد تحقق الفرض الاول 
في السباحة الفنية لدى  مهارات النجمة الثالثةالقياسات القبمية والبعدية في مستوى اداء 

 سنوات لمجموعة البحث التجريبية. 9التعبات تحت 
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى في إختبارات  (9يوضح جدول )

المستوي المياري لصالح القياس البعدى لممجموعة الضابطة حيث جاءت قيمة جتج المحسوبة 
 أعمى مف قيمتيا الجدولية.

اـ والتز وترجع الباحثتيف ذلؾ التحسف الى استخداـ التدريبات المتبعة داخؿ البرنامج التقميدي  
بيـ حيث تراوحت نسبة التحسف بيف المجموعة الضابطة بتنفيذ البرنامج التدريبي الخاص 

(66.:8 ،%8.7:. )% 
توجد فروق  ات دلالة احصائية وب لك يكون اد تحقق الفرض الثاني وال ى ينص عمى 

حة في السبا مهارات النجمه الثالثهبين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوى اداء 
 سنوات مجموعة البحث الضابطة. 9الفنية لدى التعبات تحت 
بيف متوسطات القياسيف البعديف لدى وجود فروؽ دالة إحصائياً  (11يتضح من جدول )

في السباحة الفنية  ميارات النجمو الثالثواداء مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى 
عند مستوى سوبة أعمى مف قيمة جتج  الجدولية قيمة جتج المححيث جاءت سنوات  8لمرحمة 
  (.1.11الدلالة )
وترجع الباحثتاف ىذه النتائج إلى التأثير الإيجابي والفعاؿ لبرنامج الألعاب الترويحية    

 8المقترح عمى تطوير وتحسيف مستوى أداء ميارات النجمو الثالثة في السباحة الفنية لمرحمة 
سنوات، حيث أشتمؿ عمى ألعاب ترويحية غير تقميدية تحقؽ ليـ المتعة والسرور والتشويؽ واَثارة 
عنصر المنافسة وعدـ الشعور بالتعب والممؿ بتستخداـ ألعاب مبتكرة بأدوات. وأدى ىذا إلى تفاعؿ 
تجاىاتيـ، مما  رتباط ىذة الألعاب بميوليـ وا  الناشئات ومشاركتيـ لبرنامج الألعاب المقترح والمتنوع وا 
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كساب الميارات ليؤلاء الناشئات لما قدمة البحث مف طر  ؽ مختمفة ساعد ذلؾ عمي تحسيف وا 
لتوصيؿ المعمومات الميارية المحتوى عمييا البرنامج بصورة صحيحة والذى ساعد عمي الممارسة 
الجادة والشيقة الناتجة عف تحسيف مستوي الأداء وجودة التدريب ليذة المرحمة السنيو، وىذا أكسبيـ 

الباحثتاف تنصح  الشعوربالسعادة والفرح وزيادة الإقباؿ نحو ممارسة السباحة الفنية لذا فتف
 بالإسترشاد بيذة الألعاب خلاؿ برامج تدريب الميارات الأساسية في السباحة الفنية.

(، حيث اَشارت إلى أف برنامج 1ـ( )1163)"سارة اسماعيل محمد" وىو ما تتفؽ عميو 
الألعاب الترويحية المقترح لة تأثير إيجابي عمي بعض الميارات الحركية في الجمباز الإيقاعي 
الخاصة بالأطفاؿ المشاركيف بمدارس تعميـ الجمباز الإيقاعي، وأف متوسطات القياسيف القبمي 

 والبعدي كانت لصالح القياس البعدى في إختبارت مستوى الأداء المياري في الجمباز الايقاعي.
(، حيث اَشار إلى أف الألعاب 61ـ( )1113) "مصطفى السايح"وىو ما يتفؽ عميو 

ى وسائؿ إعداد الناشئ إعداداً جيداً لإحتوائيا عمى ألعاب تميز مدى قدرة الطفؿ عمى الترويحية اَحد
إتقاف الميارات الحركية بشكؿ يتميز بالتشويؽ والمتعة وعدـ الشعور بالتعب والممؿ مما يؤدى إلى 

 تقدـ الطفؿ بشكؿ أفضؿ مف التدريبات الشكمية النظامية. 
(، التي تؤكد عمى :() 1117)  "حسين فؤاد جاب الله"وأيضاً إتفقت ىذه النتائج مع دراسة 

أف الألعاب الترويحية التي يحتوى عمييا البرنامج المقترح قد أدت إلى الإرتقاء بمستوى الأداء 
الميارى للأطفاؿ النأشيف فى لعبى التنس مما أدى إلى تعمـ الميارات الأساسية لمتنس بشكؿ أفضؿ 

 . مف التدريبات النظامية المعتادة
وب لك يكون اد تحقق الفرض الثالث وال ى ينص عمى انه توجد فروق  ات دلالة 
احصائية بين متوسطي القياسين البعديين لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 

سنوات مجموعة ولصالح  9مستوى أداء مهارات النجمه الثالثه في السباحه الفنيه تحت 
 مجموعة البحث التجريبية.

 
تنتاجات: الاس  

 مف خلاؿ النتائج التي أمكف التوصؿ إلييا فقد تـ استنتاج ما يمى4
برنػػامج الالعػػاب الترويحيػػة المقتػػرح لػػو تػػأثير إيجػػابي عمػػى بعػػض الميػػارات فػػي السػػباحة  .6

 الفنية الخاصة بالأطفاؿ المشتركيف في النجمة الثالثة . 
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والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػو مػػا تراوحػػت نسػػبة التحسػػف بػػيف متوسػػطات القياسػػيف القبمػػي  .1
%  بينمػػػا تراوحػػػت نسػػػبة التحسػػػف بػػػيف متوسػػػطات القياسػػػيف 13.13% إلػػػى 11.3بػػػيف 

 %  .67.79% إلى :8.7القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  لصالح ما بيف 
 التوصيات :

مػػف خػػلاؿ الاستخلاصػػات التػػي أمكػػف التوصػػؿ إلييػػا وفػػى حػػدود مجتمػػع البحػػث والعينػػة المختػػارة 
 توصى الباحثة بما يمى4

سػػػنوات لتحسػػػيف مسػػػتوي اداء  8اسػػػتخداـ برنػػػامج الالعػػػاب الترويحيػػػة المقتػػػرح  لمرحمػػػة  .6
اللاعبػػػات  فػػػي النجمػػػة الثالثػػػة فػػػي السػػػباحة الفنيػػػة لمػػػا لػػػو مػػػف تػػػأثير إيجػػػابي عمػػػى رفػػػع 

 مستوى الاداء الفني للاعبات.
رياضػػػية والاكاديميػػات التػػػي اسػػتخداـ برنػػامج الالعػػػاب الترويحيػػة فػػػي المػػاء فػػػي الانيػػة ال .1

يوجد بيا سباحة الفنية لممبتدإيف  وذلؾ لرفع مستوى الاداء الفني واَثارة عنصر المنافسػة 
 وتشويؽ للاعبات  .
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