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تذريثاخ الزشاقح التفاعليح كأساس لتطىيز "
  الاتزان الحزكي

 "للاعثي كزج السلحوالتصىية تالىثة 

 ِؾّٛد ِؾّٛد ؽغ١ٓ *                              


                                                                         

 محمد عؼ١ذ اٌظبفٟ **

 ٔبطش ع١ذ ِشٚح ***                                       

 :الثحثومشكلح  مقذمحال

بّػ١خ  غ ش٠ٌبػبد اٌ ف ػٓ عبئش ا زٟ رخزٍ خبطخ اٌ بٙ اٌ غخٍ ثطج١ؼز ١ض س٠بػخ وشح اٌ رزّ

١ىٟ بِٕ بٙ د٠ ٜ، فٟٙ س٠بػخ ؽبثؼ ٚ  ،الأخش ٌّؾٍٟ أ ٌّغزٛٞ ا بٙ ػٍٟ ا بّسعز ٌّ لاػت  ٌزا ٠ؾزبط اٌ

سٚاد رغ١١ش الارغبٖ  بٕ ٌٟٚ ئعبدحِ  ذ ١خ غشػخثاٌ ؾشو١خ فٝ اٌ ، دْٚ أٞ فبلذٚثىفبءح ػبٌ غشػخ اٌ

ٌّمذسح ٚ غغُا زؾىُ فٟ اٌ رؾذ ٌ ػٍٝ اٌ ؼٍتٚ  ٌّ غبؽبد طغ١شح ِٓ ا بٕفغ١خ داخًِ   ِ ت ػٍٟ ١زغٍ

ضٌِٓ ش٠ٌبػخ ػغؾ ا زٖ ا ٛ أعبط٘   ٘ زٞ بٕء خبص اٌ راد ث زٕٛػخٚ  ش٠ٌبػخِ  زٖ ا بٙسد٘  ، فّ

ؽشو١خ خبطخ  زلان لذساد ثذ١ٔخٚ  لاػت اِ ٟ لإدائُ ا ١ٌى٠ْٛزطٍت ِٓ اٌ خطط ٌٍزظشف اٌ عزؼذاد 

بٙ ل١ٛزبر بٕعجخ فٟ ر ٌّ بٙساد ا ٌّ اٚ زؾشوبد  غش٠غ فٝ ٍزغ١١ش ٌ أٚداء اٌ اٌٚ ذائُ  ؼٍت اٌ اٛلف اٌ بٕءِ  أص

بٙ رط٠ٛش  ىّٓ ِٓ خلاٌ زٟ ٠ جؾٛس اٌ اٌٚ ذساعبد  اٚػؼ لإعشاء اٌ بٕفظ  بٕن ر زا فٙ  ٌ ٌّجبساح، ا

فٟٕ  اٌٚ ؾشوٟ  اٌٚ جذٟٔ  اٚثزىبس أدٚثِغزٜٛ الأداء اٌ بٕء بعزؾذاس  ُّ ث رذس٠جبد رظ ضٙحٚ  أٚع اد 

ؼٍجخ. ِٚزطٍجبد اٌ  ػٍٟ ث١ٕخ 

"ٟ ظطف  ِ عذٞ  ٚ ،ٟ طف  ٌ ١ّٕخ  ٠ٚشٞ ولا ِٓ "محمد ٛ ر  ٘ جذٟٔ أْ الإػذاد اٌ

١ٍّخ  ش٠ٌبػٟ فٟ ػ شبؽ ا زطٍجبد إٌ  ِ ؽشو١ب لأغبص  ٚ فشد ثاػذادٖ ثذ١ٔب خٌ اٌ ٚرؾغ١ٓ ؽب

ؼٌٛد مذسح ػٍٟ عشػخ ا غ اٌ  ِ بّٟٔ غٙٛد عغ بٕفغخ ثألًِ  ٌّ اٚ زذس٠ت  طج١ؼ١خ اٌ خٌ اٌ ؾب ح ئٌٟ اٌ

 (.263:  8ٌٍفشد )

ٚ ْ أٚخشٚ ىٍغزشاد  ْ ٠Delextrat et al.( "3102ش١ش "د٠ آٚخشٚ ٛٔظ  ٠" ،)Young 

et al( "3102 ْ أٚخشٚ ط  ١ٌٛه Chatzopoulos et al.( "3102(، "شبرغٛثٍٛ (، "ع١ى

Sekulic et al.( "3102ْٚأٚخش وٟٛ  ٌ" ،)Locki ( "3102 ْ أٚخشٚ ف١ٛزش  (، "١ِلأ

Milanovic et al( "3102 ْ أٚخشٚ  ٟ ٞ ع شٕ ١٘" ،)Henry G et al.( "3100 عبفش٠ه" ،)

ب٠ِشص Safaric & Bird( "3100ٚث١شد  ١ٌفشٚ  ظٔ Oliver & Meyers( "3112(، "أٚ ٠ٛ" ،)

 ْ بٕن Young et al( "3113( ،)3110آٚخشٚ  ْ٘ ٟ أ شٍشبلخ( ئٌ َ عذ٠ذٌ  ٛٙ ٟ سشبلخ بٙ ٠مغّ ِف ئٌ

بٙ لجً اٚلإػذادٌ  زخط١ؾ  ُ اٌ ٟ٘ ٠ز اٚػؾخ الأداء،ٚ  ب٠ٙخ  ٔٚ بٙ ثذا٠خ  مخٌ  غٍِ ٛع ، ؽشوبد  زا إٌ  ٟ٘  ٠ؼشففٚ

لاػت ً  اٌ ٓ ٠زؾشن لج أ٠ٚ  ٝ زٌؾشنِز اٌٚغش٠غ. ثذا٠خ ا  ُ ذائ زٌغ١١ش اٌ ُ ثب ؼٍت رزغ اٛلف اٌ  ِْ ً لأ )ؽشوبد  ٚٔظشا

شٙ ٔٛع آخش ِفزٛؽخ( شٌشبلخ ٠ظ ٓ ا زفبػ١ٍخ ) ِ شٌشبلخ اٌ ٟ ثب ٛع (Reactive Agilityعُّ  ٚ٘زا إٌ

                                                 
  *ٌعبِؼخ ثٕٟ ع٠ٛف. –ش٠بػ١خ أعزبر رذس٠ت وشح اٌغٍخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ا 

 عبِؼخ ا١ٌّٕب. –** ِذسط ثمغُ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ ٚاٌٍؼبة اٌّؼشة ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 عبِؼخ ا١ٌّٕب. –*** ثبؽش ثمغُ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ ٚاٌٍؼبة اٌّؼشة ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 
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٠ٗ٘غزٛ لاػت عشػخ ئػبدح رغ١١ش ارغب ٓ اٌ ؾشوخعتِ  بٕء اٌ ٟ رغ١١ش الإرغبح أص مٌذسح ػٍ ً ا ٞ ٠ؼ١ذ رفؼ١ شِح  ، أ

غ رغ أخشٞ  ِٗ بٕعت رؾشوبر ض١ّشاد ١ٌزز ٗ ١ش اٌ ؾ١ّطخ ث ػؼ١زٗاٌ ىٌشحٚ  ً، ا ١ِ ضٌ بٕفظ، ا غذ٠ذح( )ؽشوخ اٌّ  اٌ

ؼٍت ٌّ ٟ ا ْ ف ْ أ لاػت 81، ٠ؼ١فٛ بِد اٌّؾ١طخ ثبٌ ؼٍّٛ ٓ اٌ ٌّخ رظً%ِ  ٝ ا ٌّغزمجلاد  ئٌ ٓ خلاي ا ِ

 ٚٓ ٟ اؼ١ٌ دٛح ف عٛ ٌّ ؾظ ؽشو١خ ا ً ) اٌّغزمجلاد ٟ٘اٌ ض ُ الإٔغبْ 01رّ ٟ عغ بٙ ف غّٛػ  ِٓ  ِ)% ،

 ٝ ٌٕغبػ ف فٛش ا بِ ٠ خطط١خ )رٕٚ٘زا  اٌٚ اٛعجبد اٌؾشو١خ  (، 212: 03(، )061: 22(، )060: 02ف١ز اٌ

(26 :2210( ،)31 :066،) (32 :20 ،)     (08 :222)( ،22 :30( ،)36:36)، (22 :

383( ،)21 :202.) 

ؼُٕ ٌّ أٚؽّذ ػجذ ا  & ٠ٚMahmoud Hossainش١ش وً ِٓ "ِؾّٛد ؽغ١ٓ 

Ahmed Abd Almenem( "3106 ِخ بٙ ؾشو١خ اٌ مذساد اٌ ؾشوٟ ٠ؼذ ِٓ اٌ ( أْ الارضاْ اٌ

مذسح  ذ٠خِ  فٛشٌ  ْ رز لاػت أ ٓ اٌ ذفبػ١خ رؾزبطِ  اٌٚ ١ِٛخ  غ سٚاد اٌٙ بٕ ٌّ غخٍ، لأْ ا فٝ س٠بػخ وشح اٌ

خّ )فبئمخ فٝ اٌ غ عشػخ الأداء، لأْ صِٓ اٌٙ  ٚ ١ى١خ بِٕ ذ٠  ٌ ً غغُ ٔظشا ١خ(  32زؾىُ فٟ اٌ صبٔ

زٖ ٠إصش ػٍٟ أداء  وًٚ٘   ،ٓ لاػج١ ؼٌذد اٌ غجخ  لاػت طغ١شح ثبٌٕ بٙ اٌ زٟ ٠زؾشن ف١ ٌّغبؽبد اٌ اٚ

ؾذ  ٟ اٌ صت رؼذ٘  زظ٠ٛت ثبٌٛ خبطخ اٌ زظ٠ٛتٚ  بٙسح اٌ  ِ ٠ؼ١فْٛ أْ ؼٍجخ،ٚ  بٙساد الأعبع١خٌ  ٌّ ا

سٚاد ا بٕ ٍّ فبطًٌ  ٌّجبساح، اٌ ١ِٛخ فٝ ا غ ١ِٛخ ِ فٌٟٙٙ غ سٚاد اٌٙ بٕ ٌّ ْ ٌبٙسح رزٛط ا ٍفش٠ك، فارا وب
١خ ٌّززبٌ ١ِٛخ ا غ سٚاد اٌٙ بٕ ٌّ ّٗ ثؼذ أداء ا زؾىُ فٝ عغ اٌٚ ً ػٍٝ الإرضاْ  لاػت لبدسا ٠غزط١غ  اٌ

لاػج١ٓ بٕفغ١ٓ ثغجت رؾشوبد اٌ ٌّ زٟ رؾذس فٝ دفبع ا ذفبػ١خ اٌ ضغشاد اٌ بٙع١ّٓ ئعزغلاي اٌ ٌّ  ا

ىٌشح أ اٛء ثب بٙ ع بٙسح ثشىً ع١ذ ٠ؾزٌٚ ثذٚٔ ٌّ زٖ ا بّ أْ أداء٘  بٙ، و ٕ ــــــٍزظ٠ٛتِ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ٓ ــ بطِ 

لاػت  اٌ

طٛي لأػٍٟ ٔمطخ ثزؾ٠ًٛ الإصاؽخ الأفم١خ   ٌٍٛ ٛدٞ  ؼٌّ ٌٍمفض ا ١خ  ١ى١خ ػبٌ ١ِٚىبٔ ِمذسح ثذ١ٔخ 

ذف  بٔؽ١خ اٌٙ ىٌشح ثذلخ  غبس ا  ِ ىّٓ ِٓ رٛع١ٗ غغُ ئٌٟ ئصاؽخ سأع١خ، ف١ز شّوض صمً اٌ طٛي ٌ ٌٍٛ

ٌّضبٌٟ ) زظ٠ٛت ا مٛط اٌ ٠خٌ  ض٠ٌبدح دلIdeal Shooting Arcئٌٟ أفؼً صاٚ بّ ٠إدٞ  خ (ِ 

( ٗ ئٚسرفبع ٔغت ٔغبؽ زظ٠ٛت   (.0: 33اٌ

بِْ  زفبػ١ٍخ( ئٌٟ 3118")٠ٚGoodmannؼ١ف "عٛد  شٌشبلخ اٌ طفخ  رؼذ أْ ا

خِ  لاػج١ٓب٘ شِاوض اٌ غخٍ ٌغ١ّغ  ؼٔفٝ س٠بػخ وشح اٌ بٕؽ١ٓ ٠ؾ لأؼٌبةا ٟ، فظب غ  بٙزبعٛٔاٌٚ

ٌّذافؼ١ٓ  ت ػٍٟ ا رغ١١ش الإرغبح ٌٍزغٍ زؾشنٚ  ىٌشحػٕذ اٌ بٙ ثب ١ٍّخ ،أٚ ثذٚٔ ه فٟ ػ ٓ  وٚزٌ الأٔزمبيِ 

ٌٍذفبع )  َٛ غ اٚلإخزشاق )Transitionاٌٙ  ،)Penetrationٍغخ بٔؽ١خ اٌ  ) ٖ ز رزؼؼ أ٠ؼبً٘   ٚ،

ظفخ ػٕذ زغ١١ش اٌ ػؼ عشػخ اٌ  ٚ غشٞ  ١خِٓ بَِاٌ صتٚػؼ١خ ئٌٟ  ٌلأ ٌٍزظ٠ٛت أ اٌٛ اٛء  ٚ ع

 ٚ ذفبػ١خ، اٌٚ ١ِٛخ  غ ٌّزبثؼخ اٌٙ بٙ ألً ِٓ  فٝا ا٠ٚب رغ١١ش الارغبٖ ف١ زٟ رىْٛ ص زؾشوبد اٌ  21اٌ
بٙ  رفشػ  ٚ اٛلفدسعخ ؼٍجخ، ِ ظفخ  اٌ زٖ اٌ  ٘ خّٚرؼذ ِٙ  ً ٟ ٌ أ٠ؼب بِِ خؾ الأ اٌٚ لاػجٟ الاسرىبص 

اٛ  ىّٕ ١ٍّخ ١ٌز بٙ فٟ ػ ١ّ٘ز زا ثبلإػبفخ ئٌٟ أ ١خ،٘  سٚاْ ثفبػ١ٍخ ػبٌ ذ اٌٚ ذفبع ِٓ أداء الاسرىبص  اٌ

ُٙ اٛلؼ ظش ػِٓ  لاػج١ٓ ثغغ إٌ غ١ّغ اٌ غش٠ؼخٌ  ذفبػ١خ اٌ زؾشوبد اٌ  (.0: 06) اٌٚ
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غبثمخ الأعٕج١خ ذساعبد اٌ اٌٚ ١ٍّخ  ؼٌ شّاعغ ا جبؽض١ٓ ػٍٝ ثؼغ اٌ ؼٌشث١خ ثاؽلاع اٌ ٟ  اٚ ز اٌ

غخٍ  ٝ س٠بػخ وشح اٌ صت ف زظ٠ٛت ثبٌٛ اٌٚ ؾشوٟ  اٚلارضاْ اٌ زفبػ١ٍخ  شٌشبلخ اٌ غبي ا  ِ ُٙ فٝ أر١ؾذٌ 

ؼُٕوذساعبد " ٌّ أٚؽّذ ػجذ ا  Mahmoud Hossain & Ahmed Abdِؾّٛد ؽغ١ٓ 

Almenem ( "3106) (33) ْ أٚخشٚ ىٍغزشاد  ، Delextrat et al.( "3102) (02)، د٠

آٚخشْٚ  ، Young et al( "3102) (28)" ،Artur et al.( "3102) (01)"٠ٛٔظ 

"Prem Kumar( "3102) (20)،  ْٚأٚخش ط  " .Chatzopoulos et al"شبرغٛثٍٛ

١ٌٛه 03( )3102) أٚخشSekulic et al.( "3102( )26ْٚ(، "ع١ى  ٟ وٛ ٌ" ،)Locki  "

أٚخشْٚ 31( )3102) ف١ٛزش  " Milanovic et al( "3102( )32 ،)"Scott(، "١ِلأ

(3102) (22)" ،Oudejans et al.( "3103) (30)" ،Heng Choon et al. "

(3100) (00)،  ْ أٚخشٚ  ٟ ٞ ع شٕ ١٘"Henry G et al.( "3100( )08 ث١شد (، "عبفش٠هٚ 

Safaric & Bird( "3100( )22 ،)"Shallaby( "3101) (28)،  ب٠ِشص ١ٌٚفشٚ  "أ

Oliver & Meyers( "3112( )36 ،)"Domenico et al( "3118) (02) ،

"Michael Hobbs( "3118) (22 ْ آٚخشٚ Young et al( "3113( )22 ،)(، "٠ٛٔظ 

(3110( )21.) 

بَّ ٛلاؽظ  ز بٕن ئ٘  ٘ زفبػ١ٍخٚ  وج١ش ثزذس٠جبدا أْ شٌشبلخ اٌ ٖ لذ ،ٚ الارضاْا ز ذ٘  ئعزخذِ

غّٛػخ ِٓ رذس٠جبد ذساعبدِ  ؼٛئ١خ اٌ ٌّض١شاد اٌ ه رذس٠جبد(Fit light) ا وٚزٌ اٛفك،  ،  ز ُ اٌ )عٍ

بّع( ١ِٛزشن، الأل ١ جٍ مؾ، اٌ ْ، رذس٠جبد إٌ ؽبد الارضا ٌٛ  ٝ بٙساد الأعبع١خ ف ٌّ ٌزط٠ٛش ثؼغ ا

ٟ س٠ خبطخ ف بّػ١خٚ  غ ش٠ٌبػبد اٌ غخٍا ْ رذس٠جبدبػخ وشح اٌ زبئظ أ ُ إٌ ذ أ٘ وٚبٔ زفبػ١ٍخ ،  شٌشبلخ اٌ  ا

ٌّزؾشن الارضاْٚرذس٠جبد  ٚ ا ضبثذ أ اٛء اٌ ٟ. ع فٕ اٌٚ  ٟ جذٔ ٞ الأداء اٌ غزٛ ٟ رط٠ٛشِ  ّ٘ذ ف  عب

جبؽض زبثؼخ اٌ ٌّجبس٠بد ١ٚثّ غخٍٓ  ٔٗا ٛلاؽظ وشح اٌ بِ أ ٟ ػبَس ذ٠ؾ وض١شاً  ٞ  ئسرجبن ؽشو ٌذ

لاػج١ٓ زظ٠ٛت ثبٌ ثؼغ اٌ سٚح ػٍٝ  ،ٛصتػٕذ اٌ ؼٕىظ ثذ زٞ ٠ ىٌشح،  لٛط ِغبساٌٚ ؽ١شاْ ا

بّ لاؽظ صت، و زظ٠ٛت ثبٌٛ بّ ٠إصش فٟ ٔغت اٌ زظ٠ٛتِ  ٠خ اٌ زذس٠جبدٛصٚاٚ  ٌ ٌّذسث١ٓ  ا ئغفبي ا

زفبػ١ٍخ شٌشبلخ اٌ ٓ  ا  ُِ شٌغ زأص١شثب اٛػؼ اٌ اٌٚبٙ ٌ اٌ  ٝ جذٔ ٜ الأداء اٌ غزٛ  ِٝ ػؾزخ ٝ فٕػٍ ٞ أٚ ز اٌٚ

غبثمخ ذساعبد اٌ خٍاٌ ٌٝ ل جؾش  ، ثبلأػبفخ ئ زا ٠ٙذف اٌ ٌّٛػٛع،ٌ  زا ا ٌٚذ٘  بٕ ٝ ر ز ؼٌشث١خ اٌ الأثؾبس ا

ؾبٌٟ ئٌٟ زط٠ٛش اٌ زفبػ١ٍخٌ  شٌشبلخ اٌ غّٛػخ ِٓ رذس٠جبد ا ؾشوٟا ٚػغِ  زظ٠ٛت  لارضاْ اٌ اٌٚ

صت ٞ  ثبٌٛ ٝ  لاػجٌٟذ بّ ٠ؼف غخٍِ  جؾش وشح اٌ زا اٌ ؾذاصخ.ػٍٝ٘   طفخ اٌ
 ذف الثحث: ه

 بد اٌششدبلخ اٌزفبػ١ٍددخثبعددزخذاَ ردذس٠ج٠ٙدذف اٌجؾدش ئٌددٝ رظد١ُّ ثشٔدبِظ 

 . ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚاٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت زط٠ٛش الارضاْ اٌؾشوٌٟ

 : الثحث فزوض

ٍّغّٛػخ  -0  ٌٞ جؼذ اٌٚ  ٟ مجٍ ٓ اٌ م١بع١ ٟ دسعبد اٌ زٛعط  ِٓ خٌ ئؽظبئ١خ ث١ ل١ذ رٛعذ فشٚق راد دلا

جؾش ٟ  اٌ جذ١ٔخف ٌّزغ١شاد اٌ جؾش ا ٞ. ل١ذ اٌ جؼذ م١بط اٌ ؼ اٌ  ٌٚظبٌ
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ٞ رٛعدددذ فدددشٚق راد دلاٌدددخ ئؽ -3 جؼدددذ اٌٚ  ٟ ددد مجٍ ٓ اٌ م١بعددد١ ٟ دسعدددبد اٌ زٛعدددط  ِٓ ظدددبئ١خ ثددد١

بٙس٠خ ٌّ ٌّزغ١شاد ا جؾش فٟ ا ٍّغّٛػخ ل١ذ اٌ جؾش ٌ ٞ. ل١ذ اٌ جؼذ م١بط اٌ ؼ اٌ  ٌٚظبٌ

ل١دذ اٌّئ٠ٛدخ ثد١ٓ اٌم١بعد١ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجؼدذٞ ٌٍّغّٛػدخ  زؾغدٓرخزٍدف ٔغدت اٌ -2

 .ٚاٌّٙبس٠خفٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  اٌجؾش

 المستخذمح في الثحث: لمصطلحاخ ا

 ٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ :ا

ٟ٘ عشػخ ئػدبدح رغ١١دش الارغدبٖ )ئػدبدح رفؼ١دً اٌششدبلخ( ِدشح أخدشٞ ؽجمدب 

ٌٍّض١ددشاد اٌخبسع١ددخ اٌّزغ١ددشح ٚاٌزددٟ ٠ددذسوٙب اٌّددخ ِددٓ خددلاي اٌّغددزمجلاد اٌؾددظ 
 (. 2 : 0) ؽشو١خ اٌّٛعٛدح فٟ اٌؼ١ٓ

 جزاءاخ الثحث: إخطح و

 منهج الثحث: 

ً  اٌزغش٠جددٟاٌّددٕٙظ  اٌجددبؽضْٛاعددزخذَ  ٌّلاءِزددٗ ٌطج١ؼددخ اٌجؾددش، ٚلددذ  ٔظددشا
 خثاؽذٜ اٌزظ١ّّبد اٌزغش٠ج١خ ٚ٘ٛ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جدٟ ٌّغّٛػد اٌجبؽضْٛاعزؼبْ 
 .اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ثارجبع اٌم١بع١ٓٚاؽذح  رغش٠ج١خ

 مجتمع وعينح الثحث: 
ٌٍّشؽٍدخ اٌؼّش٠دخ  ثغبِؼخ ا١ٌّٕدب لاػجٟ وشح اٌغٍخ٠زّضً ِغزّغ اٌجؾش فٟ 

لاػجدٟ ِدٓ  اٌؼّذ٠دخثبخز١دبس ػ١ٕدخ اٌجؾدش ثبٌطش٠مدخ  ْٛاٌجدبؽض، ٚلدبَ عدٕخ 31 فٛق
 َ.3102َ/ 3108ِٕزخت وشح اٌغٍخ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ 

 رٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ رٛص٠ؼبً ئػزذا١ٌبً:
اٌزغش٠ج١دخ  خثبٌزأوذ ِٓ ِذٜ اػزذا١ٌخ رٛص٠غ أفدشاد اٌّغّٛػد اٌجبؽضْٛلبَ 

             .( ٠ٛػؼ رٌه0)ٚاٌغذٚي  ،ٚاٌّٙبس٠خاٌجذ١ٔخ فٝ ػٛء اٌّزغ١شاد 
 
 
 
 
 
 (0عذٚي )

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌٛع١ؾ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٜ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء 
 (31ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش      )ْ =                 

 اٌّزغ١شاد
 اٌّزٛعؾ

 اٌؾغبثٟ
 اٌٛع١ؾ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 1.11 0.22 30.11 30.11 اٌغٓ

 1.13 8.02 081.11 081.12 اٌطٛي

 1.22 2.22 03.11 02.02 اٌٛصْ

اٌّزغ١شاد 

 اٌجذ١ٔخ

 1.22 2.03 03.11 03.02 اٌؾشوٟ الارضاْ

 1.12- 1.68 2.22 2.22 اٌشىً اٌغذاعٟ

 1.23- 0.18 02.61 02.22 عبِؼٗ ا١ٌٍٕٛٞ ٌٍششبلخ



 - 5 - 

 1.12 0.62 02.22 02.20 اٌّض١ش اٌؼٛئٟ

اٌّزغ١شاد 

 اٌّٙبس٠خ

 0.00 2.30 03.11 02.32 اٌزظ٠ٛت ِٓ أعفً اٌغٍخ

 1.21 0.21 06.01 06.21 اٌٛصت لأػٍٟ ٌٍزظ٠ٛت

 1.23 0.60 02.02 02.23 اٌٛصت لأػٍٟ ٌّٚظ الأداح

 1.00- 3.00 02.11 03.23 ؽشوبد اٌمذ١ِٓ اٌذفبػ١خ

ل١ذ ّٙبس٠خ ٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌ( أْ ل١ُ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٠0ٌزؼؼ ِٓ عذٚي )

( 2-،  2ِب ث١ٓ )+( أٞ أٔٙب أؾظشد 0.00،  1.23-اٌجؾش رزشاٚػ ِب ث١ٓ )

 ِّب ٠ش١ش ئٌٝ اػزذا١ٌخ اٌزٛص٠غ اٌزىشاسٞ ٌٍّغّٛػخ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد.

 أدواخ ووسائل جمع الثياناخ:

 أٚلاً: الأدٚاد ٚالأعٙضح:

ز شٌشبلخ اٌ خّ ثب ٌّٙز غبثمخ ا ذساعبد اٌ ٟ اٌ ٓ ػٍ جبؽض١ ٟ ثؼذ ئؽلاع اٌ ؾشود ْ اٌ اٚلارضا فبػ١ٍخ 

بِد  ؼٍّٛ اٛلغ شجىخ اٌ ِٚ غخٍ،  ٝ س٠بػخ وشح اٌ زظ٠ٛت ف ١خاٌٚ زبٌ اٚد اٌ ٓ الأد جبؽض١ َ اٌ  .اعزخذ
 .ي طٛ م١ٌبط اٌ ١ِزش  افك.  وشاد رٕظ أسػٟ  عٙبص سعزب ؼٌت.  علاٌُ رٛ سٚاق   أ

 .ِخزٍفخ ْ  شٛاخض.  أٚساق ٌؼت.  وشاد عٍخ لب١ٔٛٔخ.  وشٚد راد أٌٛا

 .ألّبع ثلاعز١ى١خ ٍِٛٔخ  .وشاد عٍخ طف١شح  .ْأٌٛا ٞ  وشاد ؽج١خ.  اعجش

 ؽٛاعض ِخزٍفخ الاسرفبع  .أعبر١ه ِطبؽخ  .ٌْٛؽبد ارضا 
 عبػبد ئ٠مبف.

 

 ألّبع ثىلاع١ى١خ ٍِٛٔخ  ٍِْٛ ؽجبش١ش  ٍِْٛ ؽجبش١ش  .ٟؽج ْ  ١ِضا
 .أؽجبق ثلاعز١ه ٍِٛٔخ  .ػلاِبد لاطمخ ٍِٛٔخ  .شش٠ؾ ل١بط 

 :(0ك )ِشف صب١ٔبً : اخزجبساد اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ

ذّ  ١ٓلبَ اجٌبؽض ز٘ اٚذٌساعبد اغٌبثمخ ازٌٟ ا سٛ  اٚجٌؾ ١ّخ  شّاعغ اؼٌٍ غِؾ١خ ٌٍ ًّ دساعخ  ثؼ

عٛ اشٌشبلخ ازٌفبػ١ٍخ ػٛ ٠ٛت ثّ اٚزٌظ غِبي وشح اغٌخٍ اٚلارضاْ  ٓ" ) ضًِ فٟ  دٛ ؽغ١ ؾِّ "3100) 

ذّ ػجذ اٌّؼُٕ، (0) أٚؽ دٛ ؽغ١ٓ  ؾِّ "Mahmoud Hossain & Ahmed Abd Almenem 

( "3106) (33)  ْٚ أٚخش ثٍٛٛط Delextrat et al." (3102( )02"د٠ىٍغزشاد  (، "شبرغ

 ْٚ Scanlan( "3102( )22 ،)(، "عىبلْٔا 3102( )03) ".Chatzopoulos et alأٚخش

ْٚ أٚخش ١ٌزش  Sekulic ( "3102) (26ْٚ"ع١ىٛ أٚخش وٟٛ  "ٌ ،)Locki " (3102( )31 ،)

 ْٚ أٚخش ١٘شٕٞ  "Henry et al." (3100( )08ٕ٠ٛض ئ٠غ   Louise Engel Brechtً ثششذ (، ٌ"

(3100( )30( "ٓ دٛ ؽغ١ ؾِّ " ،"ٓ دٛ ؽغ١ ؾِّ  ٚ قٚ ذّ فبس ٓ  (0) (3116(، "أؽ اعزخذَ اجٌبؽض١

 الاخزجبساد اجٌذ١ٔخ ازٌب١ٌخ:

 .صب١ٔخ 31 ػ١ٍٗ ثىشاد اخزجبس الارضاْ: اخزجبس اٌّشٟ فٛق ِمؼذ ع٠ٛذٞ .0

 اخزجبس عبِؼخ ا٠ٕٛ١ٌٍض.    .2 اخزجبس اٌشىً اٌغذاعٟ. .3

  اٌّض١ش اٌؼٛئٟ.اخزجبس  .2
 صبٌضبً: اخزجبساد اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ:

غخٍ. .0 ً اٌ ٓ أعف زظ٠ٛتِ  ٌٍزظ٠ٛت. .3 اخزجبس اٌ  ٟ صت أػٍ  اٌٛ

2. .ٟ ؼٛئ ٌّض١ش اٌ ٌّظ ا  ٟٚ صت لأػٍ ج١خ. .2 اٌٛ غبٔ ذفبػ١خ اٌ ٓ اٌ ١ مذِ  ؽشوبد اٌ

 :اٌجذ١ٔخ لاخزجبسادٌ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ
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 اٌظذق: -أ

 ْ جددبؽضٛ َ اٌ اٛ ثزطج١دددك ٌؾغددبة طدددذق الاخزجددبساد اعدددزخذ ددب٠ض، ؽ١دددش لددبِ زّ طدددذق اٌ

ٖ الاخزجددبساد جذ١ٔددخ ٘ددز ب٘ ) اٌ ػددذد ؼ١ٌٕددخ الاعدددزطلاػ١خٚ  ٟ ا ٝ 8ػٍدد ددد بّ ئٌ ٙ ُ رمغدد١ّ ردد  ٚ،ٓ ( لاػجدد١

 ،ٞ غددزٛ  ًِ ٞ ألدد اٚلاخددش خٍ  غدد ٝ وددشح اٌ ٟ فدد ؼٌددبٌ ٞ ا ٌّغددزٛ ٚ ا ٓ ر ١ّّددض٠ ٓ اٌ دد بِّ  ٓ أؽددذا٘ ػز١ ِغّدٛ

ه عذٚي ٠ٛػؼ رٌ  ٚ ،ٓ ٌّغّٛػز١ فشٚق ث١ٓ ا خٌ اٌ جبؽضخ ثؾغبة دلا ذ اٌ  .(3) صُ لبِ

 

 (3عذٚي )

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ا١ٌّّض٠ٓ ٚالألً ر١ّضاً فٝ وشح اٌغٍخ

 (8فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش             )ْ =                    

 الاخزجبس

 ً  ا١ٌّّض٠ٓ الألً ر١ّضا

ِزٛعؾ  (Zل١ّخ )

 اٌشرت

ِغّٛع 

اٌشرت
 

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

اٌشرت
 

 *2.32 26.00 6.50 10.00 2.50 اٌؾشوٟ الارضاْ

 *2.32 10.00 2.50 26.00 6.50 اٌشىً اٌغذاعٟ

ٞ ٌٍششبلخ ٗ ا١ٌٍٕٛ  *2.18 10.50 2.63 25.50 6.38 عبِؼ

 *2.31 10.00 2.50 26.00 6.50 اٌّض١ش اٌؼٛئٟ

 (1.10** داي ػٕذ ِغزٛٞ )  (1.12* داي ػٕذ ِغزٛٞ )

ٓ عددذٚي ) دد عدد٠3زؼددؼِ  لاػجدد١ٛ(ٚ  ٓ اٌ ددخ ئؽظددبئ١بً ثدد١ ً د فددشٚق داٌ اٚلألدد  ٓ ١ّّددض٠ ٓ اٌ

ِّددب ٠ددذي   ،ٓ ١ّّددض٠ ٓ اٌ لاػجدد١ ؼ اٌ ٌٚظددبٌ جذ١ٔددخ  ٌّزغ١ددشاد اٌ ٟ اخزجددبساد ا خٍ فدد غدد ٟ وددشح اٌ ١ددضاً فدد رّ

بٙ ػٍٟ ا لٚذسار جؾش  فز١ٓػٍٝ طذق الاخزجبساد ل١ذ اٌ ٌّخزٍ ٌّغّٛػز١ٓ ا ١ض ث١ٓ ا  .  ٌزّ

 اٌضجبد: -ة

ئٚػدددبدح رطج َ ؽش٠مدددخ رطج١دددك الاخزجدددبس  ْ ثبعدددزخذا جدددبؽضٛ َ اٌ ضجدددبد لدددب ٗ، ٌؾغدددبة اٌ ١مددد

( ُ جدددبٌ  ػدددذد٘ ؼ١ٌٕددخ الاعدددزطلاػ١خ اٌ ٟ ا لاخزجدددبساد ػٍددد زطج١ددك الأٚيٌ  اٛ ثددداعشاء اٌ ( 8ؽ١ددش لدددبِ

 ٓ َ ثددد١ ؼ١ٌٕدددخ ثفددبسق صلاصدددخ أ٠دددب ٟ راد ا ١ددخ ػٍددد ضبٔ ٍّدددشح اٌ ُ ئػدددبدح رطج١ددك الاخزجدددبسادٌ  ٓ، صددد لاػجدد١

دده  ٓ، ٠ٛػددؼ رٌ زطج١مد١ ٓ اٌ ً الاسرجددبؽ ثدد١ د ؼِبِ اٛ ثؾغددبة  ُ لددبِ ٟ، صد ضددبٔ زطج١ددك اٌ اٌٚ زطج١دك الأٚي  اٌ

 (.  2عذٚي )

 

 
 

 
 (2عذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ
 (8فٝ اخزجبساد اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ             )ْ =                     

 ل١ّخ س اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي الاخزجبس
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عؾ اؾٌغبثٟ زّٛ ؼ١ّبسٞ اٌ ؾغبثٟ الأؾشاف اٌ عؾ اٌ زّٛ ؼ١ّبس اٌ  ٞالأؾشاف اٌ

ؾشوٟ ْ اٌ  **0.95 3.09 14.13 3.78 14.00 الارضا

شىً  **0.92 0.52 4.99 0.50 5.07 اٌغذاعٟ اٌ

 ٞ ٕٛ ١ٍ ٗ اٌ ؼِ عب

شٍشبلخ ٌ 
13.43 1.07 13.17 1.19 0.93** 

ئٟٛ ؼ ض١ّش اٌ  **0.96 1.83 14.68 1.99 14.31 اٌ

 (1.10** داي ػٕذ ِغزٛٞ )             (1.12* داي ػٕذ ِغزٛٞ )

 ( ِب ٠ٍٟ:2اٌغذٚي )٠زؼؼ ِٓ  

ٝ اخزجددبساد  جؾددش فدد ؼ١ٍٕددخ ل١ددذ اٌ  ٌٟ ضددبٔ زطج١دك اٌ اٌٚ زطج١ددك الأٚي  ٓ اٌ لاد الاسرجددبؽ ثدد١ ؼِددبِ  ُ ؽدذ لدد١ رشاٚ
( ٓ ددب ثدد١ جذ١ٔددخِ  ٌّزغ١ددشاد اٌ لاد 1.28:  1.22ا ؼِددبِ ٌّخزددبسح راد  ْ الاخزجددبساد ا ٟ أ ِّددب ٠ددذي ػٍدد  ، )

١خ.  صجبد ػبٌ

 :اٌّٙبس٠خ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد
 ق:اٌظذ -أ

اٛ ثزطج١دددك  ددب٠ض، ؽ١دددش لددبِ زّ ْ طدددذق اٌ جددبؽضٛ َ اٌ ٌؾغددبة طدددذق الاخزجددبساد اعدددزخذ
ب٘ ) ػددددذد ؼ١ٌٕددددخ الاعددددزطلاػ١خٚ  ٟ ا ٖ الاخزجددددبساد ػٍدددد ٝ 8٘ددددز دددد بّ ئٌ ٙ ُ رمغدددد١ّ ردددد  ٚ،ٓ ( لاػجدددد١

 ،ٞ غددزٛ  ًِ ٞ ألدد اٚلاخددش خٍ  غدد ٝ وددشح اٌ ٟ فدد ؼٌددبٌ ٞ ا ٌّغددزٛ ٚ ا ٓ ر ١ّّددض٠ ٓ اٌ دد بِّ  ٓ أؽددذا٘ ػز١ ِغّدٛ
فشٚ خٌ اٌ جبؽضخ ثؾغبة دلا ذ اٌ ه عذٚي )صُ لبِ ٠ٛػؼ رٌ  ٚ ،ٓ ٌّغّٛػز١  (.2ق ث١ٓ ا

 
 
 
 
 
 
 (2عذٚي )

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ا١ٌّّض٠ٓ ٚالألً ر١ّضاً فٝ وشح اٌغٍخ
 (8فٝ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش         )ْ =                           

 الاخزجبس
 ً  ا١ٌّّض٠ٓ الألً ر١ّضا

 (Zل١ّخ )
شرت عؾ اٌ شرت ِزٛ ع اٌ شر ِغّٛ عؾ اٌ شرت تِزٛ ع اٌ  ِغّٛ

 *2.23 25.50 6.38 10.50 2.63 اٌزظ٠ٛت ِٓ أعفً اٌغٍخ

 *2.30 10.00 2.50 26.00 6.50 اٌٛصت لأػٍٟ ٌٍزظ٠ٛت

 *2.31 10.00 2.50 26.00 6.50 اٌٛصت لأػٍٟ ٌّٚظ الأداح

 *2.31 10.00 2.50 26.00 6.50 ؽشوبد اٌمذ١ِٓ اٌذفبػ١خ

 (1.10** داي ػٕذ ِغزٛٞ )                             (1.12* داي ػٕذ ِغزٛٞ )

 ( ِب ٠ٍٟ:٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

ـ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ا١ٌّّض٠ٓ ٚالألً ر١ّضاً فدٟ ودشح اٌغدٍخ فدٟ 

اخزجدبساد اٌّزغ١دشاد اٌّٙبس٠دخ ٌٚظدبٌؼ اٌلاػجد١ٓ ا١ٌّّدض٠ٓ ، ِّدب ٠دذي ػٍدٝ طددذق 

 . ١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّخزٍفز١ٌٓز١ّض ثالاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ٚلذسارٙب ػٍٟ ا
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 اٌضجبد: -ة

 ،ٗ ئٚػدددبدح رطج١مددد َ ؽش٠مدددخ رطج١دددك الاخزجدددبس  ْ ثبعدددزخذا جدددبؽضٛ َ اٌ ضجدددبد لدددب ٌؾغدددبة اٌ

( ُ جدددبٌ  ػدددذد٘ ؼ١ٌٕددخ الاعدددزطلاػ١خ اٌ ٟ ا لاخزجدددبساد ػٍددد زطج١ددك الأٚيٌ  اٛ ثددداعشاء اٌ ( 8ؽ١ددش لدددبِ

ؼ١ٌٕددخ ث ٟ راد ا ١دددخ ػٍدد ضبٔ ٍّددشح اٌ اٚ رطج١دددك الاخزجددبسادٌ  ُ أػددبد ٓ، صدد ٓ لاػجدد١ َ ثددد١ فدددبسق صلاصددخ أ٠ددب

دده  ٓ، ٠ٛػددؼ رٌ زطج١مد١ ٓ اٌ ً الاسرجددبؽ ثدد١ د ؼِبِ ددذ ثؾغددبة  ُ لبِ ٟ، صد ضددبٔ زطج١ددك اٌ اٌٚ زطج١دك الأٚي  اٌ

 (.  2عذٚي )

 

 

 

 

 

 (2عذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ

 (8فٝ اخزجبساد اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ            )ْ =                 

 الاخزجبس

 اٌزطج١ك اٌضبٟٔ طج١ك الأٚياٌز

اٌّزٛعؾ  ل١ّخ س

 اٌؾغبثٟ

الأؾشا

ف 

اٌّؼ١بسٞ
 

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشا

ف 

اٌّؼ١بسٞ
 

 **0.95 2.39 12.50 3.25 12.38 اٌزظ٠ٛت ِٓ أعفً اٌغٍخ

 **0.97 3.10 15.31 3.56 15.72 اٌٛصت لأػٍٟ ٌٍزظ٠ٛت

 **0.96 1.28 16.43 1.46 16.68 اٌٛصت لأػٍٟ ٌّٚظ الأداح

 **0.98 1.61 13.24 1.59 13.47 ؽشوبد اٌمذ١ِٓ اٌذفبػ١خ

 (1.10** داي ػٕذ ِغزٛٞ )  (1.12* داي ػٕذ ِغزٛٞ )

 ( ِب ٠ٍٟ:٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) 

ـد رشاٚؽدذ لدد١ُ ِؼدبِلاد الاسرجددبؽ ثد١ٓ اٌزطج١ددك الأٚي ٚاٌزطج١دك اٌضددبٟٔ ٌٍؼ١ٕدخ ل١ددذ 

( ، ِّدب ٠دذي ػٍدٟ 1.20:  1.23اٌجؾش فٝ اخزجبساد اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ِب ثد١ٓ )

 أْ الاخزجبساد اٌّخزبسح راد ِؼبِلاد صجبد ػب١ٌخ.

 

تذريثاخ الزشاقح التفاعليح للاعثي كزج تزنامج 

 مقتزح:الالسلح 

شّاعغ  ؼٌذ٠ذ ِٓ اٌ جبؽض١ٓ ثبلاؽلاع ػٍٝ ا زفبػ١ٍخ لبَ اٌ شٌشبلخ اٌ لإػذاد رذس٠جبد ا

ضً "ِؾّٛد  ِ اٚلأثؾبس ذساعبد  اٌٚ اٚلأعٕج١خ  ؼٌشث١خ  ٓ" ) ا "ِؾّٛد َ(، 3100ؽغ١

ؼُٕ ٌّ أٚؽّذ ػجذ ا "  Mahmoud Hossain & Ahmed Abd Almenemؽغ١ٓ 

آٚخشْٚ  (33) (3106) ىٍغزشاد  Delextrat et al." (3102( )02 ،)"د٠

آٚخشْٚ  ط  ْ Chatzopoulos et al." (3102( )03"شبرغٛثٍٛ لا (، "عىبٔ

Scanlan( "3102( )22ْٚأٚخش ١ٌٛزش  Sekulic ( "3102( )26 ،)(، "ع١ى
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أٚخشْٚ وٟٛ  ٌ"Locki " (3102( )31 ْٚآٚخش شٕٞ  ١٘" ،)Henry et al." 

٠ض ئ٠ٕغً ثششذ “(، 08( )3100) ٌٛLouise Engel Brecht  (3100( )30 ،)

اٛد2( )3101(، عؼبد ػجذ الله )3( )3100آ٠بد شؼجبْ ) خط جبؽش ثزؾذ٠ذ اٌ  ( لبَ اٌ

١خ: زبٌ  اٌ

 ٘ذف رذس٠جبد اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ:-أ

زا ٘رٙذف   ٘ اٛء وبْ ٌّزغ١شح ع ؼٛئ١خ ا ٌّض١شاد اٌ زذس٠جبد اعزخذاَ ثؼغ ا زٖ اٌ

ٗ الأداء  ٌّشبث ؼٍت خبطخ ا ٌّ اٛء وبْ ثىشح أٚ ثذْٚ وشح داخً ا بٙسٞ ـ خططٟ( ع  ِ  ـ )ثذٟٔ

غخٍ. لاػجٟ وشح اٌ صتٌ  زظ٠ٛت ثبٌٛ اٌٚ ؾشوٟ  زط٠ٛش الارضاْ اٌ هٌ  رٌ  ٚ غخٍ  ٌطج١ؼخ أداء وشح اٌ

 فبػ١ٍخ:أعظ ٚػغ رذس٠جبد اٌششبلخ اٌز-ة

ٟ. أداء .0 ؼٌظج بٙص ا غ ب٘ ػٍٝ ػًّ اٌ بّد جبششح لاػز بّءِ  زذس٠جبد ثؼذ الإؽ  اٌ

3. .ٓ شٌع١ٍ اٚ  ١ٓ مذِ زٟ رزطٍت سشبلخ اٌ زذس٠ج١خ اٌ اٛعجبد اٌ زشو١ض ػٍٝ أداء اٌ  اٌ

 رغ١١ش صِٓ اٌّض١ش اٌؼٛئٟ ٚأٚػبع ثذا٠خ ٚٔٙب٠خ اٌزذس٠جبد. .2

 ر٠ٕٛغ اٌّض١ش اٌؼٛئٟ. .2

 ٍظؼت ِٚٓ اٌجغ١ؾ ٌٍّشوت.ٌغًٙ اٌزذسط ِٓ اٌٚاٌجذء ثزذس٠جبد ثغ١طخ  .2

جذء ث .6 بِداٌ مبٚ  ِ زذس٠جبد ثذْٚ  .أداء اٌ

بِد .0 ٌّمبٚ سٛ ؽج١خ( ثؼذ ئرمبْ اعزخذاَ ا طبؽ١خ ـ و لاػت )أعبر١هِ   ٍزذس٠جبد.ٌ اٌ

 ؽج١ؼخ الأداء فٟ س٠بػخ وشح اٌغٍخ.رشجخ  اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخأْ رىْٛ  .8

 .اعزضبسح اٌزذس٠جبد ٌؾّبط اٌلاػج١ٓ ٚدافؼ١زُٙ ٔؾٛ الأداء .2

 ٍؾًّ.ٌفزشاد اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزذس٠جبد ٚاٌّغّٛػبد  رٕبعت.01
 

 ضِٕٝ ٌزذس٠جبد اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ :اٌزخط١ؾ اٌ-ط

 ( أعجٛع.03اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌٍزذس٠جبد ) .0

 ٚؽذاد أعجٛػ١بً. 2ػذد ِشاد اٌزذس٠ت  .3

 ق ِٓ ئعّبٌٟ صِٓ اٌٛؽذح. 66: 21زذس٠جبد ِٓ اٌصِٓ ٠زشاٚػ ـ  .2

زٙذئخ ِٓ   .2 اٌٚ بّء  زذس٠ج١خ.ٚق  31: 01صِٓ الإؽ ؽذح اٌ  رىْٛ خبسط صِٓ اٌٛ

 ٚلذ لبَ اٌجبؽض١ٓ ثزؾذ٠ذ الإؽبس اٌضِٕٟ ٚؽغُ رذس٠جبد اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ .

 (6عذٚي )
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 الإؽبس اٌضِٕٟ ٚؽغُ رذس٠جبد اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ ػٍٝ اصٕب ػشش أعجٛع

 فزشح الإػذاد

  د ٌٍّٕبفغبدِشؽٍخ الإػذا ِشؽٍخ الإػذاد اٌخبص ِشؽٍخ الإػذاد اٌؼبَ اٌّشؽٍخ

 صِٓ ؽًّ الأعبث١غ 03 00 01 2 8 0 6 2 2 2 3 0 ػذد الاعبث١غ

دسعخ 

 اٌؾًّ

 ق 3211             ألظٝ

 ق 0681             ػبٌٟ

 ق 0181             ِزٛعؾ

ِغّٛع 

 اٌضِٓ

2061 

 دل١مخ

2
3
1

 
مخ
ل١
د

 

2
3
1

 
مخ
ل١
د

 

2
6
1

 
مخ
دل١

 

2
8
1

 
مخ
دل١

 

2
3
1

 
مخ
دل١

 

2
6
1

 
مخ
دل١

 

2
8
1

 
مخ
دل١

 

2
3
1

 
مخ
دل١

 

2
6
1

 
مخ
دل١

 

2
8
1

 
مخ
دل١

 

2
8
1

 
مخ
دل١

 

2
6
1

 
مخ
دل١

 

 دل١مخ 2061

 ق 83 الاػذاد اٌجذٟٔ
011 

 ق

82 

 ق

032 

 ق

22 

 ق

23 

 ق
 ق 22 ق 23 ق 26 ق 01

22 

 ق
 دل١مخ 826 ق 38

 ق 02 ق 60 اػذاد ثذٟٔ ػبَ
20 

 ق

011 

 ق

22 

 ق

30 

 ق
ــ ق 00 ق 30 ق 33 ق 22 ــ ــ ـ ــ  دل١مخ 268 ـ

 ق 32 ق 02 اػذاد ثذٟٔ خبص
22 
 ق

32 
 ق

21 
 ق

30 
 ق

 ق 23 ق 30 ق 22 ق 20
22 
 ق

 دل١مخ 288 ق 38

رذس٠جبد اٌششبلخ 

 اٌزفبػ١ٍخ 

033 

 ق

022 

 ق

082 

 ق

322 

 ق

302 

 ق

032 

 ق

008 

 ق

020 

 ق

032 

 ق

028 

 ق

060 

 ق

032 

 دل١مخ 3166 ق

ٌّٙبس٠خ ١ٍخ ا شٌشبلخ ازٌفبػ  ق 22 ق 21 ا
22 

 ق

61 

 ق

61 

 ق

82 

 ق
 ق 26

010 

 ق
 ق 82

002 

 ق

032 

 ق
 دل١مخ 268 ق 26

 ق 22 ق 21 اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ
22 
 ق

61 
 ق

21 
 ق

82 
 ق

 ق 22 ق 82 ق 86 ق 60
012 
 ق

 دل١مخ 822 ق 26
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 فزشح الإػذاد

  د ٌٍّٕبفغبدِشؽٍخ الإػذا ِشؽٍخ الإػذاد اٌخبص ِشؽٍخ الإػذاد اٌؼبَ اٌّشؽٍخ

ــ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ــ ــ ـ ــ  ـ
01 

 ق
ــ ــ  ـ

01 

 ق
ــ ــ ـــ ق 02 ق 32 ـ  ق 31 ــ

31 

 ق
ــ ــ  دل١مخ 032 ـ

اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ 

 اٌخطط١خ
ــ ــ ــ ـ ــ  ـ

21 

 ق

20 

 ق

61 

 ق
ــ ــ ــ ق 03 ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ  دل١مخ 323 ـ

  اٌضِٓ ػذد الأعبثغ إٌغجخ ٔٛع الإػذاد

   ق 0228 2 %21 ثذٟٔ

  ق 3162 2 %21 ِٙبسٞ

  ق 0228 2 %21 خططٟ
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 :يذ الثحث راتعاً: خطىاخ تنف

 أ ـ اٌذساعبد الاعزطلاػ١خ  
َ ثاعشاء دساعبد 38/6/3108ئٌٝ  31/6لبَ اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌفزشح ِٓ 

 -اعزطلاػ١خ ثٙذف ا٢رٟ: 
ؽغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ )اٌظذق ـ اٌضجبد( ٌلاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ  .0

 اٌذساعخ.
رغ١ٙض الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ الاخزجبساد ٚاٌزأوذ ِٓ  .3

 ؽ١زٙب لإعشاء الاخزجبساد. طلا
 رغشثخ رذس٠جبد اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ ثبعزخذاَ اٌّض١ش اٌؼٛئٟ.  .2
رذس٠ت اٌّغبػذ٠ٓ ػٍٝ ؽش٠مخ رٕف١ز الاخزجبساد ٌؼّبْ )ِٛػٛػ١خ  .2

 ٚدلخ اٌم١بط( ٚطؾخ اٌج١بٔبد. 
اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٛاعٗ اٌجبؽش ػٕذ رطج١ك اٌذساعخ  .2

 ٝ رٍه اٌظؼٛثبد.ِٚذٜ ئِىب١ٔخ اٌزغٍت ػٍ
رُ  لاػت( 31)ٚلذ رُ ئعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

  .اخز١بسُ٘ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش
 ٚلذ أعفشد ٔزبئغٙب ػٍٝ ِب ٠ٍٟ:

 طلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ٌٍم١بط ٚاٌزذس٠ت. .0
 طلاؽ١خ أِبوٓ رٕف١ز الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد ٚاٌزذس٠جبد. .3
اد ٚاٌم١بعبد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ خلاي ؽغبة اٌّؼبِلاد طلاؽ١خ الاخزجبس .2

 اٌؼ١ٍّخ ٌٙزٖ الاخزجبساد.
 رفُٙ الأ٠ذٞ اٌّغبػذح ٌطش٠مخ أداء الاخزجبساد ٚو١ف١خ عّغ اٌج١بٔبد. .2
 ٚاد( ػٕذ اعزخذاَ اٌّض١ش اٌؼٛئٟ. 011سفغ اٌشذح اٌؼٛئ١خ ئٌٝ ) .2
 رؾذ٠ذ اٌزشر١ت اٌضِٕٟ لأداء الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌّغزخذِخ. .6

 ة ـ اٌم١بط اٌمجٍٟ:
لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ فٟ ث١ٕخ ؽشوبد اٌمذ١ِٓ ل١ذ اٌجؾش 

 َ.3108/ 6/ 21 -32ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌفزشح ِٓ 
 

 ط ـ رٕف١ز ٚرطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ:
جبؽض زفبػ١ٍخ ػٍٝ ١ٓلبَ اٌ شٌشبلخ اٌ جؾش ثزطج١ك رذس٠جبد ا خٕ اٌ ٓ  ػ١  ِ فزشح فٟ اٌ

(0/0/3108  ٌٝ غجذ، 21/2/3108ئ زذس٠ت الاسثؼخ فٟ الأعجٛع )اٌ لٚذ رُ رؾذ٠ذ أ٠بَ اٌ  )
( ٓ بِ ث١ زذس٠ج١خ  ؽذح اٌ ٓ اٌٛ ػ صِ ٠زشاٚ خ١ّظ(ٚ  ٓ، الأسثؼبء، اٌ  دل١مخ(.  031: 21الاص١ٕ

 د ـ اٌم١بط اٌجؼذٞ:
بٙء  ز جؾشثؼذ أ خٕ اٌ ظ  ػ١ بِٔ زفبػ١ٍخِٓ رٕف١ز ثش شٌشبلخ اٌ جبؽض رذس٠جبد ا  ١ٓلبَ اٌ

جؼذٞ فٟ ثا م١بط اٌ بٙس٠خا خزجبسادالاعشاء اٌ ٌّ اٚ ؼّخ  ٌجذ١ٔخ  غ خ١ّظ، اٌ ِٟٛ اٌ جؾش ٠ ل١ذ اٌ
اٛفك  ٌّ ٟ.01/3108/ 3، 0ا مجٍ م١بط اٌ جؼذٞ فٟ ثٕفظ ؽش٠مخ اٌ م١بط اٌ رُ اٌ  َٚ 

 الأسلىب الإحصائي المستخذم:

، اٌٛعدد١ؾ، اٌّزٛعدؾ اٌؾغدبثٟ)ردُ اعدزخذاَ اٌّؼدبِلاد الإؽظددبئ١خ اٌزب١ٌدخ  
ِؼبِددً ، اخزجددبس ِددبْ ٠ٚزٕددٟ اٌلاثددبسِٚزشٞ، ِؼبِددً الاٌزددٛاء، ؼ١ددبسٞالأؾددشاف اٌّ

 . (، ِؼبًِ ا٠زباٌّئ٠ٛخ زؾغٓٔغجخ اٌ، اخزجبس )د(، الاسرجبؽ
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 وتفسيزها: اعزض النتائج ومناقشته

 اٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع الأٚي: ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ: 
رٛعدذ فدشٚق راد دلاٌدخ ئؽظدبئ١خ ثد١ٓ ِزٛعدطٟ دسعدبد اٌم١بعد١ٓ اٌمجٍدٟ 

 .جؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ل١ذ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞٚاٌ
 (0عذٚي )

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ 
 (31)ْ =      ل١ذ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌٍّغّٛػخ                    

 اٌّزغ١شاد
 اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 ل١ّخ د
ل١ّخ 

٠زبا
3

 
اٌّزٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 1.20 2.61 2.22 02.22 2.03 03.02 اٌؾشوٟ ْاضلارا

 1.81 8.62 1.06 2.30 1.68 2.22 اٌشىً اٌغذاعٟ

 1.83 2.32 0.16 00.82 0.18 02.22 عبِؼٗ ا١ٌٍٕٛٞ ٌٍششبلخ

 1.22 2.82 0.22 00.88 0.62 02.20 اٌّض١ش اٌؼٛئٟاخزجبس 

 3.01( = 1.12ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )
 

 (:٠0زؼؼ ِٓ عذٚي )
ـددد ٚعدددٛد فدددشٚق راد دلاٌدددخ ئؽظدددبئ١خ ثددد١ٓ ِزٛعدددطٟ دسعدددبد اٌم١بعددد١١ٓ اٌمجٍدددٟ 

 .ل١ذ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ 

 ٓ جبؽض١ ٚ اٌ فشٚق فٝ ا٠ٚؼض ٖ اٌ جؾش٘ز جذ١ٔخ ل١ذ اٌ زفبػ١ٍخ  لاخزجبساد اٌ شٌشبلخ اٌ ٌزذس٠جبد ا
ِّٕٙظ   ٟ ٍّ ً ػ بٙ ثشى اٚلإػذادٌ  زخط١ؾ  ُ اٌ ٟ ر ز جؾش اٌ ش٠ٌبػخ ٠ل١ذ اٌ جذ١ٔخ  ٌّزطٍجبد اٌ َ ع١ّغ ا خذ

غخٍ ٚ ،ٚ وشح اٌ ٌٍزؼت أ  ٓ لاػج١ ب٘، ثؾ١ش لا ٠زؼشع اٌ بٕء رٕف١ز غٙذ أص بٕن ئلزظبد فٟ ثزي اٌ  ٘ ١ٌىْٛ
ً، وّ ٍّ ُٙ اٌ ١ ٓ ٠زغشة اٌ لاػج١ ئٚعزضبسح دافؼ١خ اٌ زش٠ٛك  اٌٚ ز٠ٕٛغ  زذس٠جبد ئرغّذ ثبٌ زٖ اٌ  ٘ ب أْ

٘زا سٚح ٌلأداء،ٚ  ؾشو١خ أدٞ ئٌٟ ثذ ٌّغبساد اٌ مذسح ػٍٟ الأداءٚ رؾغٓ ا ؾشوٟ ص٠بدح اٌ ا٠ٚب  اٌ صٚ
ٌّفظٍٟ ً ا ؼٌّ جؾش ا جذ١ٔخ ل١ذ اٌ ٟ  ٌلاخزجبساد اٌ ذاخٍ اٛفك اٌ ز ؼٌؼ١ٍخ ثغجت ص٠بدح اٌ مذسح ا بٔرظ اٌ ٚ
خبسعٟ  بّ اٌٚ  ِ ؼٍؼخٍ، ؾشو١خ ٌ ٌّغبساد اٌ جذ١ٔخ ؽغٓ ا ٝ ٌلاخزجبساد اٌ ٌٗ ثبٌ  الأصش ف بّ وبْ  ِ

جؾش ئؽذس جذ١ٔخ ل١ذ اٌ  .رؾغٓ فٝ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌ

ظؼٛثخ فٟ الأداء   اٌٚ خٌ  غٙٛ زذسط ِٓ ؽ١ش اٌ  ِ زذس٠جبد وبْ زٖ اٌ ؾزٛٞ٘   ِ بّ أْ و
اٚ لٛغ  ز ٗ اٌ ؼِ ُ٘ فٟ ص٠بدح رشو١ض الإٔزجبح فضاد  بّ عب  ِ جذٟٔ ً اٌ فؼ عشػخ سد اٌ  ٟٚ ؾظ ؽشو لإدسان اٌ

ؼٔىظ ػٍٝ عشػخ سد  زٞ ئ لاػج١ٓ اٌ ؾشوٌٟ  ٌّخضْٚ اٌ ه صاد ا ثزٌ ٌّزغ١شح،ٚ  ؼٛئ١خ ا ٍّض١شاد اٌ ٌ
 ْ ؼٛئ١خ فىب ٌّض١شاد اٌ ؾظخ رغ١١ش ا زغ١١ش الإرغبحٌ  غش٠ؼخٌ  مشاساد اٌ ب٘د ئرخبر اٌ رغ١١ش الإرغب فؼًٚ  اٌ

ٝ فٟ رط٠ٛش ٗ أصش ئ٠غبث جذ١ٔخ ٌ جؾش. ٔزبئظ الاخزجبساد اٌ  ل١ذ اٌ

غ زفك٠ٚ  ِ ه ٓ" ) رٌ ْ 0( )3100وً ِٓ "ِؾّٛد ؽغ١ آٚخشٚ وٟٛ  ٌ" ،)
Lockie et al" (3102( )31 ْٚآٚخش ف١ٛزش  " Milanovic et al(، "١ِلأ

(3102( )32( "ٓ ْ" )2( )3103(، "ػٍٟ ؽغ١ ٟ 3( )3100(، "آ٠بد شؼجب (، "صو
جظش٠خ ثبع2( )3112محمد" ) ت اٌ أٛ غ سٚٞ سثؾ اٌ ؼش ٔٗ ِٓ اٌ ٌّض١شاد ( فٟ أ زخذاَ ا

ش٠ٌبػٟ  زط٠ٛش الأداء، لأْ الأداء ا  ٌ زذس٠ت بٕء اٌ ٌّزغ١شح أص ؼٛئ١خ ا ٞ اٌ ت ثظش ٠زؼّٓ عبٔ
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ؾشو١خ ت اٌ أٛ ٌٍغ سٛ  زجؼ١خ رط جظشٞ عٛف ٠ؾذس ثبٌ ت اٌ غبٔ سٛ اٌ ٟ، فؼٕذ رط : 0)ٚؽشو
03( ،)31 :068( ،)2 :010( ،)3 :086( ،)3 :021( ،)2 :011.) 

 

غ ٔزبئظ دساعبد ه أ٠ؼبِ  ؼُٕ ٠ٚزفك رٌ ٌّ أٚؽّذ ػجذ ا  Mahmoud"ِؾّٛد ؽغ١ٓ 
Hossain & Ahmed Abd Almenem ( "3106( )33،)  ٠ٛٔغف١شط"

Jungwirth( "3106( )02 ،) ثبع١ٕذ"Basnett( "3102) (00)،  د٠ف"Dave "
ٌٝ ،Peter Schreiner( "3101) (21) شٕ"ث١زش ششا٠ (،02( )3102) اٚ ئ ْ  ؽ١ش أشبس أ

زفبػ١ٍخ  شٌشبلخ اٌ مذسح ررذس٠جبد ا ُ٘ فٟ رؾغٓ اٌ بّ عب  ِ غفٍٟ طشف اٌ ُٙ فٟ رم٠ٛخ ػؼلاد اٌ غ
بّ أصش فٟ رؾغٓ دسعبد الاخزجبس  ِ،ً ىٌبؽ فظً ا  ِ زؾىُ فٟ ٖ  ػٍٝ اٌ ز  ٘ ٠ؼ١فْٛ أْ جذ١ٔخ،ٚ  اٌ

غزع  اٌٚ شٍع١ٍٓ   ٌ ؼٌؼ١ٍخ مذسح ا وٚزا اٌ شٌشبلخ  اٚ غشػخ  اٌٚ ؾشوٟ  زذس٠جبد ؽغٕذ الارضاْ اٌ اٌ
مذسح ػٍٟ اٌٛ بّ ٠ؾغٓ ِٓ اٌ  ِ زساػ١ٓ ؾفبظ اٌٚ اٌٚ غغُ  غ١طشح ػٍٟ اٌ اٌٚ ؾشوٟ  زٛع١ٗ اٌ اٌٚ صت 

ٗٔ بٕء الأداء. ػٍٟ ارضا ٚ اػطشاة ؽشوٟ أص ً أ غش٠ؼخ دْٚ ؽذٚس خٍ ؾشوبد اٌ  ػٕذ أداء اٌ

 اٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌضبٟٔ: ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ: 
رٛعدذ فدشٚق راد دلاٌدخ ئؽظدبئ١خ ثد١ٓ ِزٛعدطٟ دسعدبد اٌم١بعد١ٓ اٌمجٍدٟ 

 فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ل١ذ اٌجؾش 
 (8عذٚي )

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ 
 (31ٌٍّغّٛػخ ل١ذ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ     )ْ =                     

 اٌّزغ١شاد
 اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 ل١ّخ د
ل١ّخ 
ا٠زب

3
 

اٌّزٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 1.23 3.22 3.61 00.22 3.00 03.23 ؽشوبد اٌمذ١ِٓ اٌذفبػ١خ
خٍ غ ً اٌ ٓ أعف  1.32 3.21 3.10 02.02 2.30 02.32 اٌزظ٠ٛت ِ
 1.62 2.01 0.11 02.20 0.21 06.21 اٌٛصت لأػٍٟ ٌٍزظ٠ٛت

ٌّظ الأداح  ٚ صٛت لأػٍٟ  1.01 6.62 0.22 02.82 0.60 02.23 اٌ

 3.01( = 1.12ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )
 :(٠8زؼؼ ِٓ عذٚي )

ـددد ٚعدددٛد فدددشٚق راد دلاٌدددخ ئؽظدددبئ١خ ثددد١ٓ ِزٛعدددطٟ دسعدددبد اٌم١بعددد١١ٓ اٌمجٍدددٟ 
 .ل١ذ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ 

فشٚق فٝ ٔزبئظ الا جبؽض١ٓ اٌ شٌشبلخ ٠ٚؼضٚ اٌ زذس٠جبد ا جؾشٌ  بٙس٠خ ل١ذ اٌ ٌّ خزجبساد ا
زفبػ١ٍخ  غخٍاٌ زط٠ٛش الأداء فٟ س٠بػخ وشح اٌ  ٌ ؾذ٠ضخ ب٘د اٌ بٙ أؽذ الارغب اٚفغ  وٛٔ بٙ د لإعزضبسر

لاػج١ٓ ٔؾٛ الأداء زٖأ،ٚ اٌ زذس٠جبد ر ْ٘  جظش٠خ، اٌ ٌّض١شاد اٌ ٌّذسة ؽ١ششرجؾ ثٕظش٠خ ا  ٠مذَ ا
ؼٛء ـ ٌلاػج١ٓ فخ )اٌ خزٍ جظش٠خِ  (، ِض١شاد اٌ اْٛ زٞ ٠ؾذس  الأٌ بٙسٞ اٌ ٌّ ثشىً ٠ؾبوٟ الأداء ا

زغ١١ش  مشاسادٌ  مذسح ػٍٝ ارخبر اٌ اٌٚ ؾظ ؽشوٟ  بٙ الإدسان اٌ ظ ف١ شٌشبلخ ٠ذِ ؼٍت، أٞ أْ ا ٌّ فٝ ا
غخٍٚثغشػخ  الارغبح زطٍجبد الأداء فٝ س٠بػخ وشح اٌ  ُِ٘ غشػخ  وشح لاػتف، ٘زا ِٓ أ ٠ؾزبط اٌ

بٕء الأداء،  ب٘رٗ أص ْ ٠إدٞ ٚفٝ رغ١١ش ارغب ً لأ ٔظشا  ٚ ،ٓ ضٌِ ؼٍجخ رؾذ ػغؾ ا بٙساد اٌ  ِ ع١ّغ
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 ً ىٌشح( داخ بٕفظ ـ ا ٌّ ض١ًٌِ ـ ا فخ وؾشوخ )ا ٌّخزٍ خبسع١خ ا ٌّض١شاد اٌ شِرجؾ ثجؼغ ا رغ١١ش الإرغبح 
 ُ بِ رُ رظ١ّ ٘زا  لاػتٚ  ب٘ اٌ زٟ ٠زخز مشاساد اٌ ىٌض١ش ِٓ اٌ بٙ ا بٕء ػ١ٍ زٟ ٠زغ١ش ث اٌٚ ؼٍت،  ٌّ ا

زفبػ١ٍخ ػ١ٍٗ فؾذس شٌشبلخ اٌ ٝ  رذس٠جبد ا اٚػؼ ف بٕن رؾغٓ   ٘ ج١خ فىبْ غبٔ شٌؤ٠خ اٌ سٛ ا رط
بٙس٠خ. ٌّ  الاخزجبساد ا

( "ٓ ١ٗ وً ِٓ "ِؾّٛد ؽغ١ بِ أشبس ئٌ غ   ِ زا لا0ْ( )٠ٚ3100زفك٘    (، "عىبٔ
٠ض ئ٠ٕغً Scanlan et al( "3102( )22آٚخشْٚ  ٌٛ" ،)Louise Engel  "

ث١شد 30( )3100)  ٚ ٓ فٝ أْ Safaric & Bird( "3100) (22 )(، "عبفش٠ه ؼ١ٌ ا
بِد طؾ١ؾخ  ؼٍّٛ زٖ اٌ  ٘ ذ ٍّخ، فارا وبٔ  ٌ بِد ؼٍّٛ ؾشوٟ ػٓ ؽش٠ك ٔمً اٌ بٙص اٌ غ رمٛد اٌ
رىْٛ ع١ّغ سدٚد الأفؼبي طؾ١خ   ٚ اٚلأغ١بث١خ، خٌ  غٙٛ ؾشوٟ اٌ شٙ ػٍٝ الأداء اٌ ٚدل١مخ ظ
بٙساد  ٌّ ظف الأ٠غش ٠خزض ثب ٓ، إٌ ظف١ خ الإٔغبْ ٠ٕمغُ ٌٕ  ِ بٙ، لأْ ل١ٛز فٟٚ ر ٚعش٠ؼخ 

ظف ا إٌٚ ٌٍفظ١خ،  َ ا بّ سٚح الإ٘ز اٛ ثؼش ه ٔظؾ زٌ  ٌ جظش٠خ، بٙساد اٌ ٌّ لأ٠ّٓ ٠خزض ثب
زفبػ١ٍخ. شٌشبلخ اٌ بٙ رذس٠جبد ا َٛ ػ١ٍ زٟ رم اٌٚ جظش٠خ  زذس٠جبد اٌ  ثبٌ

آٚخشْٚ  ١ٌٚفش  بِد ٠ٚOliver et al( "3112ؼ١ف "أ ؼٍّٛ ذ اٌ ٔٗ ئرا وبٔ ( أ
ؼ١ٌٓ غ١ش دل١مخ ٍّخ ِٓ خلاي ا  ٌ زٟ رٕمً جظش٠خ عٛف ٠فزمذ ٌ اٌ مذساد اٌ ُ اٌؼؼف اٌ غغ

ؾشوٟ غزٜٛ الأداء اٌ خفبعِ  ٘زا ٠زغجت فٝ أ ل١ٛذٚ   (.226: 36) ٌٍز
ٌزا ٠شٞ اٌجبؽض١ٓ أٔٗ ػٕذ اعزخذاَ رذس٠جبد اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ اٌزٟ رؼزّذ 

ِٓ اٌزٛافك اٌجظشٞ اٌؾشوٟ،  ٠ذػٍٝ اٌّض١شاد اٌجظش٠خ ثشىً ع١ذ فاْ ٘زا ٠ض
 اٌغٍخ. ٍؾشوبد اٌّشوجخ ٚاٌزٝ رزغُ ثٙب س٠بػخ وشحٌف١ؾذس رط٠ٛش 
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 : ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ :  اٌضبٌشاٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع 
اٌّئ٠ٛدخ ثد١ٓ اٌم١بعد١ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجؼدذٞ ٌٍّغّٛػدخ ؾغدٓ رخزٍف ٔغدت اٌز

 .ل١ذ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ
 (2عذٚي )

  ل١ذ اٌجؾشٔغت اٌزؾغٓ اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ 
 (31 )ْ =      اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ         فٟ                        

 اٌّزغ١شاد
اٌم١بط 
 اٌمجٍٝ

اٌم١بط 
 اٌجؼذٜ

ٔغجخ 
 اٌزؾغٓ%

اٌّزغ١شاد 
 اٌجذ١ٔخ

 %30.08 02.22 03.02 الارضاْ اٌؾشوٟ

 %02.26 2.30 2.22 اٌشىً اٌغذاعٟ
 %00.21 00.82 02.22 عبِؼٗ ا١ٌٍٕٛٞ ٌٍششبلخ

 %02.26 00.88 02.20 اٌّض١ش اٌؼٛئٟ

اٌّزغ١شاد 
 اٌّٙبس٠خ

ٓ أعفً اٌغٍخ  %00.23 02.02 02.32 اٌزظ٠ٛت ِ
 %2.12 02.20 06.21 اٌٛصت لأػٍٟ ٌٍزظ٠ٛت
ٟ ٌّٚظ الأداح  %2.61 02.82 02.23 اٌٛصت لأػٍ

 %03.02 00.22 03.23 ؽشوبد اٌمذ١ِٓ اٌذفبػ١خ

 ( ِب ٠ٍٟ: ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )
ل١ددذ ٠ٛددخ ثدد١ٓ اٌم١بعد١ٓ اٌمجٍددٟ ٚاٌجؼدذٞ ٌٍّغّٛػددخ رشاٚؽدذ ٔغددجخ اٌزؾغدٓ اٌّئ -

 .%(30.08% : 2.12ِب ث١ٓ )اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 
بٙس٠خ  ٌّ اٚ جذ١ٔخ  زبئظ الاخزجبساد اٌ ٌّئ٠ٛخ ٌٕ غت ا زؾغٓ فٝ إٌ جبؽض١ٓ اٌ ٠ٚؼضٚ اٌ

زٟ أصشد ثظ ٌّمزشؽخ اٌ جظش٠خ ا ٌّض١شاد اٌ زفبػ١ٍخ ثبعزخذاَ ا شٌشبلخ اٌ سٛح ئ٠غبث١خ ٌزذس٠جبد ا
شٌدٚد  زٕٛػخ  بٙ ػٍٟ أشىبيِ  بٌّ جؾش، لإشز خٕ اٌ غخٍ ػ١ لاػجٟ وشح اٌ  ٌ فٟٕ اٌٚ جذٟٔ  ػٍٝ الأداء اٌ
بٕء  اٚلارغبٖ أص غشػخ  اٌٚ ىّبْ  لاػت رغ١١ش اٌ زٟ رزطٍت ِٓ اٌ اٌٚ ضبثزخ  غ١ش اٌ  ٚ ٌّزغ١شح الأفؼبي ا

بٙساد الأعبع١خ ٌّ بٕء أداء ا غذ٠ذح أص جظش٠خ اٌ ٌّض١شاد اٌ سٛ ا ؾشوخ ػٕذ ظٙ ش٠ّش  اٌ ز سٚح ـ اٌ ٌّؾب )ا
ذسعبد اخزجبساد  ٌّئ٠ٛخٌ  غت ا زؾغٓ فٝ إٌ جبؽض١ٓ أْ اٌ ٠شٞ اٌ  ٚ،) ١ٓ مذِ زظ٠ٛت ـ ؽشوبد اٌ ـ اٌ
ه اخزجبساد  وٚزٌ  ،) ؼٛئٟ ٌّض١ش اٌ ٠ٕٛ١ٌٍض، ا ٟ، ا غذاع شىً اٌ جىشاد، اٌ ؾشوٟ )اٌ الارضاْ اٌ

ٌّظ الأداح(   ٚ صت لأػٍٟ ٌٍظ٠ٛت، اٌٛ صت لأػٍٟ  غخٍ، اٌٛ زظ٠ٛت )ِٓ أعفً اٌ ه اخزجبس اٌ وٚزٌ
مذسح  بّ ؽغٓ ِٓ اٌ اٛفكِ  ز اٌٚ غشػخ  اٌٚ مٛح  ج١خ، عبء ثغجت ص٠بدح اٌ غبٔ ذفبػ١خ اٌ زؾشوبد اٌ اٌ
ؾشوبد  ٔٗ ػٕذ أداء اٌ ؾفبظ ػٍٟ ارضا اٌٚ غغُ  غ١طشح ػٍٟ اٌ اٌٚ ؾشوٟ  زٛع١ٗ اٌ اٌٚ صت  ػٍٟ اٌٛ
شٌشبل بِ أؽذصخ رذس٠جبد ا ٘زا   ٚ بٕء الأداء، غش٠ؼخ دْٚ ؽذٚس خًٍ أٚ اػطشاة ؽشوٟ أص خ اٌ

جؾش. زفبػ١ٍخ ل١ذ اٌ  اٌ

( "ٓ غ ٔزبئظ دساعبد "ِؾّٛد ؽغ١ هِ  ٓ ، (0) َ(٠ٚ3100زفك رٌ "ِؾّٛد ؽغ١
ؼُٕ ٌّ Mahmoud Hossain & Ahmed Abd Almenem ( "3106 )أٚؽّذ ػجذ ا

شٕ Basnett( "3102) (00)"ثبع١ٕذ (، 33) " Peter Schreiner، "ث١زش ششا٠
ٓ  Jungwirth( "3106) (02)، "٠ٛٔغف١شط (32) (3101) زؾغ ْ اٌ ٝ أ اٚ ئٌ ؽ١ش أشبس

طشف  فبطً اٌ خٍ ػٍِٝ  ؼٌبِ ؼٌؼلاد ا زؾغٓ لٛح ا بٙس٠خ ٠شعغٌ  ٌّ اٚ جذ١ٔخ  فٝ ٔزبئظ الإخزجبساد اٌ
غفٍٟ  زٟ راٌ بّ أصش فٟ رؾغٓ دسعبد اٌ  ِ،ً ىٌبؽ فظً ا  ِ زؾىُ فٟ مذسح ػٍٝ اٌ ُٙ فٟ رؾغٓ اٌ غ

فٛش  زٞ ٠زطٍت ر غذاعٟ اٌ شىً اٌ اٚخزجبس اٌ  ،ٟ ؾشو ٟ اخزجبس الارضاْ اٌ ؾشو لذس وج١ش ِٓ الارضاْ اٌ
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 ً لاػت ػّ ٓ اٌ ىّ ١ز غزعٌ  اٌٚ  ٓ شٍع١ٍ ؼٌؼ١ٍخٌ  مذسح ا اٌٚ شٌشبلخ  بٕء  26اٚ ٗ أص ب٘ر غ رغ١١ش ئرغب ٚصجخِ 
صت ثغشػخ.  اٌٛ

ه ً  ٠ٚزفك رٌ ٛ Dave( "3102) (02)"د٠ف  ٔزبئظ دساعبد ِغ أ٠ؼب ٌٚ بّدس ١ ، "اٌ
Alemdaroğlu( "3103) (2) ٟ ْ ؽ١ش  Ricotti( "3100) (23)، "س٠ىٛر ٝ أ اٚ ئٌ أشبس

شٌشبلخ  اٚ غشػخ  اٌٚ ؾشوٟ  ُٙ فٟ رؾغٓ الارضاْ اٌ اٛفك رغ ز عٍُ اٌ ١ِٛزشنٚ  ١ جٍ اٌٚ مبؽ  رذس٠جبد إٌ
زظ٠ٛت  شٙ ػٍٝ ٔزبئظ اخزجبساد )اٌ بِ ظ ٘زا   ٚ زساػ١ٓ اٌٚ غزع  اٌٚ شٍع١ٍٓ  ؼٌؼ١ٍخٌ  مذسح ا وٚزا اٌ

ز ٌّظ الأداح، اٌ  ٟٚ صت لأػٍ ٌٍزظ٠ٛت، اٌٛ صت لأػٍٟ  غخٍ، اٌٛ صت ِٓ أعفً اٌ ج١خ(، ثبٌٛ غبٔ ؾشوبد اٌ
 ٟ ز اٌٚ ؾشوٟ  شٌثؾ اٌ اٚ اٛفك  ز اٌٚ ؼٌؼ١ٍخ  مذسح ا فٛش لذس وج١ش ِٓ اٌ زٖ الاخزجبساد رزطٍت ر لأْ٘ 

ٟ رذس٠جبد  فٛشد ف زفبػ١ٍخ.      ر شٌشبلخ اٌ  ا

 :الاستخلاصاخ

رؾغد١ٓ عبُ٘ ثطش٠مخ ا٠غبث١دخ فدٝ اٌّمزشػ رذس٠جبد اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ ثشٔبِظ  .0
 .غٍخالارضاْ اٌؾشوٟ ٌلاػجٟ وشح اٌ

ٚعددٛد فددشٚق راد دلاٌددخ ئؽظددبئ١خ ثدد١ٓ ِزٛعددطٟ دسعددبد اٌم١بعدد١١ٓ اٌمجٍددٟ  .3
 .ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜاٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ فٟ  ل١ذ اٌجؾشٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ 

ٚعددٛد فددشٚق راد دلاٌددخ ئؽظددبئ١خ ثدد١ٓ ِزٛعددطٟ دسعددبد اٌم١بعدد١١ٓ اٌمجٍددٟ  .2
ٌم١دددبط ٌٚظددبٌؼ ااٌّزغ١دددشاد اٌّٙبس٠ددخ ٚاٌجؼددذٜ ٌٍّغّٛػددخ ل١دددذ اٌجؾددش فددٟ 

 اٌجؼذٜ.
ل١دذ ٔغت اٌزؾغدٓ اٌّئ٠ٛدخ ثد١ٓ اٌم١بعد١ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجؼدذٞ ٌٍّغّٛػدخ  ذاخزٍف .2

فدٟ الارغدبٖ الا٠غدبثٟ ٔؾدٛ رؾغدٓ رٍده اٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزغ١شاد اٌجؾش فٟ 
 .  اٌّزغ١شاد

 : التىصياخ

فدددددٟ اٌّمزدددددشػ ردددددذس٠جبد اٌششدددددبلخ اٌزفبػ١ٍدددددخ ػدددددشٚسح اعدددددزخذاَ ثدددددشاِظ  .0
 .ل١ذ اٌجؾشٚاٌّٙبس٠خ ؾغ١ٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ر

ل١ذ اٌجؾش ثؼذ الأزٙبء ِدٓ اٌجشٔدبِظ اٌلاػج١ٓ الاعزّشاس فٝ اٌّزبثؼخ ٌّغزٜٛ  .3
 ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِذٜ رمذَ ِغزٛاُ٘. 

اٌزٟ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ الا٘زّبَ ثبٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّمٕٕخ  .2
فغ ٚرٌه لأ١ّ٘زٙب فٟ ساٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚارضأُٙ اٌؾشوٟ اٌغٛأت 
 .ٌُٙ اٌش٠بػٟاٌّغزٛٞ 

اٌؼّددً ػٍدددٝ رطددد٠ٛش الأعدددب١ٌت اٌزم١ٍذ٠دددخ اٌّزجؼدددخ فدددٝ اٌزدددذس٠ت ثظدددفخ ػبِدددخ  .2
 ثظفخ خبطخ ٚاعزخذاَ أعب١ٌت ؽذ٠ضخ فٝ اٌزذس٠ت.لاػجٟ اٌغٍخ ٚرذس٠ت 

ِٚشاػبح اٌشثؾ ث١دُٕٙ فّدٓ اٌظدؼت رطد٠ٛش  اٌّٙبس٠خ الا٘زّبَ ثزط٠ٛش اٌغٛأت .2
 .سٞاٌّٙباٌغبٔت اٌجذٟٔ دْٚ رط٠ٛش اٌغبٔت 

 اٌزذس٠ج١دددخ اٌؾذ٠ضدددخجشاِظ ثدددبٌ ردددذس٠ت ودددشح اٌغدددٍخاٌؼدددب١ٍِٓ فدددٟ ِغدددبي طددمً  .6
ِدددددٓ خدددددلاي ػمددددددذ دٚساد ٌغ١ّدددددغ فئدددددبد س٠بػدددددخ ودددددشح اٌغدددددٍخ إٌّبعدددددجخ 

 .  رذس٠ج١خ ٌظمٍُٙ فٟ ٘زا اٌّغبي
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 ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٕبد، عبِؼخ اٌضلبص٠ك.

خظبئض، 3112صوٝ محمد محمد ؽغٓ )  .3 ش٠ٍبػ١ٓ١ )اٌ  ٌ جظش٠خ شٌؤ٠خ اٌ بٙساد ا  ِ :)

ٌّظش٠خ، الإعىٕذس٠خ ىّزجخ ا فؾٛطبد، رذس٠جبد(، اٌ ً اٌ اِٛ ؼٌ  .ا

وبد (: رأص١ش اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ػٍٝ ؽش3101عؼبد ػجذ لله ػضد محمد )  .4

اٌمذ١ِٓ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ فٟ وشح اٌغٍخ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش 

 ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِؼخ اٌضلبص٠ك.

ب٘شُ )  .5 بٙساد 3103ػٍٟ ؽغ١ٓ  ٌّ بٙ ثأداء ثؼغ ا ػلالز  ٚ جظش٠خ مذساد اٌ (: ثؼغ اٌ
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ٌّغٍذ ) ش٠ٌبػ١خ، ا زشث١خ ا َٛ اٌ ؼٌٍ مبدع١خ  خٍ اٌ ؼٌذد )03ِغ  (.0(، ا
(: "الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزذس٠ت 3113محمد ٌطفٟ اٌغ١ذ، ٚعذٞ ِظطفٟ اٌفبرؼ )  .6

 اٌش٠بػٟ ٌلاػت ٚاٌّذسة"، داس اٌٙذٞ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ا١ٌّٕب.

١خ َ(: "رأص١ش رذس٠جبد اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ ػٍٝ ث3100ِٕؾّٛد ؽغ١ٓ ِؾّٛد )  .7

ؽشوبد اٌمذ١ِٓ ٌٕبشئٟ وشح اٌغٍخ"، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ 

 اٌش٠بػخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ثبٌغض٠شح، اٌمب٘شح، ٠ٕب٠ش.

(: رأص١ش رذس٠جبد اٌشؤ٠خ اٌجظش٠خ ػٍٝ ِغزٛٞ أداء 3102ِٝ ِظطفٝ محمد )  .8

ثؼغ اٌزذس٠جبد اٌّشوجخ ٌٕبشئٟ وشح اٌغٍخ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش 
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٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ رظ١ُّ ثشٔبِظ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ   

 غٍخ .ٌزط٠ٛش الارضاْ اٌؾشوٟ ٚاٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت ٌلاػجٟ وشح اٌ

ً ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش، ٚلذ  اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٔظشا

اعزؼبْ اٌجبؽضْٛ ثاؽذٜ اٌزظ١ّّبد اٌزغش٠ج١خ ٚ٘ٛ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػخ 

٠ٚزّضً ِغزّغ اٌجؾش فٟ لاػجٟ  رغش٠ج١خ ٚاؽذح ثارجبع اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

عٕخ، ٚلبَ اٌجبؽضْٛ (  31 )ٛقوشح اٌغٍخ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب ٌٍّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ف

ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ لاػجٟ ِٕزخت وشح اٌغٍخ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب 

ثشٔبِظ رذس٠جبد أْ :  َ ٚأشبسد أُ٘ إٌزبئظ ئ3102ٌَٝ/ 3108ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ 

اٌششبلخ اٌزفبػ١ٍخ اٌّمزشػ عبُ٘ ثطش٠مخ ا٠غبث١خ فٝ رؾغ١ٓ الارضاْ اٌؾشوٟ 

 غٍخ.ٌلاػجٟ وشح اٌ

  

 

 

 

 ٍِخض اٌجؾش ثبٌٍغخ الأعٕج١خ 

"Interactive fitness training as a basis for the 
development of motor balance And correct the 

jump for basketball players 

                                            Mahmoud Mahmoud Hussein 

Mohammed Saeed Al-Safi 

Marwa Nasser Sayed 

  The aim of the research is to design a program using 

interactive fitness training to develop the motor balance 

and to correct the jump of the basketball players. 

           The researchers used the experimental method 

because of its relevance to the nature of the research. The 

researchers used one of the experimental designs, 

experimental design for one experimental group, following 

the tribal and remote criteria. The research community in 

Minia University basketball players is more than 31 years 

old. Players of the basketball team at the University of 
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Minya for the academic year 3108/3102  The most 

important results indicated that: The program of the 

proposed interactive fitness exercises contributed 

positively to improve the balance of movement of 

basketball players. 
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