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  الحركى الجوازن ثمرينات باسجخدام مقجرح ثدريبى برنامج ثأثير

  لدى الرقمى والمسجوى البدنية القدرات بعض على

 الرمح رمى لاعبى
 

 دوشٚسٜ ؽغ١ٓ محمد/ د.َ .أ*             

 ػجذاٌؼ١ٍُ ٔج١ً محمد/ د**              

 أثٛاٌؼلا محمد أؽّذ/  اٌجبؽش***         

 :البحث مقدمة

ت اٌٛطٛي ٌلأداء اٌفٕٝ اٌّضبٌٝ فٝ ِغبثمخ سِٝ اٌشِؼ أْ ٠ٕغؼ ٠زطٍ

 -عشػخ الإلزشاة  -اٌّزغبثك فٝ اٌشثؾ ث١ٓ ِشاؽً الأداء اٌفٕٝ " ِغه ٚؽًّ اٌشِؼ 

ٚػغ اٌشِٝ فبٌشِٝ ٚاٌّزبثؼخ " ٌىٝ ٠زُ اوغبة اٌشِؼ أفؼً عشػخ ئٔطلاق ِّىٕخ 

 ٚرٌه ٌزؾم١ك أفؼً الإٔغبصاد اٌشل١ّخ . 

ه ئلا ِٓ خلاي لاػت ٠زظف ثغ١طشح اٌؼًّ اٌؼظجٝ اٌؼؼٍٝ ٚلا ٠زأرٝ رٌ

ٚاٌزٜ ٠زّضً فٝ اٌزٛافك ٚعشػخ سد اٌفؼً ٚاٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚلٛح الأؽشاف اٌغفٍٝ 

ٚاٌؼ١ٍب ٌلاػت ٚوزٌه اٌّشٚٔخ  ٚاٌششبلخ ٚرز١ّض ِغبثمخ سِٝ اٌشِؼ ثّب رز١ّض ثٗ وً 

ت سِٝ اٌشِؼ ثبٌغشػخ ِغبثمبد اٌشِٝ فٝ أٌؼبة اٌمٜٛ ث١ّٕب ٠ض٠ذ ػ١ٍٙب ر١ّض لاػ

َ ٚ٘زٖ  05.63الأزمب١ٌخ ؽ١ش ٠زطت أداء اٌشِٝ اٌؼذٚ ثغشػخ ٌّغبفخ رظً اٌٝ 

اٌغشػخ رزؾٛي اٌٝ و١ّخ ؽشو١خ رغزخذَ لإٔطلاق اٌشِؼ ثغشػخ ؽ١ش أْ اٌشِؼ ٠ىزغت 

عشػخ ػذٚ اٌلاػت ، ٚرزٛلف ؽٛي ِغبفخ اٌشِٝ ػٍٝ اٌّشٚٔخ ٚاٌذلخ ٚاٌزٛافك 

خ ث١ٓ ؽشوبد اٌشع١ٍٓ ٚاٌزساع اٌشا١ِخ ، ٚرطٛي ِغبفٗ اٌشِٝ ٚاٌزٛاصْ فٝ أداء اٌؾشو

 ػٕذِب ٠خشط اٌشِؼ ثبٌغشػٗ ٚاٌضا٠ٚخ إٌّبعجخ . 

--------------- 
 * أعزبر أٌؼبة اٌمٜٛ اٌّغبػذ ٚاٌمبئُ ثأػّبي سئ١ظ لغُ أٌؼبة اٌمٜٛ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ا١ٌّٕب.

 ث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ا١ٌّٕب.** ِذسط ثمغـُ أٌؼـبة اٌمـٜٛ و١ٍخ اٌزش

 *** ثبؽش ثمغُ أٌؼبة اٌمٜٛ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ا١ٌّٕب.

( أْ ر١ّض اٌفشد اٌش٠بػٝ ثبٌزٛاصْ ٠ٚ1332زوش محمد ػلاٜٚ ٚمحمد ٔظش اٌذ٠ٓ )

اٌغ١ذ ٠غُٙ فٝ لذسرٗ ػٍٝ رؾغ١ٓ ٚرشل١خ ِغزٜٛ أدائٗ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌؾشوبد فٝ ِؼظُ 

 (  11:  22( ) 96،  03:  9 )الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ . 
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 مشكلة البحث: 

ػؼف  ِْٛٓ خلاي ػًّ اٌجبؽضْٛ فٝ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ لاؽع اٌجبؽض

ٚلظٛس ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٝ ٌجؼغ اٌلاػج١ٓ أصٕبء سِٝ اٌشِؼ ٚلذ ٠ىْٛ ٘زا اٌمظٛس 

ٔبرظ ػٓ ثؼغ اٌظؼٛثبد اٌؼبِخ اٌزٝ رزّضً فٝ أخفبع اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌذٜ لاػجٝ 

، اػطشاثبد فٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٚرٌه ٔبرظ ػٓ ػؼف ِغزٜٛ  اٌشِؼ ٝسِ

طؼٛثبد ِزؼٍمخ ثبٌّشىٍخ ٕٚ٘بن ، اٌمظٛس فٝ دلخ ٚأغ١بث١خ الأداء  اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ

ػٕذِب ٠مَٛ اٌلاػت ثأخز ٚػغ اٌشِٝ فاْ عغُ اٌلاػت ٠ىْٛ وب٢رٝ :  ل١ذ اٌجؾش

ػذح الارضاْ ) ِشوض صمً اٌغغُ ( ث١ّٕب اٌغزع ٚاٌزساػ١ٓ ِزغ١ٙٓ ئٌٝ اٌخٍف ٚخبسط لب

رىْٛ اٌشع١ٍٓ فٝ الارغبٖ اٌّؼبوظ أٜ ئٌٝ الأِبَ ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌغغُ فٝ ٚػغ غ١ش 

ِزضْ ٌزٌه ٌضَ ػٍٝ اٌلاػت أْ ٠مَٛ ثزؾش٠ه أعضاء عغّٗ ِٓ ِفبطً ٚػؼلاد فٝ 

ارغبٖ ِشوض صمً اٌغغُ ثألظٝ عشػخ ٚفٝ ألً ِغبفخ ِّىٕخ ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ صجبد 

لجً أْ ٠ٍّظ خؾ لٛط اٌشِٝ ثألً ِغبفخ ِّىٕخ ١ٌزّىٓ ِٓ رؾم١ك أفؼً عغّٗ 

إٌزبئظ ، أٜ أٔٗ ئرا رؾشن ِشوض صمً اٌغغُ خبسط لبػذح الاسرىبص فأٗ ٠غت أْ ٠ؾذس 

أْ ِؼظُ  ْٛرٕظ١ُ عش٠غ ٌىٝ ٠غزشد اٌلاػت رٛاصٔٗ ، ٚوبْ ِٓ اٌٛاػؼ ٌذٜ اٌجبؽض

ٌىٝ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب رؾم١ك أفؼً  اٌلاػج١ٓ ٌذ٠ُٙ لظٛس فٝ لذسح اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ

اٌم١بَ ثٙزا اٌجؾش واعزمظبء ػٍّٝ ِٛعٗ ٌٍزؼشف  ِّْٛٚب عجك سأٜ اٌجبؽض،  إٌزبئظ

ػٍٝ رأص١ش رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٝ ِمزشػ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ػٍٝ ثؼغ 

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌذٜ لاػجٝ سِٝ اٌشِؼ 

 هدف البحث :

ٝ رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٝ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ػٍٝ اٌزؼشف ػٍ

 ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌذٜ لاػجٝ سِٝ اٌشِؼ .

 فروض البحث: 
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رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ   (2

ارغبٖ اٌم١بط ٚٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ ٚ فٝ 

 اٌجؼذٜ .

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ   (1

ٚٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ ٚفٝ ئرغبٖ اٌم١بط 

 اٌجؼذٜ .

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ   (0

د اٌجذ١ٔخ ٚاٌّشزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ ٚ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ اٌّزغ١شا

 فٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ .

 البحث: ىالمصطلحات المستخدمة ف

 اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ : -2

٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ الاؽزفبظ ثزٛاصْ اٌغغُ أصٕبء رؾشوٗ ٘ٛ أٚ أؽذ أعضاءٖ ِٓ 

  (121:  2ٔمطخ ئٌٝ أخشٜ . )

 لذسح اٌشثؾ اٌؾشوٝ :  -1

ٌشثؾ اٌذ٠ٕب١ِىٝ ٌٍؾشوخ أٚ أعضاء ِٕٙب ِغ الإؽغبط ثبٌّىبْ ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ ا

 (  12: 20ٚاٌضِٓ ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌٙذف اٌّشاد رؾم١مٗ ِغ الالزظبد فٝ اٌغٙذ .)

 اٌمذساد اٌزٛافم١خ :  -0

ػجبسح ػٓ ششٚؽ ؽشو١خ ٚٔفغ١خ ػبِخ ٌلإٔغبص اٌش٠بػٝ ، ؽ١ش رٕجضك ِٓ 

خلاٌٙب اٌزؾىُ فٝ الأداء اٌؾشوٝ ٌّخزٍف ِزطٍجبد الأداء اٌّٙبسٜ ، ٠ٚغزط١غ اٌفشد ِٓ 

 ( 212:  22( )21:  1الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ . ) 

 الدراسات السابقة  :

( " ثؼٕٛاْ " رأص١ش رذس٠جبد ٌٍزٛاصْ  2()  1322دساعخ " س٠جبص ثبثٗ )  -2

اٌؾشوٝ ػٍٝ الإٔؾشافبد اٌغبٔج١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّزغبثمٝ سِٝ" اٌشِؼ ٚوبٔذ 

 ػ١ٕخ اٌجؾش
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بٌت ِٓ اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ إٌّظٛسح لغّذ ئٌٝ ؽ 13

ؽلاة ، ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ  23ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ لٛاَ وً ِغّٛػخ 

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد ٌٍزٛاصْ اٌؾشوٝ ػٍٝ الإٔؾشافبد اٌغبٔج١خ ٚاٌّغزٜٛ 

ٕٙظ اٌزغش٠جٝ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌشلّٝ ٌّزغبثمٝ سِٝ اٌشِؼ ، ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌّ

اٌجؾش ٚوبٔذ أُ٘ ٔزبئظ اٌذساعخ أصشد رذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ئ٠غبث١بً ػٍٝ صِٓ فمذ 

الإرضاْ ٌّزغبثمٝ سِٝ اٌشِؼ ، أصشد رذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ئ٠غبث١بً ػٍٝ الإٔؾشافبد 

ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌغبٔج١خ ٌّزغبثمٝ سِٝ اٌشِؼ ، أصشد رذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ئ٠غبث١بً 

 اٌشلّٝ ٌّزغبثمٝ سِٝ اٌشِؼ .

( " ثؼٕٛاْ " رذس٠جبد الارضاْ وأعبط 21( )1322دساعخ " ِؾّٛد ؽغ١ٓ ) -1

ٌزط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌجذٟٔ ٚ اٌّٙبسٞ ٌٕبشئٟ وشح اٌغٍخ "ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثبخز١بس 

ف اٌذساعخ ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌطجم١خ ٚاٌجبٌغ  ػذدُ٘ اصٕٝ ػشش لاػجبً ٚرٙذ

رذس٠جبد الارضاْ وأعبط ٌزط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٜ ٌٕبشئٟ  ئٌٝ اعزخذاَ

وشح اٌغٍخ ٚلذ اعزخذاَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚاعزؼبْ 

ثجشٔبِظ رذس٠جٝ ِمزشػ وٛع١ٍخ ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚرؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚوبٔذ أُ٘ 

لاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ وً إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد د

 ِٓ ِغزٜٛ الأداء اٌجذٔٝ ٚاٌّٙبسٜ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 خطة وإجراءات البحث :

 ِٕٙظ اٌجؾش :

إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثبٌزظ١ُّ  ْٛٚفمب ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚأ٘ذافٗ اعزخذَ اٌجبؽض

 اٌجؼذٜ " ٌٙب . –بع١ٓ " اٌمجٍٝ اٌزغش٠جٝ ٌّغّٛػخ ٚاؽذح رغش٠ج١خ ثبرجبع  اٌم١

 ِغزّغ اٌجؾش : 

رّضً ِغزّغ اٌجؾش فٝ لاػجٝ أٌؼبة اٌمٜٛ ثّشوض شجبة د٠شِٛاط ثّؾبفظخ 

لاػج١ٓ ٌٍّٛعُ  23ا١ٌّٕب ٚاٌّغغ١ٍٓ ثبلإرؾبد اٌّظشٜ لأٌؼبة اٌمٜٛ ، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

 َ . 1321/  1323اٌش٠بػٝ 
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 ػ١ٕخ اٌجؾش :

ؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ  اٌطجم١خ ِٓ لاػجٝ سِٝ لبَ اٌجبؽضْٛ ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌج

( لاػج١ٓ ٚرُ اعزجؼبد لاػج١ٓ ِٓ 3اٌشِؼ ثّشوض شجبة د٠شِٛاط ٚثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ )

ػٍٝ خّغخ لاػج١ٓ  ْٛاٌؼ١ٕخ ٔظشاً لإطبثزُٙ أصٕبء ػًّ الإخزجبساد ٚاعزمش اٌجبؽض

 َ . 1321/  1323% ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٝ 63ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ثٍغذ

 ١ٕخ اٌذساعخ: أعجبة اخز١بس ػ

 ع١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِغغ١ٍٓ ثبلارؾبد اٌّظشٞ لأٌؼبة اٌمٜٛ.  -

 أزظبَ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٝ اٌزذس٠ت ؽٛاي اٌؼبَ.  -

ّّٙخ فٝ اٌل١بَ اٌجبؽضْٛ ثبٌّشبسوخ فٟ رذس٠ت ع١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ، ِّب ٠غًٙ ِٓ  -

 رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ . 

 ِغبلاد اٌذساعخ:

 ؼشفٝ:اٌّغبي اٌّ

رُ ئعشاء ع١ّغ اٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ )ل١ذ اٌذساعخ( ٚرٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ 

ثبعزبد عبِؼخ ا١ٌّٕب اٌش٠بػٝ ٍِٚؼت ِشوض شجبة د٠شِٛاط ٚطبٌخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 ثّشوض د٠شِٛاط . 

 اٌّغبي اٌضِٕٝ:

 َ 1321/ 2/ 13ػ١خ فٝ اٌفزشح ِٓ اٌغجذ اٌّٛافكرُ رٕف١ز اٌزغشثخ الاعزطلا 

َ ، وّب رُ ئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ فٝ اٌفزشح  1321/  1/  ٠6َٛ الإص١ٕٓ اٌّٛافك ئٌٝ 

، وّب  3/1/1321ئٌٝ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّٛافك  1321/  1/  0ِٓ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك 

( أعجٛع ٚرُ اٌزطج١ك فٝ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ اٌغجذ 21رُ ئعشاء اٌذساعخ الأعبع١خ ٌّذح )

( 0ثٛالغ ) 1321/  6/  9َ الأسثؼبء اٌّٛافك ئٌٝ ٠ٛ 1321/  1/  29 اٌّٛافك

ٚؽذاد أعجٛػ١بً ِٛعٙخ ٔبؽ١خ رذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ، وّب رُ ئعشاء اٌم١بعبد 

ئٌٝ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّٛافك  1321/  6/  21اٌجؼذ٠خ فٝ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك 

25  /6  /1321 
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 اٌّغبي اٌجششٜ:  

جٝ سِٝ اٌشِؼ اٌذسعخ الأٌٚٝ أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ لاػ

ثٕغجخ  ( لاػج6ٓ١، ٠ٚزشاٚػ ػذدُ٘ ) لأٌؼبة اٌمٜٛ ٜٚاٌّغغ١ٍٓ ثبلارؾبد اٌّظش

  َ . 1321/  1323% ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٝ 63ِئ٠ٛخ ثٍغذ 

 رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش رٛص٠ؼبً اػزذا١ٌبً : 

 ثبٌزأوذ ِٓ ِذٜ اػزذا١ٌخ رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ ػٛء ْٛلبَ اٌجبؽض

ِزغ١شاد اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌغٓ ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٝ ٚاٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه 2ِٚشاؽً الأداء اٌّٙبسٜ اٌزٝ لذ رإصش ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش ، ٚاٌغذٚي سلُ )
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 ( 2عذٚي ) 

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚاٌٛع١ؾ ٚالإٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ ِٚؼبًِ الإٌزٛاء

 (6ذ١ٔخ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ )ْ =ٌّؼذلاد إٌّٛ ٚاٌمذساد اٌج

 اٌّزغ١شاد
 ٚؽذح

 اٌم١بط
 اٌّزٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

 اٌٛع١ؾ
 الأؾشاف 

 ٜاٌّؼ١بس
 ِؼبًِ 
 الاٌزٛاء

 ِؼذلاد إٌّٛ

 - 1.25 1.92 22.00 21.20 عٕخ اٌغٓ

 0.19 6.35 178.00 178.40 عُ اٌطٛي

 0.10 12.34 79.00 79.40 وغُ اٌٛصْ

 - 0.72 1.67 5.00 4.60 عٕٗ اٌؼّش اٌزذس٠جٝ

اٌّزغ١شاد 

 اٌجذ١ٔخ

 اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ

 اخزجبس

Y Test 

 0.35 9.65 77.27 78.40 عُ اسرىبص ١ّ٠ٓ

 0.33 9.45 76.66 77.71 عُ اسرىبص شّبي

اٌٛصت ثبٌمذ١ِٓ داخً شىً 

 عذاعٝ
 - 1.15 1.32 13.47 12.96 س

 اٌمذسح
 ٌٍزساػ١ٓ

اخزجبس سِٝ وشح ؽج١خ ٌلأِبَ صٔخ 

 وغُ 0
 0.56 1.15 8.20 8.41 عُ

ؼش٠غ ِٓ اٌضجبد ٌٍشع١ٍٓ  - 1.61 0.25 2.23 2.09 عُ اخزجبس اٌٛصت اٌ

 اٌغشػخ اٌؾشو١خ

 ٌٍزساػ١ٓ
اخزجبس ١ٍٔغْٛ ٌٍغشػخ اٌؾشو١خ 

 ٌٍزساػ١ٓ
 0.22 1.36 15.70 15.80 عُ

 ٌٍشع١ٍٓ

عشػخ ؽشوخ 

اٌشعً فٝ 

 الارغبٖ الأفمٝ

 1.03 2.92 24.00 25.00 ػذد ١ّ٠ٓ

 0.75 2.41 27.00 27.60 ػذد شّبي
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 اٌّزغ١شاد
 ٚؽذح

 اٌم١بط

 اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
 اٌٛع١ؾ

 الأؾشاف 

 ٜاٌّؼ١بس

 ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 اٌّشٚٔخ

 1.85 11.69 21.00 28.20 عُ اخزجبس عٍٛط اٌجشعً الأِبِٝ اٌؾٛع

 0.11 5.40 46.00 46.20 ػذد اٌٍّظ اٌغفٍٝ ٚاٌغبٔجٝ اٌغزع

 - 1.00 13.79 73.00 68.40 عُ اخزجبسِشٚٔخ إٌّىج١ٓ إٌّىج١ٓ

 1.79 6.02 26.00 29.60 ِزش اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌشِٝ اٌشِؼ

( أْ ل١ُ ِؼبِلاد الإٌزٛاء ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٝ وً ِٓ ِؼذلاد إٌّٛ ٚاٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ رٕؾظش ِب ث١ٓ  ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

 ( ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أٔٙب رمغ داخً إٌّؾٕٝ الاػزذاٌٟ ٚثزٌه رىْٛ اٌؼ١ٕخ ِٛصػخ رٛص٠ؼبً ئػزذا١ٌبً . 0-،  0)+
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 د  :أدٚاد عّغ اٌج١بٔب

 اٌّغؼ اٌّشعؼٝ :

لبَ اٌجبؽضْٛ ثزؾ١ًٍ الإؽبس اٌّشعؼٝ ٚرٌه ثبلإؽلاع ػٍٝ اٌّإٌفبد اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ٚالارظبي ثشجىخ اٌّؼٍِٛبد الاٌىزش١ٔٚخ اٌذ١ٌٚخ 

 ثٙذف :

 ـ ٚػغ الإؽبس إٌظشٜ اٌّؾمك ٌٙذف اٌجؾش ٚفشٚػٗ ٚط١بغخ اٌّشىٍخ ٚأ٘ذافٙب .

 شف ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ٌز١ّٕخ اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ . ـ اٌزؼ

 ـ رؾذ٠ذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثّٙبسح سِٝ اٌشِؼ . 

ؽ١ش لبَ اٌجبؽضْٛ ثبلإؽلاع ػٍٝ اٌّإٌفبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌؼشث١خ 

ٚالأعٕج١خ ٚالارظبي ثشجىخ اٌّؼٍِٛبد الاٌىزش١ٔٚخ اٌذ١ٌٚخ ، ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ أٔغت 

 (  3ّش٠ٕبد اٌزٝ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب فٝ ر١ّٕخ اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ. ِشفك ) اٌز

وّب لبَ اٌجبؽضْٛ ثبلاؽـلاع ػٍٝ اٌذساعـبد اٌغبثمخ ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٌزؾذ٠ذ 

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثّٙبسح سِٝ اٌشِؼ  ٌزؾذ٠ذ أغت اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ 

 ثّٙبسح سِٝ اٌشِؼ . 

 خبطخ ثبٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد اٌ

 ( 6اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ : ِشفك ) 

لبَ اٌجبؽضْٛ ثبلإؽـلاع ػٍٝ اٌذساعـبد اٌغبثمخ ٚاٌّشرجطخ ٚوزٌه ثؼغ 

اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚرٌه ٌٍزٛطً ئٌٝ الاخزجـبساد اٌجذ١ٔخ إٌّبعجخ ٚاٌخبطخ ثم١بط 

( 1)ِشعغ سلُ ٝ ِضً دساعخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌشئ١غ١خ ٚوزٌه ِٓ خلاي اٌّغؼ اٌّشعؼ

( ،5 ) 

ِٚٓ رٍه اٌذساعبد ،  ٚ وزٌه الإرظبي ثشجىخ اٌّؼٍِٛبد الاٌىزش١ٔٚخ اٌذ١ٌٚخ       

 ٚاٌّشاعغ اٌّزخظظخ لبَ اٌجبؽضْٛ ثبعزخذاَ الإخزجبساد اٌزب١ٌخ: 

اخزجبس اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد ٚ٘ٛ ٠م١ظ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ )اٌمٛح  -

 (233،  099:  23ذح ل١بعٗ اٌغٕز١ّزش . )الإٔفغبس٠خ( ٚٚؽ
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وغُ لألظٝ ِغبفخ ٚ٘ٛ ٠م١ظ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ  0اخزجبس سِٝ وشح ؽج١خ صٔخ  -

 (  30:  22ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌىزف ٚٚؽذح ل١بعٗ اٌّزش  . ) 

اخزجبس ١ٍٔغْٛ ٌٍغشػخ اٌؾشو١خ ٌٍزساػ١ٓ ٚ٘ٛ  ٠م١ظ اٌغشػخ اٌؾشو١خ ٌٍزساػ١ٓ  -

 (216 - 211:  23ٚٚؽذح ل١بعٗ اٌغٕز١ّزش. ) 

اخزجبس عشػخ ؽشوخ اٌشعً فٝ الارغبٖ الأفمٝ ٚ٘ٛ ٠م١ظ ِذٜ عشػخ ؽشوخ اٌشعً  -

 (015، 016: 23أصٕبء رؾشوٗ ؽشوخ أزمب١ٌخ ٚؽذح ل١بعٗ ٌّغخ / اٌضب١ٔخ.)

:  23) . اخزجبس ِشٚٔخ إٌّىج١ٓ ٚ٘ٛ ٠م١ظ ِشٚٔخ إٌّىج١ٓ ٚٚؽذح ل١بعٗ اٌغٕز١ّزش -

063 ) 

فٍٝ ٚاٌغبٔجٝ ٚ٘ٛ ٠م١ظ اٌّشٚٔخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٌٍغغُ ٚٚؽذح ل١بعٗ اخزجبس اٌٍّظ اٌغ -

 ( 062،  060:  23اٌغٕز١ّزش. ) 

 . اخزجبس عٍٛط اٌجشعً الأِبِٝ ٚ٘ٛ ٠م١ظ ِشٚٔخ اٌؾٛع ٚٚؽذح ل١بعٗ اٌغٕز١ّزش -

 (3  :133  ) 

ٌٍزٛااصْ اٌؾشوٝ ٚ٘ٛ ٠م١ظ اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ٌٍغغُ ٚٚؽذح ل١بعٗ   y testاخزجبس  -

 ( 9 - 2:  26ز١ّزش. ) اٌغٕ

 : ؽغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ 

 اٌظذق :

ِؼبًِ اٌظذق اٌزارٝ ػٓ ؽش٠ك  ٌْٛؾغبة طذق الإخزجبس اعزخذَ اٌجبؽض 

ؽغبة اٌغزس اٌزشث١ؼٟ ٌّؼبِلاد الإسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٔٝ ٚعٛف ٠مَٛ 

 (1اٌجبؽش ثزٛػ١ؼ رٌه فٝ اٌغذٚي سلُ )

 اٌضجبد :

ؽش٠مخ رطج١ك الإخزجبس  ْٛجبساد ل١ذ اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽضٌؾغبة صجبد الإخز

( أسثؼخ لاػج١ٓ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ٌُٚٙ  2ٚئػبدح رطج١مٗ ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) 

( أ٠بَ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي 0ٔفظ ِٛاطفبد اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ٚثفبطً صِٕٝ ِذرٗ )

 ج١م١ٓ .( ٠ٛػؼ ِؼبِلاد الإسرجبؽ ث١ٓ اٌزط1ٚاٌضبٔٝ ، ٚاٌغذٚي )
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 (1عذٚي )

 ( 2)ْ =            ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚ اٌضبٔٝ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ                  

 الاخزجبساد 
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌزطج١ك اٌضبٔٝ اٌزطج١ك الأٚي
ِؼبًِ 

 الإسرجبؽ 

ِؼبًِ 

اٌظذق 
 ع± َ ع± َ اٌزارٝ

١خ
ذٔ

ٌج
 ا
د

شا
غ١

ّز
اٌ
 

 ٛاصْ اٌؾشوٝاٌز

 اخزجبس
Y Test 

اسرىبص 

ٓ١ّ٠ 
 0.99 0.99 7.58 85.14 7.13 81.72 عُ

اسرىبص 

 شّبي
 0.99 0.99 6.50 83.08 7.28 80.85 عُ

اٌٛصت ثبٌمذ١ِٓ داخً 

 شىً عذاعٝ
 0.98 0.96 0.98 12.01 1.23 12.62 س

 اٌمذسح

 ٌٍزساػ١ٓ
اخزجبس سِٝ وشح ؽج١خ 

 وغُ 0ٌلأِبَ صٔخ 
 0.99 0.99 1.17 8.73 1.32 8.47 ِزش

 ٌٍشع١ٍٓ
اخزجبس اٌٛصت اٌؼش٠غ 

 ِٓ اٌضجبد
 0.99 0.98 0.16 2.27 0.13 2.20 ِزش

اٌغشػخ 

 اٌؾشو١خ

 ٌٍزساػ١ٓ
اخزجبس ١ٍٔغْٛ ٌٍغشػخ 

 اٌؾشو١خ ٌٍزساػ١ٓ
 0.95 0.91 2.41 13.40 1.91 16.48 عُ

 ٌٍشع١ٍٓ

عشػخ ؽشوخ 

اٌشعً فٝ 
ٖ الأفمٝ  الارغب

 0.99 0.99 2.22 28.25 2.58 26.00 ػذد ١ّ٠ٓ

 0.91 0.84 4.79 25.25 4.08 23.00 ػذد شّبي

 اٌّشٚٔخ

 اٌؾٛع
اخزجبس عٍٛط اٌجشعً 

 الأِبِٝ
 0.99 0.98 5.20 21.50 8.04 24.00 عُ

 0.99 0.99 4.79 50.25 4.79 47.75 س اٌٍّظ اٌغفٍٝ ٚاٌغبٔجٝ اٌغزع

 0.99 0.99 17.06 69.75 14.93 66.25 عُ اخزجبسِشٚٔخ إٌّىج١ٓ إٌّىج١ٓ

 0.93 0.86 2.64 40.75 5.35 29.00 ِزش اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌشِٝ اٌشِؼ
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( ٜ  3.963( = 3.36ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛ

( أٔٗ رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٔٝ فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ل١ذ ٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

 ( ٚ٘ٝ ِؼبِلاد اسرجبؽ داي ئؽظبئ١ب ِّب ٠ش١ش ئٌٝ صجبد الاخزجبساد . 3.99: 3.12جؾش ِب ث١ٓ )اٌ

( ٚ٘ٝ ِؼبِلاد اسرجبؽ  3.99: 3.92وّب رشاٚؽذ ِؼبِلاد اٌظذق اٌزارٝ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ  ل١ذ اٌجؾش ِب ث١ٓ )        

 غزخذِخ .داي ئؽظبئ١بً ِّب ٠ش١ش ئٌٝ طذق الأخزجبساد اٌّ
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 :اخزجبس اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ 

اخزجبس ٌم١بط اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّٙبسح سِٝ اٌشِؼ ٚساع  ثؼًّ ْٛوّب لبَ اٌجبؽض         

فٝ رظ١ُّ ٚثٕبء الإخزجبس أْ ٠م١ظ ِغبفخ سِٝ اٌشِؼ  فّٓ خلاي خجشح  ْٛاٌجبؽض

بطخ وبفخ اٌغٛأت اٌمب١ٔٛٔخ اٌخٌؼبة اٌمٜٛ اعزطبع ِشاػبح أفٝ ِغبي  ْٛاٌجبؽض

 ( 5ِشفك )  ثبلأداء ، ٚالإعشاءاد ، ٚاٌم١بط ( اٌخبص ثّغبثمخ سِٝ اٌشِؼ .)

 : الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ

 عشاَ                  133سِؼ ثٛصْ  - عٙبص اٌش٠غزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي -

 وشح لذَ                                     - ١ِضاْ ؽجٝ ٌم١بط اٌٛصْ . -

 ؽج١خ                             وشاد  - عبػخ ئ٠مبف . -

 أؽٛاق   - شش٠ؾ ل١بط )ِزش( .                                                                  -

 أعبر١ه ِطبؽ١ٗ  - ؽجبي   -

 ١ِضاْ اٌىزشٚٔٝ ٌم١بط اٌٛصْ ثبٌى١ٍٛ عشاَ - ( Lap topعٙبص ؽبعت آٌٝ ) -

 ؽٛاعض  - ػظٝ خشج١خ -

 :اعزّبساد عّغ اٌج١بٔبد 

اعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ أشزٍّذ ػٍٝ اٌج١بٔبد ) الاعُ ، اٌغٓ ،  -

اٌطٛي ، اٌٛصْ ، اٌؼّش اٌزذس٠جٝ ، اٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠ٗ لأعضاء اٌغغُ ( 

 ( . 2ِشفك ) 

 (   0لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِشفك )  اعزّبسح رغغ١ً إٌزبئظ اٌخبطخ ثبلإخزجبساد اٌجذ١ٔخ-

 (  2)  زبئظ اٌخبطخ ثبٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّغبثمخ سِٝ اٌشِؼ ِشفكاعزّبسح رغغ١ً إٌ-

 ( . 1اعزّبسح رغغ١ً إٌزبئظ اٌخبطخ ثبخزجبس اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ِشفك ) -

 اٌخطٛاد اٌزٕف١ز٠خ ٌٍجؾش : 

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ :

 ( أعظ ثٕبء اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.1)   أ٘ذاف اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.( 2)

 ( ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.2) ضِٕٝ  ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.    ( اٌزخط١ؾ ا0ٌ)



14 
 

 ( أعب١ٌت رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.5)  ( أعب١ٌت رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.6)

 ٘ذف اٌجشٔبِظ:

ػٍٝ ٠ٙذف اٌجشٔبِظ ئٌٝ ر١ّٕخ اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ِٚؼشفخ رأص١ش ٘زٖ اٌز١ّٕخ 

 ػجٝ سِٝ اٌشِؼ ل١ذ اٌذساعخ .اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌذٜ لاثؼغ 

 :اٌزذس٠جٝ  أعظ ثٕبء اٌجشٔبِظ

 : لبَ اٌجبؽضْٛ ثٛػغ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ ٚفمبً ٌلأعظ اٌزب١ٌخ      

 ِشاػبح اٌجشٔبِظ ٌٍّجبدب اٌؼبِخ ٌؾًّ اٌزذس٠ت :  -

 اٌض٠بدح اٌّغزّشح ٚاٌّزذسعخ فٟ اٌؾًّ . .2

 ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ . .1

 د اٌشبًِ ٌلاػت .الإػذا .0

 اٌٛطٛي ثبٌؾًّ ٌٍؾذ اٌخبسعٝ ٌمذسح اٌلاػت . .2

 اٌزٛاصْ الإ٠مبػٝ ث١ٓ اٌؾًّ ٚاٌشفبء . .6

 اٌزخط١ؾ اٌضِٕٝ  ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ : 

( أعجٛع ، ٚرُ اٌزطج١ك فٝ اٌفزشح ِٓ 21عزغشق رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ )ا

ثٛالغ  1321/  6/  9اٌّٛافك  ئٌٝ ٠َٛ الأسثؼبء 1321/  1/  ٠29َٛ اٌغجذ اٌّٛافك 

 ( ٚؽذاد أعجٛػ١بً ِٛعٙخ ٔبؽ١خ رذس٠جبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ .0)

 أعبث١غ ئػذاد خبص " . 1   –أعبث١غ ئػذاد ػبَ   2أعجٛع "  21ِذح اٌجشٔبِظ  -

( ٌّلائّزٙب ِغ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ل١ذ   2:    1رشى١ً دٚسح اٌؾًّ اٌخبطخ ثبٌجشٔبِظ )   -

 ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ب .  0ذاد اٌزذس٠ج١خ ػذد اٌٛؽ -اٌجؾش  

 ٚؽذح رذس٠ج١خ خلاي فزشح الإػذاد .  05ئعّبٌٝ ٚؽذاد اٌزذس٠ت  -

الأسثؼبء ( ِٓ وً أعجٛع ثّشوض شجبة د٠شِٛاط  –الإص١ٕٓ  –أ٠بَ اٌزذس٠ت ) اٌغجذ  -

 .اٌش٠بػٝ

ق  53ق ، اٌؾًّ اٌّزٛعؾ  93 ٝق ، اٌؾًّ اٌؼبٌ 213رُ رؾذ٠ذ اٌؾًّ الألظٟ  -

 ٚرٌه ؽجمب ٌّؼذي إٌجغ.
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 ( 0عذٚي ) 

 رؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌشذح اٌّغزخذِخ فٝ اٌجشٔبِظ :

 % 233 %93 شذح اٌؾًّ الألظٝ 

 % 93 %36 شذح اٌؾًّ اٌؼبٌٝ

 % 36 % 63 شذح اٌؾًّ اٌّزٛعؾ

 : رؾذ٠ذ ؽغُ اٌؾًّ اٌزذس٠جٝ اٌّغزخذَ فٝ اٌجشٔبِظ 

 ( دل١مخ 213:  53ٓ )رؾذ٠ذ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزٝ رزشاٚػ ِب ث١

 ( 2عذٚي ) 

 أصِٕخ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌّغزخذِخ فٝ اٌجشٔبِظ

 ق 213 صِٓ ٚؽذح اٌشذح الألظٝ

 ق 93 صِٓ ٚؽذح اٌشذح اٌؼب١ٌخ

 ق 53 صِٓ ٚؽذح اٌشذح اٌّزٛعؾ

  : ٝرؾذ٠ذ دٚسح اٌؾًّ اٌىجشٜ ث١ٓ فزشاد اٌزذس٠ت فٝ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج 

 ( ٌزٛص٠غ الأؽّبي2:  1خلاي ِشاؽً اٌجشٔبِظ اٌزشى١ً )  ْٛاعزخذَ اٌجبؽض
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 ( 6عذٚي ) 

 دٚسح اٌؾًّ اٌىجشٜ ث١ٓ فزشاد اٌزذس٠ت 

 12  12 11  11 10  10 9  9 8  8 7  7 6  6 5  5 4  4 3  3 2  2 1 1 الأعجٛع

    ألظٝ

    ػبٌٝ

    ِزٛعؾ

 الإػذاد  اٌخبص الإػذاد  اٌؼبَ اٌفزشح

             ألظٝ

             ػبٌٝ

             ِزٛعؾ

  

 رؾذ٠ذ صِٓ الأعجٛع ٚفمبً ٌذسعخ اٌؾًّ

 ق . 053=  0×  213صِٓ أعجٛع اٌؾًّ الألظٝ  =  -

 ق . 133=    0×  93صِٓ أعجٛع اٌؾًّ اٌؼبٌٝ   =  -

 ق .  213=   0×  53صِٓ أعجٛع اٌؾًّ اٌّزٛعؾ =  -
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 ذاد  :رؾذ٠ذ صِٓ اٌزذس٠ت خلاي فزشح الإػ

 ق . 313=  2×  213صِٓ الأعبث١غ راد اٌؾًّ اٌّزٛعؾ =   -

 ق . 2313=  2×  133صِٓ الأعبث١غ راد اٌؾًّ اٌؼبٌٝ  =   -

 ق .  2223=  2×  053صِٓ الأعبث١غ راد اٌؾًّ الألظٝ  =   -

 : رؾذ٠ذ اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ

 ق .  0123ق =  2223ق +  2313ق +  313اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌٍجشٔبِظ  =  

 ( 5عذٚي ) 

 رٛص٠غ ٔغجخ وً ِشؽٍخ ٌلإػذاد )اٌؼبَ _ اٌخبص(

 اٌّشؽٍخ         

 إٌغجٗ اٌّئ٠ٛٗ

 الإػذاد  اٌجذٔٝ

 اٌؼبَ

 الإػذاد  اٌجذٔٝ

 اٌخبص

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٝ

 % 233 % 33 % 03 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

ِب ٠خض اٌّشؽٍخ 

 ثبٌذلبئك
 ق 0123 ق 1151 ق 931

 

 ( 3عذٚي ) 

 ٔغجخ الإػذاد  )اٌجذٔٝ _اٌّٙبسٜ(رٛص٠غ 

 اٌّشؽٍخ      

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ
 الإػذاد  اٌّٙبسٜ الإػذاد  اٌجذٔٝ

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٝ

 % 233 % 53 % 23 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

 ق 0123 ق 2922 ق 2195 ِب ٠خض اٌّشؽٍخ ثبٌذلبئك
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 ( 1عذٚي ) 

 رٛص٠غ ٔغجخ الإػذاد  )اٌجذٔٝ _اٌّٙبسٜ(  ٌىً ِشؽٍخ

 اٌّشاؽً        

 الأعضاء  

 ِب ٠خض وً ِشؽٍخ

 ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

ِشؽٍخ الإػذاد  اٌجذٔٝ 

 اٌؼبَ

ِشؽٍخ الإػذاد  

 اٌجذٔٝ اٌخبص
 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 الإػذاد  اٌجذٔٝ
 % 233 % 63 % 63 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

 ق 2195 ق 521 ق 521 ِب ٠خض اٌّشؽٍخ ثبٌذلبئك

 الإػذاد  اٌّٙبسٜ
 % 233 % 33 % 03 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

 ق 2922 ق 2053 ق 612 ِب ٠خض اٌّشؽٍخ ثبٌذلبئك

 ( 9عذٚي ) 

 ق 2195اٌّشٚٔخ( صِٓ الإػذاد  اٌجذٔٝ = –اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ  –اٌغشػخ  –رٛص٠غ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌضِٓ ٌٍظفبد اٌجذ١ٔخ ) اٌمذسح 

 اٌّشاؽً       

 الاعضاء 

اٌظفبد 

 اٌجذ١ٔخ

 ِب ٠خض وً ِشؽٍخ

 ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

لإػذاد  اٌجذٔٝ ا

 اٌؼـــــبَ

الإػذاد  اٌجذٔٝ 

 اٌخـــــبص

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٝ

إٌغجٗ 

 اٌى١ٍٗ

 الإػذاد  اٌجذٔٝ

 اٌمذسح
 % 233 % 23 % 53 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

(23 )% 
 ق 621 ق 131 ق 023 ِب ٠خض اٌّشؽٍخ ثبٌذلبئك

 اٌغشػخ
 % 233 %53 %23 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

(03 )% 
 ق 011 ق 101 ق 265 لبئكِب ٠خض اٌّشؽٍخ ثبٌذ

 اٌزٛاصْ
 % 233 % 33 % 03 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

(26 )%  
 ق 295 ق 201 ق 61 ِب ٠خض اٌّشؽٍخ ثبٌذلبئك

 اٌّشٚٔخ
 % 233 % 63 % 63 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

(26 )%  
 ق 292 ق 93 ق 93 ِب ٠خض اٌّشؽٍخ ثبٌذلبئك
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 أعب١ٌت رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ:

ثزؾذ٠ذ أٔغت الأعب١ٌت اٌزٝ ٠ّىٓ ئرجبػٙب فٝ رطج١ك اٌجشٔبِظ لبَ اٌجبؽضْٛ 

 ٚ٘ٝ وّب ٠ٍٝ:

 (.core-stapilityأعٍٛة عٛ٘ش اٌضجبد ٌٍمٛح       ) -

 The development of muscular balance)أعٍٛة ر١ّٕخ اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٝ . -

method) 

ُ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ:  أعب١ٌت رم٠ٛ

لاي ِمبسٔخ ٔزبئظ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ رُ رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ِٓ خ

فٟ اٌّزغ١شاد )ل١ذ اٌذساعخ( ٚرٌه ِٓ خلاي ِؼبٌغخ ٘زٖ إٌزبئظ ثبٌطشق الإؽظبئ١خ 

ٌّؼشفخ فبػ١ٍخ رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌذٜ 

 لاػجٝ سِٝ اٌشِؼ .

  -: اٌزغشثخ الإعزطلاػ١خ

َ ئٌٝ ٠َٛ  1321/  2/  13عزطلاػ١خ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك رُ رٕف١ز اٌزغشثخ الا

( لاػج١ٓ ِٓ اٌّغزّغ الأطٍٝ 2َ ػٍٝ ػ١ٕٗ لِٛٙب ) 1321/  2/  02الأسثؼبء اٌّٛافك

ٌٍجؾش ٚخبسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٚرٌه ثؼذ ارخبر اٌزشر١جبد اٌلاصِخ داخً ِشوض شجبة 

اٌف١ٕخ ٚاٌّبد٠خ ٚاٌجشش٠خ  د٠شِٛاط ٚوبْ اٌٙذف اٌؼبَ ِٕٙب اعزطلاع ِٚؼشفخ إٌٛاؽٝ

. 

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ :

 اٌم١بط اٌمجٍٝ :

لبَ اٌجبؽضْٛ ثاعشاء اٌم١بط اٌمجٍٝ فٝ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 23  ئٌٝ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك0/1/1321ل١ذ اٌذساعخ فٝ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك

 /1  /1321  

 رطج١ك اٌجشٔبِظ :

( أعجٛع ، ٚرُ اٌزطج١ك فٝ اٌفزشح ِٓ 21ف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ )اعزغشق رٕ
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ثٛالغ  1321/  6/  9ئٌٝ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّٛافك  1321/  1/  29 ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك

 اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ . ( ٚؽذاد أعجٛػ١بً ِٛعٙخ ٔبؽ١خ رّش٠ٕبد0)

 اٌم١بط اٌجؼذٜ :

اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ لبَ اٌجبؽضْٛ ثؼذ الإٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجؾش ثاعشاء 

 1321/  6/  21ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌذساعخ فٝ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك 

ثٕفظ اٌششٚؽ اٌزٝ أرجؼذ فٝ اٌم١بط  1321/  6/  25ئٌٝ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّٛافك 

 اٌمجٍٝ .

 الأعٍٛة الإؽظبئٝ اٌّغزخذَ  :

" ٌّؼبٌغخ  Excelظ " " ٚثشٔبِ Spssرُ اعزخلاص ٔزبئظ اٌجؾش ثبعزخذَ ثشٔبِظ " 

   ثبلأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ :  اٌج١بٔبد

ِؼبًِ الإٌزٛاء  ِؼبًِ الاسرجبؽ .  الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ . اٌٛع١ؾ . . اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ

 .٠ٚZٍىىغْٛ أٚ ل١ّخ  اخزجبس .

 ِمذاس ؽغُ اٌزأص١ش . 

 ً  ٌٍغذٚي ا٢رٝ : ؽ١ش ل١ُ ِمذاس ؽغُ اٌزأص١ش رىْٛ ؽجمب

 ( 23عذٚي ) 

 ل١ُ ِمذاس ؽغُ اٌزأص١ش

 3.13 طغ١ش

 3.63 ِزٛعؾ

 3.13 وج١ش
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 عرض النتائج ومناقشتها 

 أولاً عرض النتائج 

 ٠زُ اعزؼشاع إٌزبئظ ٚفمبً ٌٍزشر١ت ا٢رٝ : 

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٚٔغجخ  (2

 اٌذساعخ ٚ فٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ . اٌزؾغٓ فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٚٔغجخ  (1

 اٌزؾغٓ فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ ٚفٝ ئرغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ .

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٚٔغجخ  (0

زٜٛ اٌشلّٝ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ ٚفٝ ارغبٖ اٌم١بط غفٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّ اٌزؾغٓ

 اٌجؼذٜ .
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 ( 22عذٚي ) 

 (6)ل١ذ اٌذساعخ(  )ْ= اٌمذساد اٌجذ١ٔخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 
 اٌم١بط

 اٌّؼبِلاد الإؽظبئ١خ

 ِغّٛع اٌشرت ِزٛعؾ اٌشرت اٌجؼذٞاٌم١بط  اٌم١بط اٌمجٍٟ
  Zل١ّخ

 ِغزٜٛ 

  اٌذلاٌخ 

 ٔغجخ 
 اٌزؾغٓ 

 (-) )+( (-) )+( ±ع ط/ ±ع ط/

 2.87 0.042 2.032 0.00 15.00 0.00 3.00 0.28 2.15 0.25 2.09 ِزش اٌٛصت اٌؼش٠غ

 4.97 0.042 2.032 0.00 15.00 0.00 3.00 15.4 71.8 13.7 68.4 عُ  ِشٚٔخ إٌّىج١ٓ

 10.40 0.038 2.070 0.00 15.00 0.00 3.00 2.4 27.6 2.9 25.0 صب١ٔٗ  عشػخ سعً ١ّ٠ٓ

 11.01 0.035 1.604 0.00 6.00 0.00 2.00 4.7 24.2 4.4 21.8 صب١ٔٗ  عشػخ سعً ٠غبس

 3.57 0.043 2.023 0.00 15.00 0.00 3.00 1.00 8.7 1.14 8.4 ِزش  سِٟ وشح ؽج١خ

 10.64- 0.068 1.826 10.00 0.00 2.50 0.00 9.4 25.2 11.6 28.2 عُ  ِشٚٔخ ؽٛع

 5.63 0.038 2.070 0.00 15.00 0.00 3.00 5.2 48.8 5.4 46.2 صب١ٔٗ  اٌٍّظ اٌغفٍٝ

 3.88- 0.043 2.023 15.00 0.00 3.00 0.00 1.2 12.4 1.3 12.9 صب١ٔٗ اٌٛصت ثبٌمذ١ِٓ

 Y testٓ3.70 0.043 2.023 0.00 15.00 0.00 3.00 10.6 81.3 9.6 78.4 عُ اسرىبص ١ّ٠ 

 Y test2.83 0.043 2.023 0.00 15.00 0.00 3.00 9.0 79.9 9.44 77.7 عُ اسرىبص ثغبس 

 16.46- 0.043 2.023 15.00 0.00 3.00 0.00 2.1 13.2 1.3 15.8 عُ  عشػخ اٌزساػ١ٓ
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اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ لأفشاد  اٌّؾغٛثخ ثزطج١ك اخزجبس ٠ٍٚىىغْٛ ٌذلاٌخ (z)( أْ ل١ّخ ٠22ٛػؼ اٌغذٚي )

أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ؽم١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ را ِزٛعؾ  ػٍٝ رٌه ٠ذي، اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ )ل١ذ اٌذساعخ( 

 اٌشرت الأفؼً ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 ( 21عذٚي ) 

 م١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌ

 (6فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ   )ْ=

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌّؼبِلاد الإؽظبئ١خ

 ِغّٛع اٌشرت ِزٛعؾ اٌشرت اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ
 Zل١ّخ

ِغزٛٞ 

 اٌذلاٌخ
 ٔغجخ اٌزؾغٓ

 (-) )+( (-) )+( ±ع ط/ ±ع ط/

 30.41 0.043 2.023 0.00 15.00 0.00 3.00 7.3 38.6 6.0 29.6 ِزش ِغزٜٛ سلّٝ

اٌّؾغححٛثخ ثزطج١حححك أخزجححبس ٠ٍٚىىغححْٛ ٌذلاٌححخ اٌفححشٚق ثححح١ٓ اٌم١بعحح١ٓ اٌمجٍححٝ ٚاٌجؼححذٜ لأفحححشاد  (z)( أْ ل١ّححخ ٠21ٛػححؼ اٌغححذٚي )

( ثٍحغ 3.36غش ِحٓ )(  ثّغحزٜٛ دلاٌحخ ئؽظحبئ١خ أطح1.301اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ )ل١حذ اٌذساعحخ( ٌؼ١ٕحخ اٌجؾحش لحذ ثٍغحذ )

( ٠ٚؼٕٝ رٌه أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ؽم١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ را ِزٛعؾ اٌشرحت الأفؼحً ٌٚظحبٌؼ اٌم١حبط اٌجؼحذٜ ٌٍّغّٛػحخ 3.320)

 اٌزغش٠ج١خ.



24 
 

 : مناقشة النتائج

ِٓ خلاي أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ ِٚٓ خلاي ِب رُ ارخبرٖ ِٓ اعشاءاد ٚفٝ 

  -ئٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ : ْٛؽضؽذٚد ػ١ٕخ اٌجؾش رٛطً اٌجب

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط  22أظٙشد ٔزبئظ عذٚي ) 

اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ فٟ ئرغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌذساعخ ؽ١ش 

٠ؼٕٝ رٌه ( ،  3.36)  ( اٌّؾغٛثخ عغٍذ ِغزٜٛ دلاٌخ أطغش ِٓ Zأْ ع١ّغ ل١ُ ) 

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ؽم١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ را ِزٛعؾ اٌشرت الأفؼً أْ اٌفشٚق 

اٌزأص١ش ٠شعغ اٌجبؽضْٛ رٍه إٌز١غخ ئٌٝ ،  ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ  ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخزّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ػٍٝ ٌ الإ٠غبثٝ

 ٌذٜ لاػجٝ سِٝ اٌشِؼ .

( ػٍٝ أْ اٌزٛاصْ ٘ٛ لذسح اٌفشد ػٍٝ الاؽزفبظ ثغغّٗ  2 ( ِغ ) ٠ٚ6زفك ) 

اٚ اعضاؤٖ اٌّخزٍفخ فٟ ٚػغ ِؼ١ٓ ٔز١غخ ٌٍٕشبؽ اٌزٛافمٟ ٌّغّٛػٗ ِٓ الأعٙضح 

ٚالأٔظّخ اٌؾ٠ٛ١خ ِٛعٙخ ٌٍؼًّ ػذ اٌزأص١شاد لٛٞ اٌغبرث١خ ٚأٗ ٌز١ّٕخ اٌزٛاصْ ٠ّىٓ 

 أداء ؽشوبد ِخزٍفخ ِغ غٍك اٌؼ١ٕ١ٓ . 

٘زا ئٌٝ اٌزأص١ش الإ٠غبثٝ ٌزّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ اٌزٝ أصشد ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ 

ػٍٝ رطٛس اٌّغزٜٛ اٌجذٔٝ ثشىً ئ٠غبثٝ ؽ١ش أْ رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ رشرجؾ 

 ثؼلالخ ِزجبدٌخ ِغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ.

ٚ٘زا ِب ٠ؾمك اٌفشع الأٚي اٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ 

ٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌٍؼ١ٕخ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌمج

 ل١ذ اٌذساعخ ٚ فٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ .

( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ 21وّب أظٙشد ٔزبئظ عذٚي )

( اٌّؾغٛثخ ثزطج١ك اخزجبس zٚٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ؽ١ش أْ ل١ّخ )

( ثٍغ 3.36غزٜٛ دلاٌخ ئؽظبئ١خ أطغش ِٓ )(  ث٠ٚ1.301ٍّىىغْٛ لذ ثٍغذ )

( ٠ٚؼٕٝ رٌه أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ؽم١م١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ را 3.320)
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٠ٚزفك ِغ دساعخ ،  ِزٛعؾ اٌشرت الأفؼً ٚفٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ

ٍٟ رؾغ١ٓ ثبٌزٛاصْ اٌغ١ذ ٠غُٙ فٟ لذسرٗ ػ ٝ( أْ ر١ّض اٌفشد اٌش٠بػ 9)  ْٛاٌجبؽض

٠ٚؼضٚ  ٚرشل١خ ِغزٜٛ أدائٗ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌؾشوبد فٟ ِؼظُ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ،

ً ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ  اٌجبؽضْٛ ٘زٖ اٌفشٚق اٌذاٌخ ئؽظبئ١ب

فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ ٌّغبثمخ سِٝ اٌشِؼ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ ٌٚظبٌؼ 

ش رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ اٌّؼطبٖ خلاي فزشح اٌزذس٠ت ؽ١ش اٌم١بط اٌجؼذٜ ٔز١غخ رأص١

أٔٙب رض٠ذ ِٓ دافؼ١خ اٌلاػج١ٓ ٚئلجبٌُٙ ػٍٝ الأداء ثأػٍٝ وفبءح ؽٛاي اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ 

الأِش اٌزٜ أدٜ ئٌٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ٌذ٠ُٙ ٚثبٌزبٌٝ ص٠بدح وفبءح 

 اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٚاٌّٙبسٜ أ٠ؼبً .

اٌفشع اٌضبٔٝ اٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  ٚثزٌه ٠زؾمك

 ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍؼ١ٕخ

 ل١ذ اٌذساعخ ٚ فٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ .

( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  21( ، )  ٠ٚ22زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

ؼذٜ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ اٌّزغ١شاد ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌج

اٌذساعخ ٚ فٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٚوزٌه ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد 

دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ 

فٝ رذس٠جبد  ٠ٚشعغ اٌجبؽضْٛ ٘زا ئٌٝ ِشاػبح اٌزٕٛع،  ٚ فٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ

اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ؽ١ش اشزٍّذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ِغّٛػخ وج١شح ِٚزٕٛػخ ِٓ 

اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ رُ رٕف١ز٘ب ثأعب١ٌت ِزٕٛػخ ِٓ خلاي ؽشق اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ ٚأشىبي 

ٚرّش٠ٕبد  –رّش٠ٕبد ثأدٚاد  –عّبػ١خ  –صٚع١خ  –أدائٙب فّٕٙب رّش٠ٕبد ) فشد٠خ 

اٌجبؽضْٛ رٕٛع الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٝ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ) وّب ساع ( ،  ثذْٚ أدٚاد

 .... ( . –ػظب  – وشاد ِخزٍفخ الأشىبي ٚالأؽغبَ –اٌؾجبي  –الأؽٛاق 

ِّب عجك ٠زؼؼ ٌٕب دٚس ٚأ١ّ٘خ لذسح اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ فٝ رط٠ٛش اٌّغزٜٛ 

ْ ( ؽ١ش أشبس ئٌٝ أ 21) خ ٠زفك رٌه ِغ ٔزبئظ دساعؽ١ش اٌجذٔٝ ٚاٌشلّٝ ٚاٌّٙبسٜ ، 
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ر١ّٕخ اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ رإدٜ ئٌٝ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ وّب أوذٚا أ١ّ٘زٙب 

ً ٌزا فاْ  ٚػشٚسرٙب ٌلأداء اٌؾشوٝ ِٚغزٜٛ الإٔغبص اٌخبص ثشزٝ اٌّغبثمبد ٔظشا

رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ٌٙب دٚس وج١ش فٝ اٌٛطٛي ثبلأداء ئٌٝ ِشؽٍخ الإرمبْ ٚاٌزضج١ذ 

 واؽذٜ أعّٝ أ٘ذافٙب . 

٠ؾمك اٌفشع اٌضبٌش اٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٚ٘زا ِب 

ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ ٚ فٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجؼذٜ .

 الإستنتاجات :

 ٚع اٌجؾش رٛطًاعزٕبداً ئٌٝ ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌجؾش ٚفٝ ػٛء أ٘ذاف ٚفش

   -اٌجبؽضْٛ ئٌٝ :

ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ أصشد رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ئ٠غبث١بً ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  -2

 ٚٔغجخ اٌزؾغٓ ٌذٜ لاػجٝ سِٝ اٌشِؼ ل١ذ اٌذساعخ .

 التوصيات :

فٝ ػٛء ِب أعفشد ػٕٗ ٔزبئظ اٌجؾش ٚالاعزٕزبعبد اٌزٝ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب         

  -ثب٢رٝ :٠ٛطٝ اٌجبؽضْٛ 

 الإ٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ أصٕبء رٕف١ز اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌّزغبثمٝ سِٝ اٌشِؼ. -

 اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ ٌز١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌّزغبثمٝ سِٝ اٌشِؼ. -
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 قائمة المراجع

 أٚلاً : اٌّشاعغ اٌؼشث١خ

الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ،  -بػٝ أثٛاٌؼلا أؽّذ ػجذاٌفزبػ :اٌزذس٠ت اٌش٠ - 2

 َ.2993داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح ، 

عّبي اعّبػ١ً إٌّىــٝ : الإػذاد اٌجذٔٝ ، اٌغضء اٌضبٔٝ ، ِىزجخ شغشح  - 1

 َ .1331اٌذس ثبٌّٕظٛسح ، 

خ١ش٠خ اثشا١ُ٘ اٌغىشٜ ، ع١ٍّبْ ػٍٝ ؽغٓ  : " د١ًٌ اٌزؼ١ٍُ  - 0

 َ 2993ّؼبسف ، ٚاٌزذس٠ت فٝ ِغبثمبد اٌشِٝ " ، داس اٌ

س٠جبص ثبثٗ ش١خ ػٍٝ محمد : رأص١ش رذس٠جبد ٌٍزٛاصْ اٌؾشوٝ ػٍٝ  - 2

الإٔؾشافبد اٌغبٔج١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّزغبثمٝ سِٝ اٌشِؼ ، سعبٌخ 

ِبعغز١ش ، غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ إٌّظٛسح ، 

1322 . َ 

ٌزىبًِ ث١ٓ إٌظش٠خ : "اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ ٚا ػبدي ػجذاٌجظ١ش - 6

 2999َٚاٌزطج١ك" ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح ، 

ػظبَ اٌذ٠ٓ سعبئٝ سػٛاْ : "دساعخ ػب١ٍِخ ٌّىٛٔبد اٌزٛافك  - 5

اٌؾشوٝ ٌذٜ ِزغبثمٝ اٌشِٝ فٝ اٌؼبة اٌمٜٛ" ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش 

َ  2992ِٕشٛسح  ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك ، 

. 

ػ٠ٛظ اٌغجبٌٝ : أٌؼبة اٌمٜٛ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ، اٌمب٘شح ،  - 3

1332 . َ 

محمد اٌغ١ذ خ١ًٍ ، ػٍٝ ػج١ذ: "اصش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ  - 1

ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌشِٝ اٌشِؼ" ، ثؾش ِٕشٛس ، ِإرّش اٌش٠بػخ 

 . 2912ٌٍغ١ّغ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ،ثبٌمب٘شح ، 

محمد ؽغٓ ػلاٜٚ ، محمد ٔظشاٌذ٠ٓ سػٛاْ : اخزجبساد الأداء اٌؾشوٝ ،  - 9
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 َ.1332داس اٌفىش اٌؼشثٝ ، 

محمد طجؾٝ ؽغب١ٔٓ : " اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  - 23

 َ  1332، داس اٌفىش اٌؼشثٝ 5" ، اٌغضء الأٚي ؽ

اػذ اٌؼًّ اٌزذس٠جٝ ، ِشوض محمد ٌطفٝ اٌغ١ذ : الإٔغبص اٌش٠بػٝ ٚلٛ - 22

 1335َاٌىزبة ٌٍٕشش ، 

 

 صب١ٔبً : اٌّشاعغ الأعٕج١خ 
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13 - Neumaier, A: koordinatives Anforderungsprofil und 
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14 - Ortiz V ,Guen ,Navarro Ja ,Poletaev P ,Rausell 
L;Entrenamiento de fuerza y explosividad para la 

actividad fisica y el depote de competicion . 

Barcelona,INDE Publicaciones ,1999.p433. 
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 ٍِخض اٌجؾش

٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ رؾغ١ٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ 

زخذاَ رّش٠ٕبد ٌّزغبثمٟ سِٝ اٌشِؼ  ػٓ ؽش٠ك رظ١ُّ ٚرٕف١ز ثشٔبِظ رذس٠جٝ ثبع

 اٌزٛاصْ اٌؾشوٝ.

ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثبٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٝ ٌّغّٛػخ ٚاؽذح 

 اٌجؼذٜ " ٌٙب . –" اٌمجٍٝ   رغش٠ج١خ ثبرجبع  اٌم١بع١ٓ

ٚرّضً ِغزّغ اٌجؾش فٝ لاػجٝ أٌؼبة اٌمٜٛ ثّشوض شجبة د٠شِٛاط ثّؾبفظخ 

لاػج١ٓ ٌٍّٛعُ  23ٜٛ ، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ا١ٌّٕب ٚاٌّغغ١ٍٓ ثبلإرؾبد اٌّظشٜ لأٌؼبة اٌم

 َ  1321/  1323اٌش٠بػٝ 

ٚلبَ اٌجبؽضْٛ ثبخز١بس ػ١ٕحخ اٌجؾحش ثبٌطش٠محخ اٌؼّذ٠حخ اٌطجم١حخ ِحٓ لاػجحٝ سِحٝ 

( لاػجحح١ٓ ٚرحُ اعحزجؼبد لاػجح١ٓ ِححٓ 3اٌحشِؼ ثّشوحض شحجبة د٠شِححٛاط ٚثٍحغ ؽغحُ اٌؼ١ٕحخ )

ػٍححٝ خّغححخ لاػجحح١ٓ  ْٛجححبؽضاٌؼ١ٕححخ ٔظححشاً لإطححبثزُٙ أصٕححبء ػّححً الإخزجححبساد ٚاعححزمش اٌ

 َ . 1321/  1323% ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٝ  63ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ثٍغذ 

وّب اعزخذَ اٌجحبؽضْٛ اعحزّبساد عّحغ ث١بٔحبد ٌزؾذ٠حذ اٌظحفبد اٌجذ١ٔحخ اٌخبطحخ 

 ٚػًّ اخزجبساد ثذ١ٔخ ٚوزٌه ل١بط اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌلاػجٝ سِٝ اٌشِؼ ل١ذ اٌذساعخ 

٠جٝ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌزٛاصْ اٌؾشوحٝ ٌحٗ ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس

رحبص١ش ا٠غححبثٝ ػٍححٝ رؾغحح١ٓ ثؼححغ اٌظحفبد اٌجذ١ٔححخ اٌخبطححخ ٚاٌّغححزٜٛ اٌشلّححٝ ٌلاػجححٝ 

سِحٝ اٌححشِؼ  ، ٚوححبْ ِححٓ أ٘ححُ اٌزٛطحح١بد ػححشٚسح ا٘زّححبَ اٌّححذسث١ٓ ثبعححزخذاَ رّش٠ٕححبد 

ػٍححٝ اٌزححٛاصْ اٌؾشوححٝ وشو١ححضح أعبعحح١خ ٌجٕححبء اٌجححشاِظ اٌزذس٠ج١ححخ ٌّححب ٌٙححب ِححٓ أصححش ع١ححذ 

 رؾغ١ٓ ِغزٜٛ ٔزبئظ لاػجٝ سِٝ اٌشِؼ .
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Research Summary 
The aim of the research is to improve the special physical 

characteristics and digital level of spear-throwers by designing and 

implementing a training program using motor balance exercises. 

The researcher used the experimental method of 

experimental design for one experimental group by following the 

"tribal" dimension. 

The research community in Athletics players at the youth 

center of  Dirmouas in Minia Governorate and registered in the 

Egyptian Athletics Federation, which number 10 players for the 

2017/2018 sports season. 

The researchers selected the sample of the research by 

means of the class action method of the spear-throwing players at 

the youth center of Dirmouas. The sample size was (7) players and 

the players were excluded from the sample due to their injury while 

performing the tests. The researcher settled on five players with a 
percentage of 50% for the 2017/2018 sports season. 

 The researchers also used data collection forms to identify 

specific physical characteristics and conduct physical tests, as well 

as to measure the digital level of the javelin thrown in the study 

The most important results were that the training program using the 

movement balancing exercises had a positive effect on improving 

some special physical characteristics and the numerical level of the 

javelin players. 

The most important recommendations were the need for the 

trainers to use the movement balancing exercises as a basic 

foundation for building the training programs because of their good 

effect on improving the results level The player threw the spear. 

 

 


