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فهعييٍ نطّخدنً نىّغذيٍ نىَزِدٌ يهىٝهطى نلاىٚ عيٚ ٍظّ٘ٙ ِعيٌ يعض نىَٖهرنَ 

 نلاطهطيٍ فٚ نىظًهٍٜ

    
*

 د/ طارق محمد صالح الدين فضلى

    
**

 د/ محمد سعد الدين السيد

 ٍقدٍٍ نىًٝٓ :

ِعًّز عَييٍ نىتّعيٌ فتٚ ٍوٍٖٖ٘ته نىعتهً عَييتٍ نِحتهه يٝتهٗه نىَعيتٌ عتِ  زيقٖته  

ِ نىَٖتتهرنَ نىَوي٘يتتٍ ٗيظتتّخدً ىتتذىل ٗطتتهلو ِعيْتتٔ عيتتٚ  ىتتل ٍتت  ٘عتتو ئمظتتهو نىدنرطتتي

ل ىَته يتدٗر ٜ٘ىتٔ  فٖتٚ عًتهرٌ عتِ نِحتهه يتيِ  تزفيِ فتهىَعيٌ  نىَزطتتو   نىَتّعيٌ ٍاتهرمه

ٕٗ٘  زف أٗه  ٗنىَّعيٌ  نىَظّقًو  ٕٗ٘  زف ٔتهّٚ  ِٗعتد نىَتهاٌ نىعيَيتٍ  نىزطتهىٍ  

يتٍ ىّ٘يتيٛ نىَتهاٌ نىعيَيتٍ  نى٘طتييٍ   زف ٔهىٓ ٗيظّخدً نىَعيتٌ فتٚ  ىتل ٗطتهلو ِعييَ

ل. ل رنيعه  ٕٗذٓ َِٕو  زفه

ٗيعًّتتز ٗطتتييٍ نلاِحتتهه يتتيِ نىَعيتتٌ ٗنىَتتّعيٌ نىقهعتتدٌ نلطهطتتيٍ ىْٙتتهٚ نىعَييتتٍ  

نىّعييَيتتٍ  فعَييتتٍ نىتتّعيٌ ِعَّتتد عيتتٚ ٍتته يقدٍتتٔ نىَعيتتٌ ٍتتِ ٍعيٍ٘تتهَ ٍتتِ  تت ه نىاتتزٚ 

 يحزيٍ . ىيَٖهرنَ ٗييهُ عَيٚ ىٖه عِ  زيق نىٝ٘نص  طَعيٍ أٗ

ل ٗٔتتت٘رنَ   ل عيَيتتتهل ٍٗعزفيتتته ٗىقتتد دتتتٖد ٍويتتت  نىقتتزُ نىٝتتتهاٙ ٗنىعاتتتزُٗ ِوٙتتزن

ِنْ٘ى٘٘يٍ ٍٗعيٍ٘هِيتٍ ٗنِحتهلاَ ىتٌ ِاتٖدٕه نىًاتزيٍ ٍتِ مًتو  ٍَته ٘عتو نىعتهىٌ ٍْاتغ ل 

يٖه ٗيَه ِزِى عييٖه ٍِ ِغيزنَ فتٚ ٍٙتهلاَ نىٝيتهٌ مهفتٍ  ٗيتزس ٍته يظتَٚ يهىع٘ىَتٍ نىّتٚ 

عيتتٚ نىَٙيتت   ٜيتتٓ ِ٘طتتعُ انلتتزٌ نىٝتتديٓ عْٖتته فتتٚ طتتهلز  أصتتًُٝ ٍوزٗيتتٍ لا ٍٝهىتتٍ

ل  أّٝتتها نىعتتهىٌ  ٗنّقظتتَُ نورنا ٜ٘ىٖتته يتتيِ نىَإيتتدٌ ٗنىَعّدىتتٍ ٗنىَعهريتتٍ  ٗ ىتتل ًِعتته

ىٝٙتٌ نىخظتهلز ٗنىَنهطتى نىّتٚ ِْٙتٚ  ٗفتٚ  تتو ٕتذٓ نىع٘ىَتٍ أصتًٛ نىعتهىٌ مزيتٍ صتتغيزٌ 

ْشىتتٔ أٍتتهً دهدتتٍ يَنتتِ لٙ دتتخم ٍَٖتته ييتت  طتتْٔ أُ يّٙتت٘ه فيٖتته ٕٗتت٘ ٘تتهىض فتتٚ ٍ

نىٝهط٘و  ٗعيئ فقد ا و نطّخدنً نىٝهطت٘و ٗنلاّّزّتُ ٍٙتهلاَ نىّعيتيٌ ٗنىًٝتٓ نىعيَتٚ 

 (99: 7ٍِ أٗط  أي٘نئ فأٔز فٚ نىعَييٍ نىّعييَيٍ عيٚ ن ّ ف ٍظّ٘يهِٖه. )

ٗفتٚ ٍٙتتهه نىّزييتٍ نىزيهيتتيٍ ا تتو نطتّخدنً نىٝهطتت٘و ٗنىاتًنٍ نىعْنًِ٘يتتٍ فتتٚ  

دريى ٗنلإانرٌ  ٗمد أ٘زيُ نىعديتد ٍتِ نىدرنطتهَ نىّتٚ أًّٔتُ فتٚ َ٘ي  ّ٘نٜٚ نىّعييٌ ٗنىّ

ٍعظَٖته فهعييتٍ نطتّخدنً ِنْ٘ى٘٘يته نىٝهطت٘و فتتٚ ِعيتيٌ ِٗعيتٌ نىَٖتهرنَ نىزيهيتيٍ  مَتته 

أّٖه ِظَٛ ىيَّعيَيِ يتهىّعيٌ متو ٜظتى مدرنِتٔ نىخهصتٍ  ِٗتدفعٌٖ عيتٚ نىَاتهرمٍ نىوعهىتٍ 

 (959: 9يأطي٘و ٍا٘ق ٍَّٗ . )

زِتتدٌ إَٔيّٖته فتتٚ نىَٙتهه نىّعييَتتٚ يحتوٍ عهٍتتٍ ٗنىَٙتهه نىزيهيتتٚ ٗىيّغذيتٍ نىَ 

ل ىيَعيٍ٘تتهَ ٗنىَعتتهرف نىَويتتدٌ ىّٝظتتيِ نلانا  ٗيتتتٌّ  يحتتوٍ  هصتتٍ  ٜيتتٓ ِعتتد ٍحتتدرن

ِٝقيتتتق ٕتتتذٓ نى٘ يوتتتٍ يوتتتزيقّيِ  أٗلال يَعزفتتتٍ نىّْتتتهلٗ ٍٗتتتدٙ نىْٙتتتهٚ فتتتٚ أانا نىعَتتتو 

ل يَعزفتٍ نلانا  ٕٗت٘ يتزًِر يقتدر ٍتِ  نىَعيٍ٘تهَ عتِ  زيقتٍ نلانا ٍَتته نىَويت٘و  ٗٔهّيته
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يظهعد عيٚ ئارنك أفضو ىيَ٘نمف ٍٕتو ٍينهّينيتٍ نىعَتو ٗنلاٜظتهص يحتٍٝ ٗموهيتٍ نلانا 

ٗمد ِنُ٘ نىّغذيٍ نىَزِدٌ ىًعض نلفزنا أطهطيٍ ىزف  ٍظّ٘ٙ نىدنفعيتٍ ىتاانا ٗأّتٔ يتدُٗ 

 فٚ نلانا. نىَعيٍ٘هَ نىَزِدٌ ٍِ ٕذٓ نىّغذيٍ فأٌّٖ يوقدُٗ نَّٕهٍهٌِٖ يهلاطَّزنر

ً( أُ نىّغذيتتٍ نىَزِتدٌ فتتٚ نىَٙتتهه 1002ٗيتذمز  َ٘تتهه نىتتديِ عيتٚ نىعتتدٗٙ  ) 

نىزيهيتٚ ِعتد ٗطتييٍ ٍتتِ ٗطتهلو نىّتدعيٌ ٗنىّعشيتش ٗنىّتتٚ يتدٗرٕه ِٝظتِ نلانا ِٗوتت٘رٓ 

 (79: 4مَه ِعوٚ نى عى نىدنفعيٍ ٗنلاطَّزنر فٚ نىعَو. )

ْظتتًٍ لّتت٘نس نىظتتًهٜهَ ِّٗٝتتو طتتًهٍٜ نىشٜتتف عيتتٚ نىظٖتتز نىَزمتتش نىٕتتهّٚ يهى 

نل تزٙ ٗ ىتل ٍتِ ٜيتتٓ طتزعٍ نىّقتدً  ٗي٘يتٛ  ىتتل نلرمتهً نىَظتٙيٍ يهلاِٝتها نىَحتتزٙ 

ىيظًهٍٜ  يهلإيهفٍ ئىتٚ أّٖته ِّويتى ٍٖتهرٌ فهلقتٍ ٍتِ طتًهٜيٖه فتٚ نىّعهٍتو ٍت  نىَتها ٍَته 

يشيتد ٍتِ فّتزٌ ِعييَٖته لامّظتهو نىّ٘نفتتق يتيِ ٜزمتهَ نىتز٘ييِ ٗنىتذرنعيِ ىٖتذٓ نىظتتًهٍٜ 

 يهفٍ ىَٖهرِٚ نىًدا ٗنىدٗرنُ.يهلإ

ٗىقد لاٜظ نىًهٜٕهُ صع٘يٍ ِعييٌ ٗنمّظهو نىّ٘نفتق ىظتًهٍٜ نىظٖتز عْتد نل وتهه  

 يهىزغٌ ٍِ مٕزٌ نىٖٙد ٗ ٘ه نىوّزٌ نىشٍْيٍ نىَخححٍ ىيّعييٌ.

 إٔدنف نىًٝٓ :

فهعييتٍ نطتّخدنً نىّغذيتٍ نىَزِتدٌ يهىٝهطتى نلاىتٚ  يٖدف نىًٝٓ ئىتٚ نىّعتزف عيتٚ 

 .ِعيٌ يعض نىَٖهرنَ نلاطهطيٍ فٚ نىظًهٍٜ عيٚ ٍظّ٘ٙ

 فزٗض نىًٝٓ :

ل يتتيِ ٍّ٘طتتوٚ نىقيهطتتيِ نىقًيتتٚ ٗنىًعتتدٙ فتتٚ ٍظتتّ٘ٙ  -2 ِ٘٘تتد فتتزٗق انىتتٍ ئٜحتتهليه

نلانا نىَٖهرٙ ىظًهٍٜ نىشٜتف عيتٚ نىظٖتز ىيْهدتميِ ٍتِ )عيْتٍ نىًٝتٓ نىّٙزيًيتٍ( 

 ىحهىٛ نىقيهص نىًعدٙ.

ل يتتيِ ٍّ٘طتتوٚ  -1 نىقيهطتتيِ نىقًيتتٚ ٗنىًعتتدٙ فتتٚ ٍظتتّ٘ٙ ِ٘٘تتد فتتزٗق انىتتٍ ئٜحتتهليه

نلانا نىَٖتهرٙ ىظتًهٍٜ نىشٜتف عيتٚ نىظٖتتز ىيْهدتميِ ٍتِ )عيْتٍ نىًٝتٓ نىضتتهيوٍ( 

 ىحهىٛ نىقيهص نىًعدٙ.

ل ييِ ٍّ٘طتوٚ نىقيهطتيِ نىًعتدييِ ىيََٙت٘عّيِ نىّٙزيًيتٍ  -9 ِ٘٘د فزٗق انىٍ ئٜحهليه

ز ىحتهىٛ نىقيتهص ٗنىضهيوٍ فتٚ ٍظتّ٘ٙ نلانا نىَٖتهرٙ ىظتًهٍٜ نىشٜتف عيتٚ نىظٖت

 نىًعدٙ ىيََٙ٘عٍ نىّٙزيًيٍ.

 نىَحويٝهَ نىَظّخدٍٍ :

 نىّعيٌ يهطّخدنً نىٝهطى نلاىٚ : -

نطتّخدنً عتدا ٍتِ نىَ٘نمتت  نىَّخححتٍ فتٚ ِعيتيٌ نىظتتًهٍٜ ٗنىَّضتٍَْ عتدا ٍتتِ  

نىح٘ر نىّ٘ييٝيٍ نىٕهيٍّ ٗنىَّٝزمٍ )فيدي٘( نىّٚ ًِيِ  زيقٍ نلانا نىحٝيٛ ىيَٖتهرنَ 
 (4: 8نىَٝداٌ. )

 نىّغذيٍ نىَزِدٌ نىو٘ريٍ : -



 

 

3 

ٕٗتٚ نىّتٚ يعتزف نىَتّعيٌ فيٖته ييهّتهَ ٍٗعيٍ٘تهَ عتِ أانلتٔ أْٔتها نلانا أٗ فتت٘ر  

 (20: 4نلاّّٖها ٍْٔ ًٍهدزٌ. )

 

 ئ٘زنانَ نىًٝٓ :

 ٍْٖٗ نىًٝٓ :

ئطتتّخدً نىًهٜٕتتهُ نىَتتْٖٗ نىّٙزيًتتٚ ياطتتّخدنً نىّحتتَيٌ نىّٙزيًتتٚ ىََٙ٘عّتتهُ 

 يهيوٍ .أٜدَٕه ِٙزيًيٍ ٗنل زٙ 

 ٍَّٙ  ٗعيٍْ نىًٝٓ :

( 6َِٕتو ٍَّٙت  نىًٝتتٓ فتٚ نل وتتهه نىَّقتدٍيِ لإ ًّتهر نىَْٙتتٍ نلٗىتٚ  يْتتهاٙ )

(  وتتو  ٗمتتهً 40( طتتٍْ ٗنىًتتهى  عتتدإٌ )21( ِٝتتُ )1008نمّتت٘يز ىيَظتتّ٘ٙ نىظتتْٚ )

(  وت ل   يهلإيتهفٍ 90نىًهٜٕهُ يه ّيهر عيٍْ نىًٝٓ يهىوزيقٍ نىعا٘نليٍ ٜيٓ ِتٌ ن ّيتهر )

( 90( أ وهه لإ٘زنا نىدرنطٍ نلاطّو عيٍ  ٗيذىل ِحتًٛ عيْتٍ نىًٝتٓ نلطهطتيٍ )8)ئىٚ 

( 25 و ل  ٌِ ِقظيٌَٖ ئىٚ ٍَٙ٘عّهُ ٍّظهٗيّهُ  نىََٙ٘عٍ نلٗىتٚ ِٙزيًيتٍ ٗعتدإه )

أ وتتهه ِتتٌ نىّتتدريض ىٖتتٌ يهطتتّخدنً نىّغذيتتٍ نىزن٘عتتٍ نىو٘ريتتٍ يهطتتّخدنً نىٝهطتتى نلاىتتٚ  

( أ وتهه ِٗتٌ نىّتدريض ىٖتٌ يأطتي٘و نىتّعيٌ 25  عتدإه )ٗنىََٙ٘عتٍ نىٕهّيتٍ يتهيوٍ ٗييت

 نىّقييدٙ نىًَّ  فٚ ِعييٌ نىظًهٍٜ  

 ِٙهّض نىعيٍْ :

مهً نىًهٜٕهُ يٝظهو نىّٙهّض ىعيْتٍ نىًٝتٓ نىنييتٍ ٗ ىتل يٝظتهو ٍعهٍتو نلاىّت٘نا 

نىتت٘سُ(   -نىوتت٘ه -فتتٚ يعتتض نىَّغيتتزنَ نىّتتٚ متتد ِتتإٔز عيتتٚ ّّتتهلٗ نىدرنطتتٍ ٍٕتتو )نىظتتِ

 (.1زنَ نىَٖهريٍ  ٗمهُّ نىّْهلٗ مَه ٕ٘ ٍ٘يٛ يٙدٗه )ٗيعض نىَّغي
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 (2٘دٗه )

نى٘سُ(  -نىو٘ه -نىَّ٘طر ٗنلاّٝزنف نىَعيهرٙ ٍٗعهٍو نلاىّ٘نا فٚ ٍعدلاَ نىَْ٘ )نىظِ

 (40ٗنىَّغيزنَ نىَٖهريٍ )ميد نىًٝٓ( )ُ= 

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات م

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 معامل الالتواء

 0.861 2.56 20.90 طٍْ نىظِ 2

 0.888 2.99 2.99 طّْيَّز نىو٘ه 1

 0.208 1.98 16.80 ميي٘٘زنً نى٘سُ 9

 0.275- 2.24 5.80 20ارٍ٘/ 20ْنىغ٘ص ُِٝ نىَها  4

 0.966- 2.28 5.86 20ارٍ٘/ نىوو٘ نلفقٚ عيٚ نىًوِ 5

 0.998- 2.28 6.59 20ارٍ٘/ نىوو٘ نلفقٚ عيٚ نىظٖز 6

 0.858- 2.48 5.79 20ارٍ٘/ ى٘م٘ف فٚ نىَهان ًّهر ن 7

 0.609- 2.64 6.00 20ارٍ٘/ طًهٍٜ نىشٜف عيٚ نىًوِ 8

( أُ ٍعتتهٍ َ نلإىّتت٘نا ىعيْتتٍ نىًٝتتٓ فتتٚ نىَّغيتتزنَ 2يّضتتٛ ٍتتِ نىٙتتدٗه رمتتٌ ) 

-  9( ٗيهىّهىٚ نّٝحزَ ٍته يتيِ ) 0.888  0.966)ميد نىًٝٓ( ٗمد ِزنُٜٗ ٍه ييِ )

 يٍ ِٗٙهّض عيٍْ نىًٝٓ فٚ نىَّغيزنَ نىظهيقٍ.( ٍَه يايز ئىٚ نعّدنى9
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 ِنهفإ عيّْٚ نىًٝٓ :

مهً نىًهٜٕهُ يٝظهو الاىٍ نىوزٗق ييِ ٍَٙ٘عّٚ نىًٝتٓ )نىضتهيوٍ ٗنىّٙزيًيتٍ(  

فتٚ ٍّغيتزنَ نىَْتت٘ ٗنىَّغيتزنَ نىَٖهريتٍ  ٗ ىتتل ىيّأمتد ٍتتِ ِنتهفإ عيّْتٚ نىًٝتتٓ فتٚ ِيتتل 

 (.1) نىَّغيزنَ ٗمهُّ نىّْهلٗ مَه ٕ٘ ٍ٘يٛ يٙدٗه

 (1٘دٗه )

 (25= 1= 2ُالاىٍ نىوزٗق ييِ ٍَٙ٘عّٚ نىًٝٓ فٚ ٍّغيزنَ نىَْ٘ )ُ

َّغيزنَ  ٜٗدٌ نىقيهص نى

يً ٙزي  ٍنىََٙ٘عٍ نىّ

 = ُ (25 ) 

 نىََٙ٘عٍ نىضهيوٍ

 = ُ (25 ) 

ميٍَ )َ( 

يٍ٘  نىَٝظ
 س ً س ً

 طٍْ نىظِ 
20.908 1.980 20.995 2.999 0.68 

 ٍّز نىو٘ه 
2.95 0.499 2.99 2.567 0.54 

 مٌٙ  نى٘سُ 
17.91 2.692 16.99 2.691 0.85 

َّغيزنَ  نى

 نىَٖهريٍ

 ُٝ نىغ٘صِ 

نىَها ىَدٌ 

20ْ 

 20ارٍ٘/
6.600 2.212 6.800 2.246 0.15 

نىوو٘ نلفقٚ 
وِ  عيٚ نىً

 20ارٍ٘/
5.666 2.997 5.866 2.287 0.54 

نىوو٘ نلفقٚ 

 عيٚ نىظٖز
 20ارٍ٘/

6.900 2.069 5.000 2.287 0.45 

طًهٍٜ نىشٜف 
عيٚ 

وِ  10ًنىً

 20ارٍ٘/
6.559 2.284 6.400 2.289 0.56 

ًّهر نى٘م٘ف  ن 
 فٚ نىَها

 20ارٍ٘/
6.799 0.980 5.400 2.482 2.246 

طًهٍٜ نىشٜف 

 عيٚ نىظٖز
 20ارٍ٘/

1.9 2.419 1.2 0.129 0.426 

 1.02= 0.05ميٍَ َ عْد ٍظّ٘ٙ 

ل يتيِ ٍَٙت٘عّٚ نىًٝتٓ فتٚ ( عدً ٗ٘٘ا فزٗق انىٍ ئ1ٜيّضٛ ٍِ ٘دٗه )  حتهليه

 ٍّغيزنَ ميد نىًٝٓ ٍَه يايز ئىٚ ِنهفإ ٍَٙ٘عّٚ نىًٝٓ فٚ ٕذٓ نىَّغيزنَ.

 

 

 

: َ  أاٗنَ َ٘  نىًيهّه

 ِٝييو نى٘ٔهلق: -2

مهً نىًهٜٕهُ يهطّخزنٖ نىعَز نىشٍْٚ ٍِ ٗنم  دٖهانَ نىَتي ا نىخهصتٍ يهل وتهه  

 عيٍْ نىًٝٓ.

 ىَزًِوٍ:نىَزن٘  نىعيَيٍ ٗنىدرنطهَ ن -1
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متهً نىًهٜٕتتهُ يتتهلإ  س عيتتٚ نىعديتتد ٍتتِ نىَزن٘تت  نىعيَيتتٍ نىَّخححتتٍ فتتٚ ٍٙتتهه  

نىظتتًهٍٜ ٗ تتزق نىّتتدريض ٗمتتذىل نىعديتتد ٍتتِ نىدرنطتتهَ نىَزًِوتتٍ ٍٕتتو ارنطتتٍ  نىٝهيتتل 

 (.1ً( )1002(  ٗارنطٍ  أطهٍٍ رنِى  )6ً( )1006ٗعيظٚ  )

 (2آرنا نىخًزنا: ٍزفق ) -9

ًزنا ٍّخححتيِ فتٚ ٍٙتهه نىظتًهٍٜ ٗ تزق نىّتدريض (  20ٌِ نلاطّعهٍّ يعدا ) 

 ٗندّز  فٚ نىخًيز ٍه ييٚ:

 عض٘ ٕيمٍ ِدريض. -

 أع٘نً. 20 ًزٌ لا ِقو عِ  -

 نرًِه ٔ يهىّخحم. -

 نلا ًّهرنَ: -4

 نلا ًّهرنَ نىَٖهريٍ نىقًييٍ : -

ىّٝديد إٔتٌ نىَّغيتزنَ نىَٖهريتٍ متهً نىًهٜٕتهُ يتهلإ  س عيتٚ نىعديتد ٍتِ نىَزن٘ت   

يَيتتٍ نىَّخححتتٍ فتتٚ ريهيتتٍ نىظتتًهٍٜ ٗنىدرنطتتهَ نىَزًِوتتٍ ىّٝديتتد إٔتتٌ نىَّغيتتزنَ نىع

( ٗمتتد أطتتوز  ىتتل عتتِ ِٝديتتد نىَّغيتتزنَ 2نىَٖهريتتٍ  ِٗتتٌ عزيتتٖه عيتتٚ نىخًتتزنا ٍزفتتق )

 (.1نىَٖهريٍ نىقًييٍ ٍزفق )

 نلا ًّهر نىَٖهرٙ نىًعدٙ: -

 ً  ٖز.50ن ًّهر نلاِٝها نىَحزٙ ىيظًهٍٜ )نىٍَْٙ نلٗىٚ(  

 نلاٗنَ ٗنلٖ٘شٌ نىَظّخدٍٍ : -5

 ٖ٘هس رطّهٍيّز ىقيهص نىو٘ه. -

 ٍيشنُ  ًٚ ىقيهص نى٘سُ. -

 مًَيِ٘ز ٍَٝ٘ه ٍ٘ص٘ه يهلاّّزُّ. -

 مهٍيزن فيدي٘ ىّظٙيو أانا نىووو. -

 ٖ٘هس عزض فيدي٘ٙ ىعزض نلانا. -

 ٖ٘هس ِييوشيُ٘. -

 أاٗنَ نىظًهٍٜ نىّعييَيٍ. -

 نىدرنطٍ نلاطّو عيٍ:

( أ وتتهه ٍتتِ ّوتتض 20ٕتتهُ يتتا٘زنا نىدرنطتتٍ نلاطتتّو عيٍ عيتتٚ عتتدا )متتهً نىًهٜ

ً  ّٜتتٚ 2/7/1028ٍَّٙتت  نىًٝتتٓ ٍٗتتِ  تتهرٖ نىعيْتتٍ نلطهطتتيٍ ٗ ىتتل فتتٚ نىوّتتزٌ ٍتتِ 

 ً ٗ ىل يغزض:20/7/1028
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 نىّأمد ٍِ ص ٜيٍ نلاٗنَ ٗنلٖ٘شٌ نىَظّخدٍٍ فٚ نىًٝٓ. -2

هعدٌ ىٖتٌ فتٚ نطتّخدنً نىَ٘نمت  ئعوها نل وهه نىّعييَتهَ ٗنىّ٘٘يٖتهَ نى سٍتٍ نىَظت -1

ل.  نىخهصٍ يّعييٌ نىظًهٍٜ ِٗوًيق  ىل عَييه

نىّتدرو عيتٚ نىٝضت٘ر مًتو ٍ٘عتد نىًتدا يزيتت  طتهعٍ ئىتٚ مهعتٍ نىٝهطت٘و فتٚ نّتتهاٙ  -9

( امهلق ٔتٌ نىّ٘٘تٔ ئىتٚ غتزف نىغيتهر ٗنلاطتّعدنا 20ٗنىٙي٘ص أٍهً نىٝهط٘و ىَدٌ )

 َيٍ.يَ يض نىظًهٍٜ فٚ ٍ٘عد يدنيٍ نىٜ٘دٌ نىّعيي

ِٝديتد ٍنتهُ ٗيتت  نىّييوشيتُ٘ ٖٗ٘تتهس نىويتدي٘ ىعتتزض نلانا ٕٗت٘ أمتتزو ٍنتهُ ٍتتِ  -4

 طيٌ نىٝ٘ض.

 ِح٘يز نىز٘ييِ ٍِ نىخيف ٗنىذرنعيِ ٍِ نلٍهً ٗنىظًهٍٜ منو ٍِ نىٙهّى. -5

 ِٝديد نى٘مُ نى سً ىزؤيٍ نىووو لانلٔ ٌٔ نىْشٗه ىيٝ٘ض ٕٗ٘ اميقّيِ. -6

 مد ِ٘ن٘ٔ نىًهٜٕهُ عْد نىّوًيق.نىّعزف عيٚ نىحع٘يهَ نىّٚ  -7

 نىًٕهَ( ى  ًّهرنَ ميد نىًٝٓ. -ئ٘زنا نىَعهٍ َ نىعيَيٍ )نىحدق -8

 أطض يْها نىًزّهٍٗ نىّعييَٚ:

 أٗلال: نىٖدف ٍِ نىًزّهٍٗ نىّعييَٚ

نىّعتتتزف عيتتتٚ ِتتتأٔيز نطتتتّخدنً نىّغذيتتتٍ نىَزِتتتدٌ نىو٘ريتتتٍ عيتتتٚ ٍظتتتّ٘ٙ نلانا 

 نىَٖهرٙ ىظًهٍٜ ىدٙ عيٍْ نىًٝٓ.

 َِْيٍ نىقدرٌ عيٚ ٗصف نىَظهر نىٝزمٚ نىحٝيٛ ىيَٖهرنَ ميد نىًٝٓ. -

 َِْيٍ نىقدرٌ عيٚ أانا نىَزنٜو نىوْيٍ نىخهصٍ يظًهٍٜ نىظٖز. -

 َِْيٍ نىدمٍ ٗنىّ٘نفق فٚ أانا طًهٍٜ نىظٖز. -

 ِشٗيد نل وهه يهىَعهرف ٗنىَعيٍ٘هَ عِ طًهٍٜ نىظٖز )ميد نىًٝٓ(. -

 ٚ نىَ ٜظٍ ٗنىّونيز فٚ نىَٖهرنَ ميد نىًٝٓ.ئمظهو نل وهه نىقدرٌ عي -

 ٔهّيهل: أطض ٗي  نىًزّهٍٗ نىّعييَٚ

 ِ٘نفز نلإٍنهّهَ ٗنلاٗنَ نىَظّخدٍٍ فٚ نىًزّهٍٗ. -

 ٍزٍّٗ نىًزّهٍٗ ٗمً٘ىٔ ىيّوًيق نىعَيٚ. -

 ِدرٖ نىخو٘نَ نىّعييَيٍ ىيَٖهرنَ ميد نىًٝٓ ٍِ نىٙشا ئىٚ نىنو. -

ٌ ِعييَيتتٍ عتتِ  زيتتق نىحتت٘ر نىّ٘يتتيٝيٍ ٗنىويتتدي٘ ٍزنعتتهٌ عتتزض َّتت٘ ٖ ىنتتو  وتت٘ -

 ىيَٖهرنَ    ميد نىًٝٓ

 ٍزنعهٌ نىّنزنرنَ نىَْهطًٍ ىنو  وٌ٘ ِعييَيٍ ىيَٖهرنَ ميد نىًٝٓ. -

 ٔهىٕهل: ٍّٝ٘ٙ نىًزّهٍٗ نىّعييَٚ
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يّضتتتَِ نىًزّتتتهٍٗ نىّعييَتتتٚ ٍَٙ٘عتتتٍ نىْتتت٘نٜٚ نىوْيتتتٍ ٗنىخوتتت٘نَ نىّعييَيتتتٍ  

 (1ظٖز ٗنى سٍٍ لإّ٘يهس ن ًّهر نىٍَْٙ نلٗىٚ. ٍزفق )نىزليظيٍ ىظًهٍٜ نىشٜف عيٚ نى

ل: نلإ هر نىعهً ىّْويذ نىًزّهٍٗ  رنيعه

( أطهيي  ٕٗٚ نىَدٌ نىَٝتداٌ ىتّعيٌ طتًهٍٜ 5ييغُ ٍدٌ نىًزّهٍٗ نىذٙ ٌِ ِْويذٓ ) 

ل ىنتتتو 20نىشٜتتتف   ٗنىّتتتٚ ندتتتَّيُ عيتتتٚ ) ( ٜٗتتتدنَ ِعييَيتتتٍ ي٘نمتتت  ٜٗتتتدِيِ أطتتتً٘عيه

( اميقتتٍ ي٘نمتت  600( اميقتتٍ ٗياَ٘تتهىٚ )60ىنتتو ٜٗتتدٌ )ٍَٙ٘عتتٍ  ٗنىتتشٍِ نىَخحتتم 

( طتتهعٍ ىيََٙتتت٘عّيِ  ٗمتتتد ِتتتٌ نطتتتّخدنً 10( طتتهعهَ ىنتتتو ٍَٙ٘عتتتٍ ٗياَ٘تتتهىٚ )20)

نىًزّهٍٗ نىّعييَٚ نىَقّزٚ ىيََٙ٘عٍ نىّٙزيًيٍ يهطّخدنً نىاًنٍ نىعْنًِ٘يتٍ ٗنىَدعٍ٘تٍ 

نلطتي٘و نىّقييتتدٙ  ( ي٘يتتٛ  ىتل  مَتته ِتٌ نطتتّخدن9ًيهىّغذيتٍ نىزن٘عتٍ نىو٘ريتتٍ ٍٗزفتق )

 )نىازٚ نىيوظٚ  ٗنىَْ٘ ٖ نىعَيٚ( ٍ  نىََٙ٘عٍ نىضهيوٍ.

ٗمتتد ِتتٌ ئا تتهه نىَّغيتتز نىّٙزيًتتٚ عتتِ  زيتتق رؤيتتٍ نىووتتو ىيَْتت٘ ٖ مًتتو يدنيتتٍ  

نىٜ٘دٌ نىّعييَيٍ يزي  طهعٍ ٗمذىل رؤيٍ نىووتو لانلتٔ ٗمتد دتهرك فتٚ ئَِتهً ٕتذٓ نىََٖتٍ 

 م ل ٍِ:

 نىَدرو نىَظم٘ه عِ نىّعييٌ. -

 ٍدرو ٍظم٘ه عِ ِ٘ييٛ نل وها ٍٗنهّٔ أٍهً دهدٍ نىّييوشيُ٘ )نىًهٜٕهُ(. -

 ٍح٘ر فيدي٘ ٍّخحم ىّح٘يز أانا مو  وو فٚ نى٘مُ نىَٝدا ىذىل. -

ٍظتتهعد ٍظتتم٘ه عتتِ صتتع٘ا نل وتتهه يهىّزِيتتى نىَّوتتق عييتتٔ لإّٖتتها ٕتتذٓ نىََٖتتتٍ  -

 يهّّظهً ٗىّ٘فيز نى٘مُ.

 ئدزنف نىًهٜٕهُ.َ٘ي  نىخو٘نَ نىّْويذيٍ َُِ ُِٝ  -

ٗمد مهً نىووو يزؤيٍ أانلٔ فٚ نىٙشا نىزليظٚ ٍتِ نىٙزعتٍ نىّعييَيتٍ  ٗفيَته ييتٚ  

ل ىنيويٍ رؤيٍ نىووو لانلٔ:  دزٜه

 ٌِ ٗي  ٖ٘هس ٜهطى نلاىٚ فٚ ٍنهُ مزيى ٍِ طيٌ ٜ٘ض نىظًهٍٜ. -أ

 يتى نىَتتدرو نىَظتم٘ه عتتِ نىّتدريى ٍتتِ متو  وتتو عيتٚ ٜتتدٌ أانا نىَٖتهرٌ نىخهصتتٍ  -و

٘زعٍ ٗ ىل فٚ فّزٌ نلإَٜها  ٗمد متهً نىَحت٘ر يّحت٘يز نلانا ىنتو  وتو ٜظتى  ينو

 نىّزِيى نىَّوق عيئ.

 ِٖٙيش نىازير نىَح٘ر فٚ ٖ٘هس نىنًَيِ٘ز. -ٖ

نىّْظتتيق يتتيِ نىَتتدرو نىَظتتم٘ه عتتِ نىّييوشيتتُ٘ ٗنىَظتتهعد نىَظتتم٘ه عتتِ صتتع٘ا  -ا

د نىووتتو نلٗه نل وتتهه ٜظتتى نىّزِيتتى نىتتذٙ ِتتٌ يتتٔ ِحتت٘يز نل وتتهه عيتتٚ أُ يحتتع

ىَاهٕدٌ أانلٔ ٗفٚ أْٔها ٕذٓ نىَاهٕدٌ ينُ٘ نىَظهعد متد متهً يّٖٙيتش نىووتو نىٕتهّٚ 

 ىيحع٘ا ٌٔ ع٘اٌ نىووو نلٗه ىيَها ٍزٌ أٜزٙ.
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ِتٌ عتزض نلانا ىنتو  وتو يهىظتزعٍ نىعهايتٍ أٗه ٍتزٌ ٔتٌ يهىظتزعٍ نىًويمتٍ فتٚ نىَتتزٌ  -ٕت 

عزيتتٔ ٍتتزٌ ٔهىٕتتٍ يهىظتتزعٍ نىٕهّيتتٍ ٍتت  نىّ٘متتف عْتتد متتو  وتتأ ٗدتتزٜٔ ىيووتتو ٔتتٌ 

 نىعهايٍ.

ر٘تت٘س نىووتتتو ٍتتتزٌ ٔهّيتتٍ ئىتتتٚ ٜتتت٘ض نىظتتتًهٍٜ ٗنلاطتتَّزنر فتتتٚ نلانا ٍتتت  أفتتتزنا  -ٗ

 ٍَٙ٘عّٔ.

 نىقيهص نىقًيٚ :

نىًٕتتهَ( ى  ًّتتهرنَ نىَٖهريتتٍ ٍتتِ  -يعتتد نىّأمتتد ٍتتِ نىَعتتهٍ َ نىعيَيتتٍ )نىحتتدق 

ًييتٍ ىَّغيتزنَ نىًٝتٓ عيتٚ   ه نىدرنطٍ نلاطتّو عيٍ متهً نىًهٜٕتهُ يتا٘زنا نىقيهطتهَ نىق

ً ٗمتد 20/7/1028نىََٙ٘عتٍ نىّٙزيًيتٍ ٗنىََٙ٘عتٍ نىضتهيوٍ فتٚ يتً٘ نلٜتد نىَ٘نفتق 

أ تتذَ نىقيهطتتهَ ىََٙتت٘عّٚ نىًٝتتٓ عتتِ  زيتتتق ىْٙتتٍ ٍاتتنيٍ ٍتتِ ٔ ٔتتٍ أعضتتها ٕيمتتتٍ 

ٗ ىتتل ٍتتتِ  تت ه نطتتَّهرٌ ىقيتتهص نلا ًّتتهر نىَٖتتتهرٙ  -ِتتدريض ينييتتٍ نىّزييتتٍ نىزيهيتتيٍ

 نىقًيٚ.

 نىدرنطٍ نلطهطيٍ :

ِتتٌ ِوًيتتق نىًزّتتهٍٗ نىّعييَتتٚ نىَقّتتزٚ عيتتٚ نىََٙ٘عتتٍ نىّٙزيًيتتٍ ٗنلطتتتي٘و  

ً ّٜتتتتٚ 22/7/1028نىّقييتتتدٙ عيتتتتٚ نىََٙ٘عتتتتٍ نىضتتتتهيوٍ ٗ ىتتتتل  تتتت ه نىوّتتتتزٌ ٍتتتتِ 

ل ىيَٖهرنَ نىَخّهرٌ.25/8/1028  ً ٗ ىل ٗفقه
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 نىقيهص نىًعدٙ:

ق نلا ًّتهرنَ نىًعديتٍ )ن ًّتهر يعد نلاّّٖها ٍِ ِْويتذ نىًزّتهٍٗ نىَقّتزٚ ِتٌ ِوًيت 

( نىختهص يظتًهٍٜ نىشٜتف عيتٚ نىظٖتز عيتٚ نىََٙت٘عّيِ  نلاِٝها نىَحزٙ ىيَْٙتٍ نلٗىتٚ

 ً.28/8/1028نىّٙزيًيٍ ٗنىضهيوٍ ٗ ىل يً٘ 

 نىَعهىٙهَ نلإٜحهليٍ :

 نىَّ٘طر نىٝظهيٚ. -

 نلاّٝزنف نىَعيهرٙ. -

 ٍعهٍو نلاىّ٘نا. -

 ٍعهٍو نلارًِه  )ييزطُ٘(. -

 ًٍ نىَم٘يٍ ىَعده نىّغيز.نىْظ -

 ن ًّهر َ ىعيّْيِ ٍظّقييّيِ ىَعزفٍ نىوزٗق ييِ نىّٙزيًيٍ ٗنىضهيوٍ. -

 أٗلال: عزض نىّْهلٗ :

فٚ ي٘ا ٍه ِ٘صو ئىئ نىًهٜٕتهُ ٍتِ ّّتهلٗ طت٘ف يتٌّ عزيتٖه ٍْٗهماتّٖه عيتٚ  

 نىْٝ٘ نىّهىٚ:

 (5٘دٗه )

ٙ ىيََٙ٘عٍ نىّٙزيًيٍ فٚ الاىٍ نىوزٗق ٍٗعده نىّغييز ييِ نىقيهطيِ نىقًيٚ ٗنىًعد

 (20طًهٍٜ نىشٜف عيٚ نىظٖز )ُ= 

 قيمة ت الفرق بين المتوسطين الانحراف المعيارى المتوسط  الحسابى التجريبى

 2.887 2.419 1.9 مًيٚ
0.555 

 40.56 1.495 49.9 يعدٙ

 1.02(= 0.05ميٍَ َ نىٙدٗىيٍ عْد ٍظّ٘ٙ )

ٜحتتهليٍ يتتيِ نىقيهطتتيِ نىقًيتتٚ ( ٗ٘تت٘ا فتتزٗق  نَ الاىتتٍ ئ5يّضتتٛ ٍتتِ ٘تتدٗه ) 

ٗنىًعتدٙ ىيََٙ٘عتتٍ نىّٙزيًيتتٍ فتتٚ ن ًّتتهر طتًهٍٜ نىشٜتتف عيتتٚ نىظٖتتز ٗىحتتهىٛ نىقيتتهص 

 نىًعدٙ.

 (6٘دٗه )

الاىٍ نىوزٗق ٍٗعده نىّغييز ييِ نىقيهطيِ نىقًيٚ ٗنىًعدٙ ىيََٙ٘عٍ نىضهيوٍ فٚ 

 (20طًهٍٜ نىشٜف عيٚ نىظٖز )ُ= 

 قيمة ت الفرق بين المتوسطين المعيارىالانحراف  المتوسط  الحسابى الضابطة
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 2.886 0.129 1.2 مًيٚ
0.559 

 92.57 2.992 91.9 يعدٙ

 1.02(= 0.05ميٍَ َ نىٙدٗىيٍ عْد ٍظّ٘ٙ )

( ٗ٘تت٘ا فتتزٗق  نَ الاىتتٍ ئٜحتتهليٍ يتتيِ نىقيهطتتيِ نىقًيتتٚ 6يّضتتٛ ٍتتِ ٘تتدٗه ) 

 ص نىًعدٙ.ٗنىًعدٙ ىيََٙ٘عٍ نىضهيوٍ فٚ طًهٍٜ نىشٜف عيٚ نىظٖز ٗىحهىٛ نىقيه

 (7٘دٗه )

الاىٍ نىوزٗق ٍٗعده نىّغييز ييِ نىقيهطيِ نىًعدييِ ىيََٙ٘عّيِ نىّٙزيًيٍ ٗنىضهيوٍ فٚ 

 (20= 1= 2ُطًهٍٜ نىشٜف عيٚ نىظٖز )ُ

 قيمة ت الفرق بين المتوسطين الانحراف المعيارى المتوسط  الحسابى 

 40.865 1.495 49.9 ِٙزيًيٍ
0.559 

 92.57 2.992 91.9 يهيوٍ

 1.02(= 0.05ميٍَ َ نىٙدٗىيٍ عْد ٍظّ٘ٙ )

( ٗ٘ت٘ا فتزٗق  نَ الاىتٍ ئٜحتهليٍ يتيِ نىقيهطتيِ نىًعتدييِ 7يّضٛ ٍِ ٘تدٗه ) 

ىيََٙتت٘عّيِ نىّٙزيًيتتٍ ٗنىضتتهيوٍ فتتٚ طتتًهٍٜ نىشٜتتف عيتتٚ نىظٖتتز ٗىحتتهىٛ نىََٙ٘عتتٍ 

 نىّٙزيًيٍ.

 ٔهّيهل: ٍْهماٍ ِٗوظيز نىّْهلٗ 

ل ىوزٗيتتٔ   ٗنىّتتٚ ندتتّقٖه نىًهٜٕتتهُ ٍتتِ إٔتتدنف فتتٚ يتت٘ا إٔتتدنف نىًٝتتٓ ٗٗفقتته

نىًٝٓ ٗىلإ٘هيٍ عيٚ ٕذٓ نىّظهؤلاَ ٍٗه ٌِ نىّ٘صو ئىئ ٍِ ّّتهلٗ متهً نىًهٜٕتهُ يَْهماتٍ 

 نىّْهلٗ عيٚ نىْٝ٘ نىّهىٚ:

ل يتيِ نىقيهطتيِ نىقًيتٚ ٗنىًعتدٙ 5يّضٛ ٍِ ٘دٗه )  ( ٗ٘٘ا فزٗق انىتٍ ئٜحتهليه

ا نىَٖتتهرٙ ىظتًهٍٜ نىشٜتف عيتتٚ ٗىحتهىٛ نىًعتدٙ ىيََٙ٘عتٍ نىّٙزيًيتتٍ فتٚ ٍظتّ٘ٙ نلان
نىظٖتتز  ٗيز٘تت  نىًهٜٕتتهُ  ىتتل ئىتتٚ نىزغًتتٍ نىنًيتتزٌ ىتتدٙ نل وتتهه فتتٚ ٍ٘نمًتتٍ ٕتتذن نىّقتتدً 

نىّنْ٘ى٘٘ٚ يهطّخدنً ِنْ٘ى٘٘يه نىٝهط٘و مَه أُ نطّخدنً نىاتًنٍ نىعْنًِ٘يتٍ ِظتٖو ٍتِ 

 ىتل نىّتأٔيز  عَييٍ نىّعيٌ ِٗشيتد ٍتِ نًّّتهٓ نل وتهه ٗانفعيتٌّٖ ىيتّعيٌ  ٕٗتذن يهلإيتهفٍ ئىتٚ

نلإيٙتهيٚ لاطتتّخدنً نىّغيتتٍ نىَزِتتدٌ نىو٘ريتتٍ ٜيتٓ أُ ِعيتتيٌ نىَٖتتهرنَ نىٝزميتتٍ ىيًَّتتدليِ 

 ينُ٘ ٍِ نىحع٘يٍ يَنهُ ٗيّٝهٖ ئىٚ ِح٘ر مهٍو ىيَٖهرٌ نىٙديدٌ.

ٗيّوتق ٍت  ٍته طتًق ّّتهلٗ نىعديتد ٍتِ نىدرنطتهَ ٍٕتو ارنطتٍ  نىٝهيتل ٗعيظتتٚ   

(  1( )2990(   أطتتتتتهٍٍ رنِتتتتتى  )22( )2990(  ارنطتتتتتٍ  ٕتتتتتهسُ  )6( )1006)

 (.9( )2999 أٍٙد نىَٙيو  )
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ٍٗته طتتًق يٙيتتى عيتٚ نىوتتزض نلٗه ٗنىتتذٙ يتتْم عيتٚ أّتتٔ  ِ٘٘تتد فتتزٗق  نَ  

الاىتٍ ئٜحتهليٍ يتتيِ ٍّ٘طتوٚ نىقيهطتيِ نىقًيتتٚ ٗنىًعتدٙ فتٚ ٍظتتّ٘ٙ نلانا نىَٖتهرٙ فتتٚ 

 قيهص نىًعدٙ .طًهٍٜ نىشٜف عيٚ نىظٖز ىيْهدميِ )عيٍْ نىًٝٓ نىّٙزيًيٍ( ٗىحهىٛ نى

ل ييِ نىقيهطيِ نىقًيتٚ ٗنىًعتدٙ 6ٗيّضٛ ٍِ ٘دٗه )  ( ٗ٘٘ا فزٗق انىٍ ئٜحهليه

ىيََٙ٘عتتٍ نىضتتهيوٍ فتتٚ ٍظتتّ٘ٙ نلانا نىَٖتتهرٙ ىظتتًهٍٜ نىشٜتتف عيتتٚ نىظٖتتز ٗىحتتهىٛ 

نىقيتهص نىًعتتدٙ  ٗياتتيز نىًهٜٕتتهُ ئىتٚ أُ ٕتتذٓ نىّْتتهلٗ متتد ِز٘ت  ئىتتٚ ِعتت٘ا نل وتتهه عيتتٚ 

ىّعييٌ   ه نىَزنٜو نىّعييَيٍ نىَخّيوٍ نىظهيقٍ  ٕتذن يهلإيتهفٍ ئىتٚ نىوزيقٍ نىّقييديٍ فٚ ن

أُ ِنزنر نىَٖهرٌ أمٕز ٍِ ٍزٌ ِٗحٝيٛ نل وها أْٔها نلانا ىٔ أٔتزٓ نلإيٙتهيٚ فتٚ عَييتٍ 

( أُ ٍّ٘طتتر نىقيتتهص نىقًيتتٚ 8نىتتّعيٌ ٗئِقتتهُ نىَٖتتهرٌ ٜيتتٓ ِاتتيز ّّتتهلٗ نىٙتتدٗه رمتتٌ )

( ار٘تٍ فتٚ نىقيتهص نىًعتدٙ ٍَته 91.9ٌ أصتًٛ )( ار٘تٍ ٔت1.2ىيََٙ٘عٍ نىضهيوٍ متهُ )

يده عيٚ ِٝظِ ٍظّ٘ٙ نل وهه ّّيٍٙ لاطّخدنً نلطي٘و نىّقييدٙ فٚ نىّعيٌ ٕٗتذن يٙيتى 

ل يتتيِ ٍّ٘طتتتوٚ  عيتتٚ نىوتتزض نىٕتتهّٚ ٗنىتتذٙ ياتتيز ئىتتٚ أّتتٔ ِ٘٘تتد فتتزٗق انىتتٍ ئٜحتتهليه

ىظٖتتتز نىقيهطتتتيِ نىقًيتتتٚ ٗنىًعتتتدٙ فتتتٚ ٍظتتتّ٘ٙ نلانا نىَٖتتتهرٙ ىظتتتًهٍٜ نىشٜتتتف عيتتتٚ ن

 ىيْهدميِ عيٍْ نىًٝٓ نىضهيوٍ ٗىحهىٛ نىقيهص نىًعدٙ.

( ٗنىخهص يدلاىٍ نىوزٗق ٍٗعده نىّغيز فٚ نىقيهص نىًعتدٙ 7ٗيّضٛ ٍِ ٘دٗه ) 

يتتتيِ نىََٙتتت٘عّيِ نىّٙزيًيتتتٍ ٗنىضتتتهيوٍ فتتتٚ نىقيهطتتتهَ نىًعديتتتٍ )ميتتتد نىًٝتتتٓ( ىحتتتهىٛ 

 نىََٙ٘عٍ نىّٙزيًيٍ.

عييَتتتٚ نىَقّتتتزٚ يهطتتتّخدنً نىاتتتًنٍ ٗيز٘تت  نىًهٜٕتتتهُ  ىتتتل ئىتتتٚ أُ نىًزّتتتهٍٗ نىّ 

نىعْنًِ٘يٍ ٗنىَدعٍٍ٘ يهىّغذيٍ نىَزِدٌ نىو٘ريٍ مهُ أمٕز ئيٙهييتٍ ٍتِ نىوزيقتٍ نىّقييديتٍ  

ٗأُ نىوهرق نىَ٘٘٘ا يز٘  ئىتٚ ِاتهئ نىََٙ٘عتٍ نىضتهيوٍ ٍت  نىََٙ٘عتٍ نىّٙزيًيتٍ فتٚ 

ف أطتتي٘و نىتتّعيٌ نىًيمتتٍ نىّعييَيتتٍ ٍتتِ ٜيتتٓ نلإٍنهّتتهَ ٗنىوّتتزٌ نىشٍْيتتٍ ىيتتّعيٌ ٍتت  ن تتّ 

 ٍّٗٝ٘ٙ نىًزّهٍٗ.

( يتأُ ٕتذٓ نىوتزٗق 8ً( )1008ٗيّوق  ىل ٍ   صهاق نىٝهيتل  مهدتف سنيتد  ) 

متد ِعتتشٙ ئىتتٚ نلَٕيتتٍ نىَّْهٍيتتٍ لاطتتّخدنٍهَ ِنْ٘ى٘٘يتته نىٝهطتت٘و فتتٚ نىّعيتتيٌ  ٗدتتع٘ر 

أفزنا نىََٙ٘عٍ نىّٙزيًيٍ يأٌّٖ ي٘نمًُ٘ نىّو٘ر ٗيّعيَُ٘ يوزيقٍ ٘ديتدٌ ٍٗات٘مٍ  نَ 

ي  عيَٚ يعيدنل عِ نلإ هر نىّقييدٙ ٕٗ٘ ٍه نّعنتض ئيٙهييتهل ٗيدر٘تٍ أمًتز عيتٚ ٍظتّ٘ٙ  ه

 أانلٌٖ نىَٖهرٙ.

( أُ ٍّ٘طر نىقيهص نىًعدٙ ىيََٙ٘عٍ نىّٙزيًيٍ فتٚ 9ٜيٓ ِايز ّّهلٗ ٘دٗه ) 

( ارٍ٘ فٚ ٜيِ أُ ٍّ٘طتر نىقيتهص نىًعتدٙ ىيََٙ٘عتٍ 49.9طًهٍٜ نىشٜف عيٚ نىظٖز )

. مَتته ِاتتيز ئىتتٚ ِوتت٘ق نىََٙ٘عتتٍ نىّٙزيًيتتٍ عيتتٚ نىََٙ٘عتتٍ ( ار٘تت91.9ٍنىضتتهيوٍ )

نىضتهيوٍ فتتٚ ٍظتّ٘ٙ نلانا نىَٖتتهرٙ ىظتًهٍٜ نىشٜتتف عيتٚ نىظٖتتز ٕتذن يهلإيتتهفٍ ئىتتٚ أُ 

نطتّخدنً نىّغذيتٍ نىَزِتتدٌ فتٚ ٕتتذٓ نىَزٜيتٍ نىظتْيٍ )عهٍتتٍ( ٗفتٚ نىّعيتتيٌ ) هصتٍ( ينظتتى 

لا يَنتتِ ئصتت ٜٖه يظتتٖ٘ىٍ ئ ن نىًَّتدليِ نىَٖتتهرٌ يحتت٘رٌ ٘يتتدٌ لُ أ وتتها نلانا نىوْتتٚ 

 نعّها نىًَّدب عيٚ نلانا يح٘رٌ  ه مٍ ٕٗذن ّهِٗ عِ نّّقهه أٔز نىّعيٌ يح٘رٌ طيًيٍ.
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ٗمد لاٜظ نىًهٜٓ أُ أ وهه نىََٙ٘عٍ نىّٙزيًيتٍ َِيتشٗن عيتٚ أ وتهه نىََٙ٘عتٍ  

نىضتتهيوٍ فتتٚ نّوعتتهلاٌِٖ نىظتتهرٌ أْٔتتها نىّعيتتتيٌ ٗعيتتٚ طتتزعٍ ِحتتييٛ نل وتتها نىخهصتتتٍ 

( فتتتٚ أُ 5ً( )2997نلٌٖ ٕٗتتتذن ٍتتته أدتتتهر يتتتٔ  طتتتعد ٘تتت ه    ٜظتتتِ عتتت ٗٙ  )يتتتأا

نطّخدنً ٗطهلو نلإيضهٚ نىًحزيٍ مهلف ً نىظتيَْهليٍ أٗ نىحت٘ر ٗنىيٜ٘تهَ ِتدف  نل وتهه 

عيٚ سيهاٌ يذه نىٖٙتد ٗنىٕقتٍ يتهىْوض ٗنىّتٚ ِحتً  نىَ٘متف نىّعييَتٚ يهىحتًغٍ نلاّوعهىيتٍ 

ىَتدٙ ِقدٍتٔ ٗار٘تٍ ِٝحتيئ ِعَتو عيتٚ ِٝظتيِ نىَ٘متف نىظتهرٌ  مَته أُ ٍعزفتٍ نىَتّعيٌ 

ِٗظٌٖ فٚ ئ٘هاٌ نىّعيٌ ِٗعَو عيٚ ِحييٛ نل وها ٗسيهاٌ نىَيتو ّٝت٘ ٍظتّ٘ٙ أعيتٚ ٍتِ 

 نلانا.

ٕٗذن يٙيى عيٚ نىوزض نىٕهىٓ ٗنىذٙ يْم عيٚ أّٔ ِ٘٘د فزٗق انىتٍ ئٜحتهليٍ  

وٍ فتتٚ ٍظتتّ٘ٙ نلانا يتيِ ٍّ٘طتتوٚ نىقيهطتتيِ نىًعتتدييِ ىيََٙت٘عّيِ نىّٙزيًيتتٍ ٗنىضتتهي

نىَٖتتتهرٙ ىظتتتًهٍٜ نىشٜتتتف عيتتتٚ نىظٖتتتز ىيْهدتتتميِ ىحتتتهىٛ نىقيتتتهص نىًعتتتدٙ ىيََٙ٘عتتتٍ 

 نىّٙزيًيٍ.

ٗمتد ًٔتُ أُ نطتّخدنً نىاتًنٍ نىعْنًِ٘يتتٍ ٗنىَدعٍ٘تٍ يهىّغذيتٍ نىزن٘عتٍ نىو٘ريتتٍ  

 طْ٘نَ(. 20أفضو ٍِ نىوزيقٍ نىّقييديٍ ىّعيٌ طًهٍٜ نىظٖز ىيْهدميِ )

 نلاطّّْه٘هَ :

٘ا ّّهلٗ نىًٝٓ ٗمذىل نىَعهىٙهَ نلإٜحتهليٍ نىَظتّخدٍٍ ِ٘صتو نىًهٜٕتهُ فٚ ي 

 ئىٚ نلاطّخ صهَ نوِيٍ:

ل  -2 ل ئيٙهييه يإٔز نطّخدنً نىاًنٍ نىعْنًِ٘يٍ ٗنىَدعٍٍ٘ يهىّغذيٍ نىَزِدٌ نىو٘ريٍ ِأٔيزن

 طْ٘نَ(. 20عيٚ ِعيٌ طًهٍٜ نىظٖز ىيْهدميِ )

ل ئ -1 ل عيتٚ ِعيتٌ طتًهٍٜ نىظٖتز ىيْهدتميِ )يإٔز أطي٘و نىّعيٌ نىّقييتدٙ ِتأٔيزن  20يٙهييته

 طْ٘نَ(.

ل أمٕتز  -9 يإٔز نطّخدنً نىاًنٍ نىعْنًِ٘يتٍ ٗنىَدعٍ٘تٍ يهىّغذيتٍ نىَزِتدٌ نىو٘ريتٍ ِتأٔيزن

طتتتْ٘نَ(  20ئيٙهييتتٍ ٍتتِ نلطتتي٘و نىّقييتتتدٙ فتتٚ ِعيتتٌ طتتتًهٍٜ نىظٖتتز ىيْهدتتميِ )

 ِدٌ نىو٘ريٍ.ٗىحهىٛ نطّخدنً نىاًنٍ نىعْنًِ٘يٍ ٗنىَدعٍٍ٘ يهىّغذيٍ نىَز

 نىّ٘صيهَ :

فتتٚ ٜتتدٗا إٔتتدانف نىًٝتتٓ ٗنىعيْتتٍ نىَخّتتهرٌ ٗفتتٚ يتت٘ا ّّتتهلٗ نىًٝتتٓ ي٘صتتٚ  

 نىًهٜٕهُ يَه ييٚ:

ِاٙي  ٍعيَٚ نىظًهٍٜ عيٚ نطّخدنً نىَ٘نمت  نىّعييَيتٍ عيتٚ نىاتًنٍ نىعْنًِ٘يتٍ فتٚ  -2

 ِعييٌ ٍٖهرنَ نىظًهٍٜ.

َخّيوٍ عيتٚ نىًٝتٓ عتِ نىَ٘نمت  ٜٓ ٍعيَٚ نىّزييٍ نىزيهييٍ فٚ نلىعهو نىزيهيٍ نى -1

 نىّعييَيٍ ىاىعهو عيٚ نىاًنٍ نىعْنًِ٘يٍ.

ِتتت٘فيز أٖ٘تتتشٌ ٜهطتتت٘و ان تتتو مهعتتتهَ نلّديتتتٍ نىزيهيتتتيٍ ٍتتتشٗاٌ يخدٍتتتٍ نلاِحتتتهه  -9

 يهىاًنٍ نىعْنًِ٘يٍ.
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يزٗرٌ ِ٘نفز نى٘طهلو نىّعييَيتٍ فتٚ َ٘يت  ٍزنمتش ِعيتيٌ نىظتًهٍٜ ىَته ىٖته ٍتِ ِتأٔيز  -4

 ّعيٌ.فعهه فٚ طزعٍ ٗامٍ نى

نطتّخدنً نىّغذيتٍ نىَزِتدٌ عتِ  زيتق رؤيتتٍ نىووتو لانلتٔ عْتد ِعيتيٌ نىًَّتدليِ ّٜتتٚ  -5

يّظْٚ ىٌٖ نمّظهو نىَٖهرٌ يح٘رٌ ٘يدٌ لُ أ وتها نلانا نىوْتٚ لا يَنتِ ئصت ٜٖه 

 يظٖ٘ىٍ ئ ن نعّها نىووو عيٚ نلانا يح٘رٌ  ه مٍ.

عتِ  زيتتق نىاتًنٍ نىعْنًِ٘يتتٍ ئ٘تزنا ارنطتهَ  نَ ع متتٍ ٍٕتو أٔتتز نىتّعيٌ أٗ نىتتّعيٌ  -6

 عيٚ ٍظّ٘ٙ نلانا فٚ ٍٖهرنَ ٗأىعهو ريهييٍ أ زٙ.
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 )) المراجــــــــــــــــــــــــــع ((

 أولاً: المراجع العربية

أَٜتد  يتتزٙ مته ٌ  ٘تتهيز عًتد نىَٝيتتد:  نى٘طتهلو نىّعييَيتتٍ ٗنىَتْٖٗ   انر نىْٖضتتٍ  -2

 2996ً  7نىعزييٍ  نىقهٕزٌ   

نِتتى:  أٔتتز نىَعزفتتٍ يتتهلانا ٗنىّْيٙتتٍ عيتتٚ ٍظتتّ٘ٙ أانا نىظتتًهٍٜ   أطتتهٍٍ مهٍتتو ر -1

نىَٙيتتٍ نىعيَيتتٍ ىيّزييتتٍ نىزيهيتتيٍ  مييتتٍ نىّزييتتٍ نىزيهيتتيٍ ىيًْتتيِ  

 ً.1002٘هٍعٍ ٜي٘نُ  نىعدا نىظهي   نىقهٕزٌ  

أٍٙد   نىَٙيو ٍَٝ٘ا:  نىّغذيٍ نىَزِدٌ ِٗأٔيزٕه عيٚ ِعيٌ طتًهٍٜ نىحتدر ىا وتهه  -9

ْ٘نَ   رطتتهىٍ ٍه٘ظتتّيز غيتتز ٍْاتت٘رٌ  مييتتٍ نىّزييتتٍ طتت 20ِٝتتُ 

 ً.2999نىزيهييٍ ىيًْهَ يهىٙشيزٌ  نىقهٕزٌ  

َ٘تتهه نىتتتديِ نىعتتدٗٙ:   تتتزق نىّتتتدريض   مييتتٍ نىّزييتتتٍ نىزيهيتتيٍ ىيًْتتتيِ  ٘هٍعتتتٍ  -4

 ً.1002ٜي٘نُ  نىقهٕزٌ  

طتتعد ٘تتت ه    ٜظتتتِ عتتت ٗٙ:  عيتتٌ نىتتتْوض نىّزيتتت٘ٙ نىزيهيتتتٚ   انر نىَعتتتهرف   -5

 ً.2997ىقهٕزٌ  ن

:  فهعييتتٍ ِتتدريض ٍْتتهٕٗ نىّزييتتٍ نىزيهيتتيٍ يهطتتّخدنً  -6 صتتهاق نىٝهيتتل  طتتٖٚ عيظتتٚ

نىٝهطتتت٘و عيتتتٚ نِٙهٕتتتهَ نىويًتتتٍ فتتتٚ نىٙهٍعتتتٍ نلراّيتتتٍ ٗن٘هٍعتتتٍ 

 ً.1006نىٖهدَيٍ   ٍٙيٍ ٘هٍعٍ نىَيل  هىد  

زييتٍ صهاق نىٝهيل  عًد نىظ ً ٘هيز  ٍعتيِ نىخيتف:  ار٘تٍ نطتّخدنً  يًتٍ مييتهَ نىّ -7

نىزيهيتتتتيٍ فتتتتٚ نىٙهٍعتتتتهَ نلراّيتتتتٍ ىاتتتتًنٍ نلاّّزّتتتتُ فتتتتٚ نىّعيتتتتيٌ 

(  ٘هٍعتتتٍ موتتتز  20ٗنِٙهٕتتهٌِٖ ّٝتتت٘ٓ   ٍٙيتتٍ نىعيتتتً٘ نىّزي٘يتتٍ )

 ً.1006نىدٍٜٗ  

صتتهاق نىٝهيتتل  مهدتتف سنيتتد:  أٔتتز ِعيتتٌ يعتتض ٍٖتتهرنَ نىظتتًهٍٜ يهطتتّخدنً نىاتتًنٍ  -8

ٕٝ٘تته   نىعْنًِ٘يتٍ عيتٚ ٖٗ٘تٍ ّظتز  يًتتٍ مييتٍ نىّزييتٍ نىزيهيتيٍ ّ

ٍٙيتتٍ ٘هٍعتتٍ نىْٙتتتهٚ ىايٝتتهْ  نىٙهٍعتتتٍ نلراّيتتٍ  عَتتتهُ  نلراُ  

1008.ً 

صتتهاق نىٝهيتتل  ٍْتتهر دتتهٕيِ:  ارنطتتٍ ٍقهرّتتٍ ى٘نمتت  نطتتّخدنً  يًتتٍ مييتتهَ نىّزييتتٍ  -9

نىزيهييٍ فٚ نلراُ ٍٗحتز ىاتًنٍ نلاّّزّتُ فتٚ نىّعيتيٌ ٗنِٙهٕتهٌِٖ 

ىزيهيتتٍ فتتتٚ ّٕٝ٘تته ٍٗع٘متتهَ نلاطتتّخدنً  نىَٙيتتد نىٕتتهّٚ  ٍتتإَِز ن

عتتتهىٌ ٍّغيتتتز  مييتتتٍ نىّزييتتتٍ نىزيهيتتتيٍ  نىٙهٍعتتتٍ نلراّيتتتٍ  نلراُ  

1006.ً 

ّتتتهسىٚ صتتتهىٛ  ٍظتتتعد يظتتتِ:  نىَتتتد و فتتتٚ نىّزييتتتٍ   ٍنًّتتتٍ نلّٙيتتت٘ نىَحتتتزيٍ   -20

 ً.2979نىقهٕزٌ  
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11- Hazen,- A., Others: A Videataping Feedback package for 
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sport- psychologist, champaign 111. 4 (3) refs 20. 
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14- http://www.goswim.tv/# 

http://www.caribbeanedu.com/kewl/sports/sportsog.usp
http://www.swim-city.com/media.php3?cat=media_backstroke
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 ملخص البحث

 

 لاىٚ عيٚ ٍظّ٘ٙ ِعيٌ يعض فهعييٍ نطّخدنً نىّغذيٍ نىَزِدٌ يهىٝهطى ن

 نىَٖهرنَ نلاطهطيٍ فٚ نىظًهٍٜ

    
*

 د/ طارق محمد صالح الدين فضلى

    
**

 د/ محمد سعد الدين السيد

 

فهعييتتٍ نطتّخدنً نىّغذيتتٍ نىَزِتدٌ يهىٝهطتتى نطتّٖدف نىًٝتتٓ نىّعتزف عيتتٚ ِتأٔيز  

ٜٕتتتهُ   ٗنطتتّخدً نىًهنلاىتتٚ عيتتٚ ٍظتتّ٘ٙ ِعيتتتٌ يعتتض نىَٖتتهرنَ نلاطهطتتيٍ فتتتٚ نىظتتًهٍٜ

نىَتتتْٖٗ نىّٙزيًتتتٚ ىَ لَّتتتٔ ىوًيعتتتٍ نىًٝتتتٓ ٗ ىتتتل يهطتتتّخدنً نىقيتتتهص نىقًيتتتٚ ٗنىًعتتتدٙ 

ىََٙ٘عّيِ )ِٙزيًيٍ ٗيهيوٍ( ٗمد ٌِ ن ّيهر عيٍْ نىًٝٓ يهىوزيقتٍ نىعَديتٍ ٍتِ ّهدتمٚ 

( ّهدتمٚ  ِٗتٌ ِقظتيٌَٖ 90( نمّت٘يز ٗمتد ييت  ئَ٘تهىٚ ٍَّٙت  نىًٝتٓ )6نىظًهٍٜ يْهاٙ )

( ّهدتتميِ لإ٘تتزنا 20( ّهدتتميِ يهلإيتتهفٍ ئىتتٚ )25٘عتتٍ )ئىتتٚ ٍَٙتت٘عّيِ ِضتتٌ متتو ٍَٙ

ل يتيِ نىقيتهص نىقًيتتٚ  نىدرنطتٍ نلاطتّو عيٍ  ٍٗتِ إٔتٌ نىّْتهلٗ ٗ٘ت٘ا فتزٗق انىتٍ ئٜحتهليه

ٗنىًعدٙ ىحهىٛ نىقيهص نىًعدٙ ىنت  نىََٙت٘عّيِ ٗٗ٘ت٘ا فتزٗق فتٚ نىقيتهص نىًعتدٙ يتيِ 

 ٍ.نىََٙ٘عّيِ نىّٙزيًيٍ ٗنىضهيوٍ ىحهىٛ نىََٙ٘عٍ نىّٙزيًي

 

 

 

                                                 
 .جامعة المنيا –السباحة وعميد كلية التربية الرياضية  أستاذ *

 جامعة حلوان. -للبنبه استاذ مساعد متفرغ بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية **
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Research Summaty 

 

The effectiveness of using computer feedback on some learning 

level Basic swimming skills 

     * Tarek Mohamed Saleh El-Din Fadly 

    Dr. Mohamed Saad El-Din El Sayed 

The research aimed to identify the impact of the 

effectiveness of the use of computer feedback on the level of 

learning some of the basic skills in swimming, and the 

researchers used the experimental approach to suit the nature 

of the research using the pre- and post-measurement of two 

groups (experimental and control). The total research 

community reached (30) young people, and they were divided 

into two groups, each group (15) young people in addition to 

(10) young people to conduct the survey, the most important 

results are the presence of statistically significant di fferences 

between pre and post measurement in favor of telemetry for 

each The two groups and the existence of differences in 

dimensional measurement between the experimental and 

control groups in favor of the experimental group. 

 

 

 


