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 المقدمة ومشكلة البحث

 اٌُض٤يس إ٣غيب  كي٢ ثٚ ٣عبْٛ ُٔب اُؾب٢ُ ُِؼظس حا٤ُٔٔص اُعٔخ اُؼ٢ِٔ اُزودّ أطجؼ

 ٝٓغيبٍ ػبٓيخ  ثظيلخ اُؾ٤يبح ٓغيبتد ع٤ٔيغ كي٢ أُشيٌتد ٓيٖ ُِؼد٣يد اُؼ٤ِٔيخ اُؾِيٍٞ ٓيٖ

 ُِٔعيز٣ٞبد ٓزبثؼز٘يب خيتٍ ٓيٖ ع٤ِيب   ذُيي ٣ٝظٜس خبطخ  ثظلخ ٝاُس٣بػ٤خ اُجد٤ٗخ اُزسث٤خ

 اُٜبئييَ اُزويدّ ٓيد١ ػِيي٢ ٗزؼيسف إٔ ٗعيزط٤غ ُٝٔج٤يخالأ ٝاُييدٝزاد اُجطيٞتد كي٢ اُؼب٤ُٔيخ

   .أُخزِلخ الأٗشطخ ك٢ اُتػج٤ٖ أ اء ٓعز١ٞ ك٢ اُعس٣غ ٝاتزروبء

إٔ ّ( 1002ّ(  "ا٣لبٍ ٝاطق")٣ٝ1002زلن ًت ٖٓ " اؽٔد ػضٔبٕ" )
اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ٝثسآغٜب أُخزِلخ ٖٓ أٗغؼ اُٞظبئَ اُزسث٣ٞخ اُز٢ رٜدف إ٠ُ رؾو٤ن 

إؽدٟ اُدٝاكغ الأظبظ٤خ ُ٘ٔٞ اُطلَ كؼٖ ؽس٣وٜب  اُ٘ٔٞ أُزٌبَٓ ُِطلَ ؽ٤ش إٔ اُؾسًخ

٣جدأ اُطلَ اُزؼسف ػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤ؾ ثٚ ٝٛرا ا٤َُٔ اُطج٤ؼ٢ ُِؾسًخ ٛٞ إؽدٟ ؽسم 

اُزؼ٤ِْ كبُطلَ ٣زؼِْ ٖٓ ختٍ اُؾسًخ ٢ٛٝ ػجبزح ػٖ ٓدخَ ٝظ٤ل٢ ُؼبُْ اُطلُٞخ 

)          ٢ ُِطلَ.ٝٝظ٤ؾ رسث١ٞ كؼبٍ ُزؾعٖ ٝرط٣ٞس اُ٘ٔٞ اُؾس٢ً ٝاُؼو٢ِ ٝاتعزٔبػ

2001()6103) 

ّ( إٔ 1003) "اُؼظ٤ْ ػجد أؽٔدّ(  "٣ٝ1021زلن ًت ٖٓ "أ٤ٖٓ اُخ٠ُٞ" )

اُزسث٤خ ػٖ ؽس٣ن اُؾسًخ أُدخَ اُطج٤ؼ٢ ُ٘ظبّ رسث١ٞ ٓج٢٘ ػ٠ِ أظبض ؽبعخ اُطلَ 

اُطج٤ؼ٤خ ُِزؼِْ ٝٓب  اّ ععْ اُطلَ ٛٞ الإؽبز أُب ١ أُِٔٞض ُٔؼ٠٘ اُٞعٞ  كئٕ اُطلَ 

د ٖٓ ختٍ ععٔٚ إ٠ُ كْٜ ذارٚ ٖٓ ختٍ ٓٔبزظزٚ ُِ٘شبؽ اُؾس٢ً أُٞعخ ؽ٤ش ٣ؼٔ

رٜدف اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ أٝ اُزسث٤خ ٖٓ ختٍ اُؾسًخ إ٠ُ إخساط اُزؼ٤ِْ أُدزظ٢ اُزو٤ِد١ 

إ٠ُ أظب٤ُت أًضس إ٣غبث٤خ ٝكبػ٤ِخ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُطلَ ٝر٤ٔ٘زٚ إ٠ُ أهظ٠ ٓب رؤِٛٚ إٌٓب٤ٗبرٚ 

 (2206)(9008ٝهدزارٚ ٝٓٞاٛجٚ.)

ٝػٔٞٓب رزؼدٟ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ٓلّٜٞ إًعبة الأؽلبٍ أُٜبزاد اُؾس٤ًخ أٝ 

ر٤ٔ٘خ الأٗٔبؽ اُؾس٤ًخ إذ إٔ رؼِْ اُؾسًخ ٣ؼ٢٘ ٓغس  اُؼ٤ِٔخ اُغصئ٤خ أُزؼِوخ ثبُزؼِْ إت 

إٔ الإؽبز أُؼسك٢ ُِزؼِْ اُؾس٢ً صس١ ثٔخزِق اُخجساد ات زا٤ًخ ٝأُؼسك٤خ كٖٔ ختٍ 

ُطلَ ٓتؽظبرٚ ٝٓلب٤ٛٔٚ ٝهدزرٚ ٝإ زاًٚ ُلأثؼب  ٝاترغبٛبد ًبلإؽعبض اُؾسًخ ٢ٔ٘٣ ا

                                                 
  لنادى شزم الشيخ. يذمديز التنفي 1

  بالجزيزة.-مدرس مادة بكليت التزبيت الزياضيت للبناث 2

  مدرس بهندست العاشز من رمضان 3



 

 

2 

ثبُزٞاشٕ ٝأٌُبٕ ٝاُصٓبٕ ٣ٌٝزعت أُؼسكخ ثٌَ ٓعز٣ٞبرٜب ك٤زؼٞ  ػ٠ِ اُعِٞى 

 (22012()32026)أُ٘طو٢ ٝؽَ أُشٌتد ٝإطداز أؽٌبّ رو٤ٔ٣ٞٚ. 

اُز٢ رؼزٔد  ٝٗظسا لأ٤ٔٛخ اُؾسًخ ُِطلَ كود ظٜسد اُؼد٣د ٖٓ اُجسآظ اُؾس٤ًخ

ػ٠ِ أٗشطخ ؽس٤ًخ خبطخ رٜدف إ٠ُ رؾو٤ن ٓجدأ اُش٤ُٞٔخ كت روزظس ػ٠ِ رؾو٤ن 

اُز٤ٔ٘خ اُؾس٤ًخ كوؾ  أٗٔب رعْٜ أ٣ؼب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت أُؼسك٤خ ٝاُٞعدا٤ٗخ ٓؼزٔدح 

 (31016()12019ػ٠ِ الإٌٓب٤ٗبد اُؾس٤ًخ اُطج٤ؼ٤خ ٝالأظبظ٤خ أُزبؽخ ُِطلَ.)

اُؾس٤ًخ اتظزلب ح  ْ ٓب رؾسص ػ٤ِٚ ثسآظ اُزسث٤خٝػ٠ِ ٛرا الأظبض  كئٕ أٛ

اُؼتهخ ات٣غبث٤خ ث٤ٖ ٛرٙ اُجسآظ  ُِطلَ اُز٢ رؤًد ػ٠ِ ات زا٤ًخٖٓ ٓصا٣ب اُودزاد 

ُٔؼِْ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ إٔ ٣عزوس١ ثؼغ  ٝاُؾس٢ً ُِطلَ. ٣ٌٖٝٔ ألإ زا٢ًٝاُ٘ٔٞ 

ز ُدٟ الأؽلبٍ اًزشبف ثؼغ ؽبتد اُوظٞ أُجب ا أٝ اُوٞاػد اُز٢ رؼ٤٘ٚ ك٢

(.222023)(23012) 

إٔ رٌٕٞ اُؾسًخ  ٝاُزؼِْ ٖٓ ختٍ اُؾسًخ ٤ُط هبطسا ػ٠ِ رؼ٤ِْ اُؾسًخ  أٝ

٣زْ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ  ٛدف اُزؼِْ كؾعت ثَ إٔ رٌٕٞ اُؾسًخ اُٞظ٤ِخ اُز٢ ٖٓ ختُٜب

اُٞظبئَ  أُزٌبَٓ ُِطلَ ٖٓ ع٤ٔغ عٞاٗت اُ٘ٔٞ أُخزِلخ ػ٠ِ إٔ اُؾسًخ ٝظ٤ِخ ٖٓ

ثبػزجبز إٔ اُزسث٤خ  اُظؾ٤ؾخ خظٞطب إذا ًبٕ اُزؼِْ ثبُطس٣وخ خ ُِز٤ٔ٘خ أُؼسك٤خاُزؼ٤ٔ٤ِ

ٝؽبهبرْٜ ٗؾٞ اُزؼِْ ٣ٝسٟ اُؼد٣د ٖٓ  اُؾس٤ًخ ؽس٣وخ ٣لزسع ك٤ٜب إصبزح  ٝاكغ الأؽلبٍ
اُؾسًخ ػسٝزح إٔ رجدأ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ُِطلَ ٓجٌسا  ػِٔبء اُزسث٤خ ٝػِْ اُ٘لط ٝػِّٞ

اُطلَ ك٢ اُجسآظ اُؾس٤ًخ ختٍ ٛرٙ أُسؽِخ هد ٣ؤ ١ إ٠ُ  ىٓب أٌٖٓ لإٔ ػدّ إشسا

ٝاُؾس٤ًخ ٓٔب هد ٣٘ؼٌط ذُي ثظٞزح  ات زا٤ًخاُودزاد اُؾع٤خ  إطبثزٚ ثؼؼق ك٢

  (32023.)ػتهبرٚ اتعزٔبػ٤خ ٝٓعزٞاٙ اُدزاظ٢ ظِج٤خ ػ٠ِ

ا ثبػزجبزٛيب  اُطلُٞيخ ُٔسؽِيخ اُؾس٤ًيخ اُزسث٤يخ رؤ ٣يٚ اُير١ اُيدٝز لأ٤ٔٛيخ ٝٗظيس 

 ٗظيبّ اظيزؾدس اُٞهيذ كويد ٗليط كي٢ رسث٣ٞيخ ٝظي٤ِخ أٜٗيب ذارٜيب كؼيت ػيٖ ؽيد كي٢ ك بٛيد

 ػيٖ رخزِيق ثبػزجبزٛيب الأظبظ٤خ اُؾسًخ لأٗٔبؽ اُؾس٤ًخ اُزسث٤خ ٓلّٜٞ ٖٓ ٣٘جضن رسث١ٞ

 إصيبزح ك٤ٜيب ٣لزيسع اُؾس٤ًيخ اُزسث٤يخ اُس٣بػي٤خ إٔ ثبلأٗشيطخ اُخبطيخ اُؾس٤ًيخ أُٜبزاد

 ٣ٝعيس ثعيُٜٞخ ٣زؾسى إٔ ُِطلَ رز٤ؼ ًٔب ٝاتثزٌبز لإثداعا ٗؾٞ ٝهدزارْٜ الأؽلبٍ  ٝاكغ

 (22013)(203022.)ٝصوخ

 إثيساش اُزسث٤ييخ اُؾس٤ًيخ إُيي٢ٝأ ٟ اُزطيٞز اُؾييب س كي٢ ثييسآظ اُزسث٤يخ اُس٣بػيي٤خ          

ُ  أظبظ٤ب  ٝػيسٝز٣ب  ٓيٖ ػيسٝز٣بد اُؼ٤ِٔيخ اُزسث٣ٞيخ  أؽزِيذ ػ٘ظيسا   أظبظي٤ب  ٓيٖ  ًغصءا 

اُ٘ٔيٞ اُؾسًي٢  ٓيٖ خيتٍ ثسآغٜيب كي٢ ر٤ٔ٘يخ ٓظيبٛس ك٤ٚد ػ٘بطس اُعِٞى اُؾس٢ً ظبػد

اُزسث٤يخ اُؾس٤ًيخ ٝ ٝزٛيب  ُٔسؽِخ اُطلُٞخ  ٝهد زًص اُؼد٣د ٖٓ ػِٔبء اُؾسًخ ػِي٢ أ٤ٔٛيخ

خيييتٍ ٓؼط٤يييبد ؽس٤ًيييخ  أُييؤصس ٝاُسئ٤عييي٢ كييي٢ اُ٘ٔيييٞ اُؾسًييي٢ ُٔسؽِيييخ اُطلُٞيييخ ٓيييٖ

 (21013.)ٓجسٓغخ
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أظييييبٓخ "  "اُخيييي٠ُٞأٓيييي٤ٖ  ّ(  "1001" ) ٝ ٣ييييغ أُيييي٤ٖ ٣ٝزليييين ًييييت ٓييييٖ "

 الإٗعبٕ ُدٟ اُجد٢ٗ ثبُ٘ٔٞ ٝاتٛزٔبّ اُؾس٤ًخ اُظلبد ر٤ٔ٘خ ػ٤ِٔخ إّٕ( 1003")زارت

 الإٗعيبٕ رطٞز ٝث٤ٖ ث٤ٜ٘ب اُٞص٤وخ ُِؼتهخ اُؾد٣ش اُؼِْ ثٜب ٣ٜزْ اُز٢ الأٓٞز ٖٓ أطجؾذ

ا ٣زطِيت اتٛزٔيبّ ٛيرا كيبٕ ُيرُي    أُعيز٣ٞبد إُي٠ اُٞطيٍٞ اُظيـس ؽزي٠ ًيبٓت ٓيٖ إػيدا  

 (2209()1203).اُجد٤ٗخ اُ٘ٞاؽ٢ اُؼب٤ُخ ُغ٤ٔغ
 

 ٓودزح ك٢ رٔضِذ الأ اء ك٢ ؽلساد الأخ٤سح ا٥ٝٗخ ك٢ اُغٔجبش ز٣بػخ ؽووذ ُٝود

 ٝاُغٔب٠ُ اُل٢٘ ثبُشٌَ اُٞهذ ذاد ٝك٢ ثبُظؼٞثخ رز٤ٔص رٔس٣٘بد أ اء ػ٢ِ تػج٤ٜب

 اُظلبد ثجؼغ ٣زٔزغ إٔ ػسٝزح اُغٔجبش تػت ػ٢ِ ٣لسع اُؾبٍ ثطج٤ؼخ ٝٛرا اُع٤ِْ 

 ش٤٘ٓخ كزسح هؼبء اُتػت ػ٢ِ ٣ؾزْ اُر١ الأٓس ٝاُ٘لع٤خ  أُٜبز٣خ ٝاُودزاد اُجد٤ٗخ

 رجؼخ أُٜبزاد أ اء ك٢ اُزطٞز ٛرا اُظلبد  رِي ر٤ٔ٘خ اعَ ٖٓ اُزدز٣ت ك٢ ًج٤سح

 اُؼ٤ِٔخ ثبلأظب٤ُت ٝازرجبؽٜب ُتػت ثبُ٘عجخ أُخزِلخ الإػدا  ثسآظ ك٢ رطٞز ثبُؼسٝزح

 .(22029)(038 2)خ اُؾد٣ض

٠ ػِ اُٞاهؼخ اُؾس٤ًخ ُِٔزطِجبد أُعزٔس ثبُزـ٤سز٣بػخ اُغٔجبش  ٝرز٤ٔص

 اُتػت ٖٓ ٣زطِت ٓٔب اُغٔجبش  ُس٣بػخ اُؾب س اُزطٞز ٗز٤غخ ظٜسد ٝاُز٢ اُتػت

 إػدا  ٣زطِت ٝثبُزب٢ُ عد٣دح ؽس٤ًخ ٜٓبزاد ٝرؼِْ رؼِٜٔب اُز٢ أُٜبزاد رش٤ٌَ إػب ح

 رٔبٓب   ٣ز٘بظتٝاُر١  اُغد٣دح اُؾس٤ًخ اُٞاعجبد إٗغبش اُتػت ٣عزط٤غ ؽز٠ خبص ثد٢ٗ

 .(123 0122 2) أُٜبزاد ثٜرٙ اُخبطخ اُجد٤ٗخ اُظلبد ُز٤ٔ٘خ

 ػٖ ر٤ٔصٛب ثد٤ٗخ  ٝهدزاد طلبد اُغٔجبش تػت ٣غت إٔ رزٞاكس ُدٟ ُرُي

 كبئن اُل٢٘ الأ اء ك٢ ثظؼٞثبد اُغٔجبش ز٣بػخ رزعْ ؽ٤ش الأخسٟ  اُلس ٣خ اُس٣بػبد

 ٌٕٓٞ ٝخبطخ ٤ٔٓصح  ثد٤ٗخ إٌٓبٗبد ٓ٘ٚ ٣زطِت ٓٔب اُتػت  ُودزاد ٝرؾد١ أُعز١ٞ

 ثٔعز١ٞ أُجبشسح ٝػتهزٜب اُغٔجبش ُتػت ثد٤ٗخ طلخ أْٛ ٣ؼد اُر١ اُؼؼ٤ِخ اُوٞح

 (03 28)اُل٢٘.  الأ اء

ٝعييد إٔ كيي٢ رييدز٣ت  كييسم اُغٔجيبش ثٔؾبكظييخ اُغ٤ييصح اُجيبؽضٕٞ ػٔييَ خييتٍ  ٝٓيٖ

اُؾس٤ًييخ إُي٠ عبٗييت  ا٤ُِبهيخاُير٣ٖ ٣ؼييبٕٗٞ ٓيٖ اٗخلييبع  اُز٤ِٔييراددا  أػي كيي٢ ش٣يب حٛ٘يبى 

  ٓٔييب هييد ٣ييؤ ٟ إُيي٠ ػِيي٠ عٜييبش اُؾسًييبد الأزػيي٤خ إٛٔييبٍ أُٜييبزاد اُؾس٤ًييخ الأظبظيي٤خ

إُيي٠ ٓيييب ثيي٤ٖ ٓزٞظيييؾ أٝ ػييؼ٤ق  ثبلإػيييبكخ إُيي٠ إٔ اُجيييسآظ  اُؾسًييي٢ أُعييزٟٞخلييغ 

ِيي٠ اُوظييخ اُؾس٤ًييخ ٝثؼييغ اُـبُييت ػ كيي٢ٓ٘يير كزييسح ؽ٣ِٞييخ  ٝرويّٞ  زأُٞعيٞ ح ُييْ رزطييٞ

إُي٠ اُجيبؽضٕٞ ٝٛرا ٓيب  كيغ أؽعٖ ؽبتد اُزدز٣ط  ك٢اُزٔس٣٘بد اُجد٤ٗخ ٝالأُؼبة اُظـ٤س 

كبػ٤ِيخ ثسٗيبٓظ رؼِٔي٢ ثبظيزخداّ اُطتهيخ اُؾس٤ًيخ ػِي٠ إعساء ٛرٙ اُدزاظيخ ُِزؼيسف ػِي٠ 

 .رؼِْ ثؼغ أُٜبزاد ػ٠ِ عٜبش اُؾسًبد الأزػ٤خ ُدٟ رت٤ٓر أُسؽِخ اتثزدائ٤خ

 دف اُجؾش ٛ
كبػ٤ِخ ثسٗيبٓظ رؼِٔي٢ ثبظيزخداّ اُطتهيخ اُؾس٤ًيخ ٣ٜدف اُجؾش إ٠ُ اُزؼسف ػ٠ِ  

 .رت٤ٓر أُسؽِخ اتثزدائ٤خ الأزػ٤خ ُدٟػ٠ِ رؼِْ ثؼغ أُٜبزاد ػ٠ِ عٜبش اُؾسًبد 
 

 كسٝع اُجؾش

رٞعيد كيسٝم ذاد  تُيخ إؽظيبئ٤خ ثي٤ٖ ٓزٞظيطبد اُو٤بظيبد اُوج٤ِيخ ٝاُجؼد٣يخ كيي٢  -

٤يساد اُجد٤ٗيخ اُخبطييخ ٝٓعيزٟٞ رؼِيْ ثؼيغ أُٜيبزاد ػِيي٠ ٓعيزٟٞ ثؼيغ أُزـ

 عٜبش اُؾسًبد الأزػ٤خ ُٝظبُؼ ٓغٔٞػخ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ.
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رٞعيد كيسٝم ذاد  تُيخ إؽظيبئ٤خ ثي٤ٖ ٓزٞظيطبد اُو٤بظيبد اُوج٤ِيخ ٝاُجؼد٣يخ كيي٢  -

ٓعيزٟٞ ثؼيغ أُزـ٤يساد اُجد٤ٗيخ اُخبطييخ ٝٓعيزٟٞ رؼِيْ ثؼيغ أُٜيبزاد ػِيي٠ 

 ُظبُؼ ٓغٔٞػخ اُجؾش اُؼبثطخ.عٜبش اُؾسًبد الأزػ٤خ ٝ

رٞعد كسٝم ذاد  تُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞظط٢ اُو٤بظ٤ٖ اُجؼيد٣ٖ ُيدٟ ٓغٔيٞػز٢  -

اُجؾييش اُزغس٣ج٤يييخ ٝاُؼيييبثطخ كييي٢ ٓعييزٟٞ ثؼيييغ أُزـ٤يييساد اُجد٤ٗيييخ اُخبطيييخ 

ٝٓعزٟٞ رؼِْ ثؼغ أُٜيبزاد ػِي٠ عٜيبش اُؾسًيبد الأزػي٤خ ُٝظيبُؼ ٓغٔٞػيخ 

 اُجؾش اُزغس٣ج٤خ.

 ؾش خطخ ٝإعساءاد اُج

 ٜٓ٘ظ اُجؾش 

أُٜ٘ظ اُزغس٣ج٢ ثزظ٤ْٔ اُو٤بض اُوج٢ِ اُجؼيدٟ ُِٔغٔيٞػز٤ٖ  اُجبؽضٕٞاظزخدّ   

أؽيييدٛٔب رغس٣ج٤يييخ ٝالأخيييسٟ ػيييبثطخ ٝذُيييي ُٔ٘بظيييجزٚ ُطج٤ؼيييخ اُجؾيييش ٝرؾو٤ويييب تٛداكيييخ 

  ٝكسٝػخ. 
 

 ػ٤٘خ اُجؾش 

ٖ رْ اخز٤بز ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽيتة أُسؽِيخ اتثزدائ٤يخ ثٔ٘طويخ اُغ٤يصح ٝأُعيغ٤ِ  

كيي٢ ٓشييسٝع ٗشييبؽ اُغٔجييبش اُؼييبّ ثٔييد٣ساد اُزسث٤ييخ ٝاُزؼِيي٤ْ أُسؽِييخ ُِٔعييزٟٞ اُعيي٢٘ 

ٝالأخيسٟ  رغس٣ج٤خ( ر٤ِٔرح ٣زْ روع٤ْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ أؽدٛٔب 12( ظ٘خ ٝػد ْٛ )21)

( ر٤ِٔييراد لإعييساء أُؼييبٓتد 9( ر٤ِٔييراد ثبلإػييبكخ إُيي٠ )9ػييبثطخ هييٞاّ ًييَ ٓغٔٞػييخ )

  ُِجؾش.  اُؼ٤ِٔخ ٝاُدزاظخ اتظزطتػ٤خ
 

 

 (2عدٍٝ)

اتخزجبزاد              ك٢ ُؼ٤٘خ اُجؾشٝٓؼبَٓ اتُزٞاء  أُؼ٤بز١ٝاتٗؾساف  اُؾعبث٢أُزٞظؾ 

= ٕ12 

 أظْ اتخزجبز
ٝؽدح 

 اُو٤بض
 اُؾعبث٢أُزٞظؾ 

اتٗؾساف 

 أُؼ٤بز١
 ٓؼبَٓ اتُزٞاء اُٞظ٤ؾ

 0.112 22.20 0.61 22.23 ظ٘خ اُؼٔس اُص٢٘ٓ 

 0.122 213.00 0.22 213.33 ظْ اُطٍٞ

 0.361 13.00 0.21 13.31 ًغْ اُٞشٕ

 0.222 2.20 0.61 2.23 ظ٘خ اُزدز٣ج٢اُؼٔس 

 0.212 18.60 0.22 18.66 ظْ اُوٞح ا٤ُٔٔصح ثبُعسػخ

 0.289 22.90 0.61 22.92 شٖٓ اُسشبهخ  

 0.321 2.20 0.22 1.32 ظْ أُسٝٗخ 

  ٕ  0.122 2.20 0.92 2.29 شٖٓ اُزٞاش

 0.122 1.20 0.61 1.22  زعخ ػ٠ِ ا٤ُد٣ٖ  اُٞهٞف

 0.0122 1.60 0.21 1.61  زعخ ٤ٓصإ آب٠ٓ 

 0.612 1.20 0.22 1.22  زعخ ٤ٓصإ خِل٢ 

 0.223 1.30 0.61 1.36  زعخ اُٞهٞف ػ٠ِ اٌُزل٤ٖ 

 0.129 1.20 0.91 1.22  زعخ  ٝزح ٓؾٞز٣خ ًبِٓخ



 

 

5 

 اتخزجييبزاد ه٤ييد اُجؾييش هييدكيي٢  اتُزييٞاء دإٔ هيي٤ْ ٓؼييبٓت (٣2زؼيؼ ٓييٖ عييدٍٝ )

 كي٢ ًيَ ٓيٖ( ٝٛرا ٣ش٤س إُي٠ إٔ اُزٞش٣ؼيبد روزيسة ٓيٖ اتػزدا٤ُيخ  6)  اٗؾظسد ٓب ث٤ٖ

 .اُجؾشٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ رغبٗط ػ٤٘خ  أُٜبز٣خ( - اُجد٤ٗخ-)اتٗضسٝثٞٓزس٣خ اتخزجبزاد

 اُجؾش0رٌبكؤ ٓغٔٞػز٢ 

ػٞء  ك٢ٝاُؼبثطخ ثبُزأًد ٖٓ رٌبكؤ أكسا  أُغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤خ اُجبؽضٕٞ هبّ 
ٝٓعزٟٞ   اُودزاد اُجد٤ٗخ  "اُعٖ   اُطٍٞ   اُٞشٕ  "ٓؼدتد اُ٘ٔٞ  اُزب٤ُخ0أُزـ٤ساد 

  الأ اء أُٜبزٟ.
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 (1(عدٍٝ 

 ُِٔزـ٤ساد  أُزٞظؾ اُؾعبث٢ ٝاتٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝاُٞظ٤ؾ ٝٓؼبَٓ اتُزٞاء

 ه٤د اُجؾش ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغس٣ج٤خ

 ٕ(2 ٕ =1  =9) 

 سادأُزـ٤
ٝؽدح 

 اُو٤بض

 أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ

 = ٕ (9 ) 

 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 = ٕ(9 ) 
ه٤ٔخ )د( 
 أُؾعٞثخ

 ٟ ٓعزٞ
 اُدتُخ

 ع ض ع ض

ٓؼدتد 
 اُ٘ٔٞ

 ؿ٤س  اٍ 0.12 0.36 22.29 0.21 22.22 ظ٘خ اُؼٔس اُص٢٘ٓ 

 ؿ٤س  اٍ 0.22 0.13 212.33 0.12 212.32 ظْ اُطٍٞ

 ؿ٤س  اٍ 0.12 0.12 13.90 0.61 13.31 ًغْ اُٞشٕ

 ؿ٤س  اٍ 0.12 0.62 2.33 0.22 2.38 ظ٘خ اُزدز٣ج٢اُؼٔس 

أُزـ٤ساد 

 اُجد٤ٗخ

 ؿ٤س  اٍ 0.61 0.92 18.92 0.61 18.92 ظْ اُوٞح ا٤ُٔٔصح ثبُعسػخ

 ؿ٤س  اٍ 0.22 0.31 22.20 0.21 22.21 شٖٓ اُسشبهخ  

 ؿ٤س  اٍ 0.01 0.22 1.38 0.61 1.33 ظْ أُسٝٗخ 

ٕ  ا اٞش  ؿ٤س  اٍ 0.92 0.61 2.29 0.61 2.22 شٖٓ ُز

أُزـ٤ساد 
 أُٜبز٣خ

 ٖ  ؿ٤س  اٍ 0.61 0.61 1.28 0.92 1.22  زعخ اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُد٣

ٕ آب٠ٓ   ؿ٤س  اٍ 0.22 0.92 1.10 0.61 1.29  زعخ ٤ٓصا

ٕ خِل٢   ؿ٤س  اٍ 0.22 0.32 1.62 0.12 1.19  زعخ ٤ٓصا

 ٖ  ؿ٤س  اٍ 0.31 0.23 1.32 0.12 1.38  زعخ اُٞهٞف ػ٠ِ اٌُزل٤

ِٓخ  ؿ٤س  اٍ 0.12 0.61 1.11 0.22 1.29  زعخ  ٝزح ٓؾٞز٣خ ًب

 2.612 = (0.02اُدتُخ ) ٓعز١ٞ ػ٘د اُغد٤ُٝخ " د" ه٤ٔخ

 أُغٔٞػز٤ٖ ث٤ٖ إؽظبئ٤ب  اُخ كسٝم ٝعٞ  ػدّ( 1) اُعبثن اُغدٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

اٗؾظسد ه٤ٔخ )د( أُؾعٞثخ ٓب  ؽ٤ش اُجؾش ه٤د أُزـ٤ساد ك٢ ٝاُزغس٣ج٤خ اُؼبثطخ

 ٣ش٤س ٓٔب( 0.02( ٠ٛٝ اهَ ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغد٤ُٝخ ػ٘د اُدتُخ )0.22إ٠ُ  0.22ث٤ٖ )

 . أُغٔٞػز٤ٖ رٌبكؤ إ٢ُ

 أ ٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ٝالأعٜصح أُعزخدٓخ ك٢ اُجؾش 0 

 الأعٜصح أُعزخدٓخ ك٢ اُجؾش0 أ0

  أ ٝاد ٝأعٜصح أظبظ٤خ 0 -2

 ثبُع٘ز٤ٔزس.   بض اُطٍٞس٣عزب٤ٓزس ُو٤عٜبش اُ -

   .ثب٤ٌُِٞ عساّ و٤بض اُٞش٤ٕٓصإ ؽج٢ ُ -

 عٜبش اُؾسًبد الأزػ٤خ ُزطج٤ن اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٢ أُوزسػ.    -

 

 أ ٝاد ٝأعٜصح ٓعبػدح  -1

                      ُو٤بض اُصٖٓ ُِزعغ٤َ اتخزجبزاد. ظبػخ إ٣وبف-

   .  شس٣ؾ ه٤بض ٓوعْ ُو٤بض اُطٍٞ ثبُع٘ز٤ٔزس -

 ُزؾد٣د أُعبكبد ثبُع٘ز٤ٔزس. ؽجبش٤س ٝأُٞإ -

   تخزجبزاد اُغس١ . دشس٣ؾ تطن ػس٣غ لإ٣ؼبػ ٓعبكخ اُجدء ٝاُٜ٘ب٣ب -

 أ ٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ة0
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 ٝأُوب٤٣ط اُؼ٤ِٔخ ُو٤بض ٓزـ٤ساد اُجؾش اُجد٤ٗخ ٝأُٜبز٣خ. داتخزجبزا - 

 تظزطتع أزاء اُخجساء. ٕاظزٔبزاد اتظزج٤ب - 

 ُٔسعؼ٢.أُعؼ ا -

  رعغ٤َ ٓزـ٤ساد اُجؾش . حاظزٔبز - 

 اُدزاظخ اتظزطتػ٤خ

ُز٤ٔ٘يخ اُويدزاد أُوزيسػ  اُزيدز٣ج٢أظب٤ُت ر٘ل٤ر اُجسٗيبٓظ  ك٢اُجبؽضٕٞ  داػزٔد

اُزي٢ هيبّ  ػِي٠ ٗزيبئظ اُدزاظيخ اتظيزطتػ٤خاُغٔجيبش  كي٢أُٜيبز١ ٝٓعزٟٞ الأ اء اُجد٤ٗخ 

 (9)هٞآٜييبػِيي٠ ػ٤٘يخ  16/8/1029ّإُي٠  23/8/1029ّٓييٖ  اُص٤٘ٓيخ اُلزييسح كي٢ثٜيب 

ٝٛيييدكذ  الأظبظييي٤خٝٓيييٖ خيييبزط ػ٤٘يييخ اُجؾيييش  الأطييي٢ِ ُِجؾيييشُٔغزٔيييغ ٣ٔضِيييٕٞ ا ؽييتة

اُدزاظيييخ اتظيييزطتػ٤خ ُِزؼيييسف ػِييي٠ اتخزجيييبزاد ٝٓؾزيييٟٞ اُجسٗيييبٓظ أُعيييزخدّ ػِييي٠ 

 ٓغٔٞػخ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ.

   ٗزبئظ اُدزاظخ اتظزطتػ٤خ

 جبزاد ؽز٠ ٣ٌٖٔ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أكؼَ اُ٘زبئظ.ُزطج٤ن اتخز أُ٘بظجخ ر٤ٜئخ اُظسٝف - 

  .ٝخجسح أُعبػد٣ٖ ٝ هزْٜ ك٢ اُو٤بض ٝرعغ٤َ اُ٘زبئظ ًلبءح -

 أُوزسػ.  اُزدز٣ج٢اُجسٗبٓظ  ك٢طتؽ٤خ الأ ٝاد ٝالأعٜصح أُعزخدٓخ  -

 أُوزسػ.  ك٢ اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٢اتظزوساز ػ٠ِ اُ٘ظبّ أُزجغ ٝاُع٤س  -

 ُطتهخ اُؾس٤ًخ0إػدا  اُجسٗبٓظ اُخبص ثب

  ٝذُي ك٢ ػٞء ٛدف ك٢ اُغٔجبشثٞػغ ثسٗبٓظ اُطتهخ اُؾس٤ًخ اُجبؽضٕٞ هبّ  

خظبئض أُسؽِخ -ٜٓ٘بط اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ ُِٔسؽِخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ اتظبظ٠ -اُجؾش 

اُع٤٘خ ه٤د اُجؾش  صْ هبّ ثئػدا  اُٞؽداد اُز٢ ٣زؼٜٔ٘ب اُجسٗبٓظ أُوزسػ  ٝذُي ٖٓ 

ؼ٢ ُِٔساعغ اُؼ٤ِٔخ ٝاُدزاظبد أُزخظظخ ك٢ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ  ختٍ ٓعؼ ٓسع

ٝأظب٤ُت اُزدز٣ط  ٝثؼد اظزطتع زأٟ اُخجساء  رْ ٝػغ اُجسٗبٓظ أُوزسػ ُِطتهخ 

 (2ٓسكن )اُؾس٤ًخ 

 اُطتهخ اُؾس٤ًخ  اُجسٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُوزسػ ثأظِٞة 

 ُِجسٗبٓظ0اُٜدف اُؼبّ  -

رؼييبّ  ٝٓؼسكييخ رييأص٤سٙ ػِيي٢ طتهييخ اُؾس٤ًييخاُرظيي٤ْٔ ثسٗييبٓظ رؼ٤ِٔيي٢ ثبظييزخداّ 

 ثؼغ أُٜبزاد اُؾس٤ًخ ك٢ اُغٔجبش ُدٟ ر٤ِٔراد أُسؽِخ اتثزدائ٤خ.

 اُجسٗبٓظ0أؿساع  -
 الأؿساع أُؼسك٤خ -أ 

 ( إٔ رلْٜ اُز٤ِٔرح اُزعِعَ اُؾس٢ً ٝالأ اء اُظؾ٤ؼ ُِٜٔبزاد ه٤د اُجؾش. 2
 د اُؾس٤ًخ.ٜٓبزاد اُسثؾ ث٤ٖ أُٜبزا ( إٔ رٌزعت اُز٤ِٔرح1
 الأؿساع اتٗلؼب٤ُخ -ة 

 ( إٔ ٣زؾون اُزلبػَ ث٤ٖ اُز٤ِٔراد ٝث٤ٖ ًت ٖٓ أُب ح أُزؼِٔخ. 2

 ( إٔ رٌزعت اُز٤ِٔرح الإؽعبض اُؾس٢ً ٝاتٗلؼب٢ُ. 1
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 الأؿساع أُٜبز٣خ .-ط 
 ( إٔ رٔبزض ؽس٣ن أ اء ٜٓبزاد اُغٔجبش ه٤د اُجؾش. 2

 اُجؾش.  ( إٔ رزوٖ اُز٤ِٔراد أ اء أُٜبزاد ه٤د1

( إٔ رٔبزض اُز٤ِٔراد اُز٤ٌ٘ي الأٓضَ ُلأ اء ٝأُؾبكظخ ػ٢ِ ٝػغ اُغعْ اُع٤ِْ 6

 اص٘بء ات اء.

 

 

 اُجسٗبٓظ أظط-6

 إٔ ٣ز٘بظت ٓؾز١ٞ اُجسٗبٓظ ٓغ أٛداكٚ ٝٓغ أُغزٔغ اُر١ ٝػغ ٖٓ أعِٚ. -أ 

 إٔ ٣ساػ٢ ٓؾز١ٞ اُجسٗبٓظ اُلسٝم اُلس ٣خ ث٤ٖ اُز٤ِٔراد هد اُجؾش.  -ة 

 سٗبٓظ خظبئض أُسؽِخ اُع٤٘خ ه٤د اُجؾش. إٔ ٣ساػ٢ اُج -ط 

 إٔ ٣زظق اُجسٗبٓظ ثبُٔسٝٗخ أص٘بء اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ُسكغ ًلبءح اُز٤ِٔراد. -  

إٔ ٣زييدزط اُجسٗييبٓظ ثبُجعييبؽخ ٝاُز٘يييٞع ٝاُشيئٍٞ لإشييجبع ؽبعييبد اُز٤ِٔييراد ٓيييٖ -ٛيي  

 اُؾسًخ ٝاُ٘شبؽ.

 اُجسٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ 0 ٓؾزٟٞ-2

 ػ٢ِ ٜٓبزاد اُغٔجبش الأزػ٢ ٢ٛٝ ًبُزب0٢ُ ٣ؾز١ٞ اُجسٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُوزسػ

 * أُٜبزاد اُؾس٤ًخ ه٤د اُجؾش0

  ٖاُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُد٣ 

  ٕأٓب٤ٓ٢ٓصا  

  ٤ٓصإ خِل٢ 

  ٖاُٞهٞف ػ٠ِ اٌُزل٤ 

 ٝزح ٓؾٞز٣خ ًبِٓخ . 

 اُتشٓخ ُز٘ل٤ر اُجسٗبٓظ 0 دالإٌٓب٤ٗب -

 .لأ ٝاد أُعبػدحرزٞاكس ك٤ٜب ًَ الإٌٓب٤ٗبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُظؾ٤خ ٝاُزدز٣ج٤خ ٝا طبُخ-أ

 ك٤د٣ٞ ػسع ٝرعغ٤َ. عٜبش-ة
 .إ٣وبف ظبػبد-ط

 

 أظِٞة اُزؼِْ  -
ٓؼبكخ إ٤ُخ ردز٣جبد اُطتهيخ اُؾس٤ًيخ )اُشسػ ٝاُ٘ٔٞذط(  أظِٞةاُجبؽضٕٞ اظزخدٓذ 

ث٤٘ٔب اشزِٔذ اُٞؽداد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٠ِ أُٜبزاد اُؾس٤ًيخ أٌُٞٗيخ 

 .ُِغِٔخ اُؾس٤ًخ كوؾ

 اُجسٗبٓظ0ُؼبّ ُز٘ل٤ر ا الإؽبز-3
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( ُزؾد٣ييد شٓيييٖ 2) ٓسكيين ٝأُج٤٘ييخ أظييئبئْٜ ثبظيييزطتع زأ١ اُخجييساءاُجييبؽضٕٞ هبٓييذ 

 خاُخبطيي خأُوزسؽييرٔس٣٘ييبد اُطتهييخ اُؾس٤ًييخ ٝشييٌَ أعييصاء اُٞؽييدح اُزؼ٤ٔ٤ِييخ ثٔييب ك٤ٜييب 

ثئػيدا ٛب ُٜيرا اُـيسع اُجيبؽضٕٞ  ذثبُٞؽدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝهد ريْ ذُيي ٓيٖ خيتٍ اظيزٔبزح هبٓي

% ػِي٠ إٔ ٣ٌيٕٞ شيٌَ ٝرٞش٣ييغ 80( ٝهيد ارلويذ ازاء اُعيب ح اُخجييساء ث٘عيجخ  6) ٓسكين

 ًب٥ر٢ 0  اُٞؽدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ) اُدزض (

 .ك٢ الأظجٞع ٝؽدر٤ٖٝذُي ثٞاهغ  رؼ٤ٔ٤ِخ ٣٘لر اُجسٗبٓظ ٖٓ ختٍ ٝؽداد *

 اُص٢٘ٓ.ٝذُي ٝكوب ُِزٞش٣غ  أظبث٤غ( ٣9٘لر اُجسٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُٔدح )*

 (  ه٤وخ ٝذُي.22اُٞؽدح ) إٔ ٣ٌٕٞ شٖٓ ر٘ل٤ر*

 ٌٓٞٗبد ٝؽدح اُزدز٣ط ا٤ٓٞ٤ُخ0 

كزيسح  –اشزِٔذ اُٞؽدح ػ٠ِ أزثؼخ أعصاء زئ٤عخ  ٝٛي0٢ كزيسح الإؽٔيبء ٝاُز٤ٜئيخ 

كزسح رٔس٣٘بد ٝاُؼبة ُز٤ٔ٘خ اُطتهيخ اُؾس٤ًيخ -رٔس٣٘بد ٝاُؼبة ُز٤ٔ٘خ أُٜبزاد الأظبظ٤خ

  ه٤وخ. 22كزسح اُزٜدئخ  ٝشٖٓ اُٞؽدح  –

 ئخ0عصء اُز٤ٜ

ٝرٜدف ٛرٙ اُلزسح إ٠ُ ردكئخ أعيصاء اُغعيْ أُخزِليخ ٝر٤ٜئزٜيب ُزوجيَ أُغٜيٞ   

ٝٛيرٙ اُلزييسح ٣يزْ رٌسازٛييب اثزيداء ٓييٖ اُٞؽييدح اُزدز٣عي٤خ الأُٝيي٠ ؽزي٠ اُٞؽييدح اُزدز٣عيي٤خ 

(  هبئن كي٢ ثدا٣يخ ًيَ ٝؽيدح ٝرؾزيٟٞ ٛيرٙ اُلزيسح ػِي٠ ؽسًيبد اٗزوب٤ُيخ 2الأخ٤سح ثٞاهغ )

ٌج٤ٖ ٝاُغرع ٝاُؼٔٞ  اُلوس١ ٝاُسع٤ِٖ ٝهيد اخز٤يسد ٓغٔٞػيخ ٓغ رؾس٣ي اُرزاػ٤ٖ ٝأُ٘

ٖٓ اُزٔس٣٘بد ػ٠ِ أظبض ٣خدّ الأُؼيبة ثسٗيبٓظ ا٤ُِبهيخ اُؾس٤ًيخ   ًٝيرُي اخز٤يسد  ثؾ٤يش 

 ( رٔس٣٘ ب.29رٌٕٞ ش٤وخ ٝٓز٘ٞػخ ُزتك٠ اُشؼٞز ثبَُِٔ  ٝثِؾ ػد ٛب )

 

 

 رٔس٣٘بد أُٜبزاد الأظبظ٤خعصء 

 ػ٤٘يخ اُجؾيشأُٜبزاد الأظبظ٤خ اُخبطيخ ثزت٤ٓير ٣ٜٝدف ٛرا اُغصء إ٠ُ رؾع٤ٖ 

ٝٛيرٙ اُلزييسح ٣يزْ رٌسازٛييب اثزيداء ٓييٖ اُٞؽييدح اُزدز٣عي٤خ الأُٝيي٠ ؽزي٠ اُٞؽييدح اُزدز٣عيي٤خ 

(  ه٤وييخ كيي٢ اُغييصء اُضييب٢ٗ ٓييٖ اُٞؽييدح ٝرؾزييٟٞ ٛييرٙ اُلزييسح ػِيي٠ 22الأخ٤ييسح ثٞاهييغ )

شي٢ ٝاُغيس١ ٝاتٗزويبٍ رٔس٣٘بد ُز٤ٔ٘يخ ػ٘بطيس ا٤ُِبهيخ اُجد٤ٗيخ ٝأُٜيبزاد الأظبظي٤خ ًبُٔ

 اخَ اُدٝائس ٝأُسٝٗخ ٝاُسشبهخ ٝهد اخز٤سد ٓغٔٞػخ ٓيٖ اُزٔس٣٘يبد ػِي٠ أظيبض ٣خيدّ 

الأُؼيبة ثسٗييبٓظ ا٤ُِبهييخ اُؾس٤ًييخ   ًٝييرُي اخز٤يسد  ثؾ٤ييش رٌييٕٞ شيي٤وخ ٝٓز٘ٞػييخ ُزتكيي٠ 

 ( رٔس٣٘ ب.60اُشؼٞز ثبَُِٔ  ٝثِؾ ػد ٛب )

 عصء رٔس٣٘بد اُطتهخ اُؾس٤ًخ
 ػ٤٘ييخ اُجؾييشإُيي٠ ر٤ٔ٘ييخ اُطتهييخ اُؾس٤ًييخ اُخبطييخ ثزت٤ٓيير  ٣ٜٝييدف ٛييرا اُغييصء

ٝٛيرٙ اُلزييسح ٣يزْ رٌسازٛييب اثزيداء ٓييٖ اُٞؽييدح اُزدز٣عي٤خ الأُٝيي٠ ؽزي٠ اُٞؽييدح اُزدز٣عيي٤خ 

(  ه٤وييخ كيي٢ اُغييصء اُضبُييش ٓييٖ اُٞؽييدح ٝرؾزييٟٞ ٛييرٙ اُلزييسح ػِيي٠ 10الأخ٤ييسح ثٞاهييغ )

زؾعيي٤ٖ اُطتهييخ اُؾس٤ًييخ ٓييغ اُص٤ٓييَ ُ ُزؾعيي٤ٖ ٜٓييبزاد اُغٔجييبش ٓغٔٞػييخ ٓييٖ الأُؼييبة

 ( ُؼجخ.10اُخبطخ ثزِي أُسؽِخ   ٝثِؾ ػد ٛب )
 

 اُزٜدئخ ٝاُخزبّ
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٣ٜٝدف ٛرا اُغصء إ٠ُ اُسعٞع إ٠ُ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ ثؼد اُٞؽدح ٝٛيرٙ اُلزيسح ٣يزْ 

( 2رٌسازٛب اثزداء ٖٓ اُٞؽدح اُزدز٣عي٤خ الأُٝي٠ ؽزي٠ اُٞؽيدح اُزدز٣عي٤خ الأخ٤يسح ثٞاهيغ )

اثييغ ٝالأخ٤ييس ٓييٖ اُٞؽييدح ٝرؾزييٟٞ ٛييرٙ اُلزييسح ػِيي٠ ٓغٔٞػييخ ٓييٖ  ه٤وييخ كيي٢ اُغييصء اُس

 ( رٔس٣ٖ.20اُزٔس٣٘بد ُِزٜدئخ   ٝثِؾ ػد ٛب )

 اُزو٣ْٞ أظِٞة-3

 ٜٓييبزادثؼييغ  ٓييٖ أعييَ رويي٣ْٞ ٓييدٟ كبػ٤ِييخ اُجسٗييبٓظ اُزؼ٤ِٔيي٢ ػِيي٠ ٓعييزٟٞ

 0٢ِ٣ثٔب اُجبؽضٕٞ هبٓذ  اُجؾش ه٤د  اُغٔجبش ُِؾسًبد اتزػ٤خ

ثضتصييخ اُجيبؽضٕٞ ؽ٤ييش اظيزؼبٗذ  ػيٖ ؽس٣ين )أُؾٌٔي٤ٖ( بزادرؼِيْ أُٜييه٤يبض ٓعيز١ٞ  -

ٓيٖ ٝ ( ظي٘ٞاد٣20ْٜ خجسح ت روَ ػيٖ )د( ُٝ 2 ) ٓسكن اُغٔجبش ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغبٍ

أػؼييبء ٤ٛئييخ اُزيييدز٣ط ث٤ٌِييبد اُزسث٤يييخ اُس٣بػيي٤خ ُزويي٣ْٞ الأ اء أُٜيييبزٟ ٝرييْ ؽعيييبة 

 ُدزعيخ اُٜ٘بئ٤يخ ُِٜٔيبزحأُزٞظيؾ ُيدزعبد أُؾٌٔي٤ٖ اُضتصيخ كي٢ ًيَ ٜٓيبزح ُزظيجؼ ٛي٢ ا

 ٣ٌٕٝٞ اُدزعخ اُٜ٘بئ٤خ ُِغِٔخ 

 اُخطٞاد اُز٘ل٤ر٣خ ُِجؾش 0 

 اُو٤بظبد اُوج٤ِخ 0 

ّ ػِي٠ 21/20/1029ّ إ٠ُ 20/20/1029أعس٣ذ اُو٤بظبد اُوج٤ِخ ك٢ اُلزسح ٖٓ       

 ػ٤٘خ اُدزاظخ ُِو٤بظبد اُجد٤ٗخ ٝرو٤٤ْ ٓعزٟٞ الأ اء أُٜبزٟ ه٤د اُجؾش . 
 ّ . 1/1/1029ّ إ٠ُ 22/20/1029ج٤ن اُزغسثخ الأظبظ٤خ ك٢ اُلزسح ٖٓ رْ رط      

 اُو٤بظبد اُجؼد٣خ 0 

ّ ػِيي٠ 2/1/1029ّ إُيي٠ 6/1/1029رييْ إعييساء اُو٤بظييبد اُجؼد٣ييخ كيي٢ اُلزييسح ٓييٖ       

 ػ٤٘خ اُدزاظخ ُِو٤بظبد اُجد٤ٗخ ٝرو٤٤ْ ٓعزٟٞ الأ اء أُٜبزٟ ه٤د اُجؾش . 

 أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ

ُؾعييبة أٝ  SPSSرييْ ٓؼبُغييخ اُج٤بٗييبد اُخبطييخ ث٘زييبئظ اُجؾييش ثبظييزخداّ ثسٗييبٓظ       

 إ٣غب  0 

اخزجيييبزاد  - ٓؼبٓيييَ الإُزيييٞاء  اُيييزلِطؼ -اتٗؾيييساف أُؼ٤يييبز١ -أُزٞظيييؾ اُؾعيييبث٢    -

 اُلسٝم ُِٔغٔٞػخ اُٞاؽدح  أُغٔٞػز٤ٖ . 

 اُ٘عجخ أُئ٣ٞخ ُِزؾعٖ .  -
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 ػسع ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ 

 (6عدٍٝ)

ك٢ اُغٔجبش ُدٟ  ٝاُجؼد٣خ اُوج٤ِخ اُو٤بظبد ٓزٞظطبد ث٤ٖٝٗعت اُزؾعٖ  تُخ اُلسٝم "

                 ُدٟ ٓغٔٞػخ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ"ٝأُٜبز٣خ  أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ اخزجبزادك٢ ػ٤٘خ اُجؾش 

      =ٕ9 

ٝؽيييييييييييدح  اتخزجبزاد
 اُو٤بض

اُليسم ثي٤ٖ  اُو٤بض اُجؼدٟ  اُو٤بض اُوج٢ِ
 أُزٞظط٤ٖ

ٗعيييييييييييييييييييجخ 
 اُزؾعٖ

ٟ  ه٤ٔخ)د( ٓعزٞ
 ع± ض ع± ض اُدتُخ

 0.22 62.12 0.61 18.92 ظْ اُوٞح ا٤ُٔٔصح ثبُعسػخ
  اٍ 6.92 22.32% 2.63

 0.12 22.61 0.21 22.21 شٖٓ اُسشبهخ  
  اٍ 6.32 19.13% 6.10

 0.22 6.89 0.61 1.33 ظْ أُسٝٗخ 
  اٍ 6.29 28.31% 2.61

  ٕ اٞش  0.22 2.20 0.61 2.22 شٖٓ اُز
  اٍ 6.32 20.83% 0.22

 ٖ  0.61 6.89 0.92 1.22  زعخ اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُد٣
  اٍ 6.32 29.23% 2.23

ٕ آب٠ٓ   0.02 6.92 0.61 1.29  زعخ ٤ٓصا
  اٍ 6.92 33.30% 2.33

ٕ خِل٢   0.22 6.88 0.12 1.19  زعخ ٤ٓصا
  اٍ 6.22 32.00% 2.32

 ٖ  0.21 6.83 0.12 1.38  زعخ اُٞهٞف ػ٠ِ اٌُزل٤
  اٍ 2.22 23.29% 2.19

ِٓخ  0.22 6.39 0.22 1.29  زعخ  ٝزح ٓؾٞز٣خ ًب
  اٍ 6.23 36.68% 2.30

 2.982=  (0.02)  تُخ ه٤ٔخ "د" اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ

 خاُوج٤ِي ٓزٞظيطبد اُو٤بظيبد( ٝعٞ  كسٝم  اُخ إؽظبئ٤ب  ثي٤ٖ ٣6زؼؼ ٖٓ عدٍٝ )

ُظيبُؼ اُو٤يبض  ٝأُٜبز٣يخ زـ٤ساد اُجد٤ٗيخأُ اخزجبزادُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٢  ٝاُجؼد٣خ

ػ٘يييد ٓعيييزٟٞ  اُغد٤ُٝيييخ ه٤ٔزٜيييبٓيييٖ  اًجيييسؽ٤يييش عيييبءد ه٤ٔيييخ )د( أُؾعيييٞثخ اُجؼيييدٟ 

 .(0.02اُدتُخ)
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 (2عدٍٝ)

ك٠ اُغٔجبش  ٝاُجؼد٣خ اُوج٤ِخ اُو٤بظبد ٓزٞظطبد ث٤ٖٝٗعت اُزؾعٖ  تُخ اُلسٝم "

ُدٟ ٓغٔٞػخ اُجؾش ٜٔبز٣خ ٝاُ أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ اخزجبزادك٢ ػ٤٘خ اُجؾش  اُل٢٘

                 اُؼبثطخ"

      =ٕ9 

ٝؽيييييييييييدح  اتخزجبزاد
 اُو٤بض

اُليسم ثي٤ٖ  اُو٤بض اُجؼدٟ  اُو٤بض اُوج٢ِ
 أُزٞظط٤ٖ

ٗعيييييييييييييييييييجخ 
 اُزؾعٖ

ٟ  ه٤ٔخ)د( ٓعزٞ
 ع± ض ع± ض اُدتُخ

 0.22 60.92 0.92 18.92 ظْ اُوٞح ا٤ُٔٔصح ثبُعسػخ
  اٍ 1.22 6.29% 2.02

 0.61 26.82 0.31 22.20 شٖٓ هخ  اُسشب
  اٍ 1.36 23.23% 12.22

 0.12 1.89 0.22 1.38 ظْ أُسٝٗخ 
  اٍ 1.22 20.39% 0.18

  ٕ اٞش  0.12 2.12 0.61 2.29 شٖٓ اُز
  اٍ 1.61 2.22% 0.61

 ٖ  0.22 1.89 0.61 1.28  زعخ اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُد٣
  اٍ 1.21 22.02% 0.68

ٕ آب٠ٓ   0.12 1.83 0.92 1.10  زعخ ٤ٓصا
  اٍ 1.22 62.00% 0.33

ٕ خِل٢   0.29 1.92 0.32 1.62  زعخ ٤ٓصا
  اٍ 1.63 29.82% 0.22

 ٖ  0.12 6.20 0.23 1.32  زعخ اُٞهٞف ػ٠ِ اٌُزل٤
  اٍ 1.93 26.26% 0.63

ِٓخ  0.09 1.33 0.61 1.11  زعخ  ٝزح ٓؾٞز٣خ ًب
  اٍ 1.22 12.33% 0.22

 2.982=  (0.02) خ تُ ه٤ٔخ "د" اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ

 ٓزٞظييطبد اُو٤بظييبد( ٝعييٞ  كييسٝم  اُييخ إؽظييبئ٤ب  ثيي٤ٖ ٣2زؼييؼ ٓييٖ عييدٍٝ )

ُظيبُؼ  ٝأُٜبز٣يخ أُزـ٤يساد اُجد٤ٗيخ اخزجيبزادكي٢  اُؼيبثطخُِٔغٔٞػيخ  ٝاُجؼد٣خ خاُوج٤ِ

ػ٘يد ٓعيزٟٞ  اُغد٤ُٝيخ ه٤ٔزٜيبٓيٖ  اًجيسؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ )د( أُؾعيٞثخ اُو٤بض اُجؼدٟ 

 .(0.02اُدتُخ)
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 (2عدٍٝ )

 اُجؼد٣خ ك٠ اُغٔجبش اُل٢٘ اُو٤بظبد ٓزٞظطبد ث٤ٖٝٗعت اُزؾعٖ  تُخ اُلسٝم "

 "ٝأُٜبز٣خ  أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ اخزجبزادك٢  ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ

ٕ2ٕ=1=9 

ٝؽيييييييييييييييدح  اتخزجبزاد

 اُو٤بض

ٓعزٟٞ  ه٤ٔخ)د( اُو٤بض اُجؼدٟ  اُو٤بض اُوج٢ِ

 ع± ض ع± ض اُدتُخ

  اٍ 6.93 0.22 60.92 0.22 62.12 ظْ ٤ٔٔصح ثبُعسػخاُوٞح اُ

  اٍ 6.22 0.61 26.82 0.12 22.61 شٖٓ اُسشبهخ  

  اٍ 6.32 0.12 1.89 0.22 6.89 ظْ أُسٝٗخ 

  ٕ   اٍ 6.29 0.12 2.12 0.22 2.20 شٖٓ اُزٞاش

 ٖ   اٍ 6.22 0.22 1.89 0.61 6.89  زعخ اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُد٣

ٕ آب٠ٓ    اٍ 6.28 0.12 1.83 0.02 6.92  زعخ ٤ٓصا

ٕ خِل٢    اٍ 6.22 0.29 1.92 0.22 6.88  زعخ ٤ٓصا

 ٖ   اٍ 6.22 0.12 6.20 0.21 6.83  زعخ اُٞهٞف ػ٠ِ اٌُزل٤

  اٍ 6.23 0.09 1.33 0.22 6.39  زعخ  ٝزح ٓؾٞز٣خ ًبِٓخ

 2.312=  (0.02)  تُخ ه٤ٔخ "د" اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ

اُجؼد٣يخ  ٓزٞظيطبد اُو٤بظيبدم  اُخ إؽظبئ٤ب  ث٤ٖ ( ٝعٞ  كس٣2ٝزؼؼ ٖٓ عدٍٝ )

 ٝأُٜبز٣يخ أُزـ٤يساد اُجد٤ٗيخ اخزجيبزادكي٢  ُدٟ ٓغٔيٞػز٢ اُجؾيش اُزغس٣ج٤يخ ٝاُؼيبثطخ

 ه٤ٔزٜييبٓييٖ  اًجييسؽ٤ييش عييبءد ه٤ٔييخ )د( أُؾعييٞثخ  ٓغٔٞػييخ اُجؾييش اُزغس٣ج٤ييخُظييبُؼ 

 .(0.02ػ٘د ٓعزٟٞ اُدتُخ) اُغد٤ُٝخ
 

 ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ 

( ٝعٞ  كسٝم  اُخ إؽظبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤بض اُوج٢ِ 6زهْ ) ٣زؼؼ ٖٓ عدٍٝ

أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ٝٓعزٟٞ الأ اء ٝاُو٤بض اُجؼدٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٢ ٓعزٟٞ 

ُظبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ ػ٘د ٓعزٟٞ  أُٜبزٟ ُدٟ ؽتة ٓغٔٞػخ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ

ٝاُر١ رْ ردز٣عٚ اُؾس٤ًخ أُوزسػ  اُطتهخ(   ٝٛرا ٣ؼ٢٘ إٔ ثسٗبٓظ 0.02ٓؼ٣ٞ٘خ )

 ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ هد أؽدس رؾع٘ب ِٓؾٞظب ك٢ ٓعز١ٞ ٛرٙ أُزـ٤ساد ه٤د اُجؾش. 

ٝإٔ اُطتهخ اُؾس٤ًخ ٝثسآغٜب أُخزِلخ ٖٓ أٗغؼ اُٞظبئَ اُزسث٣ٞخ اُز٢ 

رٜدف إ٠ُ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ أُزٌبَٓ ُِطلَ ؽ٤ش إٔ اُؾسًخ إؽدٟ اُدٝاكغ الأظبظ٤خ ُ٘ٔٞ 

أ اُطلَ اُزؼسف ػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤ؾ ثٚ ٝٛرا ا٤َُٔ اُطج٤ؼ٢ ُِؾسًخ اُطلَ كؼٖ ؽس٣وٜب ٣جد

ٛٞ إؽدٟ ؽسم اُزؼ٤ِْ كبُطلَ ٣زؼِْ ٖٓ ختٍ اُؾسًخ ٢ٛٝ ػجبزح ػٖ ٓدخَ ٝظ٤ل٢ 

ُؼبُْ اُطلُٞخ ٝٝظ٤ؾ رسث١ٞ كؼبٍ ُزؾعٖ ٝرط٣ٞس اُ٘ٔٞ اُؾس٢ً ٝاُؼو٢ِ ٝاتعزٔبػ٢ 

 (21023()120012ُِطلَ.)

أُدخَ اُطج٤ؼ٢ ُ٘ظبّ رسث١ٞ ٓج٢٘ ػ٠ِ أظبض ٝاُزسث٤خ ػٖ ؽس٣ن اُؾسًخ 

ؽبعخ اُطلَ اُطج٤ؼ٤خ ُِزؼِْ ٝٓب  اّ ععْ اُطلَ ٛٞ الإؽبز أُب ١ أُِٔٞض ُٔؼ٠٘ 
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اُٞعٞ  كئٕ اُطلَ ٣ؼٔد ٖٓ ختٍ ععٔٚ إ٠ُ كْٜ ذارٚ ٖٓ ختٍ ٓٔبزظزٚ ُِ٘شبؽ 

إخساط  اُؾس٢ً أُٞعخ ؽ٤ش رٜدف اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ أٝ اُزسث٤خ ٖٓ ختٍ اُؾسًخ إ٠ُ

اُزؼ٤ِْ أُدزظ٢ اُزو٤ِد١ إ٠ُ أظب٤ُت أًضس إ٣غبث٤خ ٝكبػ٤ِخ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُطلَ ٝر٤ٔ٘زٚ إ٠ُ 

 (63020()9002أهظ٠ ٓب رؤِٛٚ إٌٓب٤ٗبرٚ ٝهدزارٚ ٝٓٞاٛجٚ.)

إٔ رٌٕٞ اُؾسًخ  ٝاُزؼِْ ٖٓ ختٍ اُؾسًخ ٤ُط هبطسا ػ٠ِ رؼ٤ِْ اُؾسًخ  أٝ

٣زْ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ  اُز٢ ٖٓ ختُٜبٛدف اُزؼِْ كؾعت ثَ إٔ رٌٕٞ اُؾسًخ اُٞظ٤ِخ 

اُٞظبئَ  أُزٌبَٓ ُِطلَ ٖٓ ع٤ٔغ عٞاٗت اُ٘ٔٞ أُخزِلخ ػ٠ِ إٔ اُؾسًخ ٝظ٤ِخ ٖٓ

ثبػزجبز إٔ اُزسث٤خ  اُظؾ٤ؾخ خظٞطب إذا ًبٕ اُزؼِْ ثبُطس٣وخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِز٤ٔ٘خ أُؼسك٤خ

٣سٟ اُؼد٣د ٖٓ ٝؽبهبرْٜ ٗؾٞ اُزؼِْ ٝ اُؾس٤ًخ ؽس٣وخ ٣لزسع ك٤ٜب إصبزح  ٝاكغ الأؽلبٍ

اُؾسًخ ػسٝزح إٔ رجدأ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ُِطلَ ٓجٌسا  ػِٔبء اُزسث٤خ ٝػِْ اُ٘لط ٝػِّٞ

اُطلَ ك٢ اُجسآظ اُؾس٤ًخ ختٍ ٛرٙ أُسؽِخ هد ٣ؤ ١ إ٠ُ  ٓب أٌٖٓ لإٔ ػدّ إشساى

ٝاُؾس٤ًخ ٓٔب هد ٣٘ؼٌط ذُي ثظٞزح  ات زا٤ًخاُودزاد اُؾع٤خ  إطبثزٚ ثؼؼق ك٢

  (1209()32028.)برٚ اتعزٔبػ٤خ ٝٓعزٞاٙ اُدزاظ٢ػته ظِج٤خ ػ٠ِ

ؽيييدٝس اُزؾعيييٖ أُؼ٘ييي١ٞ كييي٢ ًيييَ ٓيييٖ ه٤بظيييبد اخزجيييبزاد اُجيييبؽضٕٞ ٝرؼيييصٟ 

ه٤ييد اُجؾييش إُيي٠ كبػ٤ِييخ  كيي٢ اُغٔجييبش ػِيي٠ عٜييبش اُؾسًييبد الأزػيي٤خأُٜييبزاد اُؾس٤ًييخ 

اُجسٗييبٓظ أُوزييسػ ُِطتهييخ اُؾس٤ًييخ ٝاُيير١ ٣ز٘بظييت ٓييغ خظييبئض ٝإٌٓب٤ٗييبد ٝهييدزاد 

( ظيي٘ٞاد  ٝإٔ أُشييبزًخ كيي٢ أٗشييطخ ؽس٤ًييخ رزعييْ 8-٤3يير أُسؽِييخ اتثزدائ٤ييخ ٓييٖ )رتٓ

ا  ٓيٖ  ا ًج٤يس  ثبُجٜغخ ٝأُزؼخ ٝالإصيبزح ٣يدكغ اُزت٤ٓير إُي٠ اُزؼج٤يس ػيٖ ذارٜيْ ٓٔيب ٣زي٤ؼ هيدز 

ٓشبػس اُسػب  ثبلإػبكخ إُي٠ ش٣يب ح صويخ اُزت٤ٓير ثأٗلعيْٜ ٝزػيبئْٜ ػيٖ ٓعيزٟٞ أ ائٜيْ 

عزٟٞ أ اء الأخس٣ٖ  ًرُي أٝػؾذ اُ٘زيبئظ كبػ٤ِيخ اُزيدز٣ط اُؾس٢ً ثظسف اُ٘ظس ػٖ ٓ
ثأظِٞة اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ػٖ الأظِٞة أُزجغ ) اُزو٤ِيد١ (  ٝٛيرا ٣زلين ٓيغ ٗزيبئظ  زاظيخ 

زٗييييييدح  ( 20()1020)ؽج٤يييييت ػجيييييدٙ ( 2) ّ(1002) أُؾٔييييييد١إثيييييسا٤ْٛ ًيييييَ ٓيييييٖ 

٠ ك٤ٔيب ٣زؼِين ؽ٤ش أًدد ٗزبئظ  زاظبرْٜ ػ٠ِ ٝعٞ  رأص٤س إ٣غبث (22ّ()1022)اُظب م

ثز٤ٔ٘يخ أُٜييبزاد اُؾس٤ًيخ الأظبظيي٤خ ٝاُويدزاد اُجد٤ٗييخ ٝٓزـ٤يساد ٓو٤ييبض ٓلٜيّٞ اُييراد 

   .ٝثرُي ٣زؾون اُلسع الأٍٝ

( ٝعٞ  كسٝم  اُخ إؽظبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤بض اُوج٢ِ ٣2زؼؼ ٖٓ عدٍٝ زهْ )

أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ٝٓعزٟٞ الأ اء ك٢ ٓعزٟٞ  اُؼبثطخٝاُو٤بض اُجؼدٟ ُِٔغٔٞػخ 

ُظبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ ػ٘د ٓعزٟٞ  بزٟ ُدٟ ؽتة ٓغٔٞػخ اُجؾش اُؼبثطخأُٜ

 .(0.02ٓؼ٣ٞ٘خ )

ا ثبػزجبزٛيب  اُطلُٞيخ ُٔسؽِيخ اُؾس٤ًيخ اُزسث٤يخ رؤ ٣يٚ اُير١ اُيدٝز لأ٤ٔٛيخ ٝٗظيس 

 ٗظيبّ اظيزؾدس اُٞهيذ كويد ٗليط كي٢ رسث٣ٞيخ ٝظي٤ِخ أٜٗيب ذارٜيب كؼيت ػيٖ ؽيد كي٢ ٛيدك ب

 ػيٖ رخزِيق ثبػزجبزٛيب الأظبظ٤خ اُؾسًخ لأٗٔبؽ س٤ًخاُؾ اُزسث٤خ ٓلّٜٞ ٖٓ ٣٘جضن رسث١ٞ

 إصيبزح ك٤ٜيب ٣لزيسع اُؾس٤ًيخ اُزسث٤يخ اُس٣بػي٤خ إٔ ثبلأٗشيطخ اُخبطيخ اُؾس٤ًيخ أُٜبزاد



 

 

15 

 ٣ٝعيس ثعيُٜٞخ ٣زؾسى إٔ ُِطلَ رز٤ؼ ًٔب ٝاتثزٌبز الإثداع ٗؾٞ ٝهدزارْٜ الأؽلبٍ  ٝاكغ

 (203022.)ٝصوخ

يب سث٤زيٚ ر ٝٓشيٌتد ٝٗٔيٞٙ اُطليَ ؽ٤يبح ُٝٔيب ًبٗيذ  ٔ  اُؼِٔيبء اٛزٔيبّ ٓضيبز  ائ

يب اُؼشيس٣ٖ اُوسٕ ثصٝؽ شٜد ٝهد اُؼظٞز ٓس ػ٠ِ أُغبتد ٓخزِق ك٢ ٝاُجبؽض٤ٖ  ٓ  اٛزٔب

ا  ٛيرا ٝٓشيٌتد الأؽليبٍ ٗٔيٞ ثدزاظيخ اُزي٢ رؼ٘ي٠ ٝاُجؾيٞس ثبُدزاظيبد ٣زؼِين ثٔيب ٓزصا٣د 

 ٣ٝوظيد اُطليَ ؽ٤يبح كي٢ أ٤ٔٛيخ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞز ٓظبٛس أًضس ٖٓ اُؾس٢ً اُ٘ٔٞ ٣ٝؼد اُ٘ٔٞ

 ٝاُزي٢ أُخزِليخ اُعي٤٘خ أُساؽَ ُِلس  ختٍ اُؾس٢ً اُعِٞى ك٢ رؾدس اُز٢ اُزـ٤ساد ثٚ

 (2202ث٤ئزٚ) ٓغ ؽ٢ ًٌبئٖ رلبػِٚ رؼٌط

ؽيييدٝس ٛييرا اُزوييدّ أُؼ٘ييي١ٞ كيي٢ ًييَ ٓيييٖ ه٤بظييبد اخزجيييبزاد اُجييبؽضٕٞ ٝرييسٟ 

طخ ُِٝو٤يبض ُِٔغٔٞػيخ اُؼيبث ػ٠ِ عٜيبش اُؾسًيبد الأزػي٤خ أُٜبزاد اُؾس٤ًخ الأظبظ٤خ

اُجؼدٟ إ٠ُ ٝعٞ  رأص٤س إ٣غبث٠ ٌُٖٝ ث٘عيجخ ػيؼ٤لخ لأظيِٞة اُزيدز٣ط أُزجيغ ٝاُجسٗيبٓظ 

اُزو٤ِييد١ أُطجيين ثبلإػييبكخ إُيي٠ إٔ ر٤ِٔييير ٛييرٙ أُسؽِييخ ت ٣عييزط٤غ اًزعييبة أُٜيييبزاد 

 .اُؾس٤ًخ الأظبظ٤خ ثدزعخ ػب٤ُخ ُرُي

الأظبظي٤خ ًبُٔشي٢  اٗٚ ٣٘جـ٢ اُزأًد ػ٠ِ رؼِْ أُٜيبزاد اُؾس٤ًيخاُجبؽضٕٞ ٝرسٟ 

ٝاُغيس١ ٝاُٞصيت ٝاُسًييَ ٝاُسٓي٢ ثبػزجبزٛيب ؽسًييبد أظبظي٤خ ٛبٓيخ ُز٤ٌلييٚ اُج٤ئي٢ ٝزكييغ 

ٓعيزٟٞ ا٤ُِبهيخ اُجد٤ٗيخ ٝر٤ٔ٘يخ ٓلٜيّٞ اُيراد ُد٣يٚ ٝٛيرا ٣زلين ٓيغ ٗزيبئظ  زاظيخ ًيَ ٓييٖ 

ٝثرُي ٣زؾوين اُليسع ( 22ّ()1002)ػ٤ِبء ػجد أُ٘ؼْ (   21ّ()1002)ظؼب  اُع٤د 

 .اُضب٢ٗ

( ٝعٞ  كسٝم  اُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ كسم اُلسٝم 2ٖ عدٍٝ زهْ )٣زؼؼ ٓٝ

ثؼغ أُزـ٤ساد ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ٝكسم اُلسٝم ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ٓعزٟٞ 

ه٤د اُجؾش ُظبُؼ كسم اُلسٝم ك٢  اُجد٤ٗخ ٝٓعزٟٞ الأ اء أُٜبزٟ ك٢ اُغٔجبش

٤ِبهخ اُؾس٤ًخ ( ٣ٝٞػؼ ذُي إٔ ثسٗبٓظ ا0.02ُأُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ٓعزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

أُوزسػ هد أؽدس رؾع٘ب ك٢ اًزعبة اُزت٤ٓر أُٜبزاد الأظبظ٤خ ثدزعخ أًجس ٖٓ 

 اُجسٗبٓظ أُدزظ٢. 

إثيساش  إُي٢ٝأ ٟ اُزطٞز اُؾيب س كي٢ ثيسآظ اُزسث٤يخ اُس٣بػي٤خ أٗخ اُجبؽضٕٞ ٝرسٟ          
أؽزِييذ  ًغييصءا  أظبظيي٤ب  ٝػييسٝز٣ب  ٓييٖ ػييسٝز٣بد اُؼ٤ِٔييخ اُزسث٣ٞييخ  اُزسث٤ييخ اُؾس٤ًييخ

ٓيٖ خيتٍ ثسآغٜيب كي٢ ر٤ٔ٘ييخ  ك٤يٚأظبظي٤ب  ٓيٖ ػ٘بطيس اُعيِٞى اُؾسًي٢ ظيبػدد  ػ٘ظيسا  

 اُ٘ٔيٞ اُؾسًي٢ ُٔسؽِيخ اُطلُٞيخ  ٝهيد زًيص اُؼد٣يد ٓيٖ ػِٔيبء اُؾسًيخ ػِي٢ أ٤ٔٛيخ ٓظبٛس

خيتٍ  اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ٝ ٝزٛب أُؤصس ٝاُسئ٤عي٢ كي٢ اُ٘ٔيٞ اُؾسًي٢ ُٔسؽِيخ اُطلُٞيخ ٓيٖ

 اُؼ٤ِٔييخ ُِزسث٤ييخ الأظييطإٔ ٓييٖ اُؼٞآييَ اُزيي٢ رويّٞ ػ٤ِٜييب ٝ ٓؼط٤يبد ؽس٤ًييخ ٓجسٓغييخ 

ظييسػخ  ا٤ُِبهييخ ٓييٖ ٛييرٙٓييب رزؼيئ٘خ  إُيي٢اُؾس٤ًييخ ػبٓييَ ا٤ُِبهييخ اُؾس٤ًييخ ٝاُيير١ ٣شيي٤س 

اُلييساؽ  ٝرٞاكين ٝهييٞح ٝارييصإ ًِٜٝييب ػٞآييَ ٣ؾزبعٜييب اُطليَ ٓييٖ اعييَ اظييزٔزبػٚ ثٞهييذ

 .ٝرؾو٤وٚ ُرارٚ ُٝعتٓزٚ اُجد٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ 
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 الإٗعيبٕ ُيدٟ اُجيد٢ٗ ثيبُ٘ٔٞ ٝاتٛزٔيبّ اُؾس٤ًيخ اُظيلبد ٤ٔخر٘ ػ٤ِٔخ ٝؽ٤ش إٕ

 رطيٞز ٝثي٤ٖ ث٤ٜ٘يب اُٞص٤ويخ ُِؼتهيخ اُؾيد٣ش اُؼِيْ ثٜيب ٣ٜيزْ اُزي٢ الأٓيٞز ٓيٖ أطيجؾذ

ا ٣زطِيت اتٛزٔيبّ ٛيرا كيبٕ ُيرُي  الإٗعيبٕ  إُي٠ اُٞطيٍٞ اُظيـس ؽزي٠ ًيبٓت ٓيٖ إػيدا  

 .هد رؾن اُلسع اُضبُشٝثرُي ٣ٌٕٞ  اُجد٤ٗخ اُ٘ٞاؽ٢ اُؼب٤ُخ ُغ٤ٔغ أُعز٣ٞبد

 أٝت 0 اتظزختطبد0

 .ػ٘بطس ا٤ُِبهخ اُجد٤ٗخ ك٢ اُغٔجبشثسٗبٓظ اُطتهخ اُؾس٤ًخ أُوزسػ هد أ ٟ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ -

ٓعيييزٟٞ الأ اء أُٜيييبزٟ كييي٢ ثسٗيييبٓظ اُطتهيييخ اُؾس٤ًيييخ أُوزيييسػ هيييد أ ٟ إُييي٠ ر٤ٔ٘يييخ -

 .اُغٔجبش

٤يخ رييأص٤سا إ٣غبث٤يب ػِيي٠ ٓعييزٟٞ إصيس اُجسٗييبٓظ أُوزيسػ ثبظييزخداّ أظيِٞة اُطتهييخ اُؾسً-

ػ٘بطييس ا٤ُِبهييخ اُجد٤ٗيييخ ٝالأ اء أُٜييبزٟ كييي٢ اُغٔجييبش ثشييٌَ أكؼيييَ ٓييٖ اُجسٗيييبٓظ 

 اُزو٤ِد١.

 صب٤ٗب 0 اُزٞط٤بد0

 اُزخط٤ؾ ُجسآظ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ٝكوب  ُلأظط اُؼ٤ِٔخ. -2

 ٓساػبح إٔ رٌٕٞ ثسآظ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ٓتئٔخ ُِزطٞزاد اُؼ٤ِٔخ اُؾد٣ضخ. -1

رطج٤ن ٓجدأ اظزضبزح اُداكؼ٤خ ُِٔشبزًخ ك٢ أٝعٚ أٗشطخ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ُيدٟ اُزت٤ٓير  -6

 ( ظ٘ٞاد.3-8ٖٓ )

رط٣ٞس أظب٤ُت اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ٝؽيسم ردز٣عيٜب ػئٖ ٜٓ٘يبط ٤ًِيبد اُزسث٤يخ ٤ًِٝيبد  -2

 اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ. 

 



 

 

17 

 أُساعغ

س٤ًيخ ػِي٠ ر٤ٔ٘يخ ٓلٜيّٞ أُيراد إثسا٤ْٛ أُؾٔد١ إثسا0ْ٤ٛ" رأص٤س ثسٗيبٓظ ُِزسث٤يخ اُؾ -2

( ظيي٘ٞاد" زظييبُخ ٓبععييز٤س  ٤ًِييخ 8-3ُييدٟ رت٤ٓيير أُسؽِييخ اتثزدائ٤ييخ ٓييٖ )

 ّ. 1002اُزسث٤خ اُس٣بػ٤خ  عبٓؼخ أُ٘ظٞزح  

 اُضييب٢ٗ ُِظييق اُؼ٤ِٔييخ ٝالأٗشيطخ ُِٜٔييبزاد أُؼِييْ  ٤ُييَ روي0ْ٣ٞ "ػضٔييبٕ شًيي٠ أؽٔيد -1

 عبٓؼيييييخ ُِج٘يييي٤ٖ  ػيييي٤خاُس٣ب اُزسث٤ييييخ ٤ًِيييييخ ٓبععييييز٤س  زظييييبُخ  "اتثزييييدائ٠

 .1002ّ الإظٌ٘دز٣خ 

  (ٝأُساٛين ُِطليَ أُزٌبٓيَ ُِ٘ٔيٞ ٓيدخَ) اُؾسًي٢ اُ٘ٔيٞ 0الله ػجيد اُؼظي٤ْ ػجد أؽٔد -6

 ّ.1003 اُوبٛسح   اُؼسث٢ اُلٌس  از  6ؽ

0 ثييسآظ الإػييدا  اُجييد٢ٗ ٝأُٜييبزٟ ُِغٔجييبش اُل٘يي٢  ٤ًِييخ ٖأؽٔييد ػِيي٠ ػجييد اُييسؽٔ  -2

 ّ.1021اُعؼٞ ٣خ  اُزسث٤خ  عبٓؼخ أُِي ظؼٞ  

"  ٝرطج٤وييبد ٓلييب٤ْٛ اُل٘ي٢ اُغٔجييبش" 0"ٓ٘ظيٞز كسؿِيي٠ ٝظييب٤ٓخ  شي٘ٞ ح ظييؼد أ ٣يَ-2

 ّ.2888ثبلإظٌ٘دز٣خ   اُلٌس ِٓزو٠

 اٌُزييبة   از ٌٓٞٗبرييٚ ٝ أُجٌييسح اُطلُٞييخ كيي٢ اُزؼِيي٤ْ ٓييٜ٘ظ0 ٝاطييق  ػ٤عيي٠ إ٣لييبٍ -3

 ّ.1002  كِعط٤ٖ اُغبٓؼ٢ ؿصح

 الإظيٌ٘دز٣خ   1ؽ أُؼيبزف   از ٝاٌُجيبز  ُِظيـبز ةالأُؼب ك٢ خجساد0 كسط ٝ ٣غ أ٤ُٖ -3

1001ّ. 

أ٤ٖٓ أٗٞز اُخ٠ُٞ  ٝأظبٓخ ًبَٓ زارت 0"ٗظس٣بد ٝثيسآظ اُزسث٤يخ اُؾس٤ًيخ لأؽليبٍ"  -9

 ّ.1003 از اُلٌس اُؼسث٢  اُوبٛسح 

أٓي٤ٖ أٗييٞز اُخي0٠ُٞ ٗظس٣ييبد ٝثييسآظ اُزسث٤يخ اُؾس٤ًييخ ُلأؽليبٍ    از اُلٌييس اُؼسثيي٢   -8

 ّ.1021اُوبٛسح 

ؽج٤ت اؽٔد ػجدٙ 0رأص٤س أظِٞة اُزسث٤يخ اُؾس٤ًيخ ػِي٠ الإثيداع اُؾسًي٢ ُلأؽليبٍ ٓيٖ  -20

( ظي٘ٞاد  زظيبُخ ٓبععيز٤س  ٤ًِيخ اُزسث٤يخ اُس٣بػي٤خ ُِج٘ي٤ٖ ثيبُٜسّ  8-3ظٖ )

 ّ.1020عبٓؼخ ؽِٞإ 

زٗدح اُظب م ػجد الله 0" ثسٗبٓظ رسث٤خ ؽس٤ًخ ٝأصيسح ػِي٠ اُطتهيخ اُؾس٤ًيخ ٝثؼيغ  -22

( كجسا٣يييس ُيييدٟ رت٤ٓييير أُسؽِيييخ 23لعييي٤خ اُ٘بعٔيييخ ػيييٖ صيييٞزح )اُؼيييـٞؽ اُ٘

  ٤ًِيييخ اُزسث٤يييخ اُس٣بػييي٤خ ُِج٘ييي٤ٖ  عبٓؼيييخ ٙ  زظيييبُخ  ًزيييٞزاباتثزدائ٤يييخ ث٤ِج٤ييي

 ّ.1022الإظٌ٘دز٣خ 

ظؼب  اُع٤د إثسا٤ْٛ 0" كبػ٤ِخ ثسٗبٓظ رسث٤خ ؽس٤ًخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼيغ اُوي٤ْ الأخته٤يخ  -21

زيٞزاٙ  ٤ًِيخ اُزسث٤يخ اُس٣بػي٤خ ُِج٘يبد ُدٟ ٓسؽِخ ٓب هجَ أُدزظخ " زظيبُخ  ً

 ّ.  1002  عبٓؼخ ؽ٘طب  
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 اُويييبٛسح   اُؼسثيي٢ اُلٌييس  از أُجٌييسح  اُطلُٞييخ كييي٢ اُِؼييت ٗلييط ػِيي0ْخ٤ِييَ ػييصح -26

1001ّ 

ػ٤ِبء ػجد أُ٘ؼْ إثسا0ْ٤ٛ" رأص٤س ثسٗبٓظ رسث٤يخ ؽس٤ًيخ ٓوزيسػ ػِي٠ ثؼيغ عٞاٗيت  -22

ٞزاح  ٤ًِييييخ اُزسث٤ييييخ ( ظييي٘ٞاد" زظييييبُخ  ًزييي3-2اُ٘ٔيييٞ لأؽلييييبٍ ٓيييٖ ظييييٖ )

 ّ.1002اُس٣بػ٤خ ُِج٘بد  عبٓؼخ ؽِٕٞ 

٤ُِيي٠ ػجييد اُؼص٣ييص شٛييسا0ٕ اُزسث٤ييخ اُؾس٤ًييخ0أُوٞٓبد اُ٘ظس٣ييبد ٝاُزطج٤و٤ييخ    از  -22

 ّ.1029شٛسإ ُِطجبػخ ٝاُ٘شس  اُوبٛسح 

ٓؾعٖ إظٔبػ٤َ إثسا٤ْٛ 0 اتزروبء ثبُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ٝاُزسث٤خ اُس٣بػي٤خ كي٢ ز٣يبع  -23

 ّ.  1022ٝاُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ اتظبظ٠   ٓطبثؼٚ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب الأؽلبٍ 

ٓؾييسٝض ٓؾٔييٞ  ٓؾييسٝض0 اُوييدزاد الإ زا٤ًييخ ٝاُؾس٤ًييخ ُطلييَ ٓييب هجييَ أُدزظييخ   -23

 ّ.1022)ث٤ٖ اُٞاهغ ٝأُأٍٓٞ( ٓؤظعخ ػبُْ اُس٣بػ٤خ  

 اُؼسثيييييي٢  س از اُلٌيييييي  "أُؼبطييييييس اُغٔجييييييبش رييييييدز٣ت0 "  شييييييؾبرخ إثييييييسا٤ْٛ محمد -29

 ّ.1006 ُوبٛسحا

 اُؼسثيييييييي٢  اُلٌييييييييس  از  " اُغٔجييييييييبش رؼِيييييييي٤ْ أظييييييييط0 " شييييييييؾبرخ إثييييييييسا٤ْٛ محمد -28

 ّ.1006 اُوبٛسح

ٓيساّ محمد اؽٔييد 0 ريأص٤س ػييسع ٓوزييسػ ُِغٔجيبش ُِغ٤ٔييغ ػِيي٠ اُطتهيخ اُؾس٤ًييخ ُييدٟ  -10

( ظيي٘ٞاد   زظيييبُخ ٓبععييز٤س  ٤ًِيييخ اُزسث٤ييخ اُس٣بػييي٤خ  8-3اُزت٤ٓيير ٓيييٖ )

 ّ.1022عبٓؼخ أُ٘ظٞزح 

ٓيس٣ْ ػ٤عي٠ محمد 0" ثسٗيبٓظ رسث٤يخ ؽس٤ًيخ ٓوزيسػ ُِٜٔيبزاد اُؾس٤ًيخ الأظبظي٤خ كيي٢  -12

( ظييي٘ٞاد ثٔؾبكظيييخ 8-3ػييٞء ٓؾيييد اد اُجساػيييخ اُؾس٤ًيييخ ُلأؽليييبٍ ظيييٖ )

اُييييٞا ١ اُغد٣ييييد   زظييييبُخ ٓبععييييز٤س   ٤ًِييييخ اُزسث٤ييييخ اُس٣بػيييي٤خ  عبٓؼييييخ 

 ّ.1022أظ٤ٞؽ 

٤ييخ ػِي٠ رؼِييْ ثؼيغ ٜٓييبزاد اُؼييبة ٗيٞزا محمد ظييؼ٤د 0" ريأص٤س ثسٗييبٓظ اُطتهيخ اُؾسً -11

اُويييٟٞ ٝخليييغ اُ٘شيييبؽ اُؾسًييي٢ اُصائيييد ُزت٤ٓييير أُسؽِيييخ اتثزدائ٤يييخ ذٟٝ 

الإػبهيخ اُر٤٘ٛييخ   زظييبُخ ٓبععييز٤س  ٤ًِييخ اُزسث٤ييخ اُس٣بػيي٤خ ُِج٘ييبد  عبٓؼييخ 

 ّ.1022اُصهبش٣ن 

ٛبُييخ إثيييسا٤ْٛ اُغسٝاٗييي0٠ اُزسث٤ييخ اُؾس٤ًيييخ ُطليييَ ٓييب هجيييَ أُدزظيييخ   از أٌُزيييت  -16

 ّ.1029ٓؼ٢ اُؾد٣ش  اُوبٛسح اُغب

12- Abdelhamid Eissa Matter:" Aggressive Behavior and some Physical 
Variables within the pupils of Kindergarten in the Schools of 

Kuwait, Physical Education and Sport Pedagogy,2010 

12- Allyn & Bacon: Fundamental motor skills, a chapter (15) hand books   

cubak, edu, nabiley/ power point/ mike chapter 15 Ppt. 2001. 
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13- Christine Mei Sheung Chan and Wen-Chung Wang (2018).Quality of 
life in overweight and obese young Chinese children: a mixed 

method study, Health and Quality of Life Outcomes,  11:33.pp.1-11  

13- Davide Belka: Teaching/ children Games, Becoming a master Teachers, 

Human kineties publisher, Inc, 2004. 

19- Justen O'connert : Devolopment children are our children compentent? 

RmiT.paperpre sented at Biennial Achpeh conferance  jan 2003. 
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ز  "فاعلية برنامج تعلمي باستخدام الطلاقة الحركية على تعلم بعض المهارات على جها
لابتدائية" ت الأرضية لدى تلاميذ المرحلة ا  الحركا

4
 د/ هشام ربيع قورة 

5
 د/ شيماء منير حامد الشاعر 

6
 د/ عصماء على الشحات على احمد 

رؼ٢ِٔ ثبظزخداّ اُطتهخ اُؾس٤ًخ  كبػ٤ِخ ثسٗبٓظ٣ٜدف اُجؾش إ٠ُ اُزؼسف ػ٠ِ  

 رت٤ٓر أُسؽِخ اتثزدائ٤خ الأزػ٤خ ُدٟػ٠ِ رؼِْ ثؼغ أُٜبزاد ػ٠ِ عٜبش اُؾسًبد 

ُِٔغٔٞػز٤ٖ أؽدٛٔب  اُجؼد١أُٜ٘ظ اُزغس٣ج٢ ثزظ٤ْٔ اُو٤بض اُوج٢ِ اُجبؽضٕٞ اظزخدّ 

رْ  ػخٝكسٝ لأٛداكٚرغس٣ج٤خ ٝالأخسٟ ػبثطخ ٝذُي ُٔ٘بظجزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝرؾو٤وب 

اخز٤بز ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽتة أُسؽِخ اتثزدائ٤خ ثٔ٘طوخ اُغ٤صح ٝأُعغ٤ِٖ ك٢ ٓشسٝع 

( ظ٘خ 21ٗشبؽ اُغٔجبش اُؼبّ ثٔد٣ساد اُزسث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ أُسؽِخ ُِٔعزٟٞ اُع٢٘ )

( ر٤ِٔرح ٣زْ روع٤ْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ أؽدٛٔب رغس٣ج٤خ ٝالأخسٟ ػبثطخ 12ٝػد ْٛ )

( ر٤ِٔراد لإعساء أُؼبٓتد اُؼ٤ِٔخ 9اد ثبلإػبكخ إ٠ُ )( ر٤ِٔر9هٞاّ ًَ ٓغٔٞػخ )

ثسٗبٓظ اُطتهخ اُؾس٤ًخ أُوزسػ هد ًٝبٗذ ٖٓ اْٛ اُ٘زبئظ  ٝاُدزاظخ اتظزطتػ٤خ ُِجؾش

 .ٓعزٟٞ الأ اء أُٜبزٟ ك٢ اُغٔجبشٝ ػ٘بطس ا٤ُِبهخ اُجد٤ٗخ ك٢ اُغٔجبشأ ٟ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ 

                                                 
  لنادى شزم الشيخ. يمديز التنفيذ 4

  بالجزيزة.-مدرس مادة بكليت التزبيت الزياضيت للبناث 5

  مدرس بهندست العاشز من رمضان 6
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The Effectiveness of a Learning Program Using Kinetic Fluency 

to Learn Some Skills on the Ground Movements in Primary 

Students" 

  

The research aims to identify the effectiveness of a 

learning program using kinetic fluency to learn some skills on 

the ground movements of primary school students The 

researchers used the experimental method to design pre-

telemetric measurement of the two groups, one experimental 

and the other control, to suit the nature of the research and to 

achieve its objectives and hypotheses Elementary school in Giza 

and registered in the project of general gymnastics activity 

directors of education stage for the level of age (12) years and 

the number (24) pupils are divided into two groups, one pilot 

and the other control the strength of each group (8) In addition 

to (8) pupils to conduct scientific transactions and exploratory 

study of research and the most important results of the 

proposed motor fluency program has led to the development of 

fitness elements in gymnastics and skill level performance in 

gymnastics 
 


