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كرة القدم  نته بأساليب اتخاذ القرار لدى لاعبيالتردد النفسي وعلاق

 بمحافظت المنيا

 ٟــــل ػٍــــو أؽّـــــ٠بٍك/  

   


   ػظبَ ؽٍؼذ ػجل اٌؾ١ّلك/  

----------------------------------------------- 
 البحث:مشكلة ممدمة و

فٟ  ٍو٠غرظبػلٞ ئم رطٛهد ثشىً  شؼج١خ فٟ اٌؼبٌُ،ا٤وضو ووح اٌملَ اٌٍؼجخ رؼُل 

ثبٌجؾٛس  الا٘زّبَا٢ٚٔخ ا٤ف١وح، ا٤ِو اٌنٞ كفغ اٌّزقظظ١ٓ ٚاٌّلهث١ٓ ئٌٝ 

ٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ِٓ شأٔٙب رط٠ٛو َِزٜٛ أكاء اٌلاػج١ٓ ِٓ فلاي ر١ّٕخ شبٍِخ 

ط١خ ٚإٌف١َخ ِزئخ ٌغ١ّغ ِىٛٔبد اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ وبٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ ٚاٌقط

ئٌٝ ا٤كاء ثبٌلاػج١ٓ َٔزط١غ أْ ٔظً  ٘نٖ اٌّىٛٔبد ، فؼٕلِب رزىب١ًِٕخ ٚاٌزوث٠ٛخٚاٌن٘

، ٌنا أطجؾذ ٕ٘بن ػوٚهح ٕبفَخاٌّ ػغٛؽِٓ أٚ ػغؾ رؾذ أٞ ظوف اٌلل١ك اٌّزمٓ 

ووح اٌملَ ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚالأفؼبلاد  ٌٟلا٘زّبَ ثب٦ػلاك إٌفَٟ ٌلاػجلظٜٛ 

ٚاٌزٟ ِٓ اٌّإول أٔٙب رإصو ػٍٝ أكاء ٌّٕبفَبد فلاي اٌزله٠ت أٚ اٚا٤ؽلاس اٌطبهئخ 

 .ثشىً ٍٍجٟ اٌلاػج١ٓ

أْ اٌؼٛاًِ إٌف١َخ اٌّورجطخ ثبٌزله٠ت  ،(91: 9119)، " محمد ػلاٚٞ " ٠ٚنوو  

اٌو٠بػ١خ رإصو ثلهعخ ٚاػؾخ ػٍٝ َِزٜٛ ا٤كاء اٌو٠بػٟ ٚإٌّبفَبد  اٌو٠بػٟ

  .ٌلاػج١ٓ

أٞ  كلا رؾمأْ ػ١ٍّخ اٌزله٠ت  ، ئٌٝ(150: 1002) ،" محمد اٌٛلبك "٠ش١و وّب   

، فبٌؾبٌخ إٌف١َخ ػت ِب ٌُ رىٓ ؽبٌزٗ إٌف١َخ ع١لحرملَ أٚ ٔغبػ فٟ رط٠ٛو للهاد اٌلا

       .ا١ٌَئخ رإصو رأص١واً ٍٍج١بً ػٍٝ أكاء اٌلاػت ٚرإكٞ ئٌٝ ٘جٛؽ َِزٜٛ ا٤كاء

، " ؽَٓ أثٛ ػجلح " ،(192: 9194)، " ؽٕفٟ ِقزبه "وّب ٠وٜ ولاً ِٓ 

ا٦ػلاك إٌفَٟ أؽل أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصو ػٍٝ ٔز١غخ اٌّجبه٠بد أْ  ،(152: 1002)

ماد اٌَّزٜٛ اٌفٕٟ اٌّزمبهة ٚاٌزٟ ٠شزل ف١ٙب اٌزٕبفٌ فٟ أٚلبد اٌّجبهاح اٌؼظ١جخ 

                                                 


 ِلهً ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ ــ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ــــ عبِؼخ ا١ٌّٕب. 


 ــ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ــــ عبِؼخ ا١ٌّٕب. ِلهً ووح اٌملَ 
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ً ِٓ إٌبؽ١خ ث١ٓ اٌفوق اٌّزمبهثخ ف١ٕبً ٚرؾَُ ٔزبئظ اٌٍمبء ٌٍفو٠ك ا٤وضو اٍزؼلاك ا

 . إٌف١َخ ٚا٦هاك٠خ

: 1002)، " اٌٛلبك محمد ٚ" ،(913: 9199)، " ؽٕفٟ ِقزبه "وً ِٓ  زفك٠ٚ

أْ ا٦ػلاك إٌفَٟ ٌلاػت  ، ػٍٝ(152: 1002)، " ؽَٓ أثٛ ػجلح "ٚ، (151

عٕجبً ئٌٝ عٕت ِغ ا٦ػلاك اٌجلٟٔ  اٌو٠بػٟ ي اٌٍُّٛاٚاٌفو٠ك وىً ٠غت أْ ٠َزّو ؽٛ

  .ت اٌجل١ٔخ ٚاٌف١ٕخّب ٠قطؾ ٌٍغٛأ، ٠ٚزُ اٌزقط١ؾ ٌٗ وٚاٌّٙبهٞ ٚاٌقططٟ

ْ أ لاػتزطٍت ِٓ ا٠ٌووح اٌملَ  ِجبه٠بدا٤كاء فٟ  ْ ؽج١ؼخأ ٠ٚزؼؼ ِّب ٍجك

ٚأْ ٠ٕظُ ؽبلزٗ إٌف١َخ، ٠ٚزؾىُ فٟ وُ  ،فلاي اٌّجبهاح٠زألٍُ ِغ اٌظوٚف اٌزٟ رؾلس 

اٌٛالؼخ ػٍٝ ، عواء اٌّزطٍجبد إٌف١َخ ٚاٌجل١ٔخ اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب اٌؼغٛؽ إٌف١َخ

 اٌلاػت ٗٚ٘نا ٠ؼزّل ػٍٝ ِب ٠زظف ث لهرٗ ػٍٝ اٌٛفبء ثزٍه اٌّزطٍجبد،وبٍ٘ٗ ِٚلٜ ل

ْ رواوُ أاٌزغ١واد ٚاٌظوٚف اٌظؼجخ، ؽ١ش  خٔف١َخ رإٍ٘ٗ ٌّٛاعٙ ِٚٙبهاد ِٓ ٍّبد

ً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ اٌّقزٍفخ لل رَجت  ٚلل رظً اٌٝ ؽل اٌزوكك فٟ  لاػتاٌ وج١وا ػٍٝ ػجئب

، ِّب ٠إصو ػٍٝ ٔزبئظ اٌّجبه٠بد، ٍٛاء وبْ أصٕبء ا٤كاء ارقبم اٌىض١و ِٓ اٌمواهاد

ٚ٘نا ِب ٠إولٖ وً ِٓ " ٔغُ   ،اٌمواه ِزؼٍك ثبٌلاػت ٔفَٗ، أٚ ِزؼٍك ثبٌفو٠ك وىً

 ،" ٟاٌطٕبؽ ٔغلاء" ، (343: 1093) ،" فبػً شلاوخ " ،(33: 1093) ،ؽبرُ "

اٌزوكك إٌفَٟ ئؽلٜ ػٍٝ أْ  ،(151: 1094)، " ؽَبَ عٛكح " ،(21: 1094)

ثب٦ػبفخ  ،اٌّٙبهٞ ٚاٌقططٟد إٌف١َخ اٌزٟ رَبُ٘ فٟ ففغ َِزٜٛ ا٤كاء اٌؾبلا

، خاٌو٠بػ١إٌّبفَبد ئٌٝ أٔٗ ٠إكٞ ئٌٝ اٌفشً فٟ رؾم١ك اٌَّزٜٛ اٌّطٍٛة فلاي 

 فٟ ع١ّغاٌلاػج١ٓ ِٓ اٌّلاؽع أْ اٌزوكك إٌفَٟ لا ٠وافك ٚٚػلَ رؾم١ك ا٤٘لاف، 

 ِٓ اٌلاػت اٌملهح اٌزٟ رزطٍت ١َخ اٌظؼجخ،، ٌٚىٕٗ ٠ظٙو أصٕبء اٌّٛالف اٌزٕبفا٤ٚلبد

  .ٌزٟ رزٕبٍت ِغ اٌّٛالف اٌزٕبف١َخاٌَو٠ؼخ ااٌظبئجخ ػٍٝ ارقبم اٌمواهاد 

لا ٠ظبؽت  ْٟ اٌزوكك إٌفَأ ػٍٝ ،(999: 1009) ،ع١ًّ عٛاك " " إول٠وّب 

رزطٍت  ٟٚاٌز خاٌظؼٛث خّٔب ٠ظٙو ِغ اٌّٛالف اٌّقزٍفئٚلبد ٚع١ّغ ا٤ ٟف اٌلاػج١ٓ

  .ٚ ثزووٗأاٌّطٍٛة  ثب٤كاءاٌمواه  ارقبم َُٟ فاٌؾ
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ارقبم اٌمواه إٌّبٍت فٟ اٌٛلذ أْ  ،(191: 9194) ،ؽٕفٟ ِقزبه" " ٠ٚؼ١ف

 ٓغت أْ ٠ز١ّي ثٙب لاػج١ِٓ أُ٘ اٌقظبئض إٌف١َخ اٌزٟ ٠ ، ٠ؼُلػلَ اٌزوككإٌّبٍت ٚ

فٟ  بء اٌزظ٠ٛت، فززؼؼ أ١ّ٘خ ػلَ اٌزوكك ٌلاػج١ٓ اٌّشبهو١ٓ فٟ اٌٙغَٛ أصٕووح اٌملَ

أِب ثبٌَٕجخ ٌلاػج١ٓ اٌّشبهو١ٓ فٟ اٌلفبع ف١ٍؼت  ،ِٚفبعأح إٌّبفٌ اٌٛلذ إٌّبٍت

ً أصٕبء ِٙبعّخ  ً ٘بِب ، ٚطٕبػخ لاػجٟ اٌفو٠ك إٌّبفٌ ٚلطغ اٌىوحػلَ اٌزوكك كٚها

  اٌٙغّخ اٌّورلح.

ْٔٛ مٚ" صبِو  (،911: 9112"، ) ، ٚوبًِ ٠ٌٌٛٔياه اٌطبٌت "وً ِٓ  ٠وٜٚ

فٟ ارقبم اٌلاػج١ٓ  رإصو ػٍٝأْ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ  (،424 :1091"، )

 حأاٌّىبف، ِٚلٜ ٔغبؽٗ ِؼوفخ اٌشقض ٌمبث١ٍزٗ، اٌٙلف ِؼوفخ، اًٌٍّ: )ٟٚ٘، ُلواهارٙ

 ،الأطٛائ١خ، ٔؾٛ ِّبهٍخ اٌفؼب١ٌخ عبمث١خ اٌفؼب١ٌخ ٚالارغبٖ اٌٍَجٟ ،ٚاٌىٍّبد اٌّشغؼخ

، ِىبْ إٌّبفَخ، اٌغّٙٛه، اٌؾبٌخ اٌزله٠ج١خا٦هاكح،  ،بّٟٕٔؾ اٌغَّ، اٌاٌقجوح اٌَبثمخ

ٌزفى١و رؾذ ا، اٌؼلالخ اٌٍَج١خ ثبٌّلهة ،رٛف١و ػٕبطو ا٤ِٓ ،إٌّبفَخَِزٜٛ ٚأ١ّ٘خ 

اٌزأص١و اٌٍَجٟ ، اٌزغ١١و اٌّفبعئ فٟ اٌؼبكاد ا١ِٛ١ٌخ، ا٦ؽّبء ،أػجبء ٔف١َخ وج١وح

  . (٣ٌفو٠ٓ

أْ ؽج١ؼخ ا٤كاء فلاي ِجبه٠بد ووح  ،(195: 1094) ،" عٛكحؽَبَ  ٠ٚنوو "

، بٍجخ ٌٍّٛالف اٌزٕبف١َخ اٌّقزٍفخاٌملَ ٠زطٍت ِٓ اٌلاػت ٍوػخ ارقبم اٌمواهاد إٌّ

، ٚ٘نا ٠ؼزّل ػٍٝ ِب ٠زظف ثٗ غ اٌظوٚف اٌزٟ رؾلس فٟ اٌّجبه٠بدٚأْ ٠زألٍُ ِ

، فخٌّٛاعٙخ اٌزغ١واد ٚاٌّٛالف اٌزٕبف١َخ اٌّقزٍ إٍ٘ٗاٌلاػت ِٓ ٍّبد ٔف١َخ ر

ئكاهح اٌؼغٛؽ إٌف١َخ اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب ٚ ٚرّىٕٗ ِٓ اٌزؾىُ فٟ وُ اٌطبلخ إٌف١َخ

، ٚرؾل٠ل أ٘لافٗ ٚروو١ي أزجب٘ٗ ا٤كاءرظٛه أصٕبء إٌّبفَبد، ٠ٚىْٛ ٌل٠ٗ اٌملهح ػٍٝ 

، فب٦ػلاك إٌفَٟ اٌغ١ل ٌلاػج١ٓ اٌو٠بػ١١ٓ، ٚأ٘لاف اٌفو٠ك ٚاٌَؼٟ ٌزؾم١مٙب

بكٌخ ث١ٓ رٍه اٌّٙبهاد، ّزجٚاٌؼلالخ اٌ، ٚر١ّٕزٙب ا٤ٍب١ٍخ ٚاوزَبة اٌّٙبهاد إٌف١َخ

ً ػٍٝ رَبُ٘ ثمله وج١و فٟ اٌؾل ِٓ  اٌمواه  ارقبماٌزوكك إٌفَٟ ٚرغؼً اٌلاػت لبكها

 . ٚاػزلاء ِٕظخ اٌزز٠ٛظ اٌفٛى، ِٚٓ صُ رؾم١ك إٌّبٍت فٟ اٌٛلذ إٌّبٍت
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أْ ارقبم اٌمواه  ٝ، ئٌ(22: 9119) ،" ، محمد ػٍِّٝلٚػ محمدٞ "وً ِٓ ٠ٚش١و 

٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌوش١لح اٌزٟ ٠مَٛ اٌلاػت ِٓ فلاٌٙب ثزؾل٠ل ا٤٘لاف اٌوئ١َ١خ ٚافز١به 

 . ّخ ٌٍٛطٛي ئٌٝ رؾم١ك ٘نٖ ا٤٘لافاٌطوق ا١ٌٍَ

أْ ووح اٌملَ رزأصو ثؼلح  ،(49: 1094)، " ػٍٟ عبثو، ٚؽ١له ٍؼ١ل "٠ٚوٞ 

أْ ٠زؾٍٛا اٌلاػج١ٓ ػٍٝ  ٠غت، ٌنا غ١واد شبئىخ رؾلس فلاي اٌّجبه٠بدظوٚف ِٚز

اٌملهح ػٍٝ رؾًّ اٌظوٚف ٚالاٍزمواه إٌفَٟ ٚاٌٙلٚء ٚاٌظجو ٚ الأفؼبٌٟ ثبلارياْ

، أصٕبء ارقبمُ٘ ٌٍمواهاد ِٚؼبٌغزُٙ ٌٍّشىلاد ٚاٌّٛالف اٌظؼجخ اٌزٟ اٌّقزٍفخ

  .إٌّبفَبدرٛاعُٙٙ فلاي 

، " طلاػ اٌقٌٟٛ "ٚ ،(19: 1005)، " ف١ًٍ اٌؼياٚٞ ٠ٚزفك وً ِٓ "

، ؽ١َٓ اٌطواٚٔخ " "ٚ ،(235: 1099)، " محمد ِؾّٛك ٚ" ،(31: 1001)

زٍفخ اٌّفبػٍخ ث١ٓ اٌجلائً اٌّق " :ػٍٝ أْ ػ١ٍّخ ارقبم اٌمواه ٟ٘ ،(2: 1091)

وك ، ٚافز١به اٌجل٠ً ا٤ِضً ِٓ ث١ّٕٙب، ٚفمبً ٌملهاد اٌفٌّٛاعٙخ ِشىٍخ أٚ ِٛلف ِؼ١ٓ

 . " ٚاٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّزبؽخ

 Decision Taking Stylesارقبم اٌمواه:  ٍب١ٌتأ

رزؼلك ٚرزٕٛع ٚرقزٍف أٍب١ٌت ارقبم اٌمواه رجؼبً ٌٍّٛلف اٌنٞ ٠زؼوع ٌٗ اٌلاػت 

اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌَّبد اٌشقظ١خ ِٓ ، ٚاٌلاػت اٌنٞ ٠زّزغ ثبٌمله اٌؼبٌٟ اٌو٠بػٟ

، ِّب روككّٙبه٠خ، ٠زّىٓ ِٓ ارقبم اٌمواه اٌظبئت فٟ اٌٛلذ إٌّبٍت كْٚ ٚاٌجل١ٔخ ٚاٌ

 ٠إصو ثب٠٦غبة ػٍٝ ٔزبئظ إٌّبفَبد، ٚرؾم١ك اٌفٛى.

أْ  (Scott, S & Bruce, 1995: 818)ٍىٛد، ٚثوًٚ "،  بٍٛىأوٜ " رٚ

اٍٍٛة ارقبم اٌمواه ٘ٛ:" ّٔؾ اٍزغبثخ ِؼزبكح ِزؼٍّخ ٠مَٛ ثٙب اٌفوك ػٕلِب ٠ٛاعٗ 

 ِٛلف ٠زطٍت ارقبم لواه ".

ٟ٘: " اٌطوق اٌزٟ ٠َزقلِٙب  لٜ اٌو٠بػ١١ٌٓ أْ اٍب١ٌت ارقبم اٌمواه٠زؼؼ ٌٕب 

٠ٚقزٍف  أصٕبء إٌّبفَبد اٌو٠بػ١خ، ػٕلِب ٠ىْٛٔٛ ثؾبعخ ئٌٝ ارقبم لواه، ٌلاػج١ٓا

 ". ، ٍؼ١بً ٌزؾم١ك اٌٙلففٟ ؽوق الاٍز١ؼبة ٚاٌّغٙٛك ٚاٌىفبءح اٌلاػجْٛ
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ٍىٛد، ٍٛىأب وا٘ب " رٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ الاٍب١ٌت اٌّزؼلكح لارقبم اٌمواه وّب ٚ

 (، ٟٚ٘:Scott, S & Bruce, 1995: 818ٚثوًٚ "، )

 ا٤ٍٍٛة اٌؼملأٟ: ٠ٚمظل ثٗ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌجؾش ٚاٌزم٠ُٛ إٌّطمٟ ٌٍجلائً.  -

ا٤ٍٍٛة اٌؾلصٟ: ٠ٚمظل ثٗ ٚػٟ اٌفوك ثؾبٌزٗ الأفؼب١ٌخ، ٠ٚؼزّل ف١ٗ اٌفوك ػٍٝ  -

 ِشبػوٖ ٚف١بلارٗ فٟ ارقبم اٌمواه.

ؾش ػٓ إٌظبئؼ ٚآهاء ا٢فو٠ٓ، ٚالاػزّبك ا٤ٍٍٛة الاػزّبكٞ: ٠ٚمظل اٌج -

 اٌمواهاد.     ػ١ٍٙب فٟ ارقبم 

 ا٤ٍٍٛة اٌزغٕجٟ: ٠ٚؼزّل ف١ٗ اٌفوك ػٍٝ رغٕت اٌمواهاد، ٚرأع١ً اٌجؾش ف١ٙب. -

ا٤ٍٍٛة اٌزٍمبئٟ: ٠مظل ثٗ اٌوغجخ فٟ ارقبم اٌمواه ثشىً فٛهٞ ٚػبعً،  -

 ٚا٦ٍواع فٟ ػ١ٍّخ ارقبم اٌمواه ثأٍوع ٚلذ ِّىٓ.

(، أٍٍٛة ارقبم اٌمواه ثأٔٗ: " 19: ٠1005ٛػؼ " ف١ًٍ اٌؼياٚٞ "، )ٚ 

اٌطوق اٌزٟ ٠زُ ِٓ فلاٌٙب اٌّفبػٍخ ث١ٓ ؽٍٛي ثل٠ٍخ ٌّٛاعٙخ ِشىٍخ ِؼ١ٕخ، ٚافز١به 

 اٌؾً ا٤ِضً ِٓ ث١ٕٙب ".

رٛاعُٙٙ ثؼغ ووح اٌملَ أصٕبء اٌّجبه٠بد  ٓلاػج١ٚرىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ أْ 

فٟ ارقبم اٌؼل٠ل ِٓ خ ٚاٌّقزٍفخ اٌزٟ رغؼٍُٙ ٠زوككْٚ اٌّشىلاد ٚاٌّٛالف اٌظؼج

أٚ فٟ ؽ١بىح ى١ٍِخ ثبٌفو٠ك أٚ فٟ ؽ١بىح  اٌلاػت وبٔذ اٌىوح فٟ ؽٛىحاٌمواهاد، ٍٛاء 

ِٓ اٌّوِٝ ٌزغط١خ أؽل  فوٚعٗ، فّضلاً ؽبهً اٌّوِٝ ػٕل فٌلاػجٟ اٌفو٠ك إٌّب

واه ثبٌزٛل١ذ إٌّبٍت ثبٌفو٠ك، فأٗ ٠ىْٛ فٟ ؽ١وح ِٓ أِوٖ فٟ ارقبم اٌمؤٖ ىِلا

ٚاٌلاػت إٌّفن ٌو١ِخ ، ٌٙغَٛ اٌفو٠ك إٌّبفٌٌٍقوٚط ٌزغط١خ اٌلاػج١ٓ ٚاٌزظلٞ 

اٌزّبً، ئٌٝ ِٓ ٠ّوه ه١ِخ اٌزّبً، ٚاٌلاػت اٌنٞ ٠ظٛة ػوثخ اٌغياء فٟ أٞ 

١ٍٗ اٌنٞ ٌل٠ٗ ، ٚاٌلاػت اٌّٙبعُ ً٘ ٠ظٛة ٔبؽ١خ اٌّوِٝ أَ ٠ّوه ٌيِ٘بىا٠ٚخ ٠َلك

، ٚ٘ىنا ٠زؼؼ روكك لاػجٟ ووح اٌملَ فلاي اٌّجبه٠بد أصٕبء رٕف١ن ففوطخ أفؼً ٌٍزٙل٠

 اٌؼل٠ل ِٓ ِٙبهاد ووح اٌملَ اٌّزٕٛػخ ٚاٌّقزٍفخ.

 ِغبي اٌزله٠ت اٌو٠بػِٟغبي ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ ِٚٓ فلاي ػًّ اٌجبؽضبْ فٟ ٚ
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بم ارقأصٕبء ٠ٕزبثُٙ اٌزوكك إٌفَٟ أْ ٕ٘بن ثؼغ اٌلاػج١ٓ  اوزشفٛا، ٚفبطخ ووح اٌملَ

، ِٓ د اٌف١ٕخ فلاي ِجبه٠بد ووح اٌملَأكاء اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٙبهااٌمواهاد اٌزٟ رزؼٍك ث

رظ٠ٛت ٚرّو٠و ١ٍٚطوح ػٍٝ اٌىوح ٚاٌّواٚغخ ٚاٌغوٞ ثبٌىوح، ٚأ٠ؼبً ِٙبهاد 

ِّب  اٌّوِٝ ٍٛاء ثبٌىوح أٚ ثلْٚ اٌىوح، ٚمٌه ٤ٍجبة ِقزٍفخ ِٚزٕٛػخ، خٍواؽ

اٌغ١ل، ٚئػطبء فوطخ ٌلاػت إٌّبفٌ ثمطغ  بٌشى٠ًإكٞ ئٌٝ ا٦ففبق فٟ ا٤كاء ث

ٌلاػج١ٓ ٚفبطخ  ِشىٍخ اٌزوكك إٌف٤َٟٚعً اٌٛلٛف ػٍٝ  ، أٚ اٌزظلٞ ٌٙب،اٌىوح

 ٓ، وبْ ٌياِبً ػ١ٍٕب أْ ٔزؼوف ػٍٝ ٚالغ اٌزوكك إٌفَٟ ٌلٜ لاػج١أصٕبء ارقبم اٌمواهاد

ظب٘وح، ٚػلالزٙب ووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ٌّؾبٌٚخ ئ٠غبك اٌؾٍٛي إٌّبٍجخ ٌٙنٖ اٌ

ٚأٞ ِٓ أٍب١ٌت اٌمواه اٌّقزٍفخ  فٟ اٌٛلذ إٌّبٍتاٌظبئت ثأٍب١ٌت ارقبم اٌمواه 

 .٠ىْٛ طؾ١ؾبً فٟ اٌٛلذ إٌّبٍت

 أهمية البحث:

 ٠ّىٓ رؾل٠ل أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ:

اٌزوكك ٠ملَ اٌجؾش ئؽبه ٔظوٞ ٠زؼّٓ ٚعٙبد إٌظو اٌّزؼلكح ؽٛي ِفَٙٛ  .9

، ٚفزؼ ٌُزؼ١ّك فّٙٙ ،ُٚؽوق ل١بٍٙ ،أٍب١ٌت ارقبم اٌمواهِٚفَٙٛ ، إٌفَٟ

 .اٌّغبي أِبَ كهاٍبد أفوٜ

ِم١بً رظ١ُّ ، ٌٚلٜ اٌو٠بػ١١ٓ اٌزوكك إٌفَِٟم١بٍبً ٌم١بً رظ١ُّ ٠ملَ اٌجؾش  .1

فٟ اٌو٠بػ١خ لاػجٟ اٌفوق ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ ٠ّىٓ رطج١مٗ ػٍٝ  ٍب١ٌت ارقبم اٌمواه٤

 ا٤ٔشطخ اٌّقزٍفخ.

 أهداف البحث:

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ:      

ووح  ٓٚأٍب١ٌت ارقبم اٌمواه ٌلٜ لاػج١ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوكك إٌفَٟاٌزؼوف ػٍٝ  .9

 .اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب

 . ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ووح اٌملَ ٓرظ١ُّ ٚثٕبء ِم١بً اٌزوكك إٌفَٟ ٌلاػج١ .1

 ا١ٌّٕب. رظ١ُّ ٚثٕبء ِم١بً ٤ٍب١ٌت ارقبم اٌمواه ٌلاػج١ٓ ووح اٌملَ ثّؾبفظخ .2
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 فروض البحث:

 ِب ٠ٍٟ: بْفٟ ػٛء أ٘لاف اٌجؾش ٠فزوع اٌجبؽض

كاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوكك إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت ارقبم اٌمواه  اهرجبؽ١خرٛعل ػلالخ  .9

 .ٓ ووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕبٌلٜ لاػج١

أٍب١ٌت  ٟاٌزوكك إٌفَٟ ف ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ ؽظبئ١خ ث١ٓئرٛعل فوٚق كاٌخ  .1

 ووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب. ٓػج١ٌلٜ لا ارقبم اٌمواه

 مصطلحات البحث:

 Psychological frequency of athletes :ٌٍو٠بػ١١ٓ اٌزوكك إٌفَٟ -

ؽبٌخ ٔف١َخ  ثأٔٗ: " (،51: 9112، )"٠ؼوفٗ " ٔياه اٌطبٌت، ٚوبًِ ٠ٌٌٛ 

 ." ٍٛاء فٟ اٌزله٠ت أٚ إٌّبفَخ ،رٕزبة اٌو٠بػٟ فٟ أٚلبد ِؼ١ٕخ كْٚ غ١و٘ب

 :ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ ا٦عوائٟ ٌٍزوكك إٌفَٟ اٌزؼو٠ف -

 أصٕبءٚػلَ ا١ٌم١ٓ رٕزبة اٌو٠بػٟ  ػلَ الاٍزمواه٠ؼوفٗ اٌجبؽضبْ ثأٔٗ: " ؽبٌٗ ِٓ       

ِٓ صُ افز١به أؽل اٌجلائً اٌّزبؽخ  ٚ لذ إٌّبٍت، ، ػلَ اٌملهح ػٍٝ افز١به اٌجل٠ً فٟ اٌٛ

 ٚاٌزجبؽإ فٟ ارقبم اٌمواه ".

 Decision Taking Styles أٍب١ٌت ارقبم اٌمواه: - 

 ،(Scott, S & Bruce, 1995: 818) ،" ، ٚثوًٍٚىٛدٍٛىأب ؼوفٗ " ر

ّٔؾ اٍزغبثخ ِؼزبكح ِزؼٍّخ ٠مَٛ ثٙب اٌفوك ػٕلِب ٠ٛاعٗ ِٛلف ٠زطٍت ارقبم ثأٔٙب: " 

  ." لواه

 :ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ ٤ٍب١ٌت ارقبم اٌمواه -

المكتسبة  وىع مه الاستجابةقرار بأوها: " أساليب اتخاذ ال الباحثان يعرف

معيه،  للتغلب على مىقف، عىد اتخاذ قرار معيه لاعبوالمتعلمة التي يختارها ال

 ". يتعلق به أو بالفريق، أثىاء المىافسة أو التدريب

 :الدراسات السابمة

 :اٌَبثمخ اٌلهاٍبد ػوع
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 اٌجؾش، ثّغبي رجطخاٌّو اٌَبثمخ ٌٍلهاٍبد َِؾ١خ كهاٍخ ثاعواء اٌجبؽضبْ لبَ

ً  ثؼوػٙب اٌجبؽضبْ لبَ ٚلل ،ِزؼٍمخ ثّغبي اٌجؾش بد( كها90ٍ) ئٌٝ رٛطلا ٚلل  ٚفمب

 .ا٤ؽلس ئٌٝ ا٤للَ ِٓ ئعوائٙب ٌزبه٠ـ

 :ا٤ٌٚٝ اٌلهاٍخ

(، ثلهاٍخ ثؼٕٛاْ " 9119، ؽَٓ اٌشبفؼٟ " )لبَ ولاً ِٓ " أؽّل ١ٍٍّبْ

ٚاٍزٙلفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ  "،اٌمواه ٌلٜ ِلهثٟ أٌؼبة اٌمٜٛ  ارقبمٍب١ٌت أ

أٍب١ٌت ارقبم اٌمواه ٌلٞ ِلهثٟ أٌؼبة اٌمٜٛ أصٕبء اٌزله٠ت أٚ إٌّبفَخ "، ٚاٍزقلَ 

( ِلهة أٌؼبة 20اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثب٤ٍٍٛة اٌَّؾٟ، ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

اٌمٜٛ ِٓ عّٙٛه٠خ ِظو اٌؼوث١خ ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ أْ ا٤ٍب١ٌت اٌزم١ٍل٠خ فٟ ارقبم 

اٌمواه ٠ّىٓ رؾل٠ل٘ب فٟ ا٤ٍب١ٌت اٌزب١ٌخ ) أٍٍٛة اٌقجوح اٌشقظ١خ ٌٍّلهة، أٍٍٛة 

ئعواء اٌزغبهة، أٍٍٛة كهاٍخ ا٢هاء ٚالالزواؽبد ٚرؾ١ٍٍٙب( ٚا٤ٍب١ٌت اٌؼ١ٍّخ فٟ 

ارقبم اٌمواه ٠ّىٓ رؾل٠ل٘ب فٟ ا٤ٍب١ٌت اٌزب١ٌخ )أٍٍٛة ثؾٛس اٌؼ١ٍّبد، أٍٍٛة ٔظو٠خ 

 اٌمواه، أٍٍٛة اٌزؾ١ًٍ اٌؾلٞ أٞ ا٤ٍٍٛة الالزظبكٞ(.   الاؽزّبلاد، أٍٍٛة شغوح

 اٌلهاٍخ اٌضب١ٔخ: 

 اٌمواه لارقبم إٌف١َخ ا٤ٌٍ ثلهاٍخ ثؼٕٛاْ "(: 1009"، ) هفبػٟ ٚائً" لبَ 

اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ وفبءح  ٚلل اٍزٙلفذ"،  رؾ١ٍ١ٍخ كهاٍخ:  اٌملَ ووح ِلهثٟ ٌلٜ

ػٍٝ ارقبم اٌمواهاد فٟ اٌّٛالف اٌو٠بػ١خ،  ِلهثٟ ووح اٌملَ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌملهح

اٍزقلَ اٌفوٚق ث١ٓ ِلهثٟ ووح اٌملَ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواه، ٚلل 

ِلهثبً ( 51وّب اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )ثأٍٍٛة اٌَّؼ،  اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ

بم اٌمواه ِم١بً ارق ٚرؼّٕذ أكٚاد اٌجؾش ٌىوح اٌملَ ثّؾبفظزٟ اٌمب٘وح ٚاٌغ١يح،

ٚعٛك ٚلل أشبهد أُ٘ إٌزبئظ ا٦ؽظبئ١خ ئٌٝ  ،ٌٍّلهة اٌو٠بػٟ ِٓ رظ١ُّ اٌجبؽش

 ٍٕٓٛاد فجوح( ٚاٌّلهث١ 4فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِلهثٟ ووح اٌملَ )ألً ِٓ 

 90ٍٕٛاد فجوح( فٟ أثؼبك )ٔٛع اٌمواه، ٚػغؾ اٌٛلذ( ٌظبٌؼ ِلهثٟ ) 90)أوضو ِٓ 

 ٍٕٛاد فجوح فأوضو(.
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 :اٌضبٌضخ اٍخاٌله

 إٌفَٟ اٌزوكك ِم١بً ثٕبء(، ثلهاٍخ ثؼٕٛاْ " 1009لبَ " ع١ًّ عٛاك "، )

"،  اٌمل١ِٓ ػٍٝ اٌّبء اٌٝ اٌؼبِٛكٞ اٌمفي ِٙبهح كاءأ ػٕل اٌَجبؽخ ِزؼٍّٟ ٌلٜ

ٚاٍزٙلفذ اٌلهاٍخ ثٕبء ٚرطج١ك اٍزّبهح اٍزج١بْ ٌم١بً اٌزوكك إٌفَٟ ػٕل أكاء 

ٌمل١ِٓ( ئٌٝ اٌّبء، ٚلل اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ِٙبهح اٌمفي أٌؼبِٛكٞ )ػٍٝ ا

( ؽبٌت ِٓ ؽلاة اٌّوؽٍخ ا٤ٌٚٝ ثى١ٍخ اٌزوث١خ 910ثب٤ٍٍٛة اٌَّؾٟ، ٌؼ١ٕخ لٛاِٙب )

اٌو٠بػ١خ عبِؼخ اٌمبك١ٍخ، ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ئ٠غبث١خ ٚكاٌخ 

هح اٌمفي اٌؼبِٛكٞ ئٌٝ اٌّبء ئؽظبئ١خ ػٕل ثؼغ اٌطلاة ث١ٓ اٌزوكك إٌفَٟ ٚأكاء ِٙب

 ػٍٝ اٌمل١ِٓ.

 :اٌواثؼخ اٌلهاٍخ

 ٌلٜ إٌفَٟ اٌزوكك " ل١بً :ثلهاٍخ ثؼٕٛاْ ،(1090") ّب١ٍٍْ ٌفزخ "لبِذ 

 ٌلٜ إٌفَٟ اٌزوكك َِزٜٛ ل١بًاٌزؼوف  اٌلهاٍخ اٍزٙلفذ ٚلل ،" اٌملَ ووح لاػجٟ

 اٌزٟ ٚاٌّإصواد ا٤ٍجبة ػٍٝ اٌملَ ٚونٌه اٌزؼوف ثىوح اٌمطو عبِؼبد ِٕزقجبد لاػجٟ

"  إٌّٙظ اٌٛطفٟخ اٌجبؽض ذٚلل اٍزقلِ اٌلاػج١ٌٓلٞ  إٌفَٟ اٌزوكك اٌٝ رإكٞ

ً ( لاػج959) ػٍٝ ، وّب اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾشأٍٍٛة اٌَّؼ " ( عبِؼخ ثلٌٚخ 91ِٓ ) ب

ِٓ  اٌو٠بػٟ اٌّغبي فٟ ٌٍزوكك إٌفَٟػٍٝ ِم١بً  ٚرؼّٕذ أكٚاد اٌجؾشاٌؼواق، 

 ظٙٛهٚلل أشبهد أُ٘ إٌزبئظ ئٌٝ ، (9111) "، اٌؾ١َٓ ػجل ٓؽَ فواً" ئػلاك 

 أِْٚزفبٚرخ،  ٚثلهعبد ِقزٍفخ ثَٕت ٌٚىٓ اٌؼ١ٕخ أفواك وبفخ ػٍٝ إٌفَٟ اٌزوكك

 .اٌّجبهاح كافً إٌزبئظ رؾم١ك فٟ ا٤صو ثبٌغ إٌفَٟ اٌزوكك

 :اٌقبَِخ اٌلهاٍخ

ٌزٕبفَٟ ٚػلالزٗ (: ثلهاٍخ ثؼٕٛاْ " اٌٍَٛن ا1093لبَ " فبػً شلاوخ "، ) 

 ػٍٝ اٌزؼوفثبٌزوكك إٌفَٟ ٌلٞ لاػجٟ ووح ا١ٌل اٌشجبة "، ٚاٍزٙلفذ اٌلهاٍخ 

"، ٚلل  اٌشجبة ا١ٌل ووح لاػجٟ ٌلٜ إٌفَٟ ٚاٌزوكك اٌزٕبفَٟ اٌٍَٛنخ ث١ٓ اٌؼلال
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 اٌٍَٛنث١ٓ  اٌؼلالخ ٠٦غبك َؾ١خّاٌ اٌلهاٍبد ثأٍٍٛة اٌٛطفٟاٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ 

 ووحبً ِٓ لاػج١ٓ لاػج(  50ػٍٝ ) ، ٚلل اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾشإٌفَٟ ككٚاٌزو اٌزٕبفَٟ

، ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ أْ 1091/1092 ٌٍٍُّٛ اٌؼواق فٟ إٌقجخ ٤ٔل٠خ اٌشجبة ا١ٌل

 اٌٍَٛن َِزٜٕٛ٘بن ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌٍَٛن اٌزٕبفَٟ ٚاٌزوكك إٌفَٟ، ؽ١ش أْ 

ً فوج كٚها إٌفَٟ ٌٍزوكك ْأٚ إٌفَٟ ثبٌزوكك صوأ٠ز اٌزٕبفَٟ  َِزٜٛ ففغ ١ٟوا

 .اٌزٕبفَٟ اٌٍَٛن

 :اٌَبكٍخ اٌلهاٍخ

 ٚػلالزٗ إٌفَٟ اٌزوكك َِزٜٛ ثلهاٍخ ثؼٕٛاْ "، (1093) "ؽبرُ  ٔغُ " ذلبِ

 إٌفَٟ اٌزوكك ػلالخ اٌزؼوف ػٍٝ اٌلهاٍخ ٚلل اٍزٙلفذ ،"اٌملَ  ثىوح ثللخ اٌزٙل٠ف

" أٍٍٛة  إٌّٙظ اٌٛطفٟ خاٌجبؽض ذٚلل اٍزقلِثّٙبهح كلخ اٌزٙل٠ف ثىوح اٌملَ، 

ِٓ لاػج١ٓ ٔبكٞ اٌىبظ١ّخ افز١وٚا ( 11، وّب اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )اٌَّؼ "

ٚلل ػٍٝ ِم١بً اٌزوكك إٌفَٟ ئػلاك اٌجبؽضخ،  اٌجؾش ٚرؼّٕذ أكٚاد ثطو٠مخ ػّل٠خ،

 ٚكلخ إٌفَٟ ث١ٓ َِزٜٛ اٌزوكك رجب٠ٓ أْ ٕ٘بن أشبهد أُ٘ إٌزبئظ ا٦ؽظبئ١خ ئٌٝ

 اٌزوكك إٌفَٟ ٚكلخ ث١ٓ ِؼٕٛٞ فوق ٚعٛك اٌملَ، ػلَ ووح لاػج١ٓ ٌلٜ زٙل٠فاٌ

 اٌملَ. ٌلٜ لاػج١ٓ ووح اٌزٙل٠ف

 :اٌَبثؼخ اٌلهاٍخ

 ا٤ٌؼبة ثؤبِظ رأص١و"  :ثلهاٍخ ثؼٕٛاْ ،(1094)، " عٛكح ؽَبَ " لبَ

 ووح ٟئٔبش ٌلٜ الأزمب١ٌخ اٌفزوح فلاي إٌفَٟ اٌزوكك َِزٜٛ ػٍٝ اٌو٠بػ١خ اٌزو٠ٚؾ١خ

اٌىشف ػٓ رأص١و ثؤبِظ ا٤ٌؼبة  اٌزؼوف ػٍٝ اٌلهاٍخ "، ٚلل اٍزٙلفذ اٌملَ

ووح  ئٟاٌزو٠ٚؾ١خ اٌو٠بػ١خ ػٍٝ َِزٜٛ اٌزوكك إٌفَٟ فلاي اٌفزوح الأزمب١ٌخ ٌلٜ ٔبش

ٚرىٛٔذ ، ٠جٟ ثزظ١ُّ ِغّٛػخ ٚاؽلح رغو٠ج١خؽش إٌّٙظ اٌزغوباٍزقلَ اٌج، ٚاٌملَ

وّب رّضٍذ أكٚاد اٌجؾش  ،ٔبكٜ إٌَجلا٠ٚٓ اٌو٠بػٟ ٔبشئ ِٓ (95) اٌجؾش ِٓػ١ٕخ 

ووح اٌملَ، ٚثؤبِظ ا٤ٌؼبة اٌزو٠ٚؾ١خ  ئٟفٟ ئػلاك ِم١بً اٌزوكك إٌفَٟ ٌلٜ ٔبش

ثؤبِظ ا٤ٌؼبة اٌزو٠ٚؾ١خ أْ ئٌٝ  ٚلل أشبهد أُ٘ إٌزبئظ ا٦ؽظبئ١خ، اٌو٠بػ١خ
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ونٌه أْ ٍّخ ، لَووح اٌم ئٟاٌزوكك إٌفَٟ ٌلٜ ٔبشَِزٜٛ اٌو٠بػ١خ ٍبُ٘ فٟ ففغ 

، اٌزوكك إٌفَٟ ظٙود ػٍٝ ع١ّغ إٌبشئ١ٓ ثقطٛؽ اٌٍؼت اٌّقزٍفخ فٟ ووح اٌملَ

ً أْ  فؾ اٌلفبع ِمبهٔخ ثألوأُٙ فٟ ٔبشئٟ ػٍٝ  اٌزوكك إٌفَٟ أقفغَِزٜٛ ٚأف١وا

 فطٛؽ اٌٍؼت ا٤فوٜ. 

 :اٌضبِٕخ اٌلهاٍخ

ٍزقلاَ ثؼغ ثلهاٍخ ثؼٕٛاْ " رأص١و ا ،(1094)، " ٔغلاء اٌطٕبٟ٘ لبِذ "

ٌٕبشئٟ  خالاٍزوار١غ١بد اٌؼم١ٍخ ػٍٝ اٌزوكك إٌفَٟ ٚفؼب١ٌخ اٌزؾووبد اٌزىز١ى١

، ٚاٍزٙلفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٍزقلاَ ثؼغ الاٍزوار١غ١بد ١ٗ "اٌى١ِٛز

، ٚلل اٍزقلَ ٚاٌزؾلس ا٠٦غبثٟ ػٓ إٌفٌ اٌؼم١ٍخ ِضً اٌزفى١و فٟ اٌٛاعت اٌّٙبهٞ

، رُ ز١ٗ١ثٍؼجخ اٌىِٛ ٟء( ٔبش91ج١خ ػٍٝ ػ١ٕخ رزىْٛ ِٓ )اٌجبؽش إٌّٙغ١خ اٌزغو٠

، ٚرش١و أُ٘ إٌزبئظ ئٌٝ أْ ا٤كٚاد ِضً الافزجبهاد إٌف١َخ اٍزقلاَ ػلك ِٓ

، ٚاٌؾل٠ش ا٠٦غبثٟ ػٓ اٌناد الاٍزوار١غ١بد اٌؼم١ٍخ ِضً اٌزفى١و فٟ اٌٛاعت اٌّٙبهٞ

، وفبء، ٚاٌزق١ً اٌؼمٌٍٟٕف١َخ ِضً اٌملهح ػٍٝ الاٍزرَبػل فٟ رط٠ٛو اٌّٙبهاد ا

، ٚى٠بكح ١بد فٟ رم١ًٍ ؽبٌخ اٌزوكك إٌفَٟٚرَبُ٘ ٘نٖ الاٍزوار١غ ،ٚروو١ي الأزجبٖ

 . ٕٗ( 95ٌٍٕبشئٟ اٌىِٛز١ٗ رؾذ ) خفؼب١ٌخ اٌزؾووبد اٌزىز١ى١

 : اٌزبٍؼخ اٌلهاٍخ

افزجبه اٌملهح  ثٕبء ثلهاٍخ ثؼٕٛاْ " ،(1094) " ػٍٟ عبثو، ٚؽ١له ٍؼ١ل لبَ "

 اٌّزمل١ِٓ ٌفئخ اٌملَ ثىوح اٌؼوالٟ اٌّّزبى اٌلٚهٞ أل٠خ لاػجٟ ٌلٜ اٌمواه ػٍٝ ارقبم

اٌلٚهٞ  ٌلاػجٟ أٔل٠خ اٌمواه ارقبم ػٍٝ ٌملهحاٚلل اٍزٙلفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ  ،"

ٚلل اٍزقلَ  ،(1091/1092ٌٍٍُّٛ )، ٌفئخ اٌّزمل١ِٓ اٌملَ ثىوح اٌّّزبى اٌؼوالٟ

 ٔبكٞ ِٓ لاػجٟلاػجبً ( 11ٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )، وّب اشز٠جٟاٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو

 ( لاػجب99ٚرىٛٔذ ِٓ ) ،1091/1092ثىوح اٌملَ ٌٍٍُّٛ  اٌّزمل١ِٓ ٌفئخ إٌغف

( لاػت ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ، ٚرؼّٕذ أكٚاد اٌجؾش ػٍٝ 99اٌزغو٠ج١خ ٚ) ٌٍّغّٛػخ

ٌٕزبئظ ٚلل أشبهد أُ٘ ا ،ئػلاك اٌجبؽضبْ اٍزج١بْ ٌم١بً اٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواه
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ر١ّٕخ  ٌَّزٜٛ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ فٟ ئؽظبئ١ب كاٌخ ٚعٛك فوٚق ا٦ؽظبئ١خ ئٌٝ

 اٌملَ. ٌلٜ لاػجٟ ووح اٌمواه ارقبم ػٍٝ اٌملهح

 :اٌؼبشوح اٌلهاٍخ

 ثؼٕٛاْ " ثلهاٍخ(: 1092، ٚآفوْٚ "، )اٌقيهعٟ ٔؼّبْولا ِٓ "  لبَ

١خ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌظلاثخ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثبٌزوكك إٌفَٟ ٌلٜ ؽبٌجبد وٍ

اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌلهاٍخ  اٍزٙلفذ ٚلل(،  اٌظبلاد)  اٌو٠بػخ ثىوح اٌملَ

اٌظلاثخ إٌف١َخ ٚاٌزوكك إٌفَٟ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٚػٍَٛ 

، وّب اشزٍّذ اٌٛطفٟ إٌّٙظ ١ٓاٍزقلَ اٌجبؽض(، ٚلل اٌو٠بػخ ثىوح اٌملَ )اٌظبلاد

ى١ٍخ اٌزوث١خ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ثؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ  ِٓ( ؽبٌجخ 93) خ اٌجؾش ػٍٝػ١ٕ

أْ اٌي٠بكح فٟ اٌظلاثخ  ٚلل أشبهد أُ٘ إٌزبئظ ا٦ؽظبئ١خ ئٌٝ، ٍظبلادٌ ىوح اٌملٌَ

ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ و١ٍخ اٌزوث١خ إٌف١َخ ٠مبثٍٙب أقفبع فٟ اٌزوكك إٌفَٟ ٌلٞ 

 .(ملَ )اٌظبلادٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ثىوح اٌ

 : إجراءات البحث

  :منهج البحث -

أٔٗ إٌّٙظ إٌّبٍت "، ؽ١ش  أٍٍٛة اٌَّؼ اٍزقلَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ "

ٚٚطف اٌٛػغ ، ٠ٙزُ ثغّغ أٚطبف كل١مخ ػ١ٍّخ ٌٍظب٘وح اٌّلهٍٚخ، ٌٚطج١ؼخ اٌجؾش

غ ٠ٚٙزُ وّب ٠ؼزّل ٘نا إٌّٙظ ػٍٝ كهاٍخ اٌظب٘وح وّب ٟ٘ فٟ اٌٛال، اٌوا٘ٓ ٚرف١َوٖ

 .ثٛطفٙب ثظٛهح كل١مخ ٠ٚؼجو ػٕٙب رؼج١واً و١ف١بً أٚ و١ّبً 

 :مجتمع وعينة البحث -

وتتوح اٌمتتلَ ثّؾبفظتتخ  ِتتٓ لاػجتت١ٓ بً،( لاػجتت114) ػتتلك ِغزّتتغ اٌجؾتتش ػٍتتٝ ٠شتتزًّ

أٍبٍتتت١خ  ػ١ٕتتتخ ثبفز١تتتبه بْٚلتتتبَ اٌجبؽضتتت ،َ 1099/ 1092اٌو٠بػتتتٟ  ٍّٛتتتٌٍُ ،ا١ٌّٕتتتب

ٚػتتلك ، %( ِتٓ ؽغتتُ اٌّغزّتغ 34ت ثَٕتتجخ )( لاػت900ثبٌطو٠متخ اٌؼشتٛائ١خ لٛاِٙتتب )
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ً ( لاػجت40) ٚئ٠غتتبك اٌّؼتتبِلاد اٌؼ١ٍّتتخ  الاٍتتزطلاػ١خ٦عتتواء اٌلهاٍتتخ %(  11ثَٕتتجخ ) ب

 :( ٠ٛػؼ مٌه9ٚعلٚي ) ٥ٌكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش

 

 (9علٚي )

 ٌّغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش   اٌؼلكٞاٌزٛى٠غ 

 ١ٍخاٌؼ١ٕخ ا٤ٍب الاٍزطلاػ١خاٌؼ١ٕخ  ؽغُ اٌّغزّغ اٌج١بْ

 90 4 14 ٔبكٞ ا١ٌّٕب اٌو٠بػٟ 

 90 4 12 ِووي شجبة اٌم١ٌ

 90 4 91 ِووي شجبة ِغبغخ 

 90 4 19 ِووي شجبة اٌؼلٚح 

 90 4 14 ِووي شجبة ِطبٞ

 90 4 12 ٔبكٞ ثٕٟ ِياه 

 90 4 10 ٔبكٞ ِغبغخ

 90 4 11 طو اٌفىو٠خ بٔبكٞ ٔ

 90 4 14 ِووي شجبة ٍّبٌٛؽ

 90 4 11 ٔبكٞ ٍِٛٞ 

 900 40 114 ٌّغّٛعا

 

 :صف الإحصائي للمتغيرات ليد البحثالو

اٌزوكك إٌفَٟ  ِم١بٍٟثؾَبة اػزلا١ٌخ رٛى٠غ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ  بْلبَ اٌجبؽض

( 900اٌجبٌغ لٛاِٙب )ٚٚمٌه ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٤ٍب١ٍخ ، ١بً اٍب١ٌت ارقبم اٌمواهِٚم

رؾل٠ل اٌّؼبِلاد ا٦ؽظبئ١خ ٚ ِلٜ اٌزٛائٙب ػٓ إٌّؾٕٝ الاػزلاٌّٟؼوفخ ٌٚمٌه  ،لاػت

 :مٌه ( ٠ٛػؼ1) إٌّبٍجخ لاٍزقلاص ٔزبئظ اٌجؾش ٚعلٚي
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 (1)علٚي 

 ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٞٚا١ٌٍٛؾ ٚالأؾواف اٌّؼ١به ٟاٌّزٍٛؾ اٌؾَبث

 (900ْ = )ووح اٌملَ ٌلاػج١ٓ ٌٍّزغ١واد ل١ل اٌجؾش 

 اٌّزغ١واد
 اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ
 ا١ٌٍٛؾ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

ِؼبًِ 

 لاٌزٛاءا

اٌزوكك 

 إٌفَٟ

 0.01 92.39 25.00 22.94 اٌغبٔت اٌفٕٟ

 0.10 92.92 12.00 12.93 اٌغبٔت إٌفَٟ

 0.19 15.11 922.40 920.11 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 أٍب١ٌت

ارقبم 

 اٌمواه

 9.99- 3.20 19.00 10.02 اٌؼملأٟ ا٤ٍٍٛة

 0.19 3.22 92.00 95.99 اٌؾلصٟ ا٤ٍٍٛة

 0.29- 3.49 99.00 92.10 كٞالاػزّب ا٤ٍٍٛة

 0.33 3.91 94.00 93.44 ٟاٌزغٕج ا٤ٍٍٛة

 0.40 3.44 93.00 94.45 اٌزٍمبئٟ ا٤ٍٍٛة

 0.24 92.22 93.00 93.11 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 :ٟ( ِب ٠1ٍ٠زؼؼ ِٓ علٚي )

ِّب ٠ش١و  ،(2+ ،2-ٌزٛاء ٌٍّزغ١واد ل١ل اٌجؾش ِب ث١ٓ )أؾظود ِؼبِلاد الا

ً  ،الاػزلاٌٟؾذ إٌّؾٕٝ ئٌٝ أٔٙب رمغ ر ً اػزلا١ٌب  ٚثنٌه رىْٛ اٌؼ١ٕخ ِٛىػخ رٛى٠ؼب

 .١ٕبووح اٌملَ ثّؾبفظخ اٌّ ٌٓلاػج١

 

 :جمع البياناتأدوات 
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 :ر١خكٚاد ا٢ا٤ بٍْزقلَ اٌجبؽضاٌغّغ اٌج١بٔبد اٌقبطخ ثبٌجؾش   

   .   ٠بٍو ػٍٟ، ػظبَ ػجل اٌؾ١ّلئػلاك:    ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ. ِم١بً اٌزوكك إٌفَٟ -

       .، ػظبَ ػجل اٌؾ١ّل٠بٍو ػٍٟئػلاك:  ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ. ت ارقبم اٌمواهِم١بً أٍب١ٌ-

 :لدى الرياضيين ممياس التردد النفسيأولاً: 

 وصف الممياس: -

 (1ملحك )     الصورة المبدئية للممياس: أ ــ  

لبَ اٌجبؽضبْ ثاعواء كهاٍخ َِؾ١خ ٌٍلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّورجطخ ثّغبي ٘نا  .9

 ، ِٕٚٙب ِم١بًاٌزوكك إٌفَٟ، ٚونا الاؽلاع ػٍٝ ثؼغ اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌجؾش

اٌزوكك ِٚم١بً  ،(1094)، "عٛكح  ؽَبَ "اٌزوكك إٌفَٟ ٌٕبشئ١ٓ ووح اٌملَ ئػلاك 

ِٓ فلاي الاٍزؼواع ، (1009) "، ع١ًّ عٛاكئػلاك " إٌفَٟ ٌلٞ لاػجٟ اٌَجبؽخ، 

، لبَ اٌجبؽضبْ ثزؾل٠ل ثبٌزوكك إٌفَٟبطخ إٌظوٞ ٌٍلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌّمب١٠ٌ اٌق

  :ّب، ٌٍٚ٘زوكك إٌفَٟ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ( ْاؼلثُ )

 .ٌلاػت ووح اٌملَ الأفؼبٌٟ ثؼل اٌغبٔت إٌفَٟ -

 .ٌلاػت ووح اٌملَ اٌجلٟٔ ثؼل اٌغبٔت اٌفٕٟ -

صُ لبَ اٌجبؽضبْ ثؼوع أثؼبك اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ٍبرنح  .1

ُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ، ٚػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ، ٚاٌظؾخ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبلاد: ػٍ

( ٚمٌه ٦ثلاء اٌوأٞ فٟ ِلٜ ِٕبٍجخ ا٤ثؼبك ٌّب 4(، ٍِؾك )4إٌف١َخ، لٛاِٙب )

ٚػؼذ ِٓ أعٍٗ، ٚونٌه رؾل٠ل ا١ّ٘٤خ إٌَج١خ ٌىً ثؼل، أٚ ئػبفخ أثؼبك أفوٜ ٠وٚٔٙب، 

ؼل ؼل٠ٓ )ثُ ػٍٝ اٌجُ اٌّٛافمخ  ذأٚ ؽنف ا٤ثؼبك غ١و إٌّبٍجخ ٌّٛػٛع اٌجؾش، ٚلل رّ

ؼل )اٌغبٔت ثُ  ط١بغخ ، ِغ رؼل٠ً(اٌجلٟٔ ؼل اٌغبٔت اٌفٕٟ، ثُ الأفؼبٌٟ اٌغبٔت إٌفَٟ

)اٌغبٔت اٌفٕٟ  ، ٚرؼل٠ً ط١بغخ ثؼُلإٌفَٟ الأفؼبٌٟ(، ١ٌظجؼ )اٌغبٔت إٌفَٟ(

ٕبٍجبْ ٌّٛػٛع اٌجؾش ثؼل ِاٌجلٟٔ(، ١ٌظجؼ )اٌغبٔت اٌفٕٟ(، ٚثنٌه أطجؼ اٌجؼلاْ 

 ظ١بغخ.رؼل٠ً اٌ
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لبَ اٌجبؽضبْ ثٛػغ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد رؾذ وً ثؼُل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ٚلل  .2

 (، ٚمٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:9( ػجبهح ٍِؾك )33ثٍغ ػلك اٌؼجبهاد )

 .ػجبهح (19) اٌفٕٟؼل اٌغبٔت ثُ  -

 .( ػجبهح12) ٌٕفَٟؼل اٌغبٔت اثُ  -

نح رتتتُ ػتتتتوع ا٤ثؼتتتتبك ٚاٌؼجتتتبهاد اٌزتتتتٟ رّضٍٙتتتتب ػٍتتتٝ ِغّٛػتتتتخ ِتتتتٓ ا٤ٍتتتتبر .3

اٌّزقظظتت١ٓ فتتتٟ ِغتتبلاد: ػٍتتتُ اٌتتٕفٌ اٌو٠بػتتتٟ، ٚػٍتتُ اٌتتتٕفٌ اٌزوثتتٛٞ، ٚاٌظتتتؾخ 

(، ٦ثتلاء اٌتوأٞ فتٟ ِتلٜ ِٕبٍتجخ اٌؼجتبهاد ٌٍجؼتل اٌتتنٞ 4(، ٍِؾتك )4إٌفَت١خ، لٛاِٙتب )

% فتأوضو ِتٓ ِغّتٛع 20رٕلهط رؾزٗ، ٚلل رُ افز١به اٌؼجتبهاد اٌزتٟ ؽظتٍذ ػٍتٝ َٔتجخ 

( 5) وّتتتب رّتتتذ ئػتتتبفخ ثؼتتتغ اٌؼجتتتبهادد، ا٢هاء، ٚرتتتُ رؼتتتل٠ً طتتت١بغخ ثؼتتتغ اٌؼجتتتبها

اٌّٛافمتخ ػٍتٝ ع١ّتغ ػجتبهاد اٌّم١تبً ٌؾظتٌٛٙب ػٍتٝ َٔتجخ أػٍتٝ  ذٚثنٌه رّ، ػجبهاد

 % ِٓ ارفبق اٌقجواء.20ِٓ 

( 40فٟ ػٛء آهاء ا٤ٍبرنح اٌّزقظظ١ٓ ثٍغ ػلك ػجبهاد اٌّم١بً ) .4

 ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:فَّْٛ 

 .( ػجبهح11) اٌغبٔت اٌفٕٟاٌجؼل ا٤ٚي: 

 .( ػجبهح19) اٌغبٔت إٌفَٟاٌجؼل اٌضبٟٔ: 

(، ٚرُ 9ػجبهح ٍِؾك ) فَّْٛ( 40رُ ٚػغ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ اٌّجلئ١خ )

ِٓ ( لاػجبً 40لٛاُِٙ )ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش فٟ كهاٍخ اٍزطلاػ١خ رطج١مٗ 

ؼبِلارٗ ، ٚمٌه ٌؾَبة ِثّؾبفظخ ا١ٌّٕب، ِٚٓ فبهط اٌؼ١ٕخ ا٤ٍب١ٍخ ووح اٌملَ ٓلاػج١

 اٌؼ١ٍّخ ِٓ طلق ٚصجبد.

 

 

 المعاملات العلمية للممياس: -

 الصدق: - أ

 ٌؾَبة طلق اٌّم١بً اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ِب ٠ٍٟ:
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 صدق المحتوى:  -1

ػجبهح  أهثؼخ ٚأهثؼْٛ( 33لبَ اٌجبؽضبْ ثؼوع اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ اٌّجلئ١خ )

ثٛٞ، ػٍُ إٌفٌ اٌزو ِٓ ا٤ٍبرنح اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي (، ػٍٝ ِغّٛػخ9ٍِؾك )

ٚاٌظؾخ إٌف١َخ، ٚػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ، ٦ثلاء اٌوأٞ فٟ ِلٜ ِٕبٍجخ ا٤ثؼبك ٌّب 

ؼل اٌنٞ رٕلهط رؾزٗ، ٚلل رُ لجٛي ٚػؼذ ِٓ أعٍٗ، ِٚلٜ ِٕبٍجخ اٌؼجبهاد ٌٍجُ 

ٚثنٌه وّب رُ ئػبفخ ثؼغ اٌؼجبهاد، % فأوضو، 20اٌؼجبهاد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ َٔجخ 

(، 1ػجبهح ٍِؾك ) فَّْٛ( 40) ٕٙبئ١خٌٚطً ػلك ػجبهاد اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ ا

 ِٛىػخ ػٍٝ أثؼبك اٌّم١بً ٚمٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 .( ػجبهح11) اٌغبٔت اٌفٕٟاٌجؼل ا٤ٚي: 

 .( ػجبهح19) اٌغبٔت إٌفَٟاٌجؼل اٌضبٟٔ: 

 

 صدق التكوين الفرض عن طريك الاتساق الداخلي:  -2

 ػتتٓ ؽو٠تتك٠ٓ اٌفوػتتٟ طتتلق اٌزىتٛ بْاٌجبؽضتت اٍتتزقلاَ اٌّم١تبًٌٍزأوتل ِتتٓ طتتلق 

فَّتْٛ ( 40لٛاِٙتب )اٍتزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕتخ  رُ رطج١مٗاٌلافٍٟ ٌٍّم١بً ؽ١ش  الارَبق

ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ غ١تو اٌؼ١ٕتخ ا٤ٍبٍت١خ ٌٍجؾتش، ٚلتل رتُ ِٓ لاػج١ٓ ووح اٌملَ  بً لاػج

 اٌىٍتتٝ ٚاٌّغّتٛع اٌّم١تتبًثت١ٓ كهعتتخ وتً ػجتبهح ِتتٓ ػجتبهاد  الاهرجتتبؽؽَتبة ِؼتبِلاد 

 ،ٕز١ّتخ ئ١ٌتٗ، ِٚؼبِتً الاهرجتبؽ ثت١ٓ كهعتخ وتً ػجتبهح ٚاٌّغّتٛع اٌىٍتٝ ٌٍّم١تبًؼتل اٌٌٍّجُ 

ٚاٌّغّتتتٛع اٌىٍتتتٝ  ،ؼتتتلٚوتتتنٌه ؽَتتتبة ِؼتتتبِلاد الاهرجتتتبؽ ثتتت١ٓ اٌّغّتتتٛع اٌىٍتتتٝ ٌىتتتً ثُ 

  :ػؼ إٌزبئظ وّب ٠ٍٟرٛ (4، 3، 2)ٚي ا، ٚاٌغلٌٍّم١بً
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 (2) علٚي

  اٌزوكك إٌفَٟ م١بًث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد ِ الاهرجبؽِؼبِلاد 

 (40) ْ =       ٌجؼُلٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلهعبد ا ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ

 اٌغبٔت اٌفٕٟ

 5 4 3 2 1 9 اٌؼجبهح

 0.42 0.55 0.29 0.44 0.20 0.22 الاهرجبؽ

 91 99 90 1 9 2 اٌؼجبهح

 0.44 0.51 0.29 0.40 0.50 0.31 الاهرجبؽ

 99 92 95 94 93 92 اٌؼجبهح

 0.59 0.22 0.45 0.49 0.39 0.21 الاهرجبؽ

 ----- ----- 11 19 10 91 اٌؼجبهح

 ----- ----- 0.51 0.20 0.52 0.50 الاهرجبؽ

 اٌغبٔت إٌفَٟ

 19 12 15 14 13 12 اٌؼجبهح

 0.39 0.55 0.20 0.31 0.40 0.53 الاهرجبؽ

 23 22 21 29 20 11 اٌؼجبهح

 0.31 0.54 0.44 0.50 0.51 0.42 الاهرجبؽ

 30 21 29 22 25 24 بهحاٌؼج

 0.54 0.50 0.25 0.22 0.55 0.40 الاهرجبؽ

 35 34 33 32 31 39 اٌؼجبهح
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 0.99 0.25 0.20 0.43 0.52 0.21 الاهرجبؽ

 ----- ----- 40 31 39 32 اٌؼجبهح

 ----- ----- 0.51 0.44 0.25 0.52 الاهرجبؽ

 0.199( = 0.04( َِٚزٜٛ كلاٌخ )39ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )

 : ٟ( ِب ٠2ٍ٠زؼؼ ِٓ علٚي)

رواٚؽتتتذ ِؼتتتبِلاد الاهرجتتتبؽ ثتتت١ٓ كهعتتتتخ وتتتً ػجتتتبهح ِتتتٓ ػجتتتبهاد اٌّم١تتتتبً  -

 ٟٚ٘تت، (0.99 ،0.39ِتب ثتت١ٓ ) إٌّز١ّتخ ا١ٌتتٗ جؼُتتلاٌٚاٌّغّتٛع اٌىٍتتٝ ٌتلهعبد 

ِمجٌٛتتخ ِؼتبِلاد اهرجتبؽ كاٌتتخ ئؽظتبئ١بً ِّتتب ٠شت١و ئٌتتٝ أْ اٌّم١تبً ػٍتتٝ كهعتخ 

 .ِٓ اٌظلق

 (3علٚي)

 ِم١بً اٌزوكك إٌفَٟث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد  الاهرجبؽبِلاد ِؼ

 (40) ْ =    ٌٗ اٌىٍٝ ٚاٌّغّٛعٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ 

 الاهرجبؽ اٌؼجبهح الاهرجبؽ اٌؼجبهح الاهرجبؽ اٌؼجبهح الاهرجبؽ اٌؼجبهح

9 0.21 93 0.39 12 0.59 30 0.50 

1 0.52 94 0.35 19 0.31 39 0.23 

2 0.40 95 0.41 11 0.32 31 0.51 

3 0.21 92 0.22 20 0.59 32 0.31 

4 0.50 99 0.52 29 0.44 33 0.55 

5 0.41 91 0.44 21 0.39 34 0.21 

2 0.33 10 0.52 22 0.51 35 0.22 

9 0.42 19 0.44 23 0.34 32 0.52 

1 0.34 11 0.44 24 0.34 39 0.20 

90 0.53 12 0.49 25 0.52 31 0.39 

99 0.51 13 0.33 22 0.22 40 0.45 
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91 0.39 14 0.30 29 0.20 --- --- 

92 0.20 15 0.55 21 0.44 --- --- 

 0.199( = 0.04( َِٚزٜٛ كلاٌخ )39ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )  

 : ِب ٠ٍٟ (3)علٚي ٠زؼؼ ِٓ   

اٌّم١تبً ٚاٌّغّتٛع رواٚؽذ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ كهعخ وتً ػجتبهح ِتٓ ػجتبهاد  -

ِؼتبِلاد اهرجتبؽ كاٌتخ ئؽظتبئ١بً ِّتب ٠شت١و  ٟٚ٘، (0.22 ،0.39اٌىٍٝ ٌٗ ِب ث١ٓ )

 .ِٓ اٌظلقِمجٌٛخ خ ػٍٝ كهع اٌّم١بًئٌٝ أْ 

 (4علٚي )

 ِم١بً أثؼبكِٓ  ثؼُلث١ٓ ِغّٛع كهعبد وً  الاهرجبؽِؼبِلاد 

 (40ٌٗ  )ْ =  اٌىٍٝ ٚاٌّغّٛع ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ اٌزوكك إٌفَٟ

 الاهرجبؽِؼبًِ  اٌؼٛاًِ

 0.24 اٌفٕٟاٌغبٔت 

 0.51 اٌغبٔت إٌفَٟ

 0.42   اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 0.199( = 0.04( َِٚزٜٛ كلاٌخ )٠39خ )ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو  

 :( ِب ٠4ٍٟ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي )

ِتتٓ ػٛاِتتً ِم١تتبً اٌزتتوكك  ػبِتتًثتت١ٓ كهعتتبد وتتً  الاهرجتتبؽرواٚؽتتذ ِؼتتبِلاد  -

 ٟٚ٘تت ،(0.24 ،0.42ِتتب ثتت١ٓ ) ٌتتٗ اٌىٍتٟ ٚاٌّغّتتٛعٌتتلٜ اٌو٠بػتت١١ٓ  إٌفَتٟ

ً  اهرجتبؽ ِؼتبِلاد ٌٛتتخ ٌّم١تبً ػٍتتٝ كهعتخ ِمجأْ ائٌتتٝ ِّتتب ٠شت١و  كاٌتتخ ئؽظتبئ١ب

 .ِٓ اٌظلق

 

 ة ـ اٌضجبد:
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ؽو٠مخ  ثبٍزقلاَ بْلبَ اٌجبؽض ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ اٌزوكك إٌفَِٟم١بً ٌؾَبة صجبد 

 ٚمٌه ثزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ،(ؿووٚٔجب -أٌفب)ِؼبًِ  ػٓ ؽو٠كاٌزغيئخ إٌظف١خ 

 اٌؼ١ٕخ ا٤ٍب١ٍخ ٌٍجؾش غ١وِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ  بً لاػج( 40لٛاِٙب ) اٍزطلاػ١خ

 :( ٠ٛػؼ مٌه5ٚعلٚي )

 

 (5علٚي )

 ٌّم١بً اٌزوكك ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ 

 (40)ْ =   (ووٚٔجبؿ –اٌفب )إٌفَٟ ػٓ ؽو٠ك     

 (ووٚٔجبؿ -ٌفب)أ ِؼبًِ اٌؼٛاًِ

 0.52 اٌفٕٟاٌغبٔت 

 0.21 اٌغبٔت إٌفَٟ

 0.54 اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 0.199( = 0.04كلاٌخ )( َِٚزٜٛ 39ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )  

 ( ِب ٠ٍٟ:٠5زؼؼ ِٓ علٚي )

أْ اٌّم١تتبً ػٍتتٝ  ئٌتتِّٝتتب ٠شتت١و  ،(0.21 ،0.54)( ِتتب ثتت١ٓ ووٚٔجتتبؿ –اٌفتتب )ثٍتتغ ِؼبِتتً  -

 .ِٕبٍجخ ِٓ اٌضجبدكهعخ 

 ً  :لدى الرياضيين ممياس أساليب اتخاذ المرار: ثانيا

 ٚطف اٌّم١بً: -

 (3أ ـــ الصورة المبدئية للممياس:      ملحك )

أٍب١ٌت ارقبم ثثاعواء كهاٍخ َِؾ١خ ٌٍلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّورجطخ  بَْ اٌجبؽضلب .9

، أٍب١ٌت ارقبم اٌمواه، ٚونا الاؽلاع ػٍٝ ثؼغ اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌمواه

" ػٍٟ عبثو، ؽ١له ٍؼ١ل  ئػلاك "، اٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواهافزجبه " ِٕٚٙب 

لهثٟ أٌؼبة اٌمٜٛ "، " أٍب١ٌت ارقبم اٌمواه ٌلٜ ِ ِٚم١بً ،(1094) ،"

ِٓ فلاي الاٍزؼواع (، 9119" أؽّل ١ٍٍّبْ، ؽَٓ اٌشبفؼٟ " )ئػلاك 
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ثأٍب١ٌت ارقبم اٌمواه، لبَ إٌظوٞ ٌٍلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌّمب١٠ٌ اٌقبطخ 

 ,Scott, S & Bruce)"،  ، ٚثوًٚ" ٍٛىأب ٍىٛد ثزجٕٟ ّٔٛمط بْاٌجبؽض

ُٚ٘ ٠شىٍْٛ أثؼبك ِم١بً ، ، ٥ٌٍب١ٌت اٌقَّخ لارقبم اٌمواه (818 :1995

ثزط٠ٛغ ٘نٖ ا٤ٍب١ٌت اٌقٌّ فٟ اٌّغبي  بْأٍٍٛة ارقبم اٌمواه، ٚلبَ اٌجبؽض

ٍب١ٌت ارقبم اٌمواه، ٚاٍزطلاع هأٞ ط١بغخ ػجبهاد أاػبكح ث لبَاٌو٠بػٟ، ٚ

اٌَبكح اٌقجواء فٟ ِغبي اٌزقظض، ؽزٝ رزٕبٍت ِغ اٌج١ئخ اٌو٠بػ١خ 

  ّٚ٘ب: ،ٌٍو٠بػ١١ٓ

 .ٟٔا٤ٍٍٛة اٌؼملا -

 .ا٤ٍٍٛة اٌؾلصٟ -

 ا٤ٍٍٛة الاػزّبكٞ. -

 .ٟجاٌزغٕا٤ٍٍٛة  -

 ا٤ٍٍٛة اٌزٍمبئٟ. -

ٓ ا٤ٍبرنح اٌّزقظظ١ٓ فٟ ثؼوع أثؼبك اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِ بْصُ لبَ اٌجبؽض .1

ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ، ٚػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ، ٚاٌظؾخ إٌف١َخ، لٛاِٙب ِغبي: 

ِلٜ ِٕبٍجخ ا٤ثؼبك ٌّب ٚػؼذ ِٓ أعٍٗ،  ٚمٌه ٦ثلاء اٌوأٞ فٟ ،(4(، ٍِؾك )4)

ٚونٌه رؾل٠ل ا١ّ٘٤خ إٌَج١خ ٌىً ثؼل، أٚ ئػبفخ أثؼبك أفوٜ ٠وٚٔٙب، أٚ ؽنف 

ع١ّغ أٍب١ٌت ا٤ثؼبك غ١و إٌّبٍجخ ٌّٛػٛع اٌجؾش، ٚلل رّذ اٌّٛافمخ ػٍٝ 

 ارقبم اٌمواه ثبٌّغبي ٤ٍب١ٌتارقبم اٌمواه وأثؼبك ِٕبٍجخ ٌجٕبء ٚرظ١ُّ ِم١بً 

  .ٌٍو٠بػ١١ٓ ٠بػٟاٌو

ثٛػغ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد رؾذ وً ثؼُل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ٚلل  بْبَ اٌجبؽضل .2

 (، ٚمٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:2( ػجبهح ٍِؾك )14)اٌّم١بً ػجبهاد ذ ػلك ثٍغ

 ( فَّخ ػجبهاد.٠ٚ4زؼّٓ ) ا٤ٍٍٛة اٌؼملأٟثؼُل  -

 .( فَّخ ػجبهاد٠ٚ4زؼّٓ ) ا٤ٍٍٛة اٌؾلصٟثؼُل  -

 .( فَّخ ػجبهاد٠ٚ4زؼّٓ ) ة الاػزّبكٞا٤ٍٍٛثؼُل  -
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 .( فَّخ ػجبهاد٠ٚ4زؼّٓ ) ا٤ٍٍٛة اٌزغٕجٟثؼُل  -

 .( فَّخ ػجبهاد٠ٚ4زؼّٓ ) ا٤ٍٍٛة اٌزٍمبئٟثؼُل  -

ِٓ ا٤ٍبرنح اٌّزقظظ١ٓ  رُ ػوع ا٤ثؼبك ٚاٌؼجبهاد اٌزٟ رّضٍٙب ػٍٝ ِغّٛػخ .3

١َخ، : ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ، ٚػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ، ٚاٌظؾخ إٌففٟ ِغبي

(، ٦ثلاء اٌوأٞ فٟ ِلٜ ِٕبٍجخ اٌؼجبهاد ٌٍجؼل اٌنٞ 4(، ٍِؾك )4لٛاِٙب )

% فأوضو ِٓ 20رٕلهط رؾزٗ، ٚلل رُ افز١به اٌؼجبهاد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ َٔجخ

ِغّٛع ا٢هاء، ٚرُ رؼل٠ً ط١بغخ ثؼغ اٌؼجبهاد، ٚثنٌه رّذ اٌّٛافمخ ػٍٝ 

 ٓ ارفبق اٌقجواء.% 20ِع١ّغ ػجبهاد اٌّم١بً ٌؾظٌٛٙب ػٍٝ َٔجخ أػٍٝ ِٓ

خ ( ف14َّفٟ ػٛء آهاء ا٤ٍبرنح اٌّزقظظ١ٓ ثٍغ ػلك ػجبهاد اٌّم١بً ) .4

  ثبٌزَبٚٞ ػٍٝ أثؼبك اٌّم١بً اٌقَّخ.ػجبهح ِٛىػخ  ٚػشوْٚ

ػجبهح ٍِؾك  خ ٚػشوْٚ( ف14َّرُ ٚػغ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ اٌّجلئ١خ ) .5

ثّؾبفظخ  (، ٚرُ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػج١ٓ ووح اٌمل2َ)

ِٚٓ فبهط اٌؼ١ٕخ ا٤ٍب١ٍخ، ٚمٌه ٌؾَبة ِؼبِلارٗ اٌؼ١ٍّخ ِٓ طلق ا١ٌّٕب، 

 ٚصجبد.

 :المعاملات العلمية للممياس 

 الصدق: - ب

 ٌؾَبة طلق اٌّم١بً اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ِب ٠ٍٟ:         

 :أ ـ اٌظلق

 : طلق اٌّؾزٜٛ -

رُ  ٚاٌزٟ ػ١١ٌٓلٜ اٌو٠ب ٍب١ٌت ارقبم اٌمواهأِم١بً  أثؼبكثزؾل٠ل  بْلبَ اٌجبؽض

، غبي ػٍُ إٌفٌ ٚػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػِٟ غّٛػخ ِٓ اٌقجواء فٟػوػٙب ػٍٝ ِ

طٛهرٗ  أثؼبك فٟ( 4)( ٚاٌّىْٛ ِٓ 2ٍِؾك ) وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ،

ٚلل  ،عٍٗأٌّب ٚػؼذ ِٓ  ثؼبكِلٜ ِٕبٍجخ ٘نٖ ا٤ اٌوأٞ فٟ ٦ثلاء (2)الا١ٌٚخ ٍِؾك 

، اء% فأوضو ِٓ ِغّٛع أهاء اٌقجو20ػٍٝ َٔجخ ِٛافمخؽظٍذ  اٌزٟ ا٤ثؼبك رُ افز١به

 بْصُ لبَ اٌجبؽض فَّخ أثؼبك،( 4ٚاطجؼ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِىْٛ ِٓ )
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ْٛ ٚرىُ ،( فَّخ ػجبهاد رٕلهط رؾذ وً ثؼُل4) ثؼُلغ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد ٌىً ثٛػ

اٌؼجبهاد ٚرُ ػوع ٘نٖ  (،2)( ػجبهح ٍِؾك 14طٛهرٗ الا١ٌٚخ ِٓ ) اٌّم١بً فٟ

ٚرّذ اٌّٛافمخ ػٍٝ ع١ّغ اٌؼجبهاد، ِغ رؼل٠ً  ،(2)فوٜ ػٍٝ اٌقجواء ٍِؾك أِوح 

ٚاطجؼ اٌّم١بً  ،ٌٍو٠بػ١١ٓ ِغ اٌج١ئخ اٌو٠بػ١خ ٌززٕبٍتط١بغخ ثؼغ اٌؼجبهاد 

 .(3)( ػجبهح ٍِؾك 14)( أثؼبك، 4ِٚىْٛ ِٓ )ثظٛهرٗ إٌٙبئ١خ 

 :اٌلافٍٟ الارَبقػٓ ؽو٠ك  طلق اٌزى٠ٛٓ اٌفوػٟ -

 بْاٌجبؽضتت اٍتتزقلٌَتلٜ اٌو٠بػتت١١ٓ  ٍتتب١ٌت ارقتتبم اٌمتتواهِم١تبً أزأوتل ِتتٓ طتتلق ٌٍ

ؽ١تتش رتتُ رطج١متتٗ ػٍتتٝ  ،اٌتتلافٍٟ ٌٍّم١تتبً الارَتتبقطتتلق اٌزىتت٠ٛٓ اٌفوػتتٟ ػتتٓ ؽو٠تتك 

ً ( لاػجتت40) لٛاِٙتتب اٍتتزطلاػ١خػ١ٕتتخ  ِتتٓ ِغزّتتغ اٌجؾتتش ِٚتتٓ غ١تتو اٌؼ١ٕتتخ ا٤ٍبٍتت١خ  ب

وتتً ػجتتبهح ِتتٓ ػجتتبهاد اٌّم١تتبً  ثتت١ٓ كهعتتخ الاهرجتتبؽٌٍجؾتتش، ٚلتتل رتتُ ؽَتتبة ِؼتتبِلاد 

ؽَتبة ٚوتنٌه  ،١ٌتٗ ٚاٌّغّتٛع اٌىٍتٝ ٌٍّم١تبًئإٌّز١ّتخ  اٌجؼُتلٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلهعبد 

،  2)غتلٚي اٌ، ٌٍّٚم١تبًٚاٌّغّتٛع اٌىٍتٝ  اٌجؼُتلثت١ٓ ِغّتٛع كهعتبد  الاهرجبؽِؼبِلاد 

 ٛػؼ مٌه: ر (1،  9

 (2علٚي)

 ٍب١ٌت أبً ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد ِم١ الاهرجبؽِؼبِلاد 

 (40) ْ =   اٌجؼُلارقبم اٌمواه ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلهعبد           

 الاٍٍٛة اٌؼملأٟ

 4 3 2 1 9 اٌؼجبهح

 0.22 0.55 0.25 0.49 0.50 الاهرجبؽ

 الاٍٍٛة اٌؾلصٟ

 90 1 9 2 5 اٌؼجبهح

 0.32 0.31 0.42 0.59 0.90 الاهرجبؽ

  الاٍٍٛة الاػزّبكٞ

 94 93 92 91 99 اٌؼجبهح

 0.32 0.40 0.44 0.20 0.25 الاهرجبؽ

 الاٍٍٛة اٌزغٕجٟ

 10 91 99 92 95 اٌؼجبهح

 0.52 0.20 0.50 0.52 0.41 الاهرجبؽ

 الاٍٍٛة اٌزٍمبئٟ

 14 13 12 11 19 اٌؼجبهح
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 0.41 0.51 0.44 0.42 0.21 الاهرجبؽ

 0.199( = 0.04( َِٚزٜٛ كلاٌخ )39ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )

 : ٟ( ِب ٠2ٍ٠زؼؼ ِٓ علٚي)   

رواٚؽتتتذ ِؼتتتبِلاد الاهرجتتتبؽ ثتتت١ٓ كهعتتتتخ وتتتً ػجتتتبهح ِتتتٓ ػجتتتبهاد اٌّم١تتتتبً  -

 ٟٚ٘تت، (0.90 ،0.32ِتب ثتت١ٓ ) ١ٌتتٗئإٌّز١ّتخ  جؼُتتلاٌٚاٌّغّتٛع اٌىٍتتٝ ٌتلهعبد 

 ً ِمجٌٛتخ ِّتب ٠شت١و ئٌتٝ أْ اٌّم١تبً ػٍتٝ كهعتخ  ،ِؼتبِلاد اهرجتبؽ كاٌتخ ئؽظتبئ١ب

 .اٌظلقِٓ 

 

 (9) علٚي

 ٍب١ٌت ارقبم ِم١بً أث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد  الاهرجبؽِؼبِلاد 

 (40) ْ =    ٌٗ اٌىٍٟ ٚاٌّغّٛعٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ اٌمواه 

 الاهرجبؽ اٌؼجبهح الاهرجبؽ اٌؼجبهح الاهرجبؽ اٌؼجبهح الاهرجبؽ اٌؼجبهح

9 0.45 9 0.41 94 0.31 11 0.41 

1 0.35 1 0.34 95 0.39 12 0.39 

2 0.20 90 0.31 92 0.52 13 0.51 

3 0.50 99 0.22 99 0.45 14 0.33 

4 0.29 91 0.54 91 0.53 --- --- 

5 0.23 92 0.40 10 0.42 --- --- 

2 0.52 93 0.35 19 0.55 --- --- 

 0.199( = 0.04( َِٚزٜٛ كلاٌخ )39ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )  

 : ِب ٠ٍٟ (9)علٚي ٠زؼؼ ِٓ   

اٌّم١تتتتبً هرجتتتبؽ ثتتت١ٓ كهعتتتتخ وتتتً ػجتتتبهح ِتتتٓ ػجتتتبهاد رواٚؽتتتذ ِؼتتتبِلاد الا -

ِؼتتتبِلاد اهرجتتتبؽ كاٌتتتخ  ٟٚ٘تتت ،(0.23 ،0.31ٚاٌّغّتتٛع اٌىٍتتتٝ ٌتتتٗ ِتتتب ثتت١ٓ )

 ً  .ِٓ اٌظلقِمجٌٛخ ػٍٝ كهعخ  اٌّم١بًِّب ٠ش١و ئٌٝ أْ  ،ئؽظبئ١ب



- 26 - 

 

 

 

 (1علٚي )

 ٍب١ٌت ِم١بً أ أثؼبكِٓ  ثؼُلث١ٓ ِغّٛع كهعبد وً  الاهرجبؽِؼبِلاد 

 (40)ْ =  ٌٗ    اٌىٍٝ ٚاٌّغّٛعٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ  ارقبم اٌمواه    

 الاهرجبؽِؼبًِ  اٌؼٛاًِ

 0.31  الاٍٍٛة اٌؼملأٟ

 0.20 الاٍٍٛة اٌؾلصٟ

 0.59 الاٍٍٛة الاػزّبكٞ

 0.44 الاٍٍٛة اٌزغٕجٟ

 0.50  اٌزٍمبئٟالاٍٍٛة 

 0.199( = 0.04( َِٚزٜٛ كلاٌخ )39ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )

 :( ِب 1ٍٟ٠اٌغلٚي ) ٠زؼؼ ِٓ

ٍتتب١ٌت ارقتتبم ِم١تتبً أ أثؼتتبكِتتٓ  ثؼُتتلثتت١ٓ كهعتتبد وتتً  الاهرجتتبؽرواٚؽتتذ ِؼتتبِلاد  -

كاٌتتخ  اهرجتتبؽ ِؼتتبِلاد ٟ( ٚ٘تت07.0 ،0.31ِتتب ثتت١ٓ ) ٌتتٗ اٌىٍتتٝ ٚاٌّغّتتٛع اٌمتتواه

 ً  .ِٓ اٌظلقِمجٌٛخ ِّب ٠ش١و ئٌٝ أْ اٌّم١بً ػٍٝ كهعخ  ،ئؽظبئ١ب

 ة ـ اٌضجبد:

 ثبٍزقلاَ بْلبَ اٌجبؽضٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ  رقبم اٌمواهٍب١ٌت اأِم١بً ٌؾَبة صجبد 

 ٚمٌه ثزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ،ووٚٔجبؿ( -)أٌفبِؼبًِ  ػٓ ؽو٠كؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ 

 اٌؼ١ٕخ ا٤ٍب١ٍخ ٌٍجؾش غ١وِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ لاػت ( 40لٛاِٙب ) اٍزطلاػ١خ

 :٠ٛػؼ مٌه (90ٚعلٚي )

 (90علٚي )

 ٍب١ٌت أٌّم١بً  ٕظف١خً اٌضجبد ثطو٠مخ اٌزغيئخ اٌِؼبِ

 (40)ْ =  (اٌفب ووٚٔجبؿ)ػٓ ؽو٠ك ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ  ارقبم اٌمواه          

 (ووٚٔجبؿ -اٌفب)ِؼبًِ  اٌؼبًِ

 0.22 اٌؼملأٟ ا٤ٍٍٛة

 0.52 الاٍٍٛة اٌؾلصٟ

 0.49 الاٍٍٛة الاػزّبكٞ

 0.31 الاٍٍٛة اٌزغٕجٟ

 0.20 اٌزٍمبئٟ ا٤ٍٍٛة
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 0.51 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 0.199( = 0.04( َِٚزٜٛ كلاٌخ )١39ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )ل  

 ( ِب ٠ٍٟ:٠90زؼؼ ِٓ علٚي )

أْ  ئٌتتِّٝتتب ٠شتت١و ( 0.22 ،0.31ٌٍّم١تتبً ِتتب ثتت١ٓ ) (ووٚٔجتتبؿ –اٌفتتب )ثٍتتغ ِؼبِتتً  -

 .ِٕبٍجخ ِٓ اٌضجبداٌّم١بً ػٍٝ كهعخ 

 خطوات تنفيذ البحث:

 :الاٍزطلاػ١خاٌلهاٍخ  –أ 

عّغ اٌج١بٔبد  ٥ٌكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ اٍزطلاػ١خاعواء كهاٍخ ث بْلبَ اٌجبؽض

ملَ اٌووح ِٓ لاػج١ٓ  بً لاػج( 40ثزطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) بؽ١ش لبِ ،ٍجؾشٌ

 غ١وِٚٓ  ،1099َ/  1092اٌو٠بػٟ  ٌٍٍُِّٛغزّغ اٌجؾش ِٓ  ،ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب

ٌٍزطج١ك ػٍٝ ٚمٌه ثغوع اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ٚػٛؽٙب ِٚلاءِزٙب  ،اٌؼ١ٕخ ا٤ٍب١ٍخ

 .اٌَّزقلِخ اٌجؾش ٚادأك ءِخػٓ ِلا الاٍزطلاػ١خػ١ٕخ اٌجؾش، ٚلل أٍفود اٌلهاٍخ 

 رطج١ك أكٚاد اٌجؾش: –ة 

ل ِتٓ طتللٙب ٚصجبرٙتب، لتبَ اٌجبؽضت أكٚاد ٚافزجتبهثؼل رؾل٠ل اٌؼ١ٕـخ   بْاٌجؾتش ٚاٌزأوتـ

ٝ ع١ّتغ أفتواك اٌؼ١ٕتخ ل١تل اٌجؾتش ٙبثزطج١م ِتٓ لاػجت١ٓ  ( لاػجتبً 900، اٌجتبٌغ ػتلكُ٘ )ػٍـتـ

/  2/  14َ ئٌتتٝ 1099/  2/  9، ٚمٌتته فتتٟ اٌفزتتوح ِتتب ثتت١ٓ وتتوح اٌمتتلَ ثّؾبفظتتخ ا١ٌّٕتتب

1099 .َ 

 رظؾ١ؼ اٌّمب١٠ٌ:  –ط 

ؽجمتبً  بكهعبرٙت ٠تغٚرفو اٌّمتب١٠ٌثزظتؾ١ؼ  بِْتٓ اٌزطج١تك لتبَ اٌجبؽضت الأزٙتبءثؼل 

 هطتتتلرتتُ ػ١ٍّتتخ اٌزظتتؾ١ؼ  ِتتتٓ الأزٙتتبء ٚثؼتتل ،ثىتتتً ِم١تتبًاٌقتتبص  ١ٌّتتياْ اٌزمتتل٠و

 .١ً الاؽظبئٍٟلاٍزقلاِٙب ٌٍزؾاٌلهعبد ٚمٌه ر١ّٙلاً 

 اٌَّزقلَ:ا٦ؽظبئٟ  الاٍٍٛة-ك

 :زبئظ ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽظبئ١خ اٌزب١ٌخِؼبٌغخ إٌ فٟ بْاٍزقلَ اٌجبؽض

 .اٌّؼ١بهٞالأؾواف  -    .            ا١ٌٍٛؾ -        .اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ -
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 افزجبه اٌفوٚق )د(. -   .      ؽِؼبًِ الاهرجب -           .ِؼبًِ الاٌزٛاء -

 . ووٚٔجبؿ( -)أٌفبِؼبًِ  -

ٌؾَبة  ،(SPSS)ٚثؤبِظ  (Microsoft Excel) ثؤبِظاٍزقلَ اٌجبؽضبْ ٚلل       

 (.0.04َِزٜٛ كلاٌخ ػٕل ) بْاٌجبؽض ٚاهرؼٝ ،اٌَبثمخ اٌّؼبِلاد ا٦ؽظبئ١خ

 وتفسيرها ومنالشتها عرض النتائج

 عرض النتائج:أولاً: 

 : ٚفمبً ٌٍزور١ت اٌزبٌٟبٌجؾش اٌقبطخ ث ظؼوع اٌجبؽضبْ إٌزبئٍٛف ٠َز

كهعبد ِم١بٍٟ اٌزوكك إٌفَٟ ٚاٍب١ٌت ارقبم اٌمواه ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ  -

 .ووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ٌلٜ لاػج١ٓ

كلاٌخ اٌفوٚق الاؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌزوكك  -

 .إٌفَٟ فٟ اٍب١ٌت ارقبم اٌمواه

 ٠ٕض ػٍٝ:  ٌنٞٚي ٚااٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع ا٤* 

  اٌزوكك إٌفَٟ ٚأٍب١ٌت ارقبم اٌمواه ٌلٜ  ث١ٓ ئؽظبئ١خكاٌخ  اهرجبؽ١خرٛعل ػلالخ

 :٠ٛػؼ مٌه (99ٚعلٚي )، ووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ٓلاػج١

 (99) علٚي

 اٌزوكك إٌفَٟ ٚاٍب١ٌت ارقبم اٌمواه  كهعبد ِم١بٍِٟؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ 

 (900) = ْووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب            ٌلٜ لاػج١ٓ           

 اٌّزغ١واد
 اٍب١ٌت ارقبم اٌمواه

 اٌزٍمبئٟ اٌزغٕجٟ الاػزّبكٞ اٌؾلصٟ اٌؼملأٟ

اٌزوكك 

 إٌفَٟ

 0.41 0.20 0.30  0.35  0,40 - اٌغبٔت اٌفٕٟ

 0.35 0.52 0.50 0.20 0,50 - اٌغبٔت إٌفَٟ

 0.104=  0.04( َِٚزٜٛ كلاٌخ ١19خ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )ل١ّخ )ه( اٌغلٌٚ

 :ٟ( ِب ٠99ٍ٠زؼؼ ِٓ علٚي )
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  اٌغبٔت اٌفٕٟ، اٌغبٔت  ثؼُلٞؽظبئ١خ ث١ٓ ئكاٌخ  ٍبٌجخ اهرجبؽ١خرٛعل ػلالخ(

م١بً ِ أثؼبك( ِٓ )الاٍٍٛة اٌؼملأٟ ثؼُلِم١بً اٌزوكك إٌفَٟ ٚ أثؼبكإٌفَٟ( ِٓ 

 .ملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕبٓ ووح اٌاٌمواه ٌلاػج١ ارقبماٍب١ٌت 

  ثؼُلٞ )اٌغبٔت اٌفٕٟ، اٌغبٔت ؽظبئ١خ ث١ٓ ئكاٌخ  ِٛعجخ اهرجبؽ١خرٛعل ػلالخ

أثؼبك )الاٍٍٛة اٌؾلصٟ، الاٍٍٛة ِم١بً اٌزوكك إٌفَٟ ٚ أثؼبك( ِٓ إٌفَٟ

قبم اٌمواه ِم١بً اٍب١ٌت ار أثؼبكاٌزٍمبئٟ( ِٓ  ا٤ٍٍٛة، الاػزّبكٞ، الاٍٍٛة اٌزغٕجٟ

  .لَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕبووح اٌم ٌٓلاػج١

 ٠ٕض ػٍٝ:  اٌضبٟٔ ٚاٌنٞاٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوع 

  أٍب١ٌت ارقبم  ٟاٌزوكك إٌفَٟ ف ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ ث١ٓ فوٚق كاٌخ اؽظبئ١خرٛعل

 :( ٠ٛػؼ مٌه91ٚعلٚي ) ،ووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ٓاٌمواه ٌلٜ لاػج١

 (91علٚي )

  ِٕٚقفؼٟالاؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد ِورفؼٟ كلاٌخ اٌفوٚق 

 (40)ْ=     ٌلٜ لاػج١ٓ ووح اٌملَ إٌفَٟ فٟ اٍب١ٌت ارقبم اٌمواه اٌزوكك   

 اٌّزغ١واد

 اٌزوكك ِورفؼٟ

 (14)ْ= إٌفَٟ

 إٌفَٟاٌزوكك  ِٕقفؼٟ

=ْ(14) 
 ل١ّخ

 "د"
 الأؾواف اٌّزٍٛؾ الأؾواف اٌّزٍٛؾ

ه
وا

ٌم
 ا
بم

ق
ار
ت 

١ٌ
ٍب

ا
 

 ٜ
ٌل

لَ
ٌم

 ا
وح

 و
ٓ

ج١
ػ

لا
 

 * 2.21 1.93 12.30 4.59 91.19 ٟالاٍٍٛة اٌؼملأ

 * 1.11 3.01 94.15 3.42 99.25 ٟالاٍٍٛة اٌؾلص

 * 1.29 3.13 95.59 1.14 91.45 ٞالاٍٍٛة الاػزّبك

 * 1.52 4.42 93.21 2.41 99.10 الاٍٍٛة اٌزغٕجٟ

 * 1.95 4.03 94.90 2.49 99.39 الاٍٍٛة اٌزٍمبئٟ

ٜ كلاٌخ ( 39َِٚل١ّخ "د" اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )  1.01=  0.04زٛ

 :( ِب ٠91ٍٟ٠زؼؼ ِٓ علٚي )
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ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌزوكك ِزٍٛؾ كهعبد اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخ رٛعل فوٚق ك -

ٚ٘نٖ اٌفوٚق فٟ ارغبٖ ِٕقفؼٟ اٌزوكك  (الاٍٍٛة اٌؼملأٟ)إٌفَٟ فٟ 

 .إٌفَٟ

ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌزوكك ِزٍٛؾ كهعبد اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخ رٛعل فوٚق ك -

ٚ٘نٖ اٌفوٚق ، اٌزٍمبئٟ( ٍٛة )اٌؾلصٟ، الاػزّبكٞ، اٌزغٕجٟ،إٌفَٟ فٟ الاٍ

 .فٟ ارغبٖ ِورفؼٟ اٌزوكك إٌفَٟ

 ثانياً: تفسير النتائج ومنالشتها:

ً ٌٍج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب  ِٓ فلاي فوٚع اٌجؾش ٚرؾم١مبً ٤٘لافٗ ٚٚفمب

 ٚاٌزٟ رّذ ِؼبٌغزٙب ئؽظبئ١بً رٛطً اٌجبؽضبْ ئٌٝ ِب ٠ٍٟ: 

ؽظبئ١خ ئكاٌخ  ٍبٌجخ اهرجبؽ١خك ػلالخ ٛٚع (99) ٔزبئظ اٌجؾش علٚي٠زؼؼ ِٓ 

ثؼُلٞ )اٌغبٔت اٌفٕٟ، اٌغبٔت إٌفَٟ( ِٓ أثؼبك ِم١بً اٌزوكك إٌفَٟ ٚثؼُل ث١ٓ 

)الاٍٍٛة اٌؼملأٟ( ِٓ أثؼبك ِم١بً اٍب١ٌت ارقبم اٌمواه ٌلاػج١ٓ ووح اٌملَ ثّؾبفظخ 

 ا١ٌّٕب.

طبئجبً فٟ ارقن اٌلاػت اٌو٠بػٟ لواهاً ٔٗ وٍّب أ ٠ٚؼيٚ اٌجبؽضبْ رٍه إٌز١غخ ئٌٝ

ً اٌٛلذ إٌّبٍت،  اٌّٛلف  فاْ َٔجخ اٌزوكك إٌفَٟ فٟ ػٍٝ ا٤ٍٍٛة اٌؼملأٟ َِزٕلا

٤ْ ٘نا ، ػٕل رؼوػٗ ٌّٛلف رٕبفَٟ ارقبم اٌمواه رىبك رىْٛ ِٕؼلِخ، اٌزٕبفَٟ ػٕل

ائً اٌّزبؽخ، ػٓ ؽو٠ك ٚافز١به اٌلاػت ٤فؼً اٌجلاٌمواه ٠ىْٛ ثٕبء ػٍٝ رفى١و ِٕطمٟ 

 (،1094" ٔغلاء اٌطٕبٟ٘ "، )، ٚرإول مٌه كهاٍخ اٌجؾش ٚاٌزم٠ُٛ إٌّطمٟ ٌٍجلائً

أكاء  ػٕلإٌّطمٟ اٌؼملأٟ  الاٍزوار١غ١بد اٌؼم١ٍخ ِضً اٌزفى١واٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ أْ 

ً ٌٍّٛلف اٌو٠بػٟ فٟ للهرٗ ػٍٝ ارقبم اٌمواه إٌّبٍت  ُ٘رَباٌٛاعت اٌّٙبهٞ  رجؼب

 ِّب ٠مًٍ ِٓ ؽبٌخ اٌزوكك إٌفَٟ ٚى٠بكح فؼب١ٌخ اٌزؾووبد اٌزىز١ى١خ ،زؼوع ٌٗاٌنٞ ٠

 ٌلٞ اٌو٠بػ١١ٓ.ٚى٠بكح اٌزوو١ي 

ثؼُلٞ ؽظبئ١خ ث١ٓ ئكاٌخ  ِٛعجخ اهرجبؽ١خك ػلالخ ٛٚعوّب ٠زؼؼ ِٓ ٔفٌ اٌغلٚي 

)اٌغبٔت اٌفٕٟ، اٌغبٔت إٌفَٟ( ِٓ أثؼبك ِم١بً اٌزوكك إٌفَٟ ٚأثؼبك )الاٍٍٛة 
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، الاٍٍٛة الاػزّبكٞ، الاٍٍٛة اٌزغٕجٟ، الاٍٍٛة اٌزٍمبئٟ( ِٓ أثؼبك ِم١بً اٌؾلصٟ

 اٍب١ٌت ارقبم اٌمواه ٌلاػج١ٓ ووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب.

ً  ٗأٔ ٠ٚؼيٚ اٌجبؽضبْ رٍه إٌز١غخ ئٌٝ        ػٕلِب ٠ٛاعٗ اٌلاػت اٌو٠بػٟ ِٛلفبً رٕبف١َب

ٚ رظ٠ٛجٙب، أٚ اٌّواٚغخ ٦ربؽخ ٍٛاء ثزّو٠و اٌىوح أ ٠زطٍت ِٕٗ ٍوػخ ارقبم اٌمواه

، فأٗ فٟ ٘نا اٌّٛلف ػ١ٍٗ ارقبم لواهاً فوطخ ٌٍي١ًِ ثأْ ٠أفن ِىبْ أفؼً ٌٍزظ٠ٛت

فؼٍٝ اٌلاػت ٍو٠ؼبً ؽزٝ لا رؼ١غ ِٕٗ فوطخ اٌزظ٠ٛت رغبٖ ِوِٝ اٌفو٠ك إٌّبفٌ، 

 ثٕبءً ػٍٝ اٌفوص اٌّزبؽخ ثبٌّٛلف اٌزٕبفَٟٚػلَ اٌزوكك، ٍوػخ ارقبم اٌمواه 

وّب فٟ ا٤ٍٍٛة اٌؾلصٟ لارقبم اٌمواه، الؼٟ، ١ٌٌٚ ثٕبءً ػٍٝ ِشبػوٖ ٚف١بلارٗ، اٌٛ

، ٠ٚىْٛ مٌه ثٕبءً ؽزٝ ٠ىْٛ ارقبم اٌمواه طبئجبً، ٚفٟ اٌٛلذ إٌّبٍت، ِٚؾممبً ٌٍٙلف

ف١ٕبً ِٚٙبه٠بً  ػٍٝ للهرٗ ػٍٝ ارقبم اٌمواه ِٓ فلاي صمزٗ ثٕفَٗ، ٚرّزؼٗ ثبٌمله اٌؼبٌٟ

١ٍٍّبْ  ٚرإول مٌه كهاٍخ " ٌفزخٌملهاد رقزٍف ِٓ لاػت ٢فو، ٚثل١ٔبً، ٤ْ ٘نٖ ا

 اٌؼ١ٕخ أفواك وبفخ ػٍٝ إٌفَٟ اٌزوكك ظٙٛهئٌٝ  ٔزبئغٙبأشبهد أُ٘  اٌزٟ (،1090")

 إٌزبئظ رؾم١ك فٟ ا٤صو ثبٌغ إٌفَٟ اٌزوكك ِزفبٚرخ، ٚأْ ٚثلهعبد ِقزٍفخ ثَٕت ٌٚىٓ

فٟ ارقبم اٌمواه، ٚػلَ  وػخ اٌزظوف، وّب ٠زطٍت اٌّٛلف اٌزٕبفَٟ ٍاٌّجبهاح كافً

الأزظبه ٤فن آهاء ا٢فو٠ٓ فٟ ارقبم اٌمواه، وّب فٟ ا٤ٍٍٛة الاػزّبكٞ اٌنٞ ٠جؾش 

 ٚا٦هشبك ِٓ ا٢فو٠ٓ لارقبم اٌمواه. ف١ٗ اٌلاػت ػٓ إٌظؼ

وّب أٗ ػٍٝ اٌلاػت ػلَ الاػزّبك ػٍٝ ا٤ٍٍٛة اٌزغٕجٟ لارقبم اٌمواه ٚاٌنٞ ٠ؼزّل 

، ٤ْ مٌه ٠إكٞ ثٗ ئٌٝ اٌزوكك فٟ ػٍٝ رغٕت ارقبم اٌمواهاد، ٚرأع١ٍٙبف١ٗ اٌلاػت 

فٟ رؾم١ك ا٤٘لاف ٍٛاء أ٘لاف ارقبم اٌمواهاد ٚلل رىْٛ رٍه اٌمواهاد ٌٙب كٚه فؼبي 

ً ِزؼٍمخ ثبٌفو٠ك وىً، ٚمٌه ٤ٔٗ وً لاػت ثبٌفو٠ك  فبطخ ثبٌلاػت اٌو٠بػٟ أٚ أ٘لافب

ً ٌّٛلف رٕبفَٟ  ١ٗ اٌزظوف ثؾىّٗ فٟ ارقبمٖ ٌٍمواهاد فٟأٚ أوضو، ٠غت ػٍ ِؼوػب

، ٠ٍٚؼت رّزغ اٌلاػت ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌَّبد إٌف١َخ ٚاٌشقظ١خ، كٚهاً اٌّٛالف اٌزٕبف١َخ

ٚرإول ٚأ٠ؼبً َِزٜٛ ٚأ١ّ٘خ إٌّبفَخ، خ، اٌزٕبف١َثبٌّٛالف فؼبلاً فٟ ارقبمٖ ٌٍمواهاد 

أْ ٕ٘بن ئٌٝ  ، ٚاٌزٟ أشبهد أُ٘ ٔزبئغٙب(1093" فبػً شلاوخ "، ) مٌه كهاٍخ
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 اٌٍَٛن َِزٜٛػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌٍَٛن اٌزٕبفَٟ ٚاٌزوكك إٌفَٟ، ؽ١ش أْ 

ً فوج كٚها إٌفَٟ ٌٍزوكك ْأٚ إٌفَٟ ثبٌزوكك صوأ٠ز اٌزٕبفَٟ  َِزٜٛ ففغ ١ٟوا

 .اٌزٕبفَٟ اٌٍَٛن

ثؼُلٞ ؽظبئ١خ ث١ٓ ئكاٌخ  ِٛعجخ اهرجبؽ١خك ػلالخ ٛٚعوّب ٠زؼؼ ِٓ ٔفٌ اٌغلٚي       

الاٍٍٛة اٌزٍمبئٟ( ِٓ أثؼبك ِم١بً اٍب١ٌت ارقبم )ٚ ،بٔت اٌفٕٟ، اٌغبٔت إٌفَٟ()اٌغ

ٌلٜ ف١ٗ  ْٛى، ٚمٌه ٤ْ ا٤ٍٍٛة اٌزٍمبئٟ ٠اٌمواه ٌلاػج١ٓ ووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب

فٟ ارقبم اٌمواه ثشىً فٛهٞ ٚػبعً، كْٚ اٌزفى١و فٟ هك فؼً اٌوغجخ  اٌلاػت اٌو٠بػٟ

ٚثلْٚ ورجخ ػ١ٍٗ، ٚمٌه ٤ْ ٘نا اٌمواه ٠ىْٛ ثشىً ػشٛائٟ ؼٛالت اٌّز٘نا اٌمواه ٚاٌ

رفى١و، ٤ْ ا٤ٍٍٛة اٌزٍمبئٟ فٟ ارقبم اٌمواه اٌٙلف ِٕٗ ارقبم اٌمواه ثأٍوع ٚلذ 

   ِّىٓ.

ِزٍٛؾ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخ ك فوٚق كٛٚع( ٠ٚ92زؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش علٚي )      

ٚ٘نٖ اٌفوٚق فٟ  (،اٌؼملأٟالاٍٍٛة )كهعبد ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌزوكك إٌفَٟ فٟ 

 ارغبٖ ِٕقفؼٟ اٌزوكك إٌفَٟ.

اٌنٞ ٠َزٕل ػٍٝ ا٤ٍٍٛة  أْ اٌلاػت اٌو٠بػٟ ٠ٚؼيٚ اٌجبؽضبْ رٍه إٌز١غخ ئٌٝ

، رمً ٌل٠ٗ ؽبٌخ اٌزوكك اٌؼملأٟ فٟ ارقبمٖ ٌىبفخ اٌمواهاد أصٕبء إٌّبفَخ اٌو٠بػ١خ

٠ىْٛ ثٕبءً ػٍٝ اٌزفى١و إٌّطمٟ إٌفَٟ، ٚمٌه ٤ْ ا٤ٍٍٛة اٌؼملأٟ فٟ ارقبم اٌمواه 

ٚاٌزم٠ُٛ إٌّطمٟ ٌٍجلائً، ٚٔز١غخ ٌنٌه رىْٛ اٌفوٚق ٌظبٌؼ  ٚاٌجؾش ٚاٌزلل١ك

 ِٕقفؼٟ اٌزوكك إٌفَٟ ثٕبءً ػٍٝ ارقبمُ٘ ٌٍمواهاد ثأٍٍٛة ػملأٟ.

ِزٍٛؾ كهعبد اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخ ك فوٚق كٛٚع وّب ٠زؼؼ ِٓ ٔفٌ اٌغلٚي      

إٌفَٟ فٟ الاٍٍٛة )اٌؾلصٟ، الاػزّبكٞ، اٌزغٕجٟ، ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌزوكك 

 اٌزٍمبئٟ(، ٚ٘نٖ اٌفوٚق فٟ ارغبٖ ِورفؼٟ اٌزوكك إٌفَٟ.

)اٌؾلصٟ، أْ اٌلاػت اٌنٞ ٠ؼزّل ػٍٝ ا٤ٍٍٛة  ٠ٚؼيٚ اٌجبؽضبْ رٍه إٌز١غخ ئٌٝ

رىْٛ لواهارٗ غ١و طبئجخ ٚغ١و ِٕبٍجخ ٌٍّٛلف الاػزّبكٞ، اٌزغٕجٟ، اٌزٍمبئٟ(، 

ٌٍّٛالف، ٚلا ٠مَٛ ثبٌجؾش اٌؼملأٟ  ٠ؼزّل ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ ٌزٕبفَٟ ٚمٌه ٤ٔٗ لااٌو٠بػٟ ا
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 ، ِّب ٠ي٠ل ٌل٠ٗ ِٓ اٌزوكك إٌفَٟ ػزل ارقبم اٌمواهادٌٍجلائً إٌّطمٟ ٚاٌزم٠ُٛ

، ٚمٌه ِب أولرٗ كهاٍخ ثبٌّٛالف اٌزٕبف١َخ، ِّب لل ٠إكٞ ئٌٝ اٌؾ١بك ػٓ رؾم١ك اٌٙلف

 وبفخ ػٍٝ إٌفَٟ اٌزوكك ظٙٛه زٟ وبٔذ أُ٘ ٔزبئغٙب(، ٚا1090ٌ" ٌفزخ ١ٍٍّبْ "، )

 فٟ ا٤صو ثبٌغ إٌفَٟ اٌزوكك ِزفبٚرخ، ٚأْ ٚثلهعبد ِقزٍفخ ثَٕت ٌٚىٓ اٌؼ١ٕخ أفواك

 اٌّجبهاح. كافً إٌزبئظ رؾم١ك

 والتوصيات تالاستخلاصا

 :ستخلاصاتالا ــ أولاً 

 :ٍزقلاطبد اٌزب١ٌخزبئظ اٌجؾش رٛطً اٌجبؽضبْ ئٌٝ الافٟ ػٛء ٔ

ثؼُلٞ )اٌغبٔت اٌفٕٟ، اٌغبٔت ؽظبئ١خ ث١ٓ ئكاٌخ  ٍبٌجخ اهرجبؽ١خرٛعل ػلالخ  .9

إٌفَٟ( ِٓ أثؼبك ِم١بً اٌزوكك إٌفَٟ ٚثؼُل )الاٍٍٛة اٌؼملأٟ( ِٓ أثؼبك 

 ِم١بً اٍب١ٌت ارقبم اٌمواه ٌلاػج١ٓ ووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب.

غبٔت اٌفٕٟ، اٌغبٔت ثؼُلٞ )اٌؽظبئ١خ ث١ٓ ئكاٌخ  ِٛعجخ اهرجبؽ١خرٛعل ػلالخ  .1

إٌفَٟ( ِٓ أثؼبك ِم١بً اٌزوكك إٌفَٟ ٚأثؼبك )الاٍٍٛة اٌؾلصٟ، الاٍٍٛة 

الاػزّبكٞ، الاٍٍٛة اٌزغٕجٟ، الاٍٍٛة اٌزٍمبئٟ( ِٓ أثؼبك ِم١بً اٍب١ٌت 

 ارقبم اٌمواه ٌلاػج١ٓ ووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب.

اٌزوكك  ِزٍٛؾ كهعبد ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟاؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخ رٛعل فوٚق ك .2

 إٌفَٟ فٟ الاٍٍٛة اٌؼملأٟ ٚ٘نٖ اٌفوٚق فٟ ارغبٖ ِٕقفؼٟ اٌزوكك إٌفَٟ.

ِزٍٛؾ كهعبد ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌزوكك اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخ رٛعل فوٚق ك .3

إٌفَٟ فٟ الاٍٍٛة )اٌؾلصٟ، الاػزّبكٞ، اٌزغٕجٟ، اٌزٍمبئٟ(، ٚ٘نٖ اٌفوٚق 

 فٟ ارغبٖ ِورفؼٟ اٌزوكك إٌفَٟ.

 ـالتوص  يات:ثانياً ــ

 فٟ ػٛء ِب أٍفود ػٕٗ ٔزبئظ اٌجؾش ٠ٛطٟ اٌجبؽضبْ ثّب ٠ٍٟ:    

قزٍف اٌو٠بػبد رظ١ُّ ثواِظ رله٠ج١خ ٌٍّٙبهاد إٌف١َخ ٌٍو٠بػ١١ٓ فٟ ِ -

 اٌفوك٠خ ٚاٌغّبػ١خ، ِّٚبهٍزٙب فلاي اٌٍُّٛ اٌزله٠جٟ ٚاٌزٕبفَٟ.
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ػٍٝ  خاٌؼغٛؽ اٌٛالؼ ظ١ُ اٌطبلخ إٌف١َخ ٚاٌزؾىُ فٟرله٠ت اٌلاػج١ٓ ػٍٝ رٕ -

 وبٍُ٘ٙ.

 ، ِٓ فلاي ِٛالف اٌٍؼت اٌّقزٍفخ.ئوَبة اٌلاػج١ٓ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚر١ّٕزٙب -

، ِٓ فلاي رله٠جُٙ ئػطبء اٌفوطخ ٌلاػج١ٓ لارقبم اٌمواهاد اٌّزؼٍمخ ثبٌفو٠ك -

 ػٍٝ أٍٍٛة اٌم١بكح.

 الا٘زّبَ ثب٦ػلاك إٌفَٟ ٌٍو٠بػ١١ٓ، ِضٍٗ ِضً ا٦ػلاك اٌقططٟ ٚاٌّٙبهٞ -

 .ٚاٌجلٟٔ

، ِٓ فلاي ٚػؼُٙ فٟ ِٛالف اٌٍؼت ثب٦ػلاك اٌنٕٟ٘ اٌؼمٍٟ ٌلاػج١ٓ الا٘زّبَ -

 اٌّؼملح.

رله٠ت اٌلاػج١ٓ ػٍٝ ا٤ٍب١ٌت اٌّقزٍفخ لارقبم اٌمواه، ٤فن اٌمواه اٌظبئت فٟ  -

 اٌٛلذ إٌّبٍت.

  .ِواػبح ؽش اٌلاػج١ٓ كائّبً ػٍٝ ػلَ اٌزوكك فٟ ارقبم اٌمواه -

، ٌلا٘زّبَ روثٛٞ ه٠بػٟ أفظبئٟ ٔفَٟ ٠غت أْ ٠زؼّٓ اٌغٙبى اٌفٕٟ -

، ٚئهشبك ٔفَٟ، ٚرله٠ت ، ِٓ ئػلاك ٔفَٟثبٌغبٔت إٌفَٟ ٌلاػج١ٓ ثبٌفو٠ك

ِٙبهاد ٔف١َخ، ٚؽً اٌّشىلاد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب 

 اٌلاػج١ٓ.

ػوٚهح الا٘زّبَ ثب٤ؽّبي اٌجل١ٔخ ٚاٌزله٠ج١خ، ِٚواػبح أْ رىْٛ ػ١ٍّخ  -

، ) ِّٙخ ِمٕٓ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌلاػج١ٓاٌزله٠ت ػ١ٍّخ فوك٠خ، ِواػبح 

  ا٤ؽّبي اٌزله٠ج١خ (.
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  لمراجعا

 : المراجع العربية:أولاً 

 ارقبمٍب١ٌت (: " أ9119، ؽَٓ أؽّل ػط١خ اٌشبفؼٟ )١ٍٍّبْ أؽّل فىوٞ محمد .9

"، ِغٍخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ ٌٍلهاٍبد ٚاٌجؾٛس،  اٌمواه ٌلٜ ِلهثٟ أٌؼبة اٌمٜٛ

 . 14 – 22خ ؽٍٛاْ، ص ص (، عبِؼ3(، ع )2ِظ )

اٌزوكك إٌفَٟ ٌلاػجٟ ِٕزقجبد و١ٍبد عبِؼخ (: " 1091صبِو ِؾّٛك مْٔٛ ) .1

"، ِغٍخ أثؾبس و١ٍخ  اٌّٛطً ٥ٌٌؼبة اٌفوك٠خ ٚػلالزٗ ثَّزٜٛ أغبىُ٘

(، و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ، عبِؼخ اٌّٛطً، 9(، ع )91اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ، ِظ )

 .412 – 451اٌؼواق، ص ص 

ثٕبء ِم١بً اٌزوكك إٌفَٟ ٌلٜ ِزؼٍّٟ اٌَجبؽخ " (: 1009ظُ عٛاك )ع١ًّ وب .2

ِغٍخ ػٍَٛ  ،" كاء ِٙبهح اٌمفي اٌؼبِٛكٞ اٌٝ اٌّبء )ػٍٝ اٌمل١ِٓ(أػٕل 

و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، عبِؼخ ثبثً،  ،(1) (، ع9ِظ ) اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ،

 .993 - 902، ص ص اٌؼواق

رأص١و ثؤبِظ ا٤ٌؼبة اٌزو٠ٚؾ١خ " (: 1094ؽَبَ ػجل اٌؼي٠ي محمد عٛكح ) .3

ٌلٜ ٔبشئ ووح  الأزمب١ٌخاٌو٠بػ١خ ػٍٝ َِزٜٛ اٌزوكك إٌفَٟ فلاي اٌفزوح 

(، 2(، ع )39، ِظ )ٍخ أ١ٍٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خِغ"،  اٌملَ

 .205 – 159و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، عبِؼخ أ١ٍٛؽ، ص ص 

اٌؾل٠ضخ فٟ رقط١ؾ ٚرله٠ت ووح الارغب٘بد (: " 1002ؽَٓ ا١ٌَل أثٛ ػجلح ) .4

 ، ِىزجخ ِٚطجؼخ الاشؼبع اٌف١ٕخ، الاٍىٕله٠خ.2"، ؽ  اٌملَ

"، كاه  ا٤ٌٍ اٌؼ١ٍّخ فٟ رله٠ت ووح اٌملَ(: " 9194ؽٕفٟ ِؾّٛك ِقزبه ) .5

 اٌفىو اٌؼوثٟ، اٌمب٘وح.

"، كاه  أٌٍ رقط١ؾ ثواِظ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ(: " 9199ؽٕفٟ ِؾّٛك ِقزبه ) .2

 ى٠غ، اٌمب٘وح.ى٘واْ ٌٍٕشو ٚاٌزٛ
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(: " ئكاهح ارقبم اٌمواه ا٦كاهٞ "، كاه وٕٛى اٌّؼوفخ 1005ف١ًٍ محمد اٌؼياٚٞ ) .9

 ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ.

ِواوي اٌّؼٍِٛبد ٚكٚه٘ب فٟ طٕغ ٚارقبم " (: 1001طلاػ ى٘واْ اٌقٌٟٛ ) .1

 .، كاه اٌؼٍُ ٚا٠٦ّبْ، وفو اٌش١ـ" ٚكػُ اٌمواه اٌزوثٛٞ فٟ ا٦كاهح اٌزؼ١ّ١ٍخ

(: " ثٕبء افزجبه اٌملهح ػٍٝ ارقبم 1094ىو عبثو، ٚؽ١له وو٠ُ ٍؼ١ل )ػٍٟ ط .90

اٌمواه ٌلٜ لاػجٟ أٔل٠خ اٌلٚهٞ اٌّّزبى اٌؼوالٟ ثىوح اٌملَ ٌفئخ اٌّزمل١ِٓ "، 

(، 2(، اٌغيء )9(، ع )94ِغٍخ اٌمبك١ٍخ ٌؼٍَٛ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، ِظ )

 .51:  ١ٔٛ٠44ٛ، ص ص 

 ٌلٜ إٌفَٟ ثبٌزوكك ٚػلالزٗ اٌزٕبفَٟ اٌٍَٛن(: " 1093شلاوخ ) ووكٞ فبػً .99

، ِظ اٌّزملِخ اٌو٠بػ١خ ٌٍجؾٛس اٌل١ٌٚخ اٌّغٍخ"،  لاػجٟ ووح ا١ٌل اٌشجبة

 – 342اٌؼواق، ص ص  اٌىٛفخ، اٌو٠بػ١خ، عبِؼخ اٌزوث١خ (، و١ٍخ3ع ) ،(9)

352. 

اٌملَ "،  ووح لاػجٟ ٌلٜ إٌفَٟ اٌزوكك (: " ل١ب1090ًٌفزٗ ؽ١ّل ١ٍٍّبْ ) .91

(، و١ٍخ اٌؼٍَٛ، عبِؼخ 92(،ع )1ا٤وبك١ّ٠خ، ِظ ) ْ ٌٍلهاٍبد١َِب ِغٍخ

 . 94-23اٌجظوح، اٌؼواق، ص ص 

"، ِووي اٌىزبة  " ِلفً فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ(: 9119محمد ؽَٓ ػلاٚٞ ) .92

 ٌٍٕشو، اٌمب٘وح.

"، كاه اٌَؼبكح  اٌزقط١ؾ اٌؾل٠ش فٟ ووح اٌملَ(: " 1002محمد هػب اٌٛلبك ) .93

 ٌٍطجبػخ، اٌمب٘وح.

ٕبء ِم١بً اٌملهح ػٍٝ ارقبم اٌمواه فلاي " ث (:1099 ػجل إٌّؼُ ِؾّٛك )محمد .94

، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ " إٌّبفَخ ٌلاػجٟ ووح اٌٍَخ

، ص اٌمب٘وح (، عبِؼخ ؽٍٛاْ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ،52) عاٌو٠بػخ، 

  .210 – 232ص

" ا٦ػلاك اٌنٕٟ٘ ٚرط٠ٛو اٌزفى١و (: 9119ِّلٚػ ِؾّٛك محمدٞ، محمد ػٍٝ ) .95

 اٌقططٟ ٌلاػجٟ ووح اٌملَ "، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ، اٌمب٘وح. 
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، كاه اٌؾىّخ " ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ"  :(9112) وبًِ ؽٗ ٠ٌٌٛ، اٌطبٌت ٔياه .92

 اٌؼواق.ٌٍطجبػخ ٚإٌشو، ثغلاك، 

(: " 1092، ِؾَٓ محمد ؽَٓ، ػٍٟ محمد عٛاك اٌظبئغ )اٌقيهعٟ٘بكٞ  ٔؼّبْ .99

ثخ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثبٌزوكك إٌفَٟ ٌلٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌظلا

( "، ِغٍخ ػٍَٛ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، ِظ اٌظبلاد) ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ثىوح اٌملَ

:  29(، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، عبِؼخ ثبثً، اٌؼواق، ص ص 9(، ع )90)

49. 

ٗ ثللخ اٌزٙل٠ف ثىوح َِزٜٛ اٌزوكك إٌفَٟ ٚػلالز(: " 1093) ٔغُ طجبػ ؽبرُ .91

(، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ 1(، ع )92"، ِغٍخ اٌو٠بػخ اٌّؼبطوح، ِظ ) اٌملَ

 .43 – 32ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ٌٍجٕبد، عبِؼخ ثغلاك، اٌؼواق، ص ص 

 ٌلٜ اٌمواه لارقبم إٌف١َخ ا٤ٌٍ(: " 1009ٚائً هفبػٟ ئثوا١ُ٘ هػٛاْ ) .10

ؼ١ٍّخ ٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ ( "، اٌّغٍخ اٌرؾ١ٍ١ٍخ كهاٍخ) اٌملَ ووح ِلهثٟ

(، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ث١ٕٓ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، 45(، ع )93اٌو٠بػخ، ِظ )

 .  391 – 292ص ص 
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 َِزقٍض اٌجؾش

 اٌزوكك إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثأٍب١ٌت ارقبم اٌمواه ٌلٜ لاػج١ٓ 

 ووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب

 

 مستخلص البحث:

مواه ٌلٜ ثأٍب١ٌت ارقبم اٌ اٌزوكك إٌفَٟ ٚػلالزٗاٌزؼوف ػٍٝ  اٌلهاٍخ اٍزٙلفذ

" أٍٍٛة  إٌّٙظ اٌٛطفٟ بْٚلل اٍزقلَ اٌجبؽض، لاػج١ٓ ووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب

ِٓ لاػج١ٓ ووح اٌملَ ثّؾبفظخ لاػجبً  (900، وّب اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )اٌَّؼ "

 ػٍٝ ِم١بً " ٚرؼّٕذ أكٚاد اٌجؾش َ(،1099/  1092ٌٍٍُّٛ اٌو٠بػٟ ) ،ا١ٌّٕب

أٍب١ٌت ارقبم اٌمواه " ئػلاك " اٌجبؽضبْ "، ِٚم١بً  اٌزوكك إٌفَٟ ٌٍو٠بػ١١ٓ "،

ٚلل أشبهد أُ٘ َ(، 1099"، ) ، ػظبَ ػجل اٌؾ١ّل٠بٍو ػٍٟئػلاك "  ٌٍو٠بػ١١ٓ "،

ثؼُلٞ )اٌغبٔت ؽظبئ١خ ث١ٓ ئكاٌخ  ٍبٌجخ اهرجبؽ١خك ػلالخ ٛٚع إٌزبئظ ا٦ؽظبئ١خ ئٌٝ

ؼل )الاٍٍٛة اٌؼملأٟ( ِٓ اٌفٕٟ، اٌغبٔت إٌفَٟ( ِٓ أثؼبك ِم١بً اٌزوكك إٌفَٟ ٚثُ 

ك ػلالخ ٛٚع، أثؼبك ِم١بً اٍب١ٌت ارقبم اٌمواه ٌلاػج١ٓ ووح اٌملَ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب

ثؼُلٞ )اٌغبٔت اٌفٕٟ، اٌغبٔت إٌفَٟ( ِٓ أثؼبك ؽظبئ١خ ث١ٓ ئكاٌخ  ِٛعجخ اهرجبؽ١خ

ِم١بً اٌزوكك إٌفَٟ ٚأثؼبك )الاٍٍٛة اٌؾلصٟ، الاٍٍٛة الاػزّبكٞ، الاٍٍٛة 

ٟ، الاٍٍٛة اٌزٍمبئٟ( ِٓ أثؼبك ِم١بً اٍب١ٌت ارقبم اٌمواه ٌلاػج١ٓ ووح اٌملَ اٌزغٕج

ِزٍٛؾ كهعبد ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخ ك فوٚق كٛٚع، ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب

ٚ٘نٖ اٌفوٚق فٟ ارغبٖ ِٕقفؼٟ اٌزوكك  (،الاٍٍٛة اٌؼملأٟ)اٌزوكك إٌفَٟ فٟ 

كهعبد ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌزوكك  ِزٍٛؾاؽظبئ١خ ث١ٓ اٌخ ك فوٚق كٛٚع، إٌفَٟ

إٌفَٟ فٟ الاٍٍٛة )اٌؾلصٟ، الاػزّبكٞ، اٌزغٕجٟ، اٌزٍمبئٟ(، ٚ٘نٖ اٌفوٚق فٟ ارغبٖ 

 ِورفؼٟ اٌزوكك إٌفَٟ.

https://search.emarefa.net/ar/login
https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=23556
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Abstract 
Psychological hesitation and its relationship to decision-making 

methods among soccer players in Minia Governorate 

 

Summary of the research: 

   

The study aimed to identify the psychological frequency and its 

relationship to the decision-making methods of football players in 

Minya Governorate, and the researchers used the descriptive 

approach "survey method", as the research sample included (100) 

football players in Minya Governorate, for the sports season 

(2017/2018) The research tools included a scale for “psychological 

frequency for athletes”, preparation of “researchers”, and a 

measure of “decision-making methods for athletes”, prepared by 

“Yasser Ali & Esam Abd Elhamed” (2018 AD). The most 

important statistical results indicated a negative correlation 
between the two dimensions. (The technical side, the psychological 

side) of the dimensions of the psychological frequency scale and b 

The (rational method) is one of the dimensions of the scale of 

decision-making methods for football players in Minia 

Governorate, and there is a positive correlation between the two 

dimensions (the technical side and the psychological side) of the 

dimensions of the psychological frequency scale and the 

dimensions of (the modern style, the dependent style, the 

avoidance method, the automatic method One of the dimensions of 

the scale of decision-making methods for football players in Minya 

Governorate, there are statistical differences between the average 

high and low degrees of psychological frequency in (rational style), 

and these differences in the direction of low psychological 

frequency, and the presence of statistical differences between the 
average levels of high and low So in the style (modern, reliable, 

avoiding, automatic), and these differences are in the direction of 

high psychological frequency. 
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