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 رعزجررس ع١ٍّررخ إٌّررٛ ٚاٌزحررٛز اٌؾسوررٝ ٌأعرربْ ِٕررر اٌّرر١ د ٚ ررٝ ِساؽررً

، ٚثبٌٕعرجخ ٌٍزسث١رخ ثبٌٕعجخ ٌلأعفربيؽ١برٗ اٌ ؽمخ ع١ٍّخ  ٝ غب٠خ الأ١ّ٘خ ٚخبصخ 

اٌس٠بطر١خ ؽ١ررش ٠ رًّ اٌزحررٛز اٌؾسورٝ رحررٛز اٌمردزاد اٌجد١ٔررخ ٚاٌزٛا م١رخ ٚأ٠ظررب  

اٌؾسو١رخ الأظبظر١خ وبٌّ رٝ ٚاٌغررسٜ ٚاٌٛصرت ٚغ١س٘رب ِرٓ اٌؾسوربد، ٌرررٌه  ّٔربعالأ

اٌعررربد١٠ٓ رغعٍٕررب ٔزعرررسه عٍرررٝ ِرررب٘ٝ  رر ْ ِعس زٕرررب ثبٌّٙررربزاد اٌؾسو١ررخ ٌلأعفررربي 

اٌّ ررى د اٌؾسو١ررخ اٌزررٝ ٠عرربٔٝ ِٕٙررب الأعفرربي اٌّزرروخس٠ٓ ؽسو١ررب ، ِٚعس زٕررب ثٙرررٖ 

اٌّ رربوً رغعٍٕررب ٔظررا اٌجررساِظ اٌع ع١ررخ ٚاٌزو١ٍ١٘ررٗ ٚاٌزدز٠ج١ررخ ٌّعرربعدح ٘رر    

 ذٜٚ اٌزوخس اٌؾسوٝ .ِٓ الأعفبي 

ِب  ؽ١رش أٔرٗ ٠رسرجغ اٌؾسو١رخ الأظبظر١خ تظرز دا الأّٔبع٠عد اٌّ ٝ ِٓ أوضس 

،  ٌٍحفرً  ٠عرجت رعجرب  وض١رسا  ؼ تزرجبعب  ٚص١مب  ثبٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٠ٚجدأ اٌّ رٝ اٌحرؾ١

ؾسوبد اٌزرٝ رمرَٛ ثٙرب اٌّ ٍٛلربد ٌغرسص اٌٛصرٛي ٌ ر  ٌٍ اٌّبد٠ٜٚمحد ثبٌّ ٝ 

 ظٍعٍخ ِٓ ٘ٛ(  perry,1992عس ٗ )وّب  بٌّ ٝ ، ِب

ً  )اٌج١ٌٛٛع١خ(خ اٌّزغ١ساد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ رسثغ ث١ٓ وزٍخ اٌغعُ ٚؽسوخ  ظٍعٍخرّض

 (52225).اٌعفٍٝ ٌٍسعً الأعصا 

٘رٛ ٔمرً ِسورص صمرً  اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١رختْ اٌٙده ِٓ اٌّ ٝ ِٓ ٚعٙخ إٌظرس 

ٚ٘ررا خ ِّىٕرٗ، اٌغعُ ِٓ ِىبْ تٌٝ ِىبْ آخس )اٌؾسورخ ررزُ ثض صرخ أثعربد( ثولرً عبلر

اٌ ررعٛز ثرروٌُ دْٚ  ؽزرٝ اظررزحب ٠زحٍرت ِررٓ اٌحفررً أْ ٠ٕمرً ِسوررص صمٍررٗ ثبظررزمبِٗ 

خبصرخ  رٝ اٌمردَ الأِب١ِرخ )اٌسا عرٗ( اٌزرٝ ر رىً ٔمحرخ تزرىربش ٚتِزحرب  ٌمررٛح زد 

 (4624).د ٔمً ِسوص صمً اٌغعُ تٌٝ الأِبَاٌفعً عٕ

٠ وررد اٌعٍّررب  عٍررٝ أٔررٗ ٠غررت ثررد  ِٕبل ررخ الأّٔرربع اٌؾسو١ررخ ثررّٕغ ؽسوررخ 

ٌىبِرً اٌّ ٝ وّٕٛذط ِزبػ ٌٍّ ؽظرخ ٚاٌّعبٌغرخ اٌؾسو١رخ ؽ١رش ٠زظرّٓ إٌّرٛذط ا

٠ؾفررر   ٚاٌررررٜ( Anti-gravity reflex ث١رررخزد اٌفعرررً اٌّظررربد ٌٍغبذ)ٌٍّ رررٝ 
ٌٛطرا إٌّبظرت ا ر ربذتث١رخ ٚٚاٌزٛعٗ إٌّبظرت ٌعرؾت اٌغبذ، لٛاَ اٌحفً أظزمبِخ
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ٚورٌه زد اٌفعً اٌرٜ ٠ّىٕٗ ِٓ ِسعؾرخ اٌررزا  اٌّمبثرً ٌلأِربَ  رٝ  ٍرزا  ٚاٌسعً،ٌ

 .( 52527) اٌزجبدٌٝ( )اٌزٛا ك   خحٛح اٌّ ٝ

زد اٌفعرررً اٌّظررربد ٌٍغبذث١رررخ ٘رررٛ " ٠b.schepens,g.j.bastienعرررسه 

،  ٍىررٝ ٠زؾررسن اٌحفرً ِررٓ ِىرربْ تٌررٝ "ِعبدٌرخ اٌغعررُ ٌّمبِٚررخ اٌعرمٛع أٚ اٌٛلررٛ 

أخرس ٠غررت اٌعّررً طرد لررٛح اٌغبذث١ررخ أٜ ٠زؾرسن ِررٓ خرر ي طرجحٗ ٌٍع لررخ ِررا لررٛح 

 ظرحؼ أظرفً عٍرٝ  ظ١عؾت اٌحفً تٌٝاٌغبذث١خ،   ذا ٌُ رمبَٚ ٘رٖ اٌمٛح ثّب ٠مبثٍٙب 

 (4524) .الأرحبي

ِب٠عرررّٝ ثعّرررً ٚ٘رررٛ عّرررً زد اٌفعرررً اٌّظررربد ٌٍغبذث١رررخ  ْ  رررعٍرررٝ ٘ررررا 

 ٠ىرْٛ صرعجب  د ١ٌؾب   اٌحفً عٍٝ اٌضجرب( Extensor Muscles) اٌعظ د اٌّبدح

 Involuntaryٜ )ً ِٓ خر ي إٌظربَ اٌعحرجٝ اٌر زادٌرٌه   ٔٗ ٠عّٚ، ٚغ١س أِٓ

Nervous Systemٚ ،)ٌرعرّٝ ثرسد ) ١ٌرخّّٙرخ ِرٓ اٌرٛعٝ ١ٌغعٍٙرب أ٠ص٠رً ٘ررٖ ا

 . (7727) .( عً اٌعظ د اٌّبدح

جرب  ثؾسوربد   ازاد٠رخ،   رعرزّس ٘ررٖ اٌع١ٍّرخ عر٠ٛ   ثرً ٌرصِٓ لحر١س ٚغبٌ

أْ زد اٌفعً اٌّظربد ٌٍغبذث١رخ أصرجؼ ِٕظرجحب  ٚ  ٠ر دٜ  حس١حغٚر ١س اٌؾسوبد اٌ
   اٌغعررُ عٍررٝ ٚطررا تٌررٝ أخحررب  وض١ررسح لجررً ت٠غرربد ااظررزغبثخ اٌحررؾ١ؾخ، ٠ٚؾررب

)اٌّسوجرخ( ٚاٌعرس٠عخ ٌٚررٌه  بٌٛطرا اٌٛلرٛه ؽزرٝ  رٝ ِٛاعٙرخ اٌؾسوربد اٌّعمردح 

 (7527)اٌمبئُ ٘ٛ ١ِصح اٌّ ٝ اٌغ١د .

 حفرًٔزمب١ٌرخ ٌردٜ اٌ٘ٝ أؽد أُ٘ اٌؾسوربد الأظبظر١خ اااٌّ ١خ اٌع١ٍّخ تْ 

خ ٠عررسه ثؤررٗ ع١ٍّرر اٌرررٜ ٝؽ١ررش أْ أغٍج١ررخ اٌّزحٍجرربد ا١ِٛ١ٌررخ رزحٍررت أدا  اٌّ رر

اظررزّساز  مرررداْ ٚاظرررزسعب  اٌحفرررً ٌزٛاشٔرررٗ ، ث١ّٕرررب ٠زؾرررسن ٌلأِررربَ  رررٟ اٌٛطرررا 

ٌزؾ١ٍررً اٌج١ِٛ١ىررب١ٔىٟ ٌٍّ ررٟ اٌسأظررٟ ٚاٌّ ررٟ ٠جرردٚ ؽسوررٗ ثعرر١حخ ٔعررج١ب ٌىررٓ ا

اٌؾسوررخ  ررٟ غب٠ررخ اٌزعم١ررد ،  بٌّ ررٟ عجرربزح عررٓ صررٛزٖ د٠ٕب١ِى١ررخ ٌزٕرربغُ  ٠ظٙررس

عخ اِٙرس إٌّٙدظر١ٓ   ؽسوبد أعصا  اٌغعُ ٚؽزٝ أوضس اٌّبو١ٕبد رعم١ردا ِرٓ صرٕب

 (267  7)ّبي اٌزفبص١ً ٚأع١بث١خ الأدا رفٛق ؽسوبد اٌغعُ أصٕب  اٌّ ٟ  ٟ و

أْ ّٔرررغ  ٠Michael W Whittle( "2227)ررسٜ " ِ ررر١ً ٠ٚزررً 

اٌعظرر١ٍخ  –٘ررٛ ٔز١غررخ اٌزفبعررً اٌّعمررد ثرر١ٓ اٌىض١ررس ِررٓ اٌعٕبصررس اٌعحررج١خ  ٝاٌّ رر

Neuromuscular  ٚاٌمٛا١ِررررخStructural اٌّ رررر١خ أْ ، ٚٝسوررررٌٍغٙرررربش اٌؾ

ذٌره )اٌّر ،  ٝثّرب  ر، عرص  ِرٓ ٘ررا اٌغٙربش ٜأ ٝطحساة  رتاٌّسط١خ لد رٕزظ عٓ 

(، ٠ّٚىرررٓ أْ ٝ، اٌّفبصرررً ٚا١ٌٙىررً اٌعظّررر، الأعحرربة، اٌعظررر دٝاٌ رررٛو اٌؾجررً

رؾدس رٍه اٌّ ١خ اٌغ١س عج١ع١خ أ٠ظب  ٔز١غرخ رٛاعرد الأٌرُ، ؽ١رش أٔرٗ ثربٌسغُ ِرٓ أْ 

أْ اٌّ رٟ ثحس٠مرخ أخرسٜ  ٌّ ٟ ثحٛزح عج١ع١خ، ٠غداٌفسد ٠ىْٛ لبدزا  ثد١ٔب  عٍٝ ا

 . (522، 2525 52) أوضس زاؽخ
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 ,Judith Pitt-Brookثررسٚن ١٘ٚضررس ز٠ررد  - ٠ررروس " عٛد٠ررش ث١ررذ

Heather Reid ( "5447 ٌّأْ ا )ٝ بِرً ٌٍّفحرً أٚ و ٝ  ٠ؾزبط ٌّدٜ ؽسور

" Michael W Whittle"ِ رر١ً ٠ٚزررً ٠ظرر١  وّررب لرردزح عظرر١ٍخ لحررٜٛ، 

لربدزا   ٝبش اٌؾسور٠غرت أْ ٠ىرْٛ اٌغٙر ٠ٝزّىٓ اأعبْ ِٓ اٌّ ر ٌٝى( أٔٗ 2227)

 2ٝ ِزحٍجبد ٘ عٍٝ تٔغبش أزثا

 . وً زعً ثدٚز٘ب ٠غت أْ رىْٛ لبدزح عٍٝ ؽًّ ٚشْ اٌغعُ .5

زرىبش ، خ ي ِسؽٍخ ااٝأٚ اٌد٠ٕب١ِى ٝرصاْ ظٛا  ااظزبر١ىاٌّؾب ظخ عٍٝ اا .2

 . ٚؽ١د اٌحسه

رعزح١ا  ٜلبدزح عٍٝ اٌزمدَ ٌٍّىبْ اٌر ى٠ْٛغت عٍٝ اٌسعً اٌّزوزعؾخ أْ ر .3

 ٜ .زرىبشِٕٗ أْ رمَٛ ثدٚز٘ب اا

ظسٚز٠خ ٌٍحسه ٚرمدَ ِٓ اٌمدزح ٌؾدٚس اٌؾسوبد اٌ ٠ٝزٛا س ِب ٠ىف٠غت أْ  .4

  . اٌغر  ٌلأِبَ

صعٛثخ ٚاطؾخ  ٜش٘ب خ ي اٌّ ١خ اٌحج١ع١خ ثدْٚ أٚ٘رٖ اٌّزحٍجبد ٠زُ تٔغب

خ ي الأّٔبع اٌّ زٍفخ ٌٍّ ١خ ٌىٓ ، اٌّعزٍٙىخ ثولً ِعزٜٛ ِٓ اٌحبلخٚ

دائّب  رزعجت  ٝع١خ ٚاٌزغ١س عج١ِٓ خ ي عسق  ٠زُ تٔغبش ٘رٖ اٌّزحٍجبداٌّسط١خ 

 ِٝٓ ٘رٖ اٌّزحٍجبد ظٛه ٠زعجت   ٠ٜبدح اظزٙ ن اٌحبلخ، ٚأْ غ١بة أش ٝ 

 . (2245 53)  (522، 2525 53)  ٝ ٌّ عدَ اٌمدزح عٍٝ ا

د الأِساص ض ِسعؼ ٌزوو١د ٚعٛأعىب٘ٛ  ١خاٌّسط ١خاٌّ  ٚاٌؾم١مخ أْ

ً اٌدِبغٝ ٚاٌعىزخ اٌ ٍ ّسطٝ،  الأِساص ٔفعٙب ٝأٚ وّع ٚي عٓ اٌزعجت  

اٌرٜ  ، أِب عٓ اٌزوخس اٌؾسوِٝٝ زجساد اٌّ  ٠ٝ ؽ  ٚعٛدُ٘ عبدح  اٌدِبغ١خ 

بد اٌحج١ع١خ ٌٍغعُ وزعبة اٌحفً ٌٍؾسوتعدَ ي ٠زّضً  ٝ الأعفب٠حبؽت 

ِضبي ذٌه  ،ٔفط اٌّسؽٍخ اٌعّس٠خ ٝثٙب ألسأٗ  ٠عزح١ا اٌم١بَ  ٝٚالأعساه ٚاٌز

 57252ِٓ ظٓ  ٍٝٝ اٌّ ٚاٌمدزح ع ،شٙٛز 726اٌمدزح عٍٝ اٌغٍٛض ِٓ ظٓ 

 (55225). شٙس

أّٔبْ )( ِا2254)(Michael W Whittle ِ ١ً ٠ٚزً)ثبٌروس اٌغد٠س       

 2 ٝ٘ ٝأْ اٌّؾدداد اٌعذ الأظبظ١خ ٌٍّ  Inman et al )(5475)خسْٚٚآ

 .Pelvic Rotationٌؾٛص دٚزاْ ا .5

 .١ِPelvic listً اٌؾٛص  .2

 .Knee flexion in stance phaseلجض اٌسوجخ  ٟ ِسؽٍخ ا زرىبش  .3

 .Ankle mechanismأ١ٌخ عًّ ِفحً اٌىبؽً  .4

 .Foot mechanismآ١ٌخ عًّ اٌمدَ  .5

 .Lateral Pelvic displacementااشاؽخ اٌغبٔج١خ ٌٍؾٛص  .6

تٌٝ  ِٜٕٙب ظٛه ٠ د ٜؽبٌخ  مد أ ٝىفب ح، ٚ ث ٝرعد رٍه اٌّؾدداد أظبظ١خ ٌٍّ 

تٌٝ  ِّٜب ٠ د ٌّٝسوص صمً اٌغعُ أصٕب  اٌّ  ٝاٌّعبز اٌؾسو ٝؽدٚس تشاؽبد شائدح  

 . (2554 55( ) 2532 52)  أوجس ٚظٙٛز اٌزعت ثحٛزح أظس  ظزٙ ن عبلخت
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 ِسؽٍخ اٌّسعؾخ ٚاازرىبش (5شىً زلُ )

  مشكلة البحث وأهميته
  ٠زؾمرك ت  عرٓ عس٠رك  ِبط الأعفبي ذٜٚ اٌزوخس اٌؾسوٝ ثبٌّغزّاتْ تٔد

، ِٕٚٙرب الأٔ رحخ اٌس٠بطر١خ ِّٚرب ُ  ٝ ِ زٍ  أٔ حخ اٌؾ١ربحِعبّ٘زُٙ ِٚ بزوزٙ

 شرره  ١ررٗ تْ اٌزرروخس اٌؾسوررٝ ٌٍحفررً لررد ٠ع١مررٗ  ررٝ رود٠ررخ ٚظرربئ  اٌغعررُ اٌجد١ٔررخ 

عٍرٝ ٔفعر١زٗ  رٝ  ٚاٌؾسو١خ ٚاٌٛظ١ف١خ اٌّ زٍفخ ث رىً ِزىبِرً، ٚ٘ررا ٠ر صس ثردٚزٖ

تلبِرٗ ع لرربد تعزّبع١ررخ ِررا ألسأررٗ الأظرر٠ٛب ، ٚ٘ررا الأِررس ٠رر صس ظررٍجب  عٍررٝ ؽبٌررخ 

 ف١خ ٚاٌؾسو١خ ٚروخس رو١ٍ١ُ٘ٙ، الأعفبي ذٜٚ اٌزوخس اٌؾسوٝ اٌٛظ١

الأِررس اٌرررٜ ععررً  ،اٌّغزّررارمرردَ عٍررٝ ِّٚررب  شرره  ١ررٗ أْ ذٌرره ٠ررٕعىط 

ثرر١ٓ الأعفرربي ذٜٚ اٌزرروخس اٌجبؽررش ٠عّررً عٍررٝ تظررز ساط اٌفررسٚق اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١ررخ 

اٌؾسورٝ ٚالأظرر٠ٛب   رٝ اٌّ ررٝ ث عزجرربزٖ ِرٓ أ٘ررُ الأّٔرربع اٌؾسو١رخ الأظبظرر١خ ٌرردٜ 

 الأعفبي ٌىٝ رىْٛ ٔٛاح ٠عزسشد ثٙب  ٝ ٚطا ثساِظ رو١ٍ١٘خ عٍٝ أظط ع١ٍّخ .

 ف البحث :هد

ؽسورخ اٌّ رٝ ثر١ٓ و١ّٕبر١ى١رخ ج٠ٛ١ٙده اٌجؾش تٌٝ اٌزعسه عٍٝ اٌفسٚق اٌ
  ٝ ِسؽٍخ اٌّٙد . ٜٚ اٌزوخس اٌؾسوٝٚذ ٌلأعفبي الأظ٠ٛب 

 البحث : تساؤل

 ٜٚذلأعفرربي الأظرر٠ٛب  ٚثرر١ٓ اٌؾسوررخ اٌّ ررٝ  اٌفررسٚق اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١ررخ ِررب٘ٝ       
 .ِسؽٍخ اٌّٙد ٝ  اٌؾسوٝ اٌزوخس

 المصطلحــات الواردة فى البحث :

٘ررٛ عردَ اوزعرربة اٌحفررً ٌٍؾسوربد اٌحج١ع١ررخ ٌٍغعررُ ٚالأعررساه  2 ىالتأأخر الحركأأ

ِضربي ذٌره اٌمردزح عٍرٝ  ،ٔفرط اٌّسؽٍرخ اٌعّس٠رخ ٠ٝعزح١ا اٌم١بَ ثٙب ألسأٗ   ٝزٚاٌ
  . شٙس 57252ِٓ ظٓ  ٝٚاٌمدزح عٍٝ اٌّ  ،شٙٛز 726اٌغٍٛض ِٓ ظٓ 



- 5 - 
 

ِرٓ خ ٌٙرب ٠ىزّرً رزربثا  ٝاٌفزرسح اٌص١ِٕرخ اٌزر ٝ٘ Gait cycle 2دورة المشي 

ظررحؼ  اٌمرردَ ِررار ِرط  ٝٚ٘رر اٌّزعبلجرخ ٚاٌّزىررسزح ثبظررزّساز ٝأؽرد أؽررداس اٌّ رر

                 .عحؼ الأرحبيٌعىع١خ ِا الأزص، رسن اٌمدَ ٌ، ر ِط اٌمدَ االأرحبي
                                                               (4 267 )  
 
 

 المشية السليمة:
ؽ١رش أْ أغٍج١رخ اٌّزحٍجربد  حفرًٔزمب١ٌرخ ٌردٜ اٌ٘رٝ أؽرد أ٘رُ اٌؾسوربد الأظبظر١خ اا

٠عررسه ثؤررٗ ع١ٍّررخ اظررزّساز  مررداْ ٚاظررزسعب  اٌحفررً ٚ ٝا١ِٛ١ٌررخ رزحٍررت أدا  اٌّ رر

 .ٌزٛاشٔٗ

 المشية المرضية:
 –ٔز١غرررخ اٌزفبعرررً اٌّعمررد ثررر١ٓ اٌىض١رررس ِررٓ اٌعٕبصرررس اٌعحرررج١خ ٘ررٝ ِ ررر١خ رؾرردس 

ٝ ٚرٕررزظ ٌٍغٙرربش اٌؾسورر Structuralٚاٌمٛا١ِررخ  Neuromuscularاٌعظرر١ٍخ 
 ٌغعُ.عٓ اطحساة  ٝ أٜ عٙبش ِٓ أعٙصح ا

 :المرجعية الدراسات 
 الدراسة الأولى :

  B.schepens, G,J.Bastein( 2224"ظ١جٕصٚثبظررررز١ٓ")لررربَ 

"اٌ رررغً ا١ٌّىرررب١ٔىٝ ٚاٌىفرررب ح اٌعظررر١ٍخ  رررٝ اٌّ رررٝ عٕرررد  ثدزاظرررخ رؾرررذ عٕرررٛاْ
ٚأظرررزٙد ذ اٌدزاظرررخ ِعس رررخ رررروص١س ؽغرررُ اٌغعرررُ ٚاٌعّرررس عٍرررٝ اٌعّرررً  "الأعفررربي

ٚأظرز دَ اٌجربؽضْٛ  ،ظرٕخ 52-3عفربي ِرٓ ا١ٌّىرب١ٔىٝ أصٕرب  ِ رٝ ِردزٚض  رٝ الأ

، ٚوبٔرذ أ٘رُ إٌزربئظ  اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٝ ثٛاظرحخ اٌف١رد٠ٛ ٚاٌىّج١رٛرس ثعرسعخ اٌّ رٝ
ؽعرربة اٌعّررً ا١ٌّىرررب١ٔىٝ ٌىررً خحرررٛح ِررٓ خحررٛاد اٌّ رررٝ ٚاٌحبلررخ ا١ٌّىب١ٔى١رررخ 

، ش٠ربدح اٌىفرب ح اٌعظر١ٍخ عٕرد الأعفربي ِٚمبزٔزٙرب ثر١ٓ الأعفربي  رٝ ِ زٍر  الأعّربز
 .اٌٝ رؾعٓ اٌّ ٝاٌزٝ أدد 

 : لثانيةالدراسة ا
اٌّ شساد ثدزاظخ رؾذ عٕٛاْ "( 2227") غساثخ " ٠بظس عبع لبَ 

 "( ظٕٛاد5-2اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌد٠ٕب١ِى١خ رحٛز ؽسوخ اٌّ ٝ ٌدٜ الأعفبي ِٓ )

رٙده اٌٝ اٌزعسه عٍٝ اٌّ شساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌد٠ٕب١ِى١خ رحٛز ؽسوخ اٌّ ٝ 
-ظٕٛاد3 -عفبي  ٝ ص صخ أعّبز ظ١ٕخ )ظٕز١ٓثعسعبد ِزدزعخ اٌزحبعد ٌدٜ الأ

 ظٕٛاد( ٚلد أظز دَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛصفٝ ٌّ ئّزٗ ٌحج١عخ 5

 
، ٚاظفسد اٌدزاظخ عفً )أٚ د( 42اٌدزاظخ ٚأعس٠ذ ٘رح اٌدزاظخ عٍٝ 

عٓ إٌزبئظ أّ٘ٙب اٌزعسه عٍٝ اٌّعزٜٛ اٌىّٝ ٌد١ٔب١ِى١خ رحٛز ؽسوخ اٌّ ٝ 
 د ٚخّط ظٕٛاد، ٚاٌزعسه عٍٝ اٌّعزٜٛ اٌى١فٝ ٌدٜ الأعفبي عّس ظٕز١ٓ ٚص

( ِعبدٌخ رٕج ٠خ ِٚضٍذ ث١ب١ٔب  32ٌؾسوخ اٌّ ٝ، وّب رُ اٌزٛصً تٌٝ عدد )
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ٌٍّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌّؾعٛثخ ٚاٌّٛصفخ ٌ حٛرٝ اٌّ ٝ ث ظز داَ عس٠مخ 

 ِزعدد اٌؾدٚد .

 : ثالثةالدراسة ال
ٛاْ "رروص١س ثسٔربِظ ( ثدزاظرخ رؾرذ عٕر2255لبَ "محمد  زؾٝ ظر١ٍّبْ" )

رس٠ٚؾررررٝ ؽسوررررٝ ِمزررررسػ عٍررررٝ ر١ّٕررررخ اٌّٙرررربزاد اٌؾسو١ررررخ الأظبظرررر١خ ٌلأعفرررربي 

( ظٕخ"  ٚرٙرده اٌدزاظرخ اٌرٝ اعرداد ثسٔربِظ 52-6ا ٌّزوخس٠ٓ ؽسو١ب ذ١ٕ٘ب ِٓ )
رس٠ٚؾررٝ ؽسورررٝ ٚذٌررره ٌٍزعررسه عٍرررٝ رررروص١سٖ عٍررٝ اٌّٙررربزاد اٌؾسو١رررخ الأظبظررر١خ 

ظرررٕخ، ٚاظررز دَ اٌجبؽررش اٌّرررٕٙظ  52-6ٌلأعفرربي ا ٌّزرروخس٠ٓ ؽسو١رررب ذ١ٕ٘ررب ِررٓ 

اٌزغس٠جٝ ث ظز داَ ٔظبَ اٌّغّرٛعز١ٓ ٚث ظرز داَ اٌم١بظر١ٓ اٌمجٍرٝ ٚاٌجعردٜ، ٚررُ 
اخز١ربز ع١ٕررخ اٌجؾرش اٌزغس٠ج١ررخ ثبٌحس٠مرخ اٌعّد٠ررخ ِرٓ الأعفرربي ٚرزرساٚػ أعّرربزُ٘ 

( دزعرررخ، ٚوبٔرررذ أ٘رررُ 72-52( ظرررٕخ، ٚرساٚؽرررذ دزعررربد ذوررربئُٙ )52-6ثررر١ٓ )
وخس٠ٓ ؽسو١رب ذ١ٕ٘رب  رٝ اد اٌؾسو١خ الأظبظ١خ ٌلأعفبي اٌّزإٌزبئظ ٘ٝ أ١ّ٘خ اٌّٙبز

( ظرٕخ ؽ١رش إٌغربػ  رٝ أدائٙرب ٠ر دٜ اٌرٝ ٔغربؽُٙ  رٝ اٌّٙرربَ 52-6)اٌّسؽٍرخ ِرٓ

 ا١ِٛ١ٌخ ااطب ١خ ٌلأٔ حخ اٌؾسو١خ .

دزاظرخ رؾرذ ( ث2252)ٝ" ِححفٝ أؽّد ذورٟ اٌّبلٛظرلبَ " : رابعةالدراسة ال

ٌؾسوخ اٌّ رٟ ٌردٜ الأعفربي ذٚٞ اٌزروخس ثعض اٌ حبئص اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ عٕٛاْ "

ٚرٙرده  "اٌرٕٟ٘ اٌجعر١غ ووظربض ٌٛطرا رّس٠ٕربد ٔٛع١رخ ٌزؾعر١ٓ الأدا  اٌؾسورٟ

اٌجعررر١غ  ٝاٌرررٕ٘ اٌزرروخسٜ ل١رربض ٚرٛظ١رر  اٌّ ررر١خ ٌرردٜ أعفرربي ذٚتٌررٝ اٌدزاظررخ 

 -ٝاٌّىررربٔ -١ىب١ٔى١رررخ )اٌزمعررر١ُ اٌصِٕرررٝاٌزعرررسه عٍرررٝ ثعرررض اٌ حررربئص اٌج١ِٛٚ

 ،اٌعرررفٍٝ( اٌحرررسه ٌّفبصرررً اٌصا٠ٚرررخ ٚاٌعرررسعخ -ٌضمرررًااشاؽرررخ اٌسأظررر١خ ٌّسورررص ا

 الزساػ ٚ

ظررز دَ ، اٌرردٜ الأعفرربي اٌّزرروخس٠ٓ ذ١ٕ٘ررب ٝرّس٠ٕرربد ٔٛع١ررخ ٌزؾعرر١ٓ ؽسوررخ اٌّ رر

ٚعفررً ِحرربة  ٝع١ٕررخ اٌجؾررش ِررٓ عفررً عج١عررٚرىٛٔررذ ٝ، اٌّررٕٙظ اٌٛصررفاٌجبؽررش 

ٜ   رزعربِٚٚرٓ أ٘رُ إٌزربئظ  ،ررُ اخز١ربزُ٘ ثبٌحس٠مرخ اٌعّد٠رخ ثعر١غ ٝثزوخس اٌرٕ٘
إٌعت اٌّئ٠ٛخ ٌّساؽً ا زرىبش ٚاٌّسعؾرخ ٌردٚزح اٌّ رٟ ٌردٜ اٌحفرً ذٚٞ اٌزروخس 

، اٌزررروص١س اا٠غرربثٝ ٌٍزّس٠ٕررربد اٌرررٕٟ٘ اٌجعرر١غ ل١رررد اٌجؾررش ِرررا الأعفرربي الأصررؾب 
 .إٌٛع١خ عٍٝ الأعفبي ذٜٚ اٌزوخس اٌرٕ٘ٝ اٌجع١غ اٌزٝ أدد اٌٝ رؾعٓ أدائُٙ اٌؾسوٝ

 : خامسةالدراسة ال
( ثدزاظرررخ رؾرررذ عٕرررٛاْ 2256" )  ظرررع١د ؽعرررٓأظرررّب  عررربعلبِررذ "

اٌّٙرربزاد اٌؾسو١ررخ الأظبظرر١خ ٚررروص١سٖ عٍررٝ اٌّعررزٜٛ اٌسلّررٟ  ثسٔرربِظ ٌزحرر٠ٛس"

ٌررجعض ِعرربثمبد ا١ٌّررداْ ٚاٌّظررّبز ٌلأعفرربي ذٚٞ ا ؽز١بعرربد اٌ بصررخ اٌمرربث١ٍٓ 

رٙررده اٌدزاظررخ تٌررٝ رحرر١ُّ ثسٔرربِظ رع١ٍّررٟ ِمزررسػ ٌزحرر٠ٛس اٌّٙرربزاد ٚ "ٌٍررزعٍُ

اظرررز دَ ، ٚخ ٌلأعفررربي اٌّزرروخس٠ٓ ؽسو١رررب ذ١ٕ٘ررب  اٌمررربث١ٍٓ ٌٍررزعٍُاٌؾسو١ررخ الأظبظرر١

رىٛٔرذ ع١ٕررخ اٌدزاظرخ ِررٓ ، ٚاٌجبؽرش اٌّرٕٙظ اٌزغس٠جررٟ ٌّ ئّزرٗ ٌحج١عررخ اٌدزاظرخ

ِررٓ ٚ ،( ر ١ِررر52ٌٍغ١ّررا ثباظرىٕدز٠خ ٚاٌجرربٌه عرددُ٘ ) اٌز ١ِرر ثّدزظررخ اٌؾ١ربح
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ذ١ٕ٘رب  عٍرٝ  خس٠ٓ ؽسو١رب  اٌدزاظخ أْ ؽغُ روص١س اٌجسٔربِظ اٌّمزرسػ ٌٍّزرو  أُ٘ ٔزبئظ

اٌّزغ١رساد اٌجد١ٔرخ ورربْ ل٠ٛرب  ِٚسرفعررب   ١ّرب عردا ِزغ١ررس اٌزرٛاشْ اٌٛلررٛه عٍرٝ لرردَ 

 . ٚاؽدح

 خطة وإجراءات البحث :
 منهج البحث : 

 . ٌّ ئّزخ ٌحج١عخ اٌجؾش اٌٛصفٝإٌّٙظ  ذ ِغّٛعخ اٌجؾشظز دِت

 مجتمع البحث :
ؾسوررٝ ٚالأظرر٠ٛب   ررٝ الأعفرربي ذٜٚ اٌزرروخس اٌ ِرر٠ٓزّضررً ِغزّررا اٌجؾررش 

 . ا١ٌّٕب د٠ٕخثِّسؽٍخ اٌّٙد ِٓ ص صخ تٌٝ خّط ظٕٛاد 

 

  عينة البحث :

أعفربي  (3) عردد ٚاشرزٍّذ عٍرٝرُ تخز١بز ع١ٕخ اٌجؾرش ثبٌحس٠مرخ اٌعّد٠رخ 

 ثّسورص اٌؾ١ربح ٌٍزو١٘رً اٌؾسورٝ ( أعفربي أظر٠ٛب 3)ِٓ ذٜٚ اٌزروخس اٌؾسورٝ ٚعردد 

ٚررُ اخز١ربز أ ظرً ِؾربٚ د ٚ مرب  بٚ دِؾر 3ٚلربَ ورً عفرً ثعّرً  ، ثّد٠ٕخ ا١ٌّٕب

2 اٌّؾب ظررخ عٍررٝ خحرربئص اٌّ ررٝ ٚظررسعخ  ٌٍ ررسٚع اٌزررٝ ٚطررعٙب اٌجبؽررش ٚ٘ررٝ

اٌّ ١خ ثدْٚ أٔؾداز عٓ الألّب  اٌّٛعٛدح ٌٍّ ٝ ث١ٕٙب ٚرؾره اٌّؾربٚ د الأر١رخ 
 2 

  .ٝ ٌّاٌّؾبٚ د اٌزٝ ٠ؾدس  ١ٙب ظمٛع أصٕب  ا 
 ٌّاٌٝ اٌٛلٛه ٚعدَ اٌؾسوخاٌّؾبٚ د اٌزٝ رزُ  ١ٙب الأٔزمبي ِٓ ا ٝ . 
 ( 5عدٚي )                                

 توصيف أطفال العينة على النحو التالى :   

 اٌحفً اٌّعبق اٌحفً اٌع١ٍُ  م

 ظٕز١ٓ ظٕز١ٓ اٌعّس اٌصِٕٟ  .1

 ظُ 75 ظ42ُ اٌحٛي  .2

 وغُ 53 وغُ 54 اٌٛشْ  .3

 ظُ 7.5 ظُ 7.5 عٛي اٌى   .4

 ظُ 52 ظ53ُ عٛي اٌعبعد  .5

 ظُ 53 ظ54ُ عٛي اٌعظد  .6

 ظُ 33.5 ظُ 35.5 عٛي اٌرزا   .7

 ظُ 53.5 ظ54ُ عٛي اٌمدَ  .8
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 ظُ 56 ظ57ُ عٛي اٌعبق  .9

 ظ57ُ ظ57ُ عٛي اٌف ر  .11

 ظُ 35 ظُ 36 عٛي اٌسعً  .11

 : وسائل جمع البيانات 
الأدوات والأجهأةة خاصأة بالبحأث اسأتخدل الباحأث لجمع البيانات ال

 -2 التالية
  س  ١د٠ٛ ِبزوخ ظٛٔٝ .عدد ص صخ آٌخ رح٠ٛ -
 اٌضب١ٔخ . ٝوبدز   ( 62 رسدد اٌىب١ِسا ) -
 .   ٝعدد ص صخ ؽبًِ ص ص -
 . وغُ ٌم١بض ٚشْ اٌحفً ½، ؽزٝ ألسة ٌم١بض اٌٛشْ ١ِٝصاْ عج -
 ظُ . ½زظزب١ِزس، ؽزٝ ألسة ٌٍغعُ  ٝاٌىٍ اازرفب عٙبش ل١بض  -
 ِحدز وٙسثبئٝ ذارٝ ) ثحبز٠بد شؾٓ اٌىب١ِسا ( . -
 ١بض اٌصِٓ .ظبعخ ت٠مبه ٌم -
 . ( وسح ٠د2عدد ) -
 ألّب  ؽغُ صغ١س . -
 شس٠غ ل١بض لّبغ ثبٌّزس . -
 ع ِبد  صمخ ٌزؾد٠د ٔمبع ِفبصً اٌغعُ . -
  ، ٝثسٔبِظ اٌزؾ١ٍرً اٌؾسورMotion Analysis Program ( Simi-

Motion 3D )   
ررررُ رحرر٠ٛس ٔظررربَ اٌّعررب٠سح  رررٟ ٚظررغ ِغررربي  ٚؽرردح اٌّعرررب٠سح ٌٍجسٔرربِظ 2 -

 .َ 5×2َ×2َعٓ ِىعت اثعبدح اٌزح٠ٛس ٚ٘ٛ عجبزح 
  إجأأأراءات إسأأأتخراا البيانأأأات والنتأأأائج بمسأأأتخدال برنأأأامج التحليأأأل

 الحركى والحاسب الآلى :
 . ِساععخ ع١ٍّبد اٌزح٠ٛس -

 . Video Scanning ؾص اٌف١ٍُ داخً اٌجسٔبِظ  -
 .رؾد٠د اٌّٛاصفبد اٌ بصخ ثع١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ  -

 

 

 -خطوات تنفيذ البحث:

 :الدراسة الأستطلاعية -1

َ  ررررٝ أظررررزبد و١ٍررررخ اٌزسث١ررررخ 25/3/2254أعس٠رررذ اٌدزاظررررخ الأظررررزح ع١خ ٠ررررَٛ 
غسثرخ ٚرٕعر١ك ٚطرا ٌزدز٠ت اٌّعبعد٠ٓ ٚاٌع١ٕرخ عٍرٝ اٌز اٌس٠بط١خ ثغبِعخ ا١ٌّٕب،

   .ا١ٌّعبد إٌّبظت ٌزحج١ك اٌزغسثخ  اٌىب١ِساد ٚرٕع١ك

 : الأساسية الدراسة -2



- 9 - 
 

 و١ٍررخ اٌزسث١ررخ اٌس٠بطرر١خاظررزبد َ  ررٝ 2/4/2254الأظبظرر١خ ٠ررَٛ  خعررسا  اٌدزاظررترررُ         

ٌىرً  خحرٛاد 6دٚزاد ٌٍّ رٝ  3وً ع١ٕخ ِٓ الأعفبي ثعّرً  ذٚلبِ ،ثغبِعخ ا١ٌّٕب

ٚوربْ عردد ِرٓ ؽ١رش اٌّسعؾرخ ٚاازرىربش  ىرً عفرًٚرُ أخز١بز أ ظرً خحرٛح ٌ ،عفً

ِؾربٚ د ِرٓ ؽ١ررش اٌّ رٝ عٍرٝ خرغ ِعرزم١ُ ثرردْٚ   3اٌّؾربٚ د اٌّ زربزح أ ظرً

ٚرررُ    اٌّ ررٝ  ٚوبٔررذ اٌزٛل١ررذ اٌعرربعخ اٌضب١ٔررخ ظٙررسااٜ أؾٕرب  عررٓ اٌٙررده أصٕررب

    ِؾبٚ د ٌلأعفبي.أر بذ ِزٛظحبد ٔزبئظ اٌض س 

 الإسلوب الإحصائى المستخدل :

رّذ اٌّعبٌغبد ااؽحبئ١خ ثٛاظحخ اٌؾبظت ا٢ٌٝ ثبظز داَ ثسٔبِظ 

SPSS ٌدٌٚٝ ااؽحبئٝ ا 

 ساه اٌّع١بزٜ .اٌّزٛظغ اٌؾعبثٝ، اأؾ -

 ٌد ٌخ اٌفسٚق . T-Testتخزجبزاد )د(  -

 :شتهانتائج البحث ومناق عرض
 ١ّب ٠ٍٝ ٠عزعسص اٌجبؽش إٌزبئظ اٌ بصخ ثبٌفسٚق اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ث١ٓ الأعفبي 

ِسؽٍخ اٌّسعؾخ أصٕب   الأظ٠ٛب  ٚذٜٚ اٌزوخس اٌؾسوٝ  ٝ ِسؽٍخ اٌّٙد خ ي

 6اٌّ ٝ )ْ=

 المتغيراتفى  ء والمتأخرين حركيامقارنة بين الأطفال الأسويا(3) جدول
 يد البحثق البيوميكانيكية

 
ّزغ١ساد  اٌ

ّزوخس٠ الأظ٠ٛب   سٚق  ؽسو١ب ٓاٌ
ّزٛظحب اٌ

 د
 

ِعزٜٛ 
د ٌخ ّزٛظغ اٌ ا ٔؾساه  اٌ

ّع١بزٜ ّزٛظغ اٌ الأٔؾساه  اٌ
ّع١بزٜ  اٌ

٠ٚخ اٌىبؽً ٌؾظخ د ا  شا
اا٠مبه ٌٍسعً اٌّسرىصح 

١ٌعسٜ   ا
130.147 0.3225 110.493 1.0921 20,25 

 

.004 

٠ٚخ اٌسوجخ ٌؾظخ د ا ش ا
اا٠مبه ٌٍسعً اٌّسرىصح 

١ٌعسٜ   ا
174.58 0.2961 169.69 0.4629 4.89 .128 

٠ٚخ اٌؾٛص ٌؾظخ د ا  شا
اا٠مبه ٌٍسعً اٌّسرىصح 

١ٌعسٜ   ا
165.353 0.5706 159.603 0.7252 5.75 .028 

ظسعخ ِسوص صمً اٌغعُ 
اٌّؾحٍخ ٌؾظخ د ا اا٠مبه 

١ٌعسٜ  ٌٍسعً اٌّسرىصح ا
 )َ/س(

0.7733 0.0252 0.1633 0.0057 0.61 .260 

أزرفب  ِسوص صمً اٌغعُ ٌٍسعً 
١ٌعسٜ )َ(  242. 0.14 0.0153 0.3033 0.0153 0.4367 اٌّسرىصح ا

٠ٚخ اٌىبؽً ٌؾظخ د ا  شا
 ّٕٝ ١ٌ  004. 31.5 0.4087 98.2867 0.3889 129.787 اا٠مبه ٌٍسعً اٌّسرىصح ا

٠ٚخ اٌسوجخ ٌؾظخ د ا  شا
ّٕٝ اا٠مبه ٌٍسعً ١ٌ  003. 80,08 0.7831 100.62 0.6384 180.7  اٌّسرىصح ا

٠ٚخ اٌؾٛص ٌؾظخ د ا  شا
 ّٕٝ ١ٌ  172. 8.85 1.39 152.1 1.1362 160.95 اا٠مبه ٌٍسعً اٌّسرىصح ا

ظسعخ ِسوص صمً اٌغعُ 
اٌّؾحٍخ ٌؾظخ د ا اا٠مبه 
ّٕٝ )َ/س( ١ٌ  ٌٍسعً اٌّسرىصح ا

0.9467 0.0153 0.2033 0.0153 0.74 .242 

٠ٚخ اٌؾٛص ٌؾظخ الأرصاْ  شا
١ٌعسٜ   040. 35,243 0.4600 140.206 0.7053 175.45 ٌٍسعً اٌّّسعؾخ ا

٠ٚخ اٌىبؽً ٌؾظخ الأرصاْ  شا
١ٌعسٜ   705. 33.45 0.9159 102.85 0.9188 136.303 ٌٍسعً اٌّّسعؾخ ا

٠ٚخ اٌسوجخ ٌؾظخ الأرصاْ  شا
١ٌعسٜ   671. 57.96 0.4964 115.8267 0.2506 173.79 ٌٍسعً اٌّّسعؾخ ا

 333. 0.08 0.0152 0.3567 0.0152 0.4367ٌؾظخ  اٌغعُ أزرفب  ِسوصصمً



- 11 - 
 

                    series   1 ا عفبي اٌّزوخس٠ٓ                               

                 ٠Series 2ب    ا عفبي الأظٛ                                       

ولحظة  الركبة والكاحل لحظة دفع الإيقافةوايا الحوض و( 2شكل )
 والأطفال المتأخرين حركيا للأطفال الأسوياء الإتةان للرجل اليسرى

 
ِزٛظحبد و  ِٓ اٌؾٛص ٚاٌسوجخ  ( ل3ُ١) عدٚي زلُ زظؼ ٠ِٓ 

ٛظحبد ٚا ٔؾساه ٓ اٌّزٍّزغ١ساد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚاٌفسٚق ث١ٌ ٚاٌىبؽً

ٚأرظؼ أْ ل١ّخ اٌفسٚق  ٝ ِزغ١ساد شا٠ٚخ اٌؾٛص ٌؾظخ د ا  اٌّع١بزٜ

ٌؾظخ د ا اا٠مبه  سوجخاا٠مبه ٌٍسعً اٌّسرىصح ا١ٌعسٜ ِٚزغ١س شا٠ٚخ اٌ

 ٌؾظخ د ا ا ٠مبه ٌٍسعً ىبؽًٌٍسعً اٌّسرىصح ا١ٌّٕٝ ِٚزغ١س شا٠ٚخ اٌ

( ُٚ٘ ألً دزعخ22.24 2.27)٠زساٚػ ث١ٓ د ٌخ ّعزٜٛث ا١ٌّٕٝ اٌّسرىصح

( ٚذٌه ٠دي عٍٝ أٔٗ رٛعد  سٚق ذاد د ٌخ اؽحبئ١خ ِمبزٔخ 2.25ِٓ )

ٌحبٌؼ الأعفبي الأظ٠ٛب   ث١ٓ الأعفبي الأظ٠ٛب  ٚالأعفبي اٌّزوخس٠ٓ ؽسو١ب

ِٚٓ خ ي ٘را ٠زظؼ طع  ِغّٛعخ اٌعظ د اٌعبٍِخ  ٝ اٌسعً ٠ٚ ود 

الأرصاْ ٌٍسعً اٌّّسعؾخ 
١ٌع   سٜا

ثعد ِسوص صمً اٌغعُ عٓ ِسوص 
صمً اٌمدَ اٌّسرىصح ٌؾظخ 
الأرصاْ ٌٍسعً اٌّّسعؾخ 

١ٌعسٜ )َ(  ا

0.0267 0.0057 0.11 0.01 -0.08 .000 

ظسعخ ِسوص صمً اٌغعُ 
ؾظ١خ اٌّؾحٍخ ٌؾظخ اٌٍ

 اٌّّسعؾخ  ا رصاْ ٌٍسعً
١ٌعسٜ)َ/س(  اٌّّسعؾخ ا

0.9633 0.0152 0.1367 0.0152 0.82 .001 
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اٌسثبع١خ ٚاٌ ٍف١خ اٌجبؽش عٍٝ طسٚزح رم٠ٛخ ِغّٛعخ اٌعظ د الأِب١ِخ 

 . لأٔٙب ِعئٌٛخ عٓ أٔضٕب  ِفحً اٌسوجخ

ِزغ١ساد شا٠ٚخ اٌىبؽً ٌؾظخ د ا اا٠مبه ٌٍسعً   ١ّب ٠زعٍك ثم١ُٚ

( دزعخ532.54اٌّسرىصح ا١ٌعسٜ وبٔذ ل١ّزٙب ٌلأعفبي الأظ٠ٛب  )

( ِٚعزٜٛ اٌد ٌخ دزعخ552.44ٚل١ّزٙب ٌلأعفبي اٌّزوخس٠ٓ ؽسو١ب )

( ٚثرٌه رٛعد  سٚق ذاد د ٌخ 2.25ً ِٓ )( ٚ٘رٖ اٌم١ّخ أل2.224)

 ٝ ِزغ١س شا٠ٚخ اٌسوجخ ٌؾظخ ٌحبٌؼ الأعفبي الأظ٠ٛب  أِب  أؽحبئ١خ

( ٚ٘رٖ اٌم١ّخ ألً دزعخ2.223د ا اا٠مبه ٌٍسعً اٌّسرىصح ا١ٌّٕٝ )

ٚ٘را  ( ٚذٌه ٠ ود أٗ رٛعد  سٚق ذاد د ٌخ اؽحبئ١خ2.25ِٓ )

٠حؾجُٙ لحس  ٝ ٚرس  ّزوخس٠ٌٓحبٌؼ الأعفبي الأظ٠ٛب  لأْ الأعفبي اٌ

 أو١ٍط اٌرٜ ٠عجت صغس شا٠ٚخ ِفحً اٌسوجخ ٚاٌىبؽً.

شا٠ٚخ اٌؾٛص ٌؾظخ الأرصاْ ٌٍسعً اٌّّسعؾخ ١ّب ٠زعٍك ثّزغ١س  ٚ

( ٚثبٌٕعجخ ٌلأعفبي اٌّزوخس٠ٓ دزعخ575.45ا١ٌعسٜ ٌٍحفً اٌعٜٛ )

( ٚثرٌه رٛعد 2.242( ِٚعزٜٛ اٌد ٌخ )دزعخ542.22وبٔذ اٌم١ّخ )

ٌحبٌؼ  (2.25) ِٓ ِعزٜٛ عٕد د ٌخ اد د ٌخ اؽحبئ١خ سٚق ذ

ّغّٛعخ اٌجبؽش ذٌه اٌٝ أ١ّ٘خ رم٠ٛخ اٌ سٜ، ٠ٚ الأعفبي الأظ٠ٛب 

ٚ٘را اٌّعئٌٛخ عٓ ؽسوخ اٌؾٛص ٚؽسوخ اٌسع١ٍٓ  اٌعظ١ٍخ ٚالأزثحخ

صٕٝ  اْ ٚأخسْٚ عٍٝ (5442زٚثسد )اٌعبٌُ  ِب٠زحبثك ِا ِب ذوسٖ

 ّ٘ب عس٠ك ِغّٛعز١ٓ عظ١ٍز١ٓ ِفحً اٌسوجخ أصٕب  اٌّ ٝ رزُ عٓ

ٌٍؾحٛي عٍٝ   ثد ِٓ رم٠ٛزٙب  ٌٚرا ٚاٌ ٍف١خ ٌسثبع١خعظ د اٌف ر ا

  ظً أدا  ٌؾسوخ اٌّ ٝ.أ

دراسة مقارنة متغيرات الإةاحة والسرعة بين الأطفال الأسوياء (2عدٚي )

 والمتأخرين حركيا

 الوتغيرات

 الوتأخرين حركيا الأسوياء

 فروق
 تاالوتوسط

هستوى 
 لةالدلا

 هتوسط
أنحراف 

 هعيارى
 هتوسط

أنحراف 

 هعيارى

ِدٜ اٌّسعؾخ ٌّسوص صمً اٌمدَ 

 ٌٍسعً اٌّّسعؾخ ا١ٌّٕٝ )َ(
2.37 2.23 2.57 2.22 53.74 2.553 

اٌعسعخ اٌّؾحٍخ ٌّسوص صمً اٌمدَ 

 )َ/س( اٌّّسعؾخ ا١ٌّٕٝ
5.47 2.22 2.36 2.23 27.3 2.273 



- 12 - 
 

 

( أْ ع١ّا اٌم١ُ ِعزٜٛ اٌد ٌخ  ٝ ِزغ١س ااشاؽخ 2اٌغدٚي زلُ ) زظؼ ٠ِٓ

اٌصا٠ٚخ ٌّفحً اٌىبؽً ٌٍسعً اٌّّسعؾخ ا١ٌّٕٝ ٌلأعفبي الأظ٠ٛب  ل١ّزٙب 

( ِٚعزٜٛ اٌد ٌخ دزعخ552.45( ٚالأعفبي اٌّزوخس٠ٓ )دزعخ527.74)

ُ ٌحبٌؼ ٚثرٌه ٠ٛطؼ ٌٕب أٗ ٠ٛعد  سٚق ذاد د ٌخ اؽحبئ١خ ث١ٕٙ (2.24)

ٚطع  ا زثحخ اٌ بزع١خ  طع  عظ د اٌسع١ٍٓ ٔز١غخٚذٌه  الأعفبي الأظ٠ٛب 

ّزغ١س ا شاؽخ اٌصا٠ٚخ ٌّفحً اٌسوجخ ٌٍسعً اٌّّسعؾخ ا١ٌّٕٝ ٌ ٚثبٌٕعجخ، ٌٍسوجخ
ّزوخس٠ٓ ( ٌٚلأعفبي اٌدزعخ572.25وبٔذ ل١ّزٙب ٌلأعفبي الأظ٠ٛب  )

( ٚذٌه ٠دي 2.25( ٚ٘ٝ ألً ِٓ )2.242( ِٚعزٜٛ اٌد ٌخ )دزعخ542.22)

عٍٝ أٗ رٛعد  سٚق ذاد د ٌخ اؽحبئ١خ ث١ٓ الأعفبي الأظ٠ٛب  ٚالأعفبي 

ذٌه ٌظع  و  ِٓ عظ د اٌعّبٔخ ٚاٌعظ د اٌ ٍف١خ روو١د ٌّب اٌّزوخس٠ٓ ٚ

ٌّعئٌٛخ عٓ صٕٝ ( ؽ١ش أْ ٘رح اٌّغّٛعخ اٌعظ١ٍخ ٘ٝ ا5447ذوسٖ )اٌ ح١ت 

ِفحً اٌسوجخ ٌٚرا  وْ رم٠ٛزٙب ر دٜ اٌٝ رؾع١ٓ ٚش٠بدح شا٠ٚخ اٌسوجخ اٌٝ شا٠ٚخ 

ِٕفسعخ وّب ٠عصٚ اٌجبؽش ظجت ذٌه اٌزوخس اٌٝ عدَ أٔضٕب  ِفحً اٌسوجخ أضٕب  

وبًِ أصٕب  اٌّ ٝ ِّب ٠ دٜ اٌٝ لحس ٚرس ِفحً اٌىبؽً )أخ١ٍ١ٛض( عٕد ِسؽٍخ 

ِب ٠ دٜ اٌٝ روخس اٌّ ٝ ٠ٚزفك ذٌه ِا اٌدزاظخ  اٌّسعؾخ ٌؾظخ الأرصاْ ٚ٘را

 begg&sparrow2006 .(6224)))اٌعبثمخ اٌزٝ أعسا٘ب 

  -البحث : أستنتاجات
ٕ٘بن  بزق وج١س ٔعج١ب  ٝ ظسعخ ِسوص صمً اٌمدَ اٌّّسعؾخ ٚ٘ٛ  -5

. َ( ٠ٚسعا ذٌه اٌعجت اٌٝ طع  عظ د اٌف ر ٚاٌعبق ِّب وبْ 22)

مً اٌؾسوٝ ث١ٓ ِفبصً اٌؾٛص ٚاٌسوجخ ٌٗ روص١س ِجبشس عٍٝ ع١ٍّخ إٌ

 ٚاٌىبؽً

طع  اٌّغّٛعخ اٌعظ١ٍخ اٌعبٍِخ عٍٝ أٔضٕب  اٌسوجخ أصٕب  اٌّ ٝ عٕد  -2

 الأعفبي اٌّزوخس٠ٓ.

لحس ٚرس ِفحً اٌىبؽً أخ١ٍ١ٛض عٕد الأعفبي اٌّزوخس٠ٓ ٚذٌه أدٜ  -3

 اٌٝ روخس اٌّ ٝ.

ااشاؽخ اٌصا٠ٚخ ٌّفحً اٌىبؽً 

 اٌّّسعؾخ ا١ٌّٕٝ )دزعخ(ٌٍسعً 
527.4 5.52 552.4 2.65 57.47 2.224 

ااشاؽخ اٌصا٠ٚخ ٌّفحً اٌسوجخ 

 ٌٍسعً اٌّّسعؾخ ا١ٌّٕٝ )دزعخ(
572.2 5.33 542.2 5.55 42.25 2.242 

ااشاؽخ اٌصا٠ٚخ ٌّفحً ؽٛص 

 اٌسعً اٌّّسعؾخ ا١ٌّٕٝ )دزعخ(
554.4 5.24 546.5 5.55 5.55 2.524 

عً اٌّّسعؾخ أزرفب  اٌمدَ ٌٍس

 )َ( ا١ٌّٕٝ
2.55 2.22 2.23 2.25 2.2 2.525 
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ع لخ عسد٠خ ث١ٓ ظسعخ اٌّ ٝ ِٚزغ١س اٌعسعخ اٌّؾحٍخ ٚعٛد  -4

 2.36ؽسو١ب ) وص صمً اٌمدَ اٌّّسعؾخ ِضبي عٕد اٌّزوخس٠ٌّٓس

 .َ/س( 27.3)ث١ُٕٙٚ سٚق اٌّزٛظغ َ/س(5.47)َ/س(ٚعٕدالأظ٠ٛب 

رؾعٓ اٌّدٜ اٌؾسوٝ ٌّفحً اٌسوجخ ثٕب ا عٍٝ لٛح اٌعظ د اٌعبٍِخ  -5

 دزعخ(. 542دزعخ( ٚعٕد اٌّزوخس٠ٓ ) 572.25ِضبي عٕد الأظ٠ٛب  )

 -التوصيات:
١خ رعًّ عٍٝ تعب د أٚربز ٚازثحخ ِفحً رّبز٠ٓ رو١ٍ٘ٚطا  -5

اٌؾٛص ٚاٌسوجخ ٚاٌىبؽً ؽزٝ ٠زؾعٓ ِدٜ اٌّسعؾخ ؽعت اٌم١ُ 

 اٌٛازدح ثبٌجؾش.

ٚطا ثسٔبِظ رو١ٍ٘ٝ ٠عًّ عٍٝ رم٠ٛخ اٌّغّٛعخ اٌعظ١ٍخ  -2

الأِب١ِخ ٚاٌ ٍف١خ ٚاٌعّبٔخ( اٌّعئ١ٌٛٓ عٓ أٔضٕب  اٌسثبع١خ ٌٍسع١ٍٓ)

 ِفحً اٌسوجخ أصٕب  اٌّ ٝ.

( ٌزفبدٜ عدَ أخ١ٍ١ٛضأو١ٍط )ٚرس ٌزح٠ًٛ  تعب دظ ثسٔبِعًّ  -3

 .عٍٝ ظحؼ الأرحبي ٔصٚي وعت لدَ الأعفبي اٌّزوخس٠ٓ

الأ٘زّبَ ثبٌفسٚق اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ث١ٓ الأعفبي الأظ٠ٛب  ٚاٌّزوخس٠ٓ  -4

 ٝ ِزغ١س اٌعسعخ اٌّؾحٍخ ٌّسوص صمً اٌمدَ ؽعت اٌم١ُ اٌٛازدح 

 ثبٌجؾش.

اٌّؾحٍخ ٌؾظخ د ا اا٠مبه ٌٍسعً الأ٘زّبَ ثّزغ١س ظسعخ صمً اٌغعُ  -5

 اٌّسرىصح ا١ٌعسٜ ؽعت اٌم١ُ اٌٛازدح ثبٌجؾش.

زم٠ٛخ اٌعظ د الأِب١ِخ ٚاٌ ٍف١خ ٌٍسع١ٍٓ ٚطا رّس٠ٕبد ٔٛع١خ ٌ -6

 ٌزؾعٓ ِدٜ اٌّسعؾخ أصٕب  ؽسوخ اٌّ ٝ ٌلأعفبي اٌّزوخس٠ٓ .
ٚطا رّس٠ٕبد ٔٛع١خ رعًّ عٍٝ ش٠بدح ظسعخ ِسوص صمً اٌغعُ ٚش٠بدح  -7

   وجخ ٌٍٛصٛي لأ ظً أدا  ٌؾسوخ اٌّ ٝ .شا٠ٚخ اٌس

ثدا٠خ ِٕر اٌٛ دح ؽزٝ  ٝؾسواٌ زحٛزاٌي  ٝ بعفّ ؽظخ الأل١بَ الأثب  ث  -7

 ٌزفبدٜ اٌزوخس  ٝ اٌّ ٝ.  ٝ ظٓ اٌّ

٠ٛصٝ اٌجبؽش ثغ١ّا اٌعب١ٍِٓ ثبٌّغبي اٌجؾش ٚأوز به وً عد٠د  ٝ  -4

 ِغبي اٌؾسوخ عٕد الأعفبي  ٝ ِساؽً ِ زٍفخ .

 د أخسٜ عٍٝ ع١ٕٗ أوجس ِٓ ؽ١ش اٌعدد ٚاٌفئخ اٌعّس٠خ.تعسا اد ٌدزاظب -52
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