
تأثورىالألعابىىالعلاجوةىىرلىىتحدونىالمدتقبلاتىالحدوةى
 للمحافظةى

ىرلىىالتوازنىالحركىىلأطفالىذوىىالتوحدى
 احمدمحسف ابراهيـ .د / أ 
 عبد الرحمف منصور عبد الجابر.ـ.د/  أ   
 محمد سيد مرسى/  الباحث 

ىمقدمةىومذكلةىالبحثالأولًا:ى
تبدأ مف السنة الثانيػة وحتػى المامسػة تعد مرحمة الطفولة المبكرة والتي 

مػػػػف عمػػػػر الطفػػػػؿ مػػػػف أهػػػػـ الفتػػػػراا الحاسػػػػمة لتنميػػػػة المت يػػػػراا البدنيػػػػة 
والفسػيولوجية لػػدل الطفػػؿ م وتنميػة السػػموؾ الحركػػي اهيجػابي لديػػ  م  مػػ ؿ 
هػػ ا المرحمػػة يػػرتبط تطػػور اردا  الحركػػي لػػدل الطفػػؿ ارتباطػػا وثي ػػا بتطػػورا 

أ المهػػاراا الحركيػػة  ػػي الظهػػور م ويمكػػف لمطفػػؿ المعر ػػي والوجػػداني م وتبػػد
 يما بعد أف يتطور لدية التوا ؽ  ػي اردا  الحركػي ومػف ثػـ تنميػة المت يػراا 

 البدنية والفسيولوجية مع الممارسة المنتظمة للأنشطة الحركية والبدنية.
 م ؿ ه ا المرحمة يتعرض ارطفػاؿ إلػي مشػك ا وااػطراباا عديػدة م 

هـ مػػف أنػػواع ممتمفػػة مػػف العانػػاا ال هنيػػة أو الحسػػية أو كمػػا يعػػاني بعاػػ
الحركيػػة م ومػػف بػػيف تمػػؾ العانػػاا واهاػػطراباا التػػي تصػػي  ارطفػػاؿ  ػػي 

 Autism(."52)مرحمة الطفولة المبكرة ؛ ااطرا  التوحد "

                                                 
   سيولوجيا الريااة ب سـ عموـ الصحة كمية التربية الريااية جامعة المنيا.أستا  

 .مدرس ب سـ عموـ الصحة كمية التربية الريااية جامعة المنيا 
  جامعة المنيا..باحث بمرحمة الماجستير ب سـ عموـ الصحة كمية التربية الريااية 
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وعند النظر إلى ارطفاؿ  وي التوحػد ن حػظ أنهػـ أطفػاؿ معػانوف بشػكؿ 
مومػػاا أو توصػػيمها لنمػػريف وهػػ ا العانػػة وااػػف  ػػي مجػػاؿ اسػػت باؿ المع

تػػػؤدي بهػػػـ إلػػػي ال يػػػاـ بػػػبعض ارنمػػػاط السػػػموكية ويػػػر المناسػػػبة لمبي ػػػة أو 
هجتماعي المحيط بهـ مما يؤثر بالتالي عمى ندرة الطفػؿ عمػي الػتعمـ ا الوسط

 (52و ي التوا ؽ بشكؿ عاـ.) 
ث تعمػػؿ عمػػى والريااػة بشػػكؿ عػاـ لهػػا أثػر كبيػػر عمػػى ارطفػاؿ التوحػػدييفم حيػ

توظيؼ الطانة الزا دة لديهـ بشكؿ ايجابي كما تعمػؿ عمػي زيػادة المهػاراا اهجتماعيػة 
لديهـم و لؾ لما للأنشطة الحركية مف موانؼ تزيد مف عممية التفاعػؿ الػ ي يزيػد مػف 
المساعدة  ي تنمية مهاراا ال اا اهيجابيةم بجان  أف ارنشطة الحركيػة تنمػي ال ػدرة 

 (353:  6 اا مف م ؿ ارنشطة الترويحية.) عمى إدراؾ ال

أف المسػػت ب ا  Guyton&Hall (5006 )كػػؿ مػػف" هػػاؿ م جيػػوتف" ويشػػير 
الحسػية موجػػودة  ػػي جسػـ النسػػافم  ػػي العاػػ ا وتسػمي الم ػػازؿ العاػػميةم و ػػي 
اروتار وتسمي أجهزة جػولجيم و ػي المفاصػؿ وتسػمي كريػاا باسػينيافم وهػي تعمػؿ 

 (292: 52) الجسـ والتحكـ  ي حركة العا ا ومعدؿ الحركة.عمى حفظ توازف 

ومػػف هحػػظ الباحػػث مػػف مػػ ؿ تػػرددا الباحػػث عمػػى المراكػػز والجمعيػػاا 
التي تهتـ بتشميص وع ج حاها التوحػد م عػدـ اتػزاف معظػـ ارطفػاؿ الػ يف 
يعانوف مف التوحد م إلى جان  وجود سموؾ حركي نمطي متكػرر ي ػوـ الطفػؿ 

 .عدـ الثباا واهتزاف أثنا  المشي أو الجري  بأدا   م مع

 ـا را  عمػػي اػػرورة  ومػػف مػػ ؿ مطالعػػة مراجػػع عديػػدة هحػػظ الباحػػث اتفػػاؽ معظػػ
 ـوارمػ  بارلعػا  الحركيػة والع جيػة عنػػد محاولػة تحسػيف المسػت ب ا الحسػية لػػدل  اههتمػا

( أف ارلعػا  2998)  Conner"ارطفاؿ المصابوف بالتوحػد م و ػي هػ ا الشػأف يػري "كػونر 
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الحركيػػة والع جيػػة تعػػد محوريػػة رسػػمو  الحيػػاة الصػػحي للأ ػػراد المعػػانيف وويػػر المعػػانيف م 
 ـم   ممارسػػة ارلعػػا  مػػف نبػػؿ ارطفػػاؿ التوحػػدييف تسػػاعد  ػػي مفػػض السػػموؾ النمطػػي لػػديه
 ـلػيس   ػط لتعزيػز ار دا  ول لؾ نجد أف البرنامج الع جيػة للأطفػاؿ التوحػدييف يجػ  أف تصػم

نما لابط السموكياا وير المناسبة.)  (3:  50الحركي وال دراا البدنية ؛ وا 

( م "الفػا 23( )2992وند اشارا دراساا عديدة  مثؿ دراسة " اروؽ عثمػاف")
(   عمػػػػي أهميػػػػة ارلعػػػػا  20( )5005(  م "سػػػػهى أمػػػػيف" )2( )2992 همػػػػي" )

تصػػاهتهـ بػػالمحيطيف بهػػـ الع جيػػة و عاليتهػػا مػػع ارطفػػاؿ التوحػػدييف و لػػؾ لتنميػػة ا
 وتعزيز وت وية ندراتهـ البدنية وبماصة التوازف سوا  أكاف حركيا أو ثابتاً . 

ومػف مػ ؿ مػػا سػبؽ يتاػف أف ارطفػػاؿ التوحػدييف  ػػي حاجػة ماسػ  إلػػي التػدري  عمػػي 
 ـ تنمية المت يراا البدنية وبماصة تمؾ المت يػراا المسػ ولة عػف حفػظ وتح يػؽ ثبػاا واتػزاف الجسػ
لمطفػػؿ التوحػػدي أثنػػا  الحركػػة أو الثبػػاا مثػػؿ )التػػوازف الحركػػى ( م مػػف مػػ ؿ البػػرامج الع جيػػة 
 ـ ػي اهعتمػاد عمػي  الم ننة هسػيما إ ا كانػا نا مػة عمػي ارلعػا  الع جيػة بهػدؼ تنميػة نػدراته
 ـالمهػاراا الحركيػ  ـمػف تعمػ  ـب در مناسػ  مػف اهتػزاف والتوا ػؽ  الػ ي يمكػنه  ـم وتمتعه ة أنفسه

 ـبرنػامج بارلعػا   والريااية بشكؿ م بوؿ م ومف هنا  كر الباحػث  ػي إجػرا  هػ ا البحػث لتصػمي
 الع جية بهدؼ تحسيف المست ب ا الحسية )التوازف الحركى( عند ارطفاؿ التوحدييف .

ىاً:ىهدفىالبحثىنوثا
يهػػدؼ البحػػث الحػػالى إلػػى دراسػػة تػػاثير ارلعػػا  الع جيػػة عمػػى تحسػػيف 

 الحسية لممحا ظة عمى التوازف الحركى رطفاؿ  ول التوحد .المست ب ا 
ىفروضىالبحثاً:ىثالث

  ى او  هدؼ البحث يفترض الباحث ما يمى :
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توجػػد  ػػروؽ دالػػة إحصػػا ياً بػػيف متوسػػط درجػػاا ال ياسػػيف ال بمػػى   
 والبعدل  ى المست ب ا الحسية )التوازف الحركى( رطفاؿ  ول التوحد .

ىالواردةىبالبحثىاً:ىالمصطلحاترابع

    therapeutic games  ارلعا  الع جية

ي صد بارلعا  الع جية تمؾ ارسالي  المستمدمة لابط وتوجي  سػموؾ 
الطفؿ مف م ؿ المعػ  لػدعـ النمػو الجسػمي والع مػي واهجتمػاعي واهنفعػالي 
المتوازف والمتكامؿ لمطفؿ و يػ  يػتـ إشػباع حاجػاا عػدة لمطفػؿ كمػا تسػتمدـ 

 (23: 7كأسمو  لتنمية المهاراا الحركية وال دراا البدنية لدي ارطفاؿ.)

  Sensory receptors   المست ب ا الحسية

هػي أعاػا  تتكػوف مػف المسػت ب ا العصػبية التػي توجػد  ػي المفاصػؿ 
والعا ا وارربطة والتي تن ؿ الحساس بالحركػة وتن ػؿ تمػؾ الشػاراا لممػ  

يستجي  لها لعطا  اروامر إلى العا ا لكػي تن ػبض أو والتي يترجمها ثـ 
 (793:  29 تنبسط لكي تؤدي الحركة المطموبة.)

  Autismالتوحد    

هػػو إعانػػة تطوريػػة تػػؤثر بشػػكؿ ممحػػوظ عمػػى التواصػػؿ المفظػػي وويػػر 
المفظي والتفاعؿ اهجتماعي وتظهر ارعراض الدالػة عميػ  بشػكؿ ممحػوظ نبػؿ 

وتػػػؤثر سػػػمبا عمػػػى أدا  الطفػػػؿ التربػػػويم ومػػػف أهػػػـ سػػػف الثالثػػػة مػػػف العمػػػر 
المصا ص المميزة ل  انشػ اؿ الطفػؿ بالنشػاطاا المتكػررة والحركػاا النمطيػة 
وم اومتػػ  لمت ييػػر إاػػا ة إلػػي اهسػػتجاباا ويػػر اهعتياديػػة أو ويػػر الطبيعيػػة 

 .(32:  2لممبراا الحسية. )

 



- 5 - 

 

ىطةىوإجراءاتىالبحثاً:ىخخامد
ىمنكجىالبحث
الباحػػث المػػنهج شػػب  التجريبػػي م تصػػميـ المجموعػػة الواحػػدة باتبػػاع اسػػتمدـ 

 ال ياس ال بمي والبعدي لها م و لؾ لم  مت  لطبيعة وهدؼ ه ا البحث.
 ورونةىالبحثىمجتمع

 ـمػا  تمثؿ مجتمع البحػث  ػي ارطفػاؿ  وي التوحػد بمحا ظػة المنيػا م الػ يف تتػراوح أعمػاره
 ـ 9:  7بيف ) الباحػث بامتيػار عينػة البحػث بالطري ػة العمديػة م ممػف تنطبػؽ ( سنواا م ونػد نػا

 ـ  ـامتيػػار جميػػع ارطفػػاؿ التوحػػدييف الػػ يف تنطبػػؽ عمػػيه  ـشػػروط امتيػػار العينػػة حيػػث تػػ عمػػيه
شروط امتيار العينة مف ارطفػاؿ الػ يف يتػرددوف عمػي المركػز المصػري لرعايػة  وي اهحتياجػاا 

 ـبمدينػػة المنيػػا م ونػػد بمػػ  عػػدد أ ػػراد ؛ التػػابع لجمعيػػة تنميػػة المجتمػػع ورعايػػة  حفظػػة ال ػػراف الكػػري
 ـ)27العينػػة ) ( أطفػػاؿ مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف 2( طفػػ ً م شػػمما عينػػة اسػػتط عية وعػػدده

( طفػ ً م وجػدوؿ 25وير العينة ارساسية لمبحث م أما عينة البحث ارساسػية   ػد بمػ  نوامهػا )
 رساسية(.( يواف توزيع عينة البحث )اهستط عية وا2)

 (2جدوؿ )
 التوزيع العددل لعينة البحث

 التوصيؼ
العينة  مجتمع البحث

 اهستط عية
العينة 
 ارساسية

 اناث  كور اناث  كور إناث  كور
المركز المصري 
لرعاية  وي 
 اهحتياجاا

23 2 9 3 8 2 

 25 25 52 المجموع
 %20 %20 %200 النسبة الم وية



- 6 - 

 

 

 توزيعاً إعتدالياً :توزيع أ راد العينة 

نػػػاـ الباحػػػث بحسػػػا  اعتداليػػػة توزيػػػع أ ػػػراد عينػػػة البحػػػث  ػػػي اػػػو     
 مت يراا المست ب ا الحسية) توازف حركي( م ودرجة التوحد كما يمي: 

 (5جدوؿ )
 المتوسط الحسابي واهنحراؼ المعياري ومعامؿ اهلتوا 

 (25)ف =     الحسية لعينة البحث ارساسية لممست ب ا                 

وحدة  المت يراا
اهنحراؼ  الوسيط المتوسط ال ياس

 المعياري
معامؿ 
 اهلتوا 

 المست ب ا الحسية 
 2.08 5.00 2.25 درجة )التوازف الحركى(

-
2.26 

 0.23 2.29 35.00 35.07 درجة درجة التوحد

أن قيي م اميي الات ااء يي ال تيير اءا د ييبات ق يي  اء  ييث قيي  ( 5يتاػػف مػػف الجػػدوؿ )
(  هييي ا  3( أي أنهييي  ان  يييبت اييي   ييي ن   3613،  1661- با  يييت اييي   ييي ن  

  ش ب إءى اع  اء ة   ز ع اتبا  ع نة اء  ث تر جا ع اءا د بات ق   اء  ث 6
 أدواتىالبحث

( الصػدار CARS5 - STتشميص الطفؿ التوحػدي ) م ياس (أ )
 (.5)الثاني م ممحؽ

 وصؼ الم ياس : .2

( امتصػػػػػػاراً ل حػػػػػػرؼ اهولػػػػػػي مػػػػػػف CARSيسػػػػػػمي الم يػػػػػػاس بػػػػػػػ )
(Childhood Autism Rating Scale بمعنػي م يػاس ت ػدير التوحػد )



- 7 - 

 

لتعػرؼ عمػي مػا ا ا كػاف الطفػؿ مصػا  ويهػدؼ الم يػاس إلػى ا ي الطفولػة م 
الم يػػاس ونػػد نػػاـ باعػػداد هػػ ا م مػػدي شػػدة اهصػػابة بالتوحػػد و بالتوحػػد اـ ه م

( 22ويتاػمف الم يػاس عػدد )م  ـ م2988البرو يسور "ايريؾ شوبمر " عاـ 
 بنداً لمت ييـ كالتالي:

 الت ميد - الع نة مع الناس                                      -
 التكيؼ مع الت يراا - اهستجابة اهنفعالية                                         -
 استعماؿ ارشيا                                           - استمداـ الجسد -
 اهستجابة السمعية - اهستجابة البصرية                                        -
 اهستجابة الى الطعـم الرا حة و الممس و كيفية استمدامهـ -
 المفظيالتواصؿ  - الموؼ والعصبية                                         -
 مستول النشاط - التواصؿ وير المفظي                                   -
مسػػػػػػػػتول و تناسػػػػػػػػؽ  -

 ارستجابة الفكرية                     
 انطباعاا عامة -

 تعميماا الم ياس :
 :  كالتاليالطفؿ وترجمتها الي درجاا  يتـ ت ييـ سموكياا

 درجة 2الطفؿ = السموؾ العادي أو الطبيعي والمناس  لعمر  -
 درجتاف 5السموؾ وير طبيعي ووير سوي بدرجة طفيفة =  -
 درجاا 3السموؾ وير طبيعي ووير سوي بدرجة متوسطة =  -
 درجاا 2السموؾ وير طبيعي ووير مناس  ومعوؽ بدرجة شديدة =  -

 وند يجد الفاحص أف سموؾ الطفؿ ي ع بيف عبارتيف مػف البنػود السػاب ة م و ػي هػ ا الحالػة ي ػوـ   
الػى  22وسػوؼ يتػراوح المجمػوع مػا بػيف م  (3,2أو  5,2أو  2,2الفاحص بواع دا رة حػوؿ الدرجػة )

حالػػػة  (  تشػػػير الػػػي بدايػػػة تشػػػميص30درجػػػة م و ػػػي حالػػػة أف يكػػػوف مجمػػػوع الػػػدرجاا مػػػف ) 60
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م  الػى حالػة توحػد مػف المفيػؼ الػى المتوسػط 37-30مفيفة م كما تشير المعدها المتراوحػة بػيف  توحد
  انها تشير إلى حالة توحد شديد. 60-38 لمعدها المتراوحة بيفأما ا

 المعام ا العممية لمم ياس .5
 ـت نػيف م يػاس ) ( عمػي البي ػة المصػرية  ػي أكثػر مػف دراسػة منهػا دراسػة CARS-5ت

م ونػد  (22)(5028( ودراسػة "عػاطؼ محمػد" )22()5026"محمد عبد الفتاحم إنباؿ حسف" )
 ـالباحػػػػث بحسػػػػا  المعػػػػام ا العمميػػػػة مػػػػف صػػػػدؽ وثبػػػػاا لمم يػػػػاس  ػػػػي الفتػػػػرة مػػػػف  نػػػػا

 مـ و لؾ عمى النحو التالي:57/8/5028ـ إلي 26/8/5028
 الصدؽ :

( لمتوحد عف طريػؽ صػدؽ CARS-5تـ حسا  صدؽ امتبار م ياس )
الم ارنػػة الطر يػػة و لػػؾ عمػػى عينػػة اسػػتط عية مماثمػػة لمجتمػػع البحػػث ومػػف 

طفػػً  م وتػػـ ترتيػػ   اثنػػى عشػػر( 25عينػػة البحػػث ارساسػػية وعػػددهـ ) مػػارج
( أطفػػػاؿ 2درجػػػاا ارطفػػػاؿ تصػػػاعدياً لتحديػػػد ارربػػػاعى ارعمػػػى وعػػػددهـ )

( أطفػػاؿ وتػػـ حسػػا  دهلػػة الفػػروؽ بينهمػػا  ػػى 2وارربػػاعى اردنػػى وعػػددهـ )
 ( يواف النتيجة.3اهمتبار والجدوؿ )

 

 (3دوؿ )ج
الفروؽ بيف اررباعى ارعمى واردنى  ى م ياس تشميص دهلة 

 ( نيد البحث بطري ة ماف ويتنىCARS-5التوحد)
 (2=  5= ف 2)ف             ال بارومترل                              

 

 وحدة الم ياس
 ال ياس

 متوسط اررباعى اردنى اررباعى ارعمى
احتمالية  zنيمة  الرت 

 ع ـ ع ـ المطأ
CARS-

5) 
 لمتوحد

 6.20 0.20 32.72 0.59 33.72 درجة
5.20 

5.397
* 0.027 
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( وجػػػود  ػػػروؽ  اا دهلػػػة إحصػػػا ية بػػػيف مجمػػػوعتى 3يتاػػػف مػػػف الجػػػدوؿ )
ارربػػاعى ارعمػػى وارربػػاعي اردنػػى  ػػى امتبػػار نيػػاس التوحػػد نيػػد البحػػث ولصػػالف 

دالػػة عنػػد مسػػتول دهلػػة مجموعػػة ارربػػاعى ارعمػػى حيػػث أف نيمػػة احتماليػػة المطػػأ 
 .( مما يشير إلى صدؽ اهمتبار وندرت  عمى التمييز بيف المجموعاا0.02)

 الثباا :
عادة تطبي   عمى عينة نوامها ) عشػر طفػً  مػف  اثنػى( 25تطبيؽ اهمتبار وا 

( عشػرة أيػاـ بػيف 20مجتمع البحث ومف مارج العينة ارصمية بفػارؽ زمنػى مدتػ  )
 ( يواف النتيجة 2جاد معامؿ اهرتباط بيف التطبي يف والجدوؿ )التطبي يف م ثـ تـ إي

 
 
 (2جدوؿ )

عادة التطبيؽ  ى امتبار نياس التوحد  معامؿ اهرتباط بيف التطبيؽ وا 
 (25نيد البحث )ف = 

وحدة  الم ياس
 ال ياس

معامؿ  إعادة التطبيؽ التطبيؽ
 ع ـ ع ـ اهرتباط

(CARS-5) 
 0.92 2.25 35.38 2.20 35.09 درجة لتشميص التوحد

 0.297( = 0.02( ومستول دهلة )22نيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي :2يتاف مف جدوؿ )

عػػادة التطبيػػؽ همتبػػار نيػػاس التوحػػد نيػػد  بمػػ  معامػػؿ اهرتبػػاط بػػيف التطبيػػؽ وا 
( وهو معامؿ ارتباط داؿ إحصػا ياً حيػث أف نيمػة )ر( المحسػوبة أكبػر 0. 92البحث )

 ( مما يشير إلي ثباا اهمتبار.0.02مف نيمة )ر( الجدولية عند مستول الدهلة )
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اخ   بات اءاس ق لات اء س ة ءمضلات اءطبف اءسفلر ق ئاة  (ب  
 (3ال ق   ( ن إع ا  اء   ثء ى الأطف ل اء      ن 

 :ال ا مةمطواا إعداد 

ق م اء   ث ن   اط ءمة اءاباجع  اء باس ت  اء   ث اء ر  ن  ءت اءاس ق لات 
( 2313   باسة "ع سى اء سن" ( ، 16(  2313اء س ة اثل  باسة "ا ا   نر   نس"  

( ، كا  ق م اء   ث   اطلاع على الأ   ث  اء باس ت اءس  قة اء ر  ن  ءت إع ا  اخ   بات ءلاس ق لات 12 
(  ثم 18(  2339( ، " ء    سن"  4(  2316( ،"أكبم ج ب" 2(  2339اء س ة اثل  باسة "أ ا  إ باه م" 

    ل اء   ث إءر إع ا  ق ئاة اخ   بات ان خلال :
( اخ   بات   اقع 6 م إع ا  ق ئاة ااخ   بات تر   ب ه  الأ ء ة ،   ضانت ع     -

ثلاثة اخ   بات ءق  س  اء  ازن اءث  ت( ،  ثلاثة اخ   بات ءق  س  اء  ازن اء بكر( ،   م 
( ثلاثة عشب خ  ب ان 13عبض اءق ئاة علر اجا عة ان اءس  ة اءخ بال ق ااه   

 13ة اءب  ض ة  اء ب  ة اءخ  ة ا  قل خ ب هم عن اءا خ   ن تر اج ل اء ب  
ع ا   ط ب ة  ءم نة سن ات تر اءاج ل ،  ان ثمّ  م اخ   ب ااخ   بات اءالائاة اء  ث  ا 

 ( ،  هر :3ااخ   بات تر   ب ه  اءنه ئ ة ال ق  

 ءق  س  اء  ازن اء بكر(6؛ اخ   ب اءاشر على ع بضة اء  ازن 
 نيد البحث :ل ا مة المست ب ا الحسية المعام ا العممية  .2

ق م اء   ث ن   س ب اءامي الات اءملا ية اين  ي ق  ث ي ت تيى اءف يبة 
 م ك ء  ءر :28/8/2318م إءر 24/8/2318ان 

 صدؽ المحكميف :
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 ـالباحػػث بعػػرض نا مػػة اهمتبػػاراا والتػػي تاػػمنا عػػدد     لحسػػا  صػػدؽ اهمتبػػاراا نػػا
( ث ثػة 23يػةم عمػى مجموعػة مػف السػادة المبػرا  نوامهػا )( ستة امتباراا  ي صورتها ارول6)

عشػػر مبيػػر مػػف المتمصصػػيف  ػػي مجػػاؿ التربيػػة الريااػػية وتربيػػة الطفػػؿ والتربيػػة الماصػػة م 
( 2( م و لؾ لبدا  الرأي  ػي م  مػة اهمتبػاراا   يمػا واػعا مػف أجمػ  م والجػدوؿ )2ممحؽ )

 اا المست ب ا الحسية.يواف النسبة الم وية ررا  المبرا  عمى امتبار 
 (2)جدوؿ 

 النسبة الم وية ررا  المبرا  حوؿ امتباراا المست ب ا الحسية 
 ( 23لدل ارطفاؿ التوحدييف           ) ف =           

النسبة  التكرار اسـ اهمتبار المست ب ا الحسية
 الم وية

 التوازف الحركي
 %0 صفر الكتا  المحموؿ

 %7.69 2 الع مااالوث   وؽ 
 %95.30 25 عاراة التوازف

(  تػػػػراوح النسػػػػبة الم ويػػػػة ررا  المبػػػػرا  حػػػػوؿ 2يتاػػػػف مػػػػف جػػػػدوؿ )
%( م ونػد امتػار الباحػث اهمتبػاراا التػي 95.30% : 0اهمتباراا ما بيف )

% مػػػف اتفػػػاؽ المبػػػرا  لتصػػػبف الصػػػورة 80حصػػػما عمػػػى نسػػػبة أكثػػػر مػػػف 
 (.3( امتبار م ممحؽ )5مف ) النها ية ل ا مة اهمتباراا مكونة

 :صدؽ التكويف الفراي .أ 

لحسػػػا  صػػػدؽ اهمتبػػػاراا اسػػػتمدـ الباحػػػث صػػػدؽ التكػػػويف الفراػػػى 
باسػػػػتمداـ الفػػػػروؽ بػػػػيف المجموعػػػػاا م حيػػػػث نػػػػاـ الباحػػػػث بتطبيػػػػؽ هػػػػ ا 

( طفػؿ م وتػـ حسػا  دهلػة 25اهمتباراا عمي العينة اهسػتط عية وعػددها )
 ( .6مي م ويواف  لؾ جدوؿ )الفروؽ بيف الربيع اردني وارع
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 (6جدوؿ )
دهلة الفروؽ بيف الربيع اردني وارعمي لمت يراا المست ب ا الحسية 

 (2=5=ف2لدل ارطفاؿ التوحدييف )ف

 متوسط الربيع ارعمى الربيع اردنى اهمتبار
احتمالية  zنيمة  الرت 

 ع ـ ع ـ المطأ
التوازف 
 2633 36325 *2624 15633 5633 6633 2633 الحركي

وجود  روؽ دالة إحصا ياً بيف الربيع اردنػى وارعمػى  (6يتاف مف الجدوؿ )
ل متباراا المسػت ب ا الحسػية لعاػ ا الطػرؼ السػفمي ولصػالف الربيػع ارعمػى م 
مما يدؿ عمى صػدؽ اهمتبػاراا نيػد البحػث ونػدراتها عمػي التميػز بػيف المجمػوعتيف 

 الممتمفتيف .

 الثباا : .  

عػػادة  لحسػػا  الثبػػاا نػػاـ الباحػػث باسػػتمداـ طري ػػة تطبيػػؽ اهمتبػػار وا 
تطبي ػػػػػ  م حيػػػػػث نػػػػػاـ بػػػػػلاجرا  التطبيػػػػػؽ اروؿ ل متبػػػػػاراا عمػػػػػي العينػػػػػة 

( طفػػؿ م ثػػـ إعػػاد تطبيػػؽ اهمتبػػاراا لممػػرة 25اهسػػتط عية البػػال  عػػددهـ )
لثػاني الثانية عمي  اا العينة بفارؽ ث ثة أياـ بيف التطبيؽ اروؿ والتطبيػؽ ا
 ( .  7م ثـ ناـ بحسا  معامؿ اهرتباط بيف التطبي يف م يواف  لؾ جدوؿ )

 (7جدوؿ )
معامؿ اهرتباط بيف التطبيؽ اروؿ والتطبيؽ الثاني لمعينة نيد البحث 

 (25 ى امتباراا المست ب ا الحسية )ف = 

 اهمتباراا
 التطبيؽ الثاني التطبيؽ اهوؿ

المتوسط  نيمة ر
 الحسابي

اهنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

اهنحراؼ 
 المعياري

 **0.96 0.90 2.25 0.98 2.33 اء  ازن اء بكر

 * مستول الدهلة
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 ـمعػػام ا اهرتبػػاط بػػيف التطبيػػؽ اروؿ والتطبيػػؽ 7يتاػػف مػػف جػػدوؿ ) ( تػػراوح نػػي
السػفمي مػا بػيف الثاني لمعينة نيد البحث  ى امتباراا المست ب ا الحسية لعا ا الطػرؼ 

 ( م مما يدؿ عمي أف اهمتباراا الممتارة  اا معام ا ثباا عالية .0.96:  0.92)
 عرض النتا ج اً: سادس

 سوؼ ي وـ الباحث بعرض نتا ج البحث كما يمى :
دهلة الفروؽ اهحصا ية بيف متوسط  درجاا ال ياسيف ال بمي والبعدي  -

 هطفاؿ  ول التوحد .لممجموعة التجريبية  ي التوازف الحركى 

نسبة الت ير بيف متوسط درجاا ال ياسيف ال بمى والبعدل لممجموعة  -
 التجريبية  ى التوازف الحركى رطفاؿ  ول التوحد .

 التح ؽ مف صحة الفرض ال ل ينص عمى :
انػػ  توجػػد  ػػروؽ دالػػة إحصػػا ية بػػيف متوسػػط درجػػاا ال ياسػػيف ال بمػػي 

الحسػػية ) التػػوازف الحركػػي( رطفػػاؿ  والبعػػدي لعينػػة البحػػث  ػػي المسػػت ب ا
 ول التوحد م ولمتحؽ مف صحة ه ا الفرض تـ إستمداـ امتبػار ويمكوكسػوف 

(Wilcoxon Test( ال بارومتري كما هو مواف بالجدوؿ )8.) 
 

 (8جدوؿ )
دهلة الفروؽ الحصا ية بيف متوسطي رت  ال ياسيف ال بمي والبعدي  ي 

 (25الحركي( لدل ارطفاؿ  وي التوحد )ف=المست ب ا الحسية )التوازف 

 اهمتبار
 نيمة ال ياس البعدل ال ياس ال بمى

 Z 
احتمال
ية 
 المطأ

المتوسط  
 الحسابي

مجموع 
 الرت 

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

التوازف 
 الحركي

2.2 
 

3.20 7.00 5.25 6.00 28.00 5.22* 0.035 

 * مستول الدهلة
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تييييب ق  اءيييية إ  يييي ئ ة  يييي ن ا  سييييطر ب ييييب ( وجػػػػود 8يتاػػػػف مػػػػف جػػػػدوؿ )
اءق  سييييي ن اءق لييييير  اء مييييي ي تييييير اءاسييييي ق لات اء سييييي ة اءسيييييفلر   اء ييييي ازن 

 اء بكر( ءلأطف ل   ي اء     تى ا ج ه اءق  س اء م ي 6
 (9جدوؿ )

نسبة الت ير بيف متوسط درجاا ال ياسيف ال بمي والبعدي  ي المست ب ا 
 (25)التوازف الحركي( لدل ارطفاؿ  وي التوحد        ف=)الحسية 

 نسبة الت ير الم وية متوسط ال ياس البعدي متوسط ال ياس ال بمي اهمتبار

 %70.25 5.25 2.25 التوازف الحركي

( أف نسػػبة الت يػػر بػػيف متوسػػط درجػػاا ال ياسػػيف ال بمػػي 9يتاػػف مػػف جػػدوؿ )
)التػػػوازف الحركػػػي( للأطفػػػاؿ  وي التوحػػػد بم ػػػا والبعػػػدي  ػػػي المسػػػت ب ا الحسػػػية 

%( م مما يشير إلى تأثير البرنامج الم تػرح باسػتمداـ اهلعػا  الع جيػة  ػى 70.25)
 تحسيف المست ب ا الحسية )التوازف الحركي( للأطفاؿ  وي التوحد .

 تفسير ومنانشة النتا جاً: ثامن

يف المسػت ب ا الحسػية لعاػ ا الػي  عاليػة اهلعػا  الع جيػة  ػي تحسػالنتػا ج تشير 
( 9: 7الطػػرؼ السػػفمي )التػػوازف الثابػػا م التػػوازف الحركػػي( لػػدل ارطفػػاؿ  وي التوحػػد بعمػػر )

سػػنواا م وتتفػػؽ هػػ ا النتػػا ج مػػع مػػا توصػػما اليػػ  دراسػػاا عديػػدة مػػف الدارسػػاا السػػاب ة 
ارطفػاؿ والبحوث مػف حيػث  اعميػة ارلعػا  الع جيػة  ػي تحسػيف المسػت ب ا الحسػية لػدل 

 ـوارطفاؿ  وي التوحد بشكؿ ماص م مثػؿ دراسػة "زينػ  أحمػد"  ) ( والتػي أشػارا 9بشكؿ عا
إلػى  عاليػػة اهلعػػا  الع جيػػة  ػي تحسػػيف التػػوازف لػػدل ارطفػاؿ التوحػػدييف م ودراسػػة  " يممػػز 

( والتػػي أشػػارا إلػػى أهميػػة التمرينػػاا  ػػي عػػ ج اػػعؼ 55" ).Yilmaz et alوآمػػروف 
 ـبػرجس " )الميانة  ( م 5البدنية وتحسػيف التػوازف لػدل اهطفػاؿ  وي التوحػد م ودراسػة " ابػراهي
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والتي توصما إلى  عالية ارلعػا   ػي تحسػيف المهػاراا اهجتماعيػة والمهػاراا الحركيػة وعمػى 
 رأسها التوازف بنوعية الثابا والحركي.

لعا  الحركية م ه ويعزو الباحثوف تمؾ النتا ج الي اههمية البال ة لممارسة ار 
سػػيما إف كانػػا تمػػؾ ارلعػػا  م صػػودة ومعػػدا ب صػػد العػػ ج وتحسػػيف المسػػت ب ا 
الحسػية لػدل هػ ا الف ػة مػف اهطفػاؿ م ويتفػؽ هػ ا مػع مػا  كػرا " تػامر الػداوودي " 

( مف أف المست ب ا الحسية الجسػدية تكػوف  ػي حالػة عمػؿ مسػتمرة م ولكػف 53)
ويستجي  لمبعض ال ميؿ منها م واف الطفؿ بممارست  لمنشاط  الجهاز العصبيينت ي 

الريااػػي وهسػػيما ارنشػػطة وارلعػػا  التػػي تمتػػاز بالصػػراع واهحتكػػاؾ المباشػػر بػػيف 
دواا وتنفيػ  الحركػاا المهاريػة والمططيػة ال عبيف والتنا س الجماعي واستمداـ ار

المع دة والسريعة وبم زمة المصوـ المباشرة  لاف تمؾ المست ب ا تتحسػف وتناػج 
 وتتطور بشكؿ يصؿ إلى حد التكيؼ مع تمؾ الحركاا المنف ة بلاي اعها الحيوي

ونػػد هحػػظ البػػاحثوف مػػف مػػ ؿ تطبيػػؽ التجػػربتيف السػػتط عية وارساسػػية م 
تطبيؽ برنامج اهلعػا  الع جيػة حاجػة هػ ا الف ػة مػف اهطفػاؿ إلػى هػ ا  وك لؾ م ؿ

النوعية مف ارلعا  لما يعنون  مف اعؼ المسػت ب ا الحسػية بػالطرؼ السػفمي لػدي 
م والتي تظهر مف م ؿ عدـ توازف الطفؿ سوا   ي حالػة الثبػاا أو الحركػة م وتتفػؽ 

( أف ارطفاؿ التوحدييف ند يظهر 27)م حظة الباحث مع ما أشارا الي  "مريـ راهي" 
 ي عممية التوازف لدىهـ وبشكؿ وااف مشػك ا عديػدة والتػي تأمػ  شػكؿ أواػاع أو 
حركاا متعثرة م والميؿ لمونوع  ي اررض ربسط اهسبا  م و  داف الحساس بواػع 

 الجسـ  ي الفراغ م وصعوبة التحكـ  ي ارشيا  الص يرة مثؿ المرز أو ارزرار.

( إلػػى وجػػود نسػػ  ت يػػر م ويػػة  بػػيف ال ياسػػيف 9اشػػارا نتػػا ج الجػػدوؿ )كمػػا 
التػوازف الحركػي( ية لعا ا الطػرؼ السػفمي )ال بمي والبعدي  ي المست ب ا الحس

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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%( و ػػي اتجػػاا ال يػػاس البعػػدي م ممػػا 70.25لػػدل ارطفػػاؿ  وي التوحػػد بم ػػا  )
حسػية لعاػ ا الطػرؼ يشير إلى تأثير ارلعا  الع جية  ى تحسيف المسػت ب ا ال

 السفمي ) التوازف الحركي( لدل ارطفاؿ  وي التوحد .

ويعػػػزو البػػػاحثوف نسػػػ  ت يػػػر م ويػػػة  بػػػيف ال ياسػػػيف ال بمػػػي والبعػػػدي  ػػػي المسػػػت ب ا 
الحسية لعا ا الطػرؼ السػفمي لػدل اهطفػاؿ  وي التوحػد إلػى ارهميػة البال ػة والفا ػدة الكبػرل 

المسػت ب ا الحسػية لعاػ ا الطػرؼ السػفمي م ويتفػؽ هػ ا مػع  للألعا  الع جية وتأثيرها عمى
 ـبشػكؿ كبيػر  ػي اكسػا  22مػا أشػار إلي "محمػد محمػود" ) ( حيػث أشػار إلػى أف ارلعػا  تسػه

 ـحسػف اسػت  ؿ ال ػدراا  الطفؿ التوحػدي كفػا ا اجتماعيػ  و معمومػاا شمصػي  كثيػرة م  ػا ا تػ
الػنفس والتركيػز م كمػا يتفػؽ مػا مػا أشػارا اليػ  الحركي  يكتس  الطفؿ ه ا الطفؿ اهعتمػاد عمػى 

( أف ممارسػػػة ارلعػػػا  الع جيػػػة والحركيػػػة والبدنيػػػة يسػػػاعد عمػػػى تنميػػػ  نػػػوا 8"رشػػػا نبػػػاني" )
العاػػ ا واهوتػػار العاػػمي  م وتعػػزز مػػف مرونػػ  المفاصػػؿ م وزيػػادة التػػزاف لديػػ  م ومػػف مػػ ؿ 

 ـم وال ػػدرة عمػػى ارلعػػا  الحركيػػ  يػػتمكف الطفػػؿ مػػف التعػػرؼ عمػػى كيفيػػ  ا  ـاجػػزا  الجسػػ سػػتمدا
 الحتفاظ التزاف وعدـ المت ؿ.

 اهستم صاا
  أشارا إلي : ي او  نتا ج البحث التي 

  وجػػود  ػػروؽ  اا دهلػػة احصػػا ية بػػيف درجػػاا المجموعػػة نيػػد البحػػث  ػػي
ال ياسيف ال بمي والبعدي  ي المست ب ا الحسية لعاػ ا الطػرؼ السػفمي 

 لدل ارطفاؿ  وي التوحد لصالف ال ياس البعدي .)التوازف الحركي( 
  تراوحػػا نسػػبة الت ػػاير الم ويػػة بػػيف درجػػاا المجموعػػة نيػػد البحػػث  ػػي ال ياسػػيف

ال بمػػي والبعػػدي  ػػي المسػػت ب ا الحسػػية لعاػػ ا الطػػرؼ السػػفمي ) التػػوازف 
 %(.70.92% : 70.25الحركي( لدل ارطفاؿ  وي التوحد ما بيف )

 حثوف ما يمي: ومف هنا استممص البا
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تحسيف الم ترح ل  تأثير ايجابي عمى ارلعا  الع جية برنامج 
المست ب ا الحسية لعا ا الطرؼ السفمى لدل ارطفاؿ  وي التوحد مما 

 ساعد بفعالية لمحا ظة عمى التوازف الحركى لديهـ .
 التوصياا عاشراً :

 ف بما يمي :و انهـ يوص  ي او  ما توصؿ إلي  الباحثوف 
توعية ارسر التى لديها طفؿ توحدي بأهمية ارلعا  الع جية وأثرها  .2

 اهيجابي عمي أطفالهـ حتى يمكنهـ تشجيع ابنا هـ عمي ممارستها.
ارورة تو ير جميع المكاناا ال زمة مف أجهزة وأدواا لتنفي  برامج ارلعا   .5

  الع جية بالمؤسساا والجمعياا ال ا مة عمي رعاية أطفاؿ التوحد.
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 تأثير ارلعا   الع جية  عمى تحسيف المست ب ا الحسية لممحا ظة 

 عمى التوازف الحركى رطفاؿ  ول التوحد 
                                        أ.د/ محسف ابراهيـ أحمد 
  /عبد الجابرعبد الرحمف منصور د  
                                        محمد سيد مرسي / الباحث  

 المستممص:

هدؼ ه ا البحث الى تنمية بعض المهاراا الحركية اهساسية لدي 
اهطفاؿ التوحدييف م وتـ استمداـ المنهج شب  التجريبي م تصميـ المجموعة 

 7تتراوح أعمارهـ ما بيف ) ( أطفاؿ52الواحدة م وتكونا عينة البحث مف )
 - CARS5( سنواا م تـ استمداـ م ياس تشميص الطفؿ التوحدي )9: 

ST نا مة امتباراا ( م 5020( تعري  وت نيف)السرطاويم الشمري م
)إعداد الباحثوف( م وند توصؿ المست ب ا الحسية لعا ا الطرؼ السفمي 

  تأثير ايجابي عمى تحسيف برنامج ارلعا  الع جية الم ترح لالبحث الي أف 
المست ب ا الحسية لعا ا الطرؼ السفمى لدل ارطفاؿ  وي التوحد مما 

 ساعد بفعالية لمحا ظة عمى التوازف الحركى لديهـ .
 
 
 
 

                                                 
   سيولوجيا الريااة ب سـ عموـ الصحة كمية التربية الريااية جامعة المنيا.أستا  

 .مدرس ب سـ عموـ الصحة كمية التربية الريااية جامعة المنيا 
 ..باحث بمرحمة الماجستير ب سـ عموـ الصحة كمية التربية الريااية جامعة المنيا 
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Abstract 

The aim of this research was to develop some 
basic motor skills in autistic children. The semi-
experimental approach was used to design a 
single group. The sample consisted of (52) 
children between the ages of 7: 9 years. The 
CARS5 The study concluded that the proposed 
therapeutic therapy program had a positive effect 
on improving the sensory receptors of the lower 
limb muscles in autistic children, which helped To 
maintain their motor balance. 
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