
 - ١ -

رات  م ض اادم أوب ل ات ر 

ا ط ءرة ا ج ر  

را را    
  

  خالد حسن توفیق/ د. أ*                                                            
  أحمد حسن نظمى/ د.م. أ**                                                                

  أحمد جابر عبد الرشید/  الباحث***

  د و اث 

یشهد العالم الیوم طفرة حضاریة واقتصادیة هائلـة جعلـت مـن العلـم والمعرفـة     

ًمنطلقا لجمیع المجالات حتـى أصـبحت التربیـة الریاضـیة بتخصـصاتها المختلفـة علمـا  ً

ـــة اســـتفاد منـــه فـــى التقـــدم وا ـــم مـــرتبط بالتربی لتطـــور ، ویعـــد التـــدریب الریاضـــي كعل

ًالریاضــیة أحــد العلــوم التــي تطــورت تبعــا لهــذا التقــدم الحــضاري والتقنــي ، الأمــر الــذى 

جعل الحاجـة ملحـة إلـى مـسایرة ذلـك التقـدم باسـتخدام احـدث البـرامج والأسـالیب التـي 

  .اتوصل إلیها العلم مع دخول عصر العولمة وتكنولوجیا المعلوم

لوصول إلى العالمیة فى المـستویات ان إ )٢٠٠٤("  محمد شواط" ویرى     

ــى الریاضــیة  ــاج إل ــى یحت ــاره نقطــة الانطــلاق إل ــالمنهج العلمــي باعتب الاســتعانة ب

  ) .٢ : ٢٨(العالمیة والقاعدة الأساسیة نحو آفاق جدیدة من الإنجاز

لــصدفة أو بالــیس والوصــول إلــى المــستویات الریاضــیة العالمیــة والأولیمبیــة     

نتیجة للاعتماد على الإمكانیات فحسب بل نتیجة لتوجه البـاحثین والمهتمـین بالمجـال 

                                                 
 بقسم الریاضات المائیة كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا أستاذ *

  .م الریاضات المائیة كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیابقس  مساعدأستاذ** 
  بقسم الریاضات المائیة كلیة التربیة جامعة المنیا دكتوراهباحث***
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الریاضــي لإجــراء العدیــد مــن البحــوث العلمیــة فــى المجــال الریاضــي بوجــه عــام وفــى 

 أحدثتـه ومـا وقتنـا الحـالىونتیجة للتطورات الهائلة فـى  ،  بوجه خاصالتدریسمیدان 

من تأثیر فى مجالات الحیاة المختلفة وما طرأ مـن تجدیـد فـى یس طرق وأسالیب التدر

أبحاث علم النفس التربوي وغیرها ، كـل ذلـك قـد سـاعد فـى ظهـور نظـرة جدیـدة حـول 

 ، فأصــبح المــتعلم هــو وجهــة النــشاط التعلیمــي المؤســسات التربویــة وأهــدافوظیفــة 

ـــایلور  متطلبـــات المـــتعلم والعلـــوم والمجتمـــع كمـــا یـــرىوأصـــبحتوالتربـــوي   رودلـــف ت

  .المعاییر الأساسیة لبناء المنهج 

لمنـاهج كسلـسلة مــن الخبـرات المنتقــاة مـن المــادة الدراسـیة والموجهــة وا

فالمنـاهج ، الأداة الأساسـیة للعملیـة التعلیمیـة التربویـة هو حقیق أهداف معینة تل

هــي مــادة ومــضمون العملیــة التعلیمیــة وهــى أداة تحقیــق أهــدافها ومــن هنــا كــان 

ًزامــا علــى القــائمین علــى العملیــات التعلیمیــة التربویــة أن یتفهمــوا بدقــة الأســس ل

والمعاییر التي تبنى علیها المناهج وكیفیة التدرج فیها من وحـدة إلـى اخـرى ومـن 

مستوى لآخر ومن مرحلة دراسیة للمرحلـة الدراسـیة التالیـة حتـى یمكـن ان تحقـق 

  ).١٢ :  ٤(والتربیة العملیة التعلیمیة دورها فى تكامل النمو 

والمنهاج وسیلة التربیة ومحتواها لتحقیـق الأهـداف التربویـة فهـو یـنص 

على ترجمـة الأهـداف إلـى مواقـف وخبـرات یتفاعـل معهـا الطـلاب لیتعلموهـا ، كمـا 

ــة المــربین مــن خــلال فهــم القــوى المختلفــة  ــع كفــاءة وفاعلی ــى رف ــساعد عل ــه ی أن

جمیع الأحوال والمواقـف لهـا اهمیـة كبیـرة المؤثر فى صیاغة المناهج وبناءه ففي 

ًفى العملیة التعلیمیة وان عملیة تطویرها وتعـدیلها أمـرا ضـروریا لمواجهـة مطالـب  ً ٕ

مـار حیویـة المـادة ثاعي المـستمر فـى المجتمـع ولـضمان إالتغییر الثقـافي والاجتمـ

  ).٤ : ٢(التعلیمیة 

ــین مع ــتم ب ــذى ی ــیم ال ــة التعل ــاتج عملی ــتعلم هــو ن ــر ال ــم ، ومــتعلم ویعتب ل

ًمعرفى أو مهارى أو سـلوكى أو قیمـى أو جمـیعهم معـا " محتوى " لتوصیل رسالة 

ــذكر  ــال زیتــون"، وی ــى المؤســسات ) م٢٠٠٣" (حــسن زیتــون ، كم ــه یجــب عل ان

ـــب  ـــع جوان ـــا وأســـالیبها وجمی ـــسفتها وبرامجه ـــة المتخصـــصة أن تطـــور فل التربوی
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یئة تعلـم ، ولعـل العـبء الأكبـر العملیة التعلیمیة من معلم ومتعلم ومادة علمیة وب

یقع على عاتق المعلم ، فلم یعد الأمر مجرد تلقین المعارف والمعلومات بل تعـدى 

ًذلــك إلــى قدرتــه علــى توجیــه التعلــیم ، الأمــر الــذي یجعــل المــتعلم ایجابیــا مــشاركا  ً

لتحقیق ذاته ولذلك یجـب الاهتمـام باسـتخدام اسـتراتیجیات جدیـدة فـي التعلـیم مـن 

  ) .٦٣:  ١٣(تغلب على نمطیة الأسلوب التقلیدي اجل ال

ً  ویلعـب أسـلوب حـل المـشكلات دورا مهمــا خاصـة تعلـم بعـض المهــرات  ً

الأساســیة فــى ریاضــة كــرة المــاء، لــذلك فــإن أســلوب حــل المــشكلات یــساعده فــي 

ًمعرفـــة القـــدرات الحقیقیـــة للاعبـــین ، حیـــث یعـــد أســـلوب حـــل المـــشكـلات أسلوبــــا 

ة بنــــاء للمواقــــف التــــي تتــــسم بالتحــــدي بطریقــــة منظمــــة ًمنظمــــا یتــــضمن إعــــاد

  . متسلسلة

وكرة الماء من الریاضات المائیة الممتعـة لكـل مـن الممـارس والمـشاهد، 

وسر جمال هذه اللعبة أنها تجمع بـین ریاضـتین كبیـرتین همـا الـسباحة وكـرة الیـد 

ة والحركیـة فى آن واحد ، ولهذا فإن ممارسها یتمتع بقـدر وافـر مـن اللیاقـة البدنیـ

  ) ١:  ١٤( وهى ریاضة جماعیة تنمى التعاون والتنسیق والإیثار وروح الفریق ،

 الألعـاب الریاضات المائیـة المدرجـة ضـمن برنـامج أهمتعتبر كرة الماء من و

الاولیمبیة ، وهي الریاضة التنافسیة الوحیدة التي تمارس داخل المـاء باسـتخدام الكـرة 

أحــد الأنــشطة أنهــا كمــا  ، مارســها الرجــال والــسیداتفــي ملعــب ذات أبعــاد خاصــة وی

ــبعض  ــة ب ــالرغم مــن حــداثتها مقارن ــه ، فب ــه أهمیت المتمیــزة كنــشاط ریاضــي تنافــسي ل

الألعاب الجماعیة الأخرى إلا أنهـا تقـدمت فـى العدیـد مـن دول العـالم ، وكـان لانتـشار 

هــا مــن خــلال هــذه الریاضــة فــى معظــم تلــك الــدول أثــره العمیــق فــى زیــادة الاهتمــام ب

   .)٢٣ ، ٦: ٣٥ (تطبیق الدراسات والبحوث 

كمـــا أن التقـــدم بالمـــستوى المعرفـــي والمهـــاري هـــو الـــشغل الـــشاغل لعلمـــاء 

وخبـــراء التربیـــة الریاضـــیة ممـــا أدى إلـــى تطـــور وتنـــوع أســـالیب وطـــرق التـــدریس ، 

بمـا واستخدام المعلمین أكثر من طریقة ووسیلة لنقل المعلومـات والمهـارات للمتعلمـین 

  ) .٣٢ :  ٣٢(یحقق أفضل المستویات في الأداء المعرفي والمهاري 
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ــــصت  ــــم المعــــارف وین ــــي یقــــدم فیهــــا المعل ــــة الت والطریقــــة التقلیدی

المتعلمون خلالها إلى ما یقوله المعلم لا تسهم في خلـق تعلـم حقیقـي فعـال 

، وأنَّ إنـــصات المتعلمـــین فـــي غرفـــة الـــصف ســـواء  لمحاضـــرة أو العـــرض 

ً یـشكل بـأي حـال مـن الأحـوال تعلمـا نـشطا بالحاسب لا فـالتعلم النـشط هـو . ً

الـــذي یتطلـــب مـــن المتعلمـــین أن یـــستخدموا مهـــارات تفكیـــر علیـــا كالتحلیـــل 

  ).١٥٤ : ٢٦( والتركیب والتقویم فیما یتعلمونه 

لریاضـة  یكـون هنـاك فـرق متمیـزة أن الـضروري أنـه مـن ونویرى البـاحث

حیـث داخل قسم الریاضات المائیة  بصفة خاصةیة  التربیة الریاضةكلیكرة الماء ب

 الاولیمبیــة ، وهــي الریاضــة الألعــابالمدرجــة ضــمن برنــامج مــن الریاضــات  هــاأن

التنافسیة الوحیدة التي تمـارس داخـل المـاء باسـتخدام الكـرة فـي ملعـب ذات أبعـاد 

 مـن خـلال الاطـلاع ونوقـد لفـت نظـر البـاحث ، خاصة ویمارسها الرجال والـسیدات

ــسابقة مــدى الاهتمــام بالریاضــات وعــام ال ــة للبحــوث والدراســات ال القــراءات النظری

 الـسیاسة التعلیمیـة اهتمـامالمائیة بصفة عامة وكرة الماء بصفة خاصة ، وكـذلك 

ــالتعل ــة ب ــة للعــصر الحــالي ، ومــن خــلال یللدول ــاهج المواكب ــاج المن ٕم وتطــویر وانت

لعدیـد مـن كلیـات التربیـة الریاضـیة ً أیضا على مناهج كرة الماء باالباحثونإطلاع 

هـاج واضـح المعـالم وملمـوس نلاحـظ انـه لا یوجـد مقـد فبجمهوریة مصر العربیـة 

بتلــك الریاضـــة للنهـــوض یهــدف إلــى تعلـــیم مهــارات كــرة المـــاء والتــدریب علیهــا 

ومن هنا جاءت فكرة هذا البحث والتـي تمثلـت وخاصة فى جامعات صعید مصر ، 

التعلم وهو أسلوب حل المشكلات ومعرفـة مـدى فاعلیتـه استخدام أحد أسالیب  في

 تلـك ممارسـةفى تعلم بعض المهارات الأساسیة فى ریاضة كرة المـاء حتـى یمكـن 

   .المنیا محافظه داخلالریاضة ممارسة حقیقیة 

 یتبعون الطریقة التعلیمأن أغلب القائمین على عملیات  الباحثون  لاحظكما

 فى بعض جوانب القصور ، وأن هذه الطریقة بها) وذجالشرح وأداء النم(التقلیدیة 
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لأجزاء كذلك التسلسل الحركي للمهارات المتعلمة ووضوح اعدم م منها یعملیة التعل

 أنه قد یمكن التغلب ى الباحثونلذا فقد رأ،  العاملة في الجسم أثناء أداء تلك المهارات

 فرص المتعلمینلذي یعطى  وا أسلوب حل المشكلاتعلى هذا الأمر من خلال  استخدام

 على العدید من البحوث ونأفضل في استیعاب المهارات ، ومن خلال اطلاع الباحث

) ٢٠٠٦" (فلاح شلش " التى تناولت أسلوب حل المشكلات كدراسة كل من والدراسات 

یاسمین " ، ) ٢٢) (٢٠١٣" (عزة حسنى " ، ) ٣٤) (٢٠١٢" (وعد رحیم " ، ) ٢٥(

) ٦) (٢٠١٦" (أحمد یس " ، ) ٤) (٢٠١٥" (إسلام رشاد "  ، )٣٦) (٢٠١٤" (ملوك 

دراسة  واجدی فلم موعلى حد علمه، ) ١٦) (٢٠١٦" ( الویسي راتب الداود ، نزار" ، 

واحدة هدفت إلى معرفة تأثیر استخدام أسلوب حل المشكلات على تعلم بعض المهارات 

 العلمیة بالطریقة ا البحثذه لتناول ونالباحث دفع ما هذاالأساسیة في كرة الماء و

استخدام أسلوب حل المشكلات ومعرفة تأثیره على تعلم بعض  ةً محاولالتطبیقیة

لما یتمتع به " المهارات الأساسیة في كرة الماء لطلبة كلیة التربیة الریاضة جامعة المنیا 

  .  من أهمیة فى عملیة التعلمالأسلوبهذا 

  أ اث

الــسنوات الأخیــرة بكیفیــة الــتعلم ، وكیفیــة تنظــیم لقــد اهــتم البــاحثون فــى 

المعلومات فى العقل البشرى ، وتوفیر ظروف التعلم الأمثل سـواء كـان هـذا الـتعلم 

ًتعلما فردیا أو تعلما جماعیا ، بالإضـافة إلـى الاهتمـام بتحـصیلهم ، ممـا أدى إلـى  ً ً ً

 مـن إمكانـات ظهور نظریات ونماذج تعلیمیة یمكن من خلالها الاستفادة القـصوى

وقــدرات المتعلمــین لتزویــدهم بعــروض وممارســات وعلاجــات أكثــر فعالیــة وكفــاءة 

ومـن خـلال مـا سـبق یـرى البـاحثون . بناء على حاجـاتهم وقـدراتهم واسـتعداداتهم 

  :أن أهمیة هذا البحث تكمن فى النقاط التالیة 

والـذى ًیمكن أن یفتح أفاقا لتجریب نموذج تعلیمى جدید من أسالیب الـتعلم  .١

  .یؤكد على ضرورة توفیر ظروف التعلم الأمثل من خلال بیئة تفاعلیة 



 - ٦ -

یمكن أن یكون محاولة للاسـتفادة مـن بعـض الأسـالیب التقنیـة المـستحدثة  .٢

والتى یتم مـن خلالهـا تقـدیم المحتـوى العلمـى فـى عملیـة التـدریس وقیـاس 

  .مدى فعالیتها فى تعلم بعض المهارات الحركیة 

 المحــاولات الأولــى ـ علــى حــد علــم البــاحثون ـ التــى یمكــن أن یكــون مــن .٣

  .تناولت أسلوب حل المشكلات فى تعلم المهارات الأساسیة فى كرة الماء

  دف اث 

وتعلـم م ی تعلـفـىإلى معرفة تأثیر استخدام أسلوب حل المشكلات یهدف البحث 

  . "معة المنیا  كلیة التربیة الریاضة جالطلبةبعض المهارات الأساسیة في كرة الماء 

  روض اث

  : ما یلى ونفترض الباحثیفي ضوء هدف البحث 

توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطي درجــات القیاســین القبلــي  .١

 تعلـم المهـارات الأساسـیة لریاضـة  المجموعـة التجریبیـة فـىلطلبـةوالبعدي 

 . قید البحث ولصالح القیاس البعدي كرة الماء 

لــة إحــصائیة بــین متوســطي درجــات القیاســین القبلــي توجــد فــروق ذات دلا .٢

 تعلــم المهــارات الأساســیة لریاضــة  فــىالــضابطة المجموعــة لطلبــةوالبعــدي 

 .  قید البحث ولصالح القیاس البعديكرة الماء 

توجد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطى درجـات القیاسـین البعـدین  .٣

لـــم المهـــارات الأساســـیة  تع المجمـــوعتین التجریبیـــة والـــضابطة فـــى لطلبـــة

 .قید البحث ولصالح المجموعة التجریبیة لریاضة كرة الماء 

  اطت اواردة  اث

  : Water polo كرة الماء

 تعتمـد علـى تحریـك كامـل المـاء جماعیة تمارس فـي ریاضیة هي لعبة  

للجسم، ویجب على اللاعبـین الـسباحة والـدفاع عـن الكـرة وكـذلك محاولـة تـسجیل 

ًهـدف فــي الفریــق المنــافس ، وتــشبه كثیــرا لعبــة كــرة الیــد ولكنهــا تلعــب فــي المــاء 

ریـــة لاســتخدامها الكثیـــر مــن الاســـتراتیجیات والتقنیـــات وتحتــاج لقـــوة بدنیــة ومها

 )٤٣(المستخدمة في اللعب 
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  :Problem Solving Method أسلوب حل المشكلات 

ماـت علمیةـ جدیدـة وباعتباـره طریقةـ هو أسلوب تعلیمي یمكن المتعلمیـن مـن تعلمـ مفهو  

تتحـدـى أبنیـتـهم المعرفیـةـ الــسابقة، وتتحـدـى الأطــر المرجعیـةـ المعتـاـدة مــن خــلال طــرح مــشكلات 

ــر المتــشعب  ــى التفكی ــر المتعلمـیـن عل  Divergent thinkingجدیـدـة فــي مواقــف جدیـدـة تجب

رات الإبداعیةـ، وتنمیةـ والتعمق ومراجعة مفاهیمهم السابقة في ضوء ذلك مما یؤدي إلـى تنمیةـ القدـ

  ).٩٢ : ١" (الثقة بالنفس، وتنمیة روح المغامرة وحب الاستطلاع والسعي لارتیاد المجهول

   ط وإراءات اث

   اث 

ً المنهج التجریبى نظرا لملاءمته لطبیعـة البحـث ، ولقـد  الباحثوناستخدم

یبي لمجمـوعتین أحـداهما  بأحد التصمیمات التجریبیة وهو التصمیم التجروااستعان

  .تجریبیة والأخرى ضابطة بإتباع القیاسین القبلي والبعدي لكلاهما 

   و اث 

 مهاـرات كرـة الماـء للعاـم لتعلیم كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا طلبةاشتمل مجتمع البحث على 

 باختیاـر عینةـ عمدیةـ ونباـحث ، وقاـم الطالـبأربعوـن ) ٤٠(م حیث بلغـ عدـدهن ٢٠١٧/٢٠١٨الجامعى 

 فىـ التجاـرب كین المـشارالطلاـببعد استبعاد %) ٥٠.٠٠(عشرون طالب بنسبة مئویة قدرها ) ٢٠(قوامها 

عشرون طالـب ، وتمـ تقـسیمهن إلىـ مجموـعتین متـساویتین ومتكاـفئتین قوـام ) ٢٠(الاستطلاعیة وقوامهن 

 ، بینماـ حلـ المـشكلاتموعةـ التجریبیةـ أسلـوب  معـ المجون ، ولقد اتبع الباـحث طلابعشرة) ١٠ (مكل منه

   . مع الضابطة أسلوب الشرح وأداء النموذج وذلك فى تعلم المهارات الأساسیة فى كرة الماء قید البحثوااتبع

 ًداإ ًوز راد اأ وز  

 بالتأكـد مـن مـدى اعتدالیـة توزیـع أفـراد المجمـوعتین التجریبیـة ونقام الباحث

، ) الــسن ، الطــول ، الــوزن(معــدلات النمــو : طة فــى ضــوء المتغیــرات التالیــة والــضاب

ـــرة المـــاء ،  ـــى ك ـــة ، بعـــض المهـــارات الأساســـیة ف ـــرات البدنی ـــذكاء ، بعـــض المتغی ال

  .یوضح ذلك ) ٢ ، ١(والجداول 
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 )١(جدول 
   البدنیة ء والمتغیراتالمتوسط الحسابي والوسیط والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والذكا

  )٤٠= ن (     البحث لعینة البحث الأساسیة والاستطلاعیة  والمهاریة قید         
  

 معامل الالتواء الانحراف المعیاري الوسیط المتوسط وحدة القیاس المتغیرات

 ٠.٨٨ ٠.٥١ ٢٠.٠٩ ٢٠.٢٤ سنة السن

 ١.٧٢-  ٥.٥٢ ١٦٥.٥٠ ١٦٢.٣٤ سم الطول

ت 
دلا

مع

مو
لن
ا

 

 ٠.٣١ ٣.٣٩ ٦٢.٠٠ ٦٢.٣٥ كجم زنالو

 ٠.٢٢-  ٢.٣٦ ٤٩.٠٠ ٤٨.٨٣ درجة الذكاء

 ٠.٢٦-  ١.٥٢ ٥٦.٠١ ٥٥.٨٨ ثانیة م٥٠سباحة حرة  السرعة الانتقالیة

 ١.٢٧-  ٠.٥٨ ١٧.٠٣ ١٦.٧٨ ثانیة م١٥البدء  القوة الانفجاریة للرجلین

 ٠.٦١-  ٠.٢٣ ١.٦١ ١.٥٦ متر دفع الكرة الطبیة القوة الانفجاریة للذراعین

 ١.٦٢ ٢.٦٩ ١٦.٠٠ ١٧.٤٥ سم مرونة الكتفین المرونة

 ٠.٣٩-  ١.٨٣ ٥٨.٩٤ ٥٨.٧٠ ثانیة  م٥٠  ٤سباحة  تحمل السرعة

 ٠.٢٤-  ١.٤٨ ٥٧.١٥ ٥٧.٠٣ ثانیة السباحة متعددة الاتجاهات الرشاقة

یة
دن
لب
 ا
ت

یرا
تغ
لم

ا
 

 ١.٤٨-  ١٦.٣١ ٥٩٤.٦٠ ٥٨٦.٥٨ ثانیة م٤٠٠سباحة حرة  التحمل الدورى التنفسى

 ١.١٩ ٠.٧٦ ١.٠٠ ١.٣٠ عدد التمریر

 ٠.٣٢ ٠.٦٩ ١.٠٠ ١.٠٨ عدد الاستلام

ت 
یرا

تغ
لم

ا

یة
ار

مه
ال

 ١.٧٤-  ٠.٥٢ ١.٠٠ ٠.٧٠ عدد دقة التصویب 

  :ما یلي ) ١(یتضح من الجدول 

ـــد البحـــث  ـــة قی ـــة والمهاری ـــرات البدنی ـــذكاء والمتغی ـــواء لمعـــدلات النمـــو وال ـــیم معـــاملات الالت ـــع ق ـــة البحـــث الأساســـیة أن جمی لعین

  .مما یشیر إلى اعتدالیة توزیع عینة البحث فى تلك المتغیرات) ٣-  ، ٣(+والاستطلاعیة تنحصر ما بین 
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 )٢(جدول 
  المتوسط الحسابي والوسیط والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والذكاء والمتغیرات البدنیة

  )١٠ = ٢ن = ١ن(  الأساسیة والمهاریة قید البحث لعینة البحث 

  المجموعة الضابطة 

 المتغیرات
وحدة 

 الوسیط المتوسط القیاس
الانحراف 

 المعیاري

معامل 

 الالتواء
 الوسیط المتوسط

الانحراف 

 المعیاري

معامل 

 الالتواء

 ١.٦٠ ٠.٧٢ ٢٠.٠٩ ٢٠.٤٧ ٢.٠٣-  ٠.٠٤ ٢٠.٠٩ ٢٠.٠٦ سنة السن

 ١٦٣.٥٥ ٥.٩٧ ١٦٦.٠٠ ١٦٣.٥٥ ١.١١-  ٥.٤٢ ١٦٣.٥٠ ١٦١.٥٠ سم الطول

ت 
دلا

مع

مو
لن
ا

 

 ٦٢.١٠ ٣.٩٨ ٦٠.٥٠ ٦٢.١٠ ٠.٩٩-  ٢.١١ ٦٣.٠٠ ٦٢.٣٠ كجم الوزن

 ١.٠٦-  ٢.٥٦ ٥٠.٠٠ ٤٩.١٠ ٠.٦١-  ٢.٤٦ ٥٠.٠٠ ٤٩.٥٠ درجة الذكاء

 ٠.٠٨-  ١.٦٧ ٥٦.١٨ ٥٦.١٣ ٠.٣٨-  ٢.٠٧ ٥٥.٨٤ ٥٥.٥٨  م٥٠سباحة حرة  السرعة الانتقالیة

 ٠.٦٧-  ٠.٥٩ ١٧.١٤ ١٧.٠١ ١.١٢-  ٠.٤٥ ١٦.٧٩ ١٦.٦٢ ثانیة م١٥البدء  القوة الانفجاریة للرجلین

 ٠.٧٤ ٠.٢٦ ١.٤٣ ١.٤٩ ٠.٢٧-  ٠.١٤ ١.٥٢ ١.٥٠ متر دفع الكرة الطبیة للذراعینالقوة الانفجاریة

 ١.٦٢ ٢.٩٦ ١٥.٥٠ ١٧.١٠ ٠.١٠ ٣.١١ ١٨.٠٠ ١٨.١٠ سم مرونة الكتفین المرونة

 ٠.٢٠-  ١.٧٦ ٥٩.٣٦ ٥٩.٢٥ ٠.٥٨-  ٢.٥٦ ٥٨.٤٧ ٥٧.٩٨ ثانیة  م٥٠  ٤سباحة  سرعةتحمل ال

 الرشاقة
السباحة 

 الاتجاهاتمتعددة
 ٠.٥١-  ١.٥٠ ٥٧.٨٠ ٥٧.٥٤ ٠.١٥-  ١.٨١ ٥٦.٧٨ ٥٦.٦٩ ثانیة

یة
دن
لب
 ا
ت

یرا
تغ
لم

ا
 

 ١.١٦-  ٢٤.٩٣ ٥٩١.٣٠ ٥٨١.٧٠ ١.١٣-  ١٧.٢٢ ٥٩٥.٨٠ ٥٨٩.٣٢ ثانیة م٤٠٠سباحة حرة  التحمل الدورى التنفسى

 ١.٤٢-  ٠.٤٢ ٢.٠٠ ١.٨٠ ٠.٤٣ ٠.٧٠ ١.٥٠ ١.٦٠ عدد التمریر

 ٠.٠٠ ٠.٥٣ ١.٥٠ ١.٥٠ ٠.٩٥ ٠.٦٣ ١.٠٠ ١.٢٠ عدد الاستلام

ت 
یرا

تغ
لم

ا

یة
ار

مه
ال

 ١.٨٦-  ٠.٤٨ ١.٠٠ ٠.٧٠ ٠.٥٣-  ٠.٥٧ ١.٠٠ ٠.٩٠ عدد دقة التصویب 
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  :ما یلي ) ٢(یتضح من الجدول 

نمو والذكاء والمتغیرات البدنیة والمهاریة قید البحـث لعینـة البحـث الأساسـیة  تنحـصر مـا أن جمیع قیم معاملات الالتواء لمعدلات ال

  .مما یشیر إلى اعتدالیة توزیع عینة البحث فى تلك المتغیرات) ٣-  ، ٣(+بین 

   ؤ و اث 

معـدلات النمـو والـذكاء والمتغیـرات : لتالیـة بإیجـاد التكـافؤ بـین المجمـوعتین التجریبیـة والـضابطة فـى ضـوء المتغیـرات اونقام الباحث

  .یوضح ذلك ) ٣(البدنیة والمهاریة قید البحث والجدول 
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  )٣(جدول 
  )١٠= ٢ن= ١ن(    دلالة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فى المتغیرات قید البحث

 التجریبیةالمجموعة  الضابطةالمجموعة 
 المتغیرات

وحدة 

 ع م ع م القیاس
 )ت (قیمة

 ١.٤٨ ٠.٧٢ ٢٠.٤٧ ٠.٠٤ ٢٠.٠٦ سنة السن

 ٠.٣٨ ٥.٩٧ ١٦٣.٥٥ ٥.٤٢ ١٦١.٥٠ سم الطول

ت 
دلا

مع

مو
لن
ا

 

 ٠.٤٣ ٣.٩٨ ٦٢.١٠ ٢.١١ ٦٢.٣٠ كجم الوزن

  ٠.١٨ ٢.٥٦ ٤٩.١٠ ٢.٤٦ ٤٩.٥٠ درجة الذكاء

 ٠.٦٦ ١.٦٧ ٥٦.١٣ ٢.٠٧ ٥٥.٥٨ ثانیة م٥٠سباحة حرة  السرعة الانتقالیة

 ١.٦٤ ٠.٥٩ ١٧.٠١ ٠.٤٥ ١٦.٦٢ ثانیة م١٥البدء  القوة الانفجاریة للرجلین

 ٠.٥٤ ٠.٢٦ ١.٤٩ ٠.١٤ ١.٥٠ متر دفع الكرة الطبیة القوة الانفجاریة للذراعین

 ١.٢٠ ٢.٩٦ ١٧.١٠ ٣.١١ ١٨.١٠ سم مرونة الكتفین المرونة

 ١.٢٩ ١.٧٦ ٥٩.٢٥ ٢.٥٦ ٥٧.٩٨ ثانیة  م٥٠  ٤سباحة  تحمل السرعة

 ١.١٤ ١.٥٠ ٥٧.٥٤ ١.٨١ ٥٦.٦٩ ثانیة السباحة متعددة الاتجاهات الرشاقة

یة
دن
لب
 ا
ت

یرا
تغ

لم
ا

 

 ٠.٨٠ ٢٤.٩٣ ٥٨١.٧٠ ١٧.٢٢ ٥٨٩.٣٢ ثانیة م٤٠٠سباحة حرة  التحمل الدورى التنفسى

 ٠.٧٧ ٠.٤٢ ١.٨٠ ٠.٧٠ ١.٦٠ عدد التمریر

 ١.١٥ ٠.٥٣ ١.٥٠ ٠.٦٣ ١.٢٠ عدد الاستلام

ت 
یرا

تغ
لم

ا

یة
ار

مه
ال

 ٠.٤٩ ٠.٤٨ ٠.٧٠ ٠.٥٧ ٠.٩٠ عدد دقة التصویب 

  ١.٧٣٤) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة                  
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  :ما یلى ) ٣(یتضح من الجدول 

ًتوجد فروق غیـر دالـة إحـصائیا بـین مجمـوعتي البحـث التجریبیـة والـضابطة 

متغیـرات البدنیـة والمهاریـة قیـد البحـث حیـث أن فى كـل مـن معـدلات النمـو والـذكاء وال

) ٠.٠٥(الجدولیـة عنـد مـستوى دلالـة ) ت(المحـسوبة أقـل مـن قیمـة ) ت(جمیع قـیم 

  مما یشیر إلى تكافؤهما فى تلك المتغیرات

  أدوات  ات 

 فــى اختیــار وا بتحدیــد الأدوات المــستخدمة فــى البحــث وقــد راعــونقــام البــاحث

  :وط التالیة هذه الأدوات الشر

  .ـ أن تكون ذات فاعلیة فى قیاس الجوانب المحددة للبحث   

  .ـ أن یتوافر بها المعاملات العلمیة من صدق وثبات وموضوعیة   

   ازة ا وادوات )أ

  :الأجهزة العلمیة ) ١

  . ـ رستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر والوزن بالكیلو جرام 

  .من الثانیة ) ١/١٠٠٠(ة لقیاس الزمن لأقرب ـ ساعات إیقاف الكترونی

 بمقارنـــة نتـــائج الأجهـــزة المـــستخدمة فـــى البحـــث بتطبیـــق ون       وقـــام البـــاحث

ــى أجهــزة أخــرى مــن نفــس النــوع وفــى نفــس الظــروف فأعطــت نفــس  القیــاس عل

  .النتائج مما یشیر إلى صدق وثبات نتائج تلك الأجهزة 

  : الأدوات )٢

ــــ حــــوض ســــباحة       .نتیمتر ـ شریط قیاس مدرج بالس ـ

  .م ٢١بعرض 

  .ـ مرمى كرة ماء           .ـ كرات ماء 

  .ـ علامات طفو 

  



 - ١٣ -

   ارات ) ب

  ) :١( اختبار الذكاء ملحق )١

وهـو اختبـار غیـر لفظـي ) المقیـاس الثـانى( اختبـار كاتـل للـذكاء  البـاحثون      اختار

فـراد إلـى قـدراتهم علـى اسـتنباط لأنه لا یعتمد على اللغة اللفظیة، ولكن یخضع أداء الأ

أحمـد سـلامة ، "العلاقات بین الأشـكال الموجـودة بالاختبـار، وقـد أعـد صـورته العربیـة 

ریمـون ب كاتـل " ، وقـام بوضـعه فـى الأصـل ) ٥) (١٩٧٠" (عبد الـسلام عبـد الغفـار

Remon B Katell  "  ،ــستخدمان ــا مــا ی ــار مــن جــزئیین غالب ، ویتكــون الاختب

ــاراتویــشتمل كــل جــزء ــى أربعــة اختب ــى أكثــر مــن ،  عل ــاج إجــراء جــزأین إل كمــا لا یحت

خمـــسین دقیقـــة، ویمكـــن إجـــراء هـــذا الاختبـــار بـــصورة جماعیـــة أو فردیـــة ، ویهـــدف 

لـــدى المتعلمـــین قیـــد البحـــث، ) نـــسبة الـــذكاء(الاختبـــار تقـــدیر القـــدرة العقلیـــة العامـــة 

ات فبعـد الانتهـاء مـن ویتكون الاختبـار مـن جـزأین اشـتمل كـل جـزء علـى أربعـة اختبـار

شـرح الأمثلــة یطلــب مــن المتعلمــین الإجابــة علــى الجــزء الأول مــن الاختبــار ثــم الجــزء 

) ٤(الثـــانى وفقـــا لعـــدد البنـــود والـــزمن المخـــصص للإجابـــة علـــى الاختبـــار ، وجـــدول 

یوضح أسماء الاختبارات وعدد البنود التى یحتویها والـزمن المحـدد للإجابـة عنهـا مـن 

  .اء الاختبار كل جزء من أجز

  )٤(جدول 

  أسماء الاختبارات وعدد البنود والزمن المحدد للإجابة علیها لاختبار

  )المقیاس الثانى(كاتل للذكاء 

اسم  الجزء الثانى الجزء الأول

 الزمن المحدد بالدقائق عدد البنود الزمن المحدد بالدقائق عدد البنود الاختبار

 ٣ ١٢ ٣ ١٢ المسلسلات

 ٤ ١٤ ٤ ١٤ التصنیفات

 ٣ ١٢ ٣ ١٢ المصفوفات

 ٢.٥ ٨ ٢.٥ ٨ الظروف

 ١٢.٥ ٤٦ ١٢.٥ ٤٦ المجموع
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  - : هذا الاختبار للأسباب التالیةونوقد اختار الباحث

فقد أكدت العدید مـن الدراسـات صـدق هـذا ، انه على درجة عالیة من الصدق - 

صور كمـا أن اختبـار الـذكاء المـ، الاختبار فـى قیـاس القـدرة العـضلیة العامـة 

  .صادق فى القیاس ما یمكن أن یطلق علیة القدرة العقلیة العامة

فقـــد أكـــدت العدیـــد مـــن الدراســـات أن ، انـــه علـــى درجـــة عالیـــة مـــن الثبـــات  - 

معــاملات ثباتــه عــن طریــق التجزئــة النــصفیة أو طــرق تحلیــل التبــاین عالیــة 

  .ًمما یمكن الوثوق به علمیا

 . أن الاختبار صالح للتعرف على كلا الجنسینحیث، انه یناسب المرحلة السنیة قید البحث - 

  ) :٢( الاختبارات البدنیة ملحق )٢

 بـأجراء مقـابلات شخــصیة مـع مجموعـة مـن الخبـراء فــي ون       قـام البـاحث

ــة بــصفة عامــة وكــرة المــاء بــصفة خاصــةالریاضــامجــال   لاســتطلاع ت المائی

اء ، كمـا تـم عمـل أرائهم حول عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بریاضة كرة المـ

دراسة مسحیة للمراجع العلمیة والبحوث والدراسات السابقة في مجال السباحة 

" and Et All, .McCluskey L مككلیـسكي وآخـرون "وكـرة المـاء مثـل  

" and Et All , . Kondric Mكونــدریز وآخــرون "، ) ٣٨) (٢٠١٠(

) ١٢٢٠ " (and Et All, .Meckel Yمیكـل وآخـرون "، ) ٣٧) (٢٠١٢(

 Ostrovslij Poproshaievاوســترفلج بوبروشــیف وآخــرون "، ) ٩٣(

and Et All, .V.O) " والدراسات السابقة كدراسة كل مـن ) ٤١) (٢٠١٣ "

خالد توفیـق " ، ) ٣) (٢٠١٥" (أحمد عوف"، ) ١١) (٢٠١٢" (جمال یخلف 

للتوصل إلى الاختبارات المستخدمة وقد تم اختیار العناصـر ) ١٥) (٢٠١٦" (

  - :الاختبارات البدنیة التالیةو

  .م لقیاس السرعة الانتقالیة ووحدة قیاسه الثانیة ٥٠ اختبار سباحة حرة -

  .م لقیاس القوة الانفجاریة للرجلین ووحدة قیاسه الثانیة ١٥ اختبار البدء -

  ریة للذراعین ووحدة قیاسه المتر  اختبار دفع الكرة الطبیة لقیاس القوة الانفجا-
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  .مرونة الكتفین لقیاس المرونة ووحدة قیاسه السم  اختبار -

 .  م لقیاس تحمل السرعة ووحدة قیاسه الثانیة ٥٠  ٤ اختبار سباحة -

 .  اختبار السباحة متعددة الاتجاهات لقیاس الرشاقة ووحدة قیاسه الثانیة -

  .م لقیاس التحمل الدورى التنفسى ووحدة قیاسه الثانیة ٤٠٠ اختبار سباحة حرة - 

  ) :٣( الاختبارات المهاریة ملحق )٣

 " محمــــد الكردانــــى " بــــالإطلاع علــــى المراجــــع العلمیــــة مثــــل ونقــــام البــــاحث       

كدراسـة كـل والدراسـات الـسابقة ) ٧٢) (٢٠٠٢ " (مجدي أبو زید"، ) ٢٩) (٢٠١٤(

عبـــد االله " ، )١٨) (٢٠١٥" ( ســمیر صــلاح" ،)٣) (٢٠١٥" ( أحمــد عـــوف "مــن 

ـــف "، ) ٢١) (٢٠١٤" ( القطـــان ـــق" ، ) ١١) (٢٠١٢ " (جمـــال یخل ـــد توفی  " خال

فى ریاضة كرة الماء للتوصل إلى الاختبارات المهاریـة المناسـبة ) ٥١) (٢٠١٦(

  :لقیاس المهارات الأساسیة في كرة الماء ، وأمكن التوصل إلي 

 . الكرة ووحدة قیاسه العدد تمریر اختبار -

 .العدد  الكرة ووحدة قیاسه استلام اختبار -

 . ووحدة قیاسه العدد دقة التصویب اختبار -

  :ات قید البحث المعاملات العلمیة لاختبار

والاختبــارات لاختبـار الـذكاء  العلمیـة المعـاملات بحـساب ونالبـاحث قـام

 . وثبات صدق قید البحث منالبدنیة والمهاریة 

  :أ ـ الصدق 

قیـد البحـث لمهاریـة والاختبارات البدنیـة واتم حساب صدق اختبار الذكاء 

عن طریق صدق المقارنـة الطرفیـة وذلـك علـى عینـة اسـتطلاعیة مماثلـة لمجتمـع 

 ، وتـــم ترتیـــب طالـــب) ٢٠(مالبحـــث ومـــن خـــارج عینـــة البحـــث الأساســـیة وعـــدده

 طـلاب) ٥ (موعـدده) الربیـع الأعلـى(ًدرجاتهن تصاعدیا لتحدید المستوى المتمیـز 

 وتـــم حـــساب دلالـــة طــلاب) ٥ (موعـــدده) الربیــع الأدنـــى(ًوالمــستوى الأقـــل تمیـــزا 

ـــــــــار ـــــــــا فـــــــــى الاختب ـــــــــروق بینهم .یوضـــــــــح النتیجـــــــــة) ٥( والجـــــــــدول اتالف
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 )٥(جدول 
  دلالة الفروق بین الربیع الأعلى والربیع الأدنى فى اختبار الذكاء 

  )٥ = ٢ن = ١ن(      قید البحث والاختبارات البدنیة والمهاریة                     

وحدة  المتغیرات الربیع الأدنى الربیع الأعلى

 ع م ع م لقیاسا

متوسط 

 الرتب
U W  zاحتمالیة   قیمة

 الخطأ

 ٠.٥٥ ٤٧.٦٠ ٠.٨٩ ٥١.٤٠ درجة الذكاء
٨.٠٠  

٣.٠٠ 
٠.٠٠٦ ٢.٧٣٩ ١٥.٠٠ ٠.٠٠ 

  الاختبارات البدنیة

 ٠.١٤ ٥٦.١٢ ١.٠٣ ٥٤.٠٤ ثانیة م٥٠سباحة حرة  السرعة الانتقالیة
٣.٠٠  

٨.٠٠ 
٠.٠٠٨ ٢.٦٣٥ ١٥.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٠.٠١ ١٧.١٤ ٠.٣٢ ١٥.٧٥ ثانیة م١٥البدء  القوة الانفجاریة للرجلین
٣.٠٠  

٨.٠٠ 
٠.٠٠٨ ٢.٦٦٠ ١٥.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٠.٠٨ ١.٥٨ ٠.٠٦ ١.٩١ متر دفع الكرة الطبیة القوة الانفجاریة للذراعین
٨.٠٠  

٣.٠٠ 
٠.٠٠٨ ٢.٦٦٨ ١٥.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٠.٤٥ ١٥.٨٠ ٠.٨٤ ٢١.٢٠ سم مرونة الكتفین المرونة
٨.٠٠  

٣.٠٠ 
٠.٠٠٧ ٢.٧١٢ ١٥.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٠.٣٧ ٥٩.١٩ ١.٧٨ ٥٦.١٠ ثانیة  م٥٠  ٤سباحة  تحمل السرعة
٣.٠٠  

٨.٠٠ 
٠.٠٠٧ ٢.٦٧٧ ١٥.٠٠ ٠.٠٠ 

 الرشاقة
السباحة متعددة 

 الاتجاهات
 ٠.٣٧ ٥٧.٤٩ ٠.٤٣ ٥٥.٠٦ ثانیة

٣.٠٠  

٨.٠٠ 
٠.٠٠٩ ٢.٦٢٧ ١٥.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٣.٦١ ٥٩١.٩٦ ٨.٥١ ٥٧٠.٨٤ ثانیة م٤٠٠سباحة حرة  التحمل الدورى التنفسى
٣.٠٠  

٨.٠٠ 
٠.٠٠٨ ٢.٦٥٢ ١٥.٠٠ ٠.٠٠ 

  الاختبارات المهاریة

 ٠.٤٥ ٠.٨٠ ٠.٧١ ٢.٠٠ عدد التمریر
٧.٦٠  

٣.٤٠ 
٠.٠١٨ ٢.٣٧٣ ١٧.٠٠ ٢.٠٠ 

 ٠.٥٥ ٠.٦٠ ٠.٤٥ ١.٨٠ عدد الاستلام
٧.٣٠  

٣.٣٠ 
٠.٠١٤ ٢.٤٦٠ ١٦.٥٠ ١.٥٠ 

 ٠.٥٥ ٠.٤٠ ٠.٤٥ ١.٢٠ عدد دقة التصویب
٧.٢٠  

٣.٨٠ 
٠.٠٤٢ ٢.٠٣٢ ١٩.٠٠ ٤.٠٠ 
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  :ما یلى ) ٥(یتضح من جدول 

فـى  ) الربیـع الأدنـى(ًوالأقـل تمیـزا ) الربیـع الأعلـى( ـتوجدـ فـروق ذات دلالةـ إحـصائیة بیـن الممیـزات 

، ) الربیـع الأعلـى(وفـى اتجاـه الممیـزات قیدـ البحـث والاختبارات البدنیة والمهاریةـ اختبار الذكاء 

 ممـاـ یــشیر إلــى صـدـق ٠.٠٥مـةـ احتمالیـةـ الخطـأـ أصـغـر مــن مــستوى الدلالـةـ حیــث أن قی

  . على التمییز بین المجموعاتا وقدرتهاتالاختبار

  :ب ـ الثبات 

ذـكاء    اـر الــ اـرات البدنیـــة والمهاریـــة لحـــساب ثبــاـت اختبــ دـ البحـــث والاختبــ تـخدم قیــ اســ

طالبـة مـن خاـرج ) ٢٠(هاـ ٕ طریقة تطبیق الاختبار واعادة تطبیقه وذلك على عینـة قوامونالباحث

عـشرة أیاـم بیـن ) ١٠(عینة البحث ولهن نفس مواصفـات العینـة الأصلـیة وبفاصـل زمنـى مدتـه 

 لاختباـرات ٕ أیام بیـن التطبیـق واعاـدة التطبیـقثلاثة) ٣( لاختبار الذكاء وٕالتطبیق واعادة التطبیق

  .قینیوضح معاملات الارتباط بین التطبی) ٦(، والجدول البدنیة والمهاریة 

  )٦(جدول 

  ٕمعاملات الارتباط بین التطبیق واعادة التطبیق لاختبار الذكاء 

  )٢٠= ن (قید البحث والاختبارات البدنیة والمهاریة 

 إعادة التطبیق التطبیق

 المتغیرات

وحدة 

القیا

 س
 ع م ع م

معاملات 

 الارتباط

 ٠.٨٩ ٢.٣٣ ٤٨.٨٠ ٢.٤٦ ٤٨.٥٥ درجة الذكاء

  الاختبارات البدنیة

 ٠.٩٤ ١.٢١ ٥٥.٥٩ ١.٣٠ ٥٥.٧٧ ثانیة م٥٠سباحة حرة  السرعة الانتقالیة

 ٠.٩١ ٠.٦٧ ١٦.٦٠ ٠.٦٨ ١٦.٧٢ ثانیة م١٥البدء  القوة الانفجاریة للرجلین

 ٠.٧٥ ٠.٢٢ ١.٧٠ ٠.٢٤ ١.٦٣ متر دفع الكرة الطبیة القوة الانفجاریة للذراعین

 ٠.٩٢ ٢.٢٩ ١٧.٧٥ ٢.٥٠ ١٧.٣٥ سم مرونة الكتفین المرونة

 ٠.٩٥ ١.٧٢ ٥٨.٣٠ ١.٨٣ ٥٨.٥٢ ثانیة  م٥٠  ٤سباحة  تحمل السرعة

 الرشاقة
السباحة متعددة 

 الاتجاهات
 ٠.٨٩ ١.٢٣ ٥٦.٦٩ ١.٣٢ ٥٦.٩٣ ثانیة

 ٠.٨١ ١٠.٤٣ ٥٨٢.٩٠ ١١.٤٢ ٥٨٥.٦٦ ثانیة م٤٠٠سباحة حرة  التحمل الدورى التنفسي

  الاختبارات المهاریة

 ٠.٩٠ ٠.٧٢ ١.١٠ ٠.٨٣ ٠.٩٥ عدد التمریر

 ٠.٨٧ ٠.٦٥ ١.٠٠ ٠.٧٥ ٠.٨٥ عدد الاستلام

 ٠.٧٩ ٠.٥٢ ٠.٨٠ ٠.٥٩ ٠.٦٥ عدد دقة التصویب
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  ٠.٤٤٤) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ر(قیمة 

  :ما یلى ) ٦(یتضح من جدول 

ختبــــار الــــذكاء لإـــــ تراوحــــت معــــاملات الارتبــــاط بــــین التطبیــــق واعــــادة التطبیــــق 

وهـــى ) ٠.٩٥ : ٠.٧٩(قیـــد البحـــث مـــا بـــین ختبـــارات البدنیـــة والمهاریـــة والا

  .معاملات ارتباط دالة إحصائیا مما یشیر إلى ثبات تلك الاختبارات 

  اراءات اث

  أسلوب حل المشكلات

ــر اهتمــام  ــى إثــارة مــشكلة تثی ــوم عل أســلوب حــل المــشكلات هــو أســلوب یق

ـــاههم وتتـــصل بحاجـــات ـــر والدراســـة المتعلمـــین وتـــستهوى انتب ـــى التفكی ـــدفعهم إل هم وت

ــم دور هــام فــي اختیــار المــشكلة ) ١٦٤ : ١٩(والبحــث لحــل هــذه المــشكلة  ، وللمعل

المناســبة لمــستوى المتعلمــین والمرتبطــة بالمــادة الدراســیة وعرضــها فــي صــورة تثیــر 

حماســهم ورغبــتهم فــي حلهــا وذلــك لأنــه بــدون إحــساس المتعلمــین بالمــشكلة والرغبــة 

م ی، وقـد تــم التعلــ) ٢٤٩ : ٢٤( یـنجح اســتخدام هــذه الطریقـة فــي الــتعلم فـي حلهــا لا

 :  والخطوات الآتیةًبهذا الأسلوب وفقا للمراحل

التعرف علي المـشكلة إذ یتطلـب إدراك المـشكلة حالمـا تبـرز أو عنـد الـشعور  .١

  . بها وهو أمر ضروري في إثارة انتباه المتعلمین واستثارة تفكیرهم

ـــــشكلة إذ  .٢ ـــــد الم ـــــا تحدی ـــــة أبعاده ـــــشكلة ومعرف ـــــذلك موضـــــوع الم یتحـــــدد ب

  . وخصائصها

وهـي عملیـة الاسـتدلال إلـي : جمع الحقـائق والمعلومـات المتـصلة بالمـشكلة  .٣

  لحقائق بینهم ٕحل المشكلة للحصول علي هذه الحقائق والمعلومات وادراك ا

التوصل إلى فرضیات تتصل بحلول المشكلة إذ یحـاول المتعلمـون مـن خـلال  .٤

بیعة المشكلة افتراض حلول المـشكلة ودراسـة هـذه الفرضـیات قبـل فهمهم بط

  . الحكم علي صلاحیتها
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وهـذه الخطـوات تـساعد المـتعلم فـي الكـشف ، تنفیذ الأفكار واختبـار صـحة الحلـول  .٥

ٕعــن الجوانــب غیــر المنظــورة للمــشكلة وان یبــدأ الفــرد بالعمــل واصــلاح الخطــأ كلمــا 

 ) .٥٦ -  ٥٤:   (ظهر أثناء التنفیذ 

ــة فــي حــل المــشكلة للمهــارات الریاضــیة فــأن أ ــا بالنــسبة للخطــوات المتبع م

المتعلم یتعلم في مجال التربیة الریاضیة عن طریـق الخبـرات المخططـة لحـل المـشكلة 

الحركیة وكیفیة الـسیطرة علـي كثیـر مـن الحركـات التـي یتحـرك بهـا جـسمه، إذ تـشكل 

 إشـباع رغبتـه فـي الاسـتخدام حركته في حدود المشكلة بطرائق ذات معنـي تـؤدي إلـى

ویتــدرج المعلــم فــي تــصمیم المــشكلة الحركیــة ، النــاجح لجــسمه وتحــسین ثقتــه بنفــسه

المناسبة للمهـارات مـن تـصمیم المـشكلة الواحـدة إلـى تـصمیم سلـسلة مـن المـشكلات 

  : التى تتمثل ضمن إجراءات البحث وهى كالتالى

خــاص الــذي یعمــل علــي وهــي تحدیــد الــسؤال ال:  تــصمیم المــشكلة الواحــدة-

ـــق هـــذا  ـــل تطبی ـــي حـــل المـــشكلة ویتمث ـــة وهـــو الأســـاس ف انطـــلاق العملی

 : الأسلوب فیما یأتي

 أن یـصل فـي تعلـم المـتعلمما احتمـالات التـي یـستطیع (إثارة سؤال : المثیر 

 ).المهارة الأساسیة المختارة

 كـة  الحرإلـى المهارة المختارة في تتابع للوصول المتعلمأن یؤدي :  الوسیط

  .النهائیة

 المتعلمتصمیم وأداء المهارة من قبل :  الاستجابة.  

حیــث یحتــاج المــتعلم إلــى خطــة أكثــر : تــصمیم سلــسلة مــن المــشكلات  -

  نظامیة لإیجاد الحلول للمشكلات متصلة ببعضها وللمعلم خیارات هى 

  یحدد الجوانب المتعـددة للنـشاط ثـم یـصمم المـشكلة، أي اكتـشاف : الخیار الأول

  .  للمهارة المتعلمةبدائل
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  یصمم فقرات لفظیـة مـع عـدد مـن المـشكلات وعنـد تـصمیم : الخیار الثاني

المــشكلة یجــب أن تكــون جــدیرة بالاهتمــام ولهــا علاقــة ببیئــة النــشاط وبهــا 

  ) .٣٢ ، ٣١ : ١٧(هدف محدد 

  طوات ذ اث

  :الدراسة الاستطلاعیة 

  :الدراسة الاستطلاعیة الأولى 

 المواف��ق الاثن��ینمــن یــوم  بــإجراء دراســـة اســتطلاعیة فــى الفتــرة ون       قــام البــاحث

ـــى مـــدى م٥/١٠/٢٠١٨ المواف���ق الجمع���ة ی���وم إل���ى م١/١٠/٢٠١٨  للتعـــرف عل

أسـلوب مـدى ملائمـة و ملائمة الاختبارات قید البحث للتطبیق على العینة قیـد البحـث ،

ــــشكلات ــــد البحــــث ،حــــل الم ــــة قی ــــى العین ــــق عل ــــد أســــفرت الدراســــة  للتطبی  وق

ٕ عـــن ملائمـــة تلـــك الاختبـــارات لعینـــة البحـــث ، وایجـــاد الـــصدق والثبـــات الاســـتطلاعیة

صـلاحیة ، و الطلبـة مع قدرات الأسلوبتناسب ، و للاختبارات المستخدمة قید البحث

 الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم للتطبیق 

  :القیاس القبلى 

ي لمجمــــوعتي البحــــث التجریبیــــة  بــــإجراء القیــــاس القبلــــونقــــام البــــاحث

 الخم���یس ی���وم إل���ى م٨/١٠/٢٠١٨ المواف���ق الاثن���ینوالـــضابطة فـــي الفتـــرة مـــن 

الـــسن ، الطـــول ،  "   معـــدلات النمـــو"فـــي متغیـــرات   م١١/١٠/٢٠١٨ المواف���ق

 تطبیـق وا، وقـد راعـ"  ، الذكاء ، الاختبارات البدنیة والمهاریة قیـد البحـث" الوزن 

   .الطلابلجمیع القیاسات بطریقة موحدة 

  : التجربة الأساسیة 

تجربـــة البحـــث  عقـــب الانتهـــاء مـــن القیـــاس القبلـــى بتطبیـــق ونقـــام البـــاحث

 المجموعــة طلبــة بحمــام ســباحة جامعــة المنیـا علــى باسـتخدام أســلوب حــل المـشكلات

 المجموعـة الـضابطة وذلـك فـى طـلابالتجریبیة ، وأسلوب الشرح وأداء النموذج علـى 
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 بواقـع ــ م٢٠/١٢/٢٠١٨ المواف�ق الخم�یس یوم إلى م١٣/١٠/٢٠١٨ الموافقالسبت

ــدرس ) ٢( دقیقــة ولمــدة ) ٦٠(درســین أســبوعیا لكــل مجموعــة علــى حــدة ، وزمــن ال

 أثنـاء وندرس لكـل مجموعـة ، وقـد التـزم البـاحث) ٢٠(عشرة أسابیع اى بواقـع ) ١٠(

لتجریبیــة بالتــدریس لمجمــوعتى البحــث ا مــنهم فقــط الباحــثقــوم یتنفیــذ التجربــة بــأن 

ــام  ــضابطة أی ــاء ، الخمــیس(وال ــاوب هــى ) الثلاث ــاقبتین بالتن ــرتین متع ــى فت الأحــد ، (ف

  .وذلك طوال فترة سیر التجربة ) الثلاثاء ، الخمیس

  :القیاس البعدى 

ــى  ــضابطة ف ــة وال ــاس البعــدى لمجمــوعتي البحــث التجریبی ــم إجــراء القی ت

ــرة مــن  ــسبت الموافــق الفت ــوم ٢٢/١٢/٢٠١٨ال ــى ی ــاء الأرب إل  ٢٦/١٢/٢٠١٨ع

فى الاختبارات المهاریة قید البحث وقد تم ذلك مباشرة بعد انتهـاء تطبیـق الموافق 

  .البرنامج ككل وبنفس الشروط التى أتبعت فى القیاس القبلى 

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة 

  :تم استخدام المعاملات الإحصائیة التالیة   

ــ اختبـار مـان  المعیـارى ـ معامـل الالتـواء الوسـط الحـسابى ـ الوسـیط ـ الانحـراف"   

،  " ویتنـى اللابـارومترى ـ معامـل الارتبـاط ـ اختبـار ت ـ النـسبة المئویـة لمعـدل التغیـر

، كمـــا اســــتخدم ) ٠.٠٥(وقـــد ارتـــضى البـــاحثون مـــستوى دلالــــة عنـــد مـــستوى 

  لحساب بعض المعاملات الإحصائیة Spssالباحثون برنامج 

   رض ا ور و

  :ًسوف یستعرض الباحثون نتائج البحث وفقا لما یلى 

 القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة نـــ دلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطى درجــات القیاســـیی

   .قید البحثتعلم المهارات الأساسیة لریاضة كرة الماء الضابطة فى 

 القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة نـــ دلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطى درجــات القیاســـیی

   .قید البحثتعلم المهارات الأساسیة لریاضة كرة الماء تجریبیة فى ال



 - ٢٢ -

 البعــدین لمجمــوعتى البحــث نـــ دلالــة الفــروق بــین متوســطى درجــات القیاســیی

   .قید البحثتعلم المهارات الأساسیة لریاضة كرة الماء التجریبیة والضابطة فى 

 )٧(جدول 

ى والبعدى للمجموعة  القبلندلالة الفروق بین متوسطى درجات القیاسیی

  )١٠= ن  (قید البحثفى تعلم المهارات الأساسیة لریاضة كرة الماء التجریبیة 
  

  القیاس البعدى  القیاس القبلى
  المتغیرات

وحدة 

  القیاس
  ع  م  ع  م

متوسط 

  الفروق

الانحراف 

المعیارى 

  للفروق

  قیمة ت
نسبة 

  %التغیر

  ٧٧.٧٨  ٥.٢٥  ٠.٢٧ ١.٤٠  ٠.٧٩ ٣.٢٠ ٠.٤٢ ١.٨٠ عدد التمریر

  ١١٣.٣٣  ٦.٥٣  ٢٦.٠٠ ١.٧٠  ٠.٦٣ ٣.٢٠ ٠.٥٣ ١.٥٠ عدد الاستلام

دقة 

 التصویب
  ٣١٤.٢٩  ١١.٠٠  ٠.٢٠  ٢.٢٠  ٠.٥٧ ٢.٩٠ ٠.٤٨ ٠.٧٠ عدد

  ١.٨٣٣) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة 

ــضح مــن جــدول  ــین متوســطى ) ٧(یت ــة إحــصائیة ب وجــود فــروق ذات دلال

ـــارات ن القیاســـییدرجـــات ـــم المه ـــى تعل ـــة ف ـــدى للمجموعـــة التجریبی ـــى والبع  القبل

  .الأساسیة لریاضة كرة الماء وفى اتجاه القیاس البعدى

  )٨(جدول 

 القبلى والبعدى للمجموعة ندلالة الفروق بین متوسطى درجات القیاسیی

  )١٠= ن  (قید البحث فى تعلم المهارات الأساسیة لریاضة كرة الماء الضابطة
   

  القیاس البعدى  القیاس القبلى
  المتغیرات

وحدة 

  القیاس
  ع  م  ع  م

متوسط 

  الفروق

الانحراف 

المعیارى 

  للفروق

قیمة 

  ت

نسبة 

  %التغیر

  ٣١.٢٥  ٣.٠٠  ٠.١٧ ٠.٥٠  ٠.٥٧ ٢.١٠ ٠.٧٠ ١.٦٠ عدد التمریر

  ٩١.٦٧  ٣.١٦  ٠.٣٥ ١.١٠  ٠.٦٧ ٢.٣٠ ٠.٦٣ ١.٢٠ عدد الاستلام

دقة 

 التصویب
  ١٢٢.٢٢  ٦.١٣  ٠.١٨  ١.١٠  ٠.٦٧ ٢.٠٠ ٠.٥٧ ٠.٩٠ عدد

  ١.٨٣٣) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة 
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ــضح مــن جــدول  ــین متوســطى ) ٨(یت ــة إحــصائیة ب وجــود فــروق ذات دلال

 القبلــى والبعــدى للمجموعــة الــضابطة فــى مــستوى تعلــم وأداء ندرجــات القیاســیی

  . اتجاه القیاس البعدىمهارات كرة القدم قید البحث وفى

  )٩(جدول 

 البعدین لمجموعتى البحث ندلالة الفروق بین متوسطى درجات القیاسیی

قید التجریبیة والضابطة فى تعلم المهارات الأساسیة لریاضة كرة الماء 

   )١٠ = ٢ن = ١ن( البحث

المجموعة 

   الضابطة

المجموعة 

   التجریبیة
المتغیرا

  ت

وحدة 

  القیاس
  ع  م  ع  م

الفروق بین 

الفروق   قیمة ت  توسطینالم

فى نسب 

  ٤٦.٥٣ ٣.٥٨ ١.١٠  ٠.٧٩ ٣.٢٠  ٠.٥٧ ٢.١٠ عدد التمریر  %التغیر

  ٢١.٦٦ ٣.٠٨ ٠.٩٠  ٠.٦٣ ٣.٢٠  ٠.٦٧ ٢.٣٠ عدد الاستلام

دقة 

 التصویب
 ٣.٢٥ ٠.٩٠  ٠.٥٧ ٢.٩٠  ٠.٦٧ ٢.٠٠ عدد

١٩٢.

٠٧  

  ١.٧٣٤) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٨(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة 

ــضح مــن جــدول  ــین متوســطى ) ٩(یت ــة إحــصائیة ب وجــود فــروق ذات دلال

ـــــــــــــــــــــدین لمجمـــــــــــــــــــــوعتي البحـــــــــــــــــــــث ندرجـــــــــــــــــــــات القیاســـــــــــــــــــــیی    البع

 قیـد البحـثالتجریبیة والضابطة فـي تعلـم المهـارات الأساسـیة لریاضـة كـرة المـاء 

  .وفى اتجاه المجموعة التجریبیة

 ًو ر ا    

ًوض البحث وتحقیقا لأهدافه وفق البیانـات التـى تـم التوصـل من خلال فر  

  :إلیها والتى تمت معالجتها إحصائیا توصل الباحث إلى ما یلى 

ــائج جــدول  ــین متوســطى ) ٧(أظهــرت نت ــة إحــصائیة ب وجــود فــروق ذات دلال

القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیـة فـى تعلـم المهـارات الأساسـیة لریاضـة كـرة 

ء قیــد البحــث وفــى اتجــاه القیــاس البعــدى وهــذا یــشیر إلــى أن اســتخدام أســلوب حــل المــا
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المشكلات له تأثیر ایجابى على تعلم المهارات قید البحـث ، ویعـزو البـاحثون هـذا التقـدم 

إلى ما یتمیز به أسلوب حل المشكلات فهو من أسالیب الـتعلم الناجحـة المـستخدمة فـي 

عــاب مــن أجــل الوصــول إلـــى أداء أفــضل وذلــك لاعتمــاد تعلــم العدیــد مــن المهــارات والأل

ــارة  ــى أداء المهـ ــله إلـ ــي توصـ المــتعلم علــى نفــسه فــي ابتكــار العدیــد مــن الحركــات التـ

بأن محـاولات المتعلمـین فـي ) ١٩٩٥" (سارى حمدان " الأساسیة بأفضل وجه، إذ یؤكد 

دیـدة تعنـي البـدء فـي اكتشاف البـدائل  لاسترجاع خبراتهم السابقة فـي تـصمیم حركـات ج

  ).٣٢ : ١٧(الإنتاج المتشعب للعملیة الفكریة لحل المشكلة ومحاولة  أدائها

كما أن أسلوب حل المشكلات یسهم فـى الإعـداد العقلـي والبـدني بـصورة جیـدة 

ــة المعروضــة فــي  ــشكلات الحركی ــسابقة فــي مواجهــة المـ واســتخدام خبــرات المتعلمــین ال

 الطبیعي بالتجریـب والاكتـشاف للتواصـل لأداء الوضـع الدرس مستخدمین في ذلك میلهم

الصحیح للحركة وربط المعلومات الجدیدة بـالخبرات والمعلومـات الـسابقة بمـا یجعلهـم أن 

یحصلوا علي نتائج جیدة وتقدم ملموس في المهارة التـي یـتم تعلیمهـا ، ویتفـق ذلـك مـع 

 الأسـلوب یـساعد المـتعلم فـى أن هـذا) ٢٠) (٢٠٠٠" (صالح أبو جـادو " ما أشار إلیه 

علـى الربط بین المعلومات الجدیـدة والخبـرات الـسابقة التـي تثیـر المعلومـات التـي یحتـاج 

   سـلفر وآخـرین"تتفق هذه النتائج مـع نتـائج دراسـات كـل مـن وإلیها في فهم المهارة ، 

Salvara & et al,) "عـــزه " ، ) ٣٤) (٢٠١٢" ( بطـــرسوعـــد"، ) ٤٢) (٢٠٠٦

" الهنـــدي یاســـمین "، ) ٧) (٢٠١٣ " ( قبیـــصىإســـلام" ، ) ٢٢) (٢٠١٣" (البیـــومي 

 " راتــــب الــــداود ، نزارالویــــسي" ، ) ٦) (٢٠١٦ " (أحمــــد إســــماعیل"، ) ٣٦) (٢٠١٥(

ـــأثیر ) ١٦) (٢٠١٦( ـــه ت والتـــى توصـــلت دراســـاتهم إلـــى أن أســـلوب حـــل المـــشكلات ل

هــذا الأســلوب فعــال كمــا أن  إیجــابي علــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســیة قیــد دراســاتهم

 .  المهارىالأداءوالارتقاء بمستوى المختلفة  الحركیة تفى تنمیة وتحسن المهارا

والتــى أوضــحت أن النــسبة المئویــة ) ٧(وهــذا مــا تؤكــده نتــائج نفــس الجــدول   

لمعــدل التغیــر بــین متوســطى القیاســین القبلــى والبعــدى للمجموعــة التجریبیــة فــى تعلــم 
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%  : ٧٧.٧٨(ة كــرة المــاء قیــد البحــث قــد تراوحــت مــا بــین المهــارات الأساســیة لریاضــ

  .، مما یشیر إلى ایجابیة هذا الأسلوب فى تعلم المهارات الحركیة %) ٣١٤.٢٩

یتحقــق صــحة الفــرض الأول للبحــث والــذى ) ٧(ومــن خــلال نتــاج جــدول 

توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطي درجـات القیاسـین القبلـي "ینص على 

قیـد  تعلم المهـارات الأساسـیة لریاضـة كـرة المـاء  المجموعة التجریبیة فىلطلبةوالبعدي 

  " .البحث ولصالح القیاس البعدي 

وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطى ) ٨(كما أظهـرت نتاـئج جـدول 

القیاســین القبلــى والبعــدى للمجموعــة الــضابطة فــى تعلــم المهـاـرات الأساســیة لریاضــة كــرة 

لبحث وفى اتجاه القیاـس البعـدى ، وهـذا یـشیر إلـى أن اسـتخدام أسلـوب الـشرح الماء قید ا

وأداء النمــوذج  لــه تـأـثیر ایجـاـبى علــى تعلــم المهـاـرات قیــد البحــث ، ویعــزو البـاـحثون هــذا 

التقـدم إلــى أن هــذا الأسلـوب یعتمــد علــى الـشرح اللفظــى للمهـاـرة الحركیـة المطلــوب تعلمهـاـ 

لـم وكـذلك تأدیـة النمـوذج والممارسـة والتكـرار مـن جهـة والعرض الخاـص بهاـ مـن قبـل المع

المتعلم مع تصحیح الأخطاء من المعلم ، وهذا بدون شك سوف یتیح للمتعلم فرصة الـتعلم 

) ٢٠٠٥" (باسـم محمـود "ًمما یؤثر إیجابیا فى كفاءة الأداء ، وهذا یتفق مع ما أشار إلیـه 

مـن أن المـدرب عنـدما یعطـى " Martin & Lusseden ماـرتین ولیـسیدین "نقـلا عـن 

ــى  اللاعــب فكــرة واضــحة عــن الأداء فـإـن ذلــك یجعــل أداؤه أكثــر فاعلیــة ، ومـاـ ینطبــق عل

المدرب ینطبق علـى المعلـم لأن كـل منهماـ یـؤدى عملیـة التعلـیم والتـدریب ، كماـ أن درجـة 

مهاـرة أداء المتعلم للمهارة یتوقف على مقـدرة المعلـم علـى الـشرح الجیـد الـدقیق لفـن أداء ال

  ) .١١٩ : ١٠(من حیث صحة الأوضاع لكل أجزاء الجسم خلال عملیة التعلم 

ًكمــا یعــزو البــاحثون هــذا التقــدم أیــضا إلــى قیــام المعلــم بإعطــاء التغذیــة 

ًالراجعــة للمتعلمــین جمیعــا فــى وقــت واحــد ونقلــه لمعلومــات الأداء وكیفیــة ومــدى 

 حدوث عملیة التعلم ، وهذا مـا الاستمرار فیه ، كل ذلك كان له الأثر الایجابى فى

والتـى أوضـحت أن النـسبة المئویـة لمعـدل التغیـر ) ٨(تؤكده نتـائج نفـس الجـدول 
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المهــارات تعلــم بــین متوســطى القیاســین القبلــى والبعــدى للمجموعــة الــضابطة فــى 

ـــین  ـــد تراوحـــت مـــا ب ـــد البحـــث ق % : ٣١.٢٥(الأساســـیة لریاضـــة كـــرة المـــاء قی

یجابیة هذا الأسلوب فى تعلم المهـارات الحركیـة ، ، مما یشیر إلى ا%) ١٢٢.٢٢

 "  بطــرسوعــد" وتتفــق تلــك النتیجــة مــع مــا أشــارت إلیــه نتــائج دراســات كــل مــن 

 "  قبیــــــــصىإســــــــلام" ، ) ٢٢) (٢٠١٣" (البیــــــــومي عـــــــزه " ، ) ٣٤) (٢٠١٢(

 " أحمــــــد إســــــماعیل" ، ) ٣٦) (٢٠١٥" (الهنــــــدي یاســــــمین " ، ) ٧) (٢٠١٣(

، فـــى أن هـــذا ) ١٦) (٢٠١٦ " (الویـــسي لـــداود ، نـــزارراتـــب ا" ، ) ٦) (٢٠١٦(

الأســـلوب یتـــصف بـــأن المعلـــم هـــو الـــذى یتخـــذ جمیـــع قـــرارات التخطـــیط والتنفیـــذ 

والتقویم فوجـوده وشـرحه ومتابعتـه لأداء المـتعلم وقیامـه بإعطـاء التغذیـة الراجعـة 

  .أدى إلى حدوث هذا التقدم 

نى للبحـث والـذى یتحقـق صـحة الفـرض الثـا) ٨(ومن خلال نتـاج جـدول 

توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطي درجـات القیاسـین القبلـي "ینص على 

قیـد  تعلـم المهـارات الأساسـیة لریاضـة كـرة المـاء  فىالضابطة المجموعة لطلبةوالبعدي 

   " .البحث ولصالح القیاس البعدي

وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطى ) ٩(وأظهــرت نتــائج جــدول 

 تعلــم المهــارات علــى البعــدین لمجمــوعتي البحــث التجریبیــة والــضابطة نرجــات القیاســیید

الأساسیة لریاضة كرة الماء قید البحث وفى اتجاه المجموعة التجریبیة ، وهذا یشیر إلـى 

أن استخدام أسلوب حل المشكلات له تأثیر أكثر إیجابیة على تعلـم المهـارات قیـد البحـث 

 الشرح وأداء النموذج ، ویعزو الباحثون هذا التقـدم إلـى فاعلیـة مقارنة باستخدام أسلوب

باعتبــاره مــن أســالیب التــدریس الناجحــة المــستخدمة فــي تعلــیم أســلوب حــل المــشكلات 

 التلمیــذالعدیـد مــن المهــارات والألعـاب مــن أجــل الوصـول إلــى أداء أفــضل وذلـك لاعتمــاد 

 إلى أداء المهارة الأساسیة بأفضل على نفسه في ابتكار العدید من الحركات التي توصله

 في إیجاد الحلول المناسـبة للموقـف الطالب أتاح المجال أمام هذا الأسلوبوجه، كما أن 

وتثبیــت الخیــارات التــي تــم اكتــسابها ســابقا ممــا ه الــذي یتعــرض لــه، مــن خــلال اســتیعاب
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راتب الداود ، "  وهذا ما أشار إلیه،  قادر على اختیار الحل المناسب بكفاءة واقتدارهیجعل

ً محـورا المتعلمـینبـأن أسـلوب حـل المـشكلات جعـل مـن ) ١٦) (٢٠١٦ " (الویـسي نزار

للعملیة التعلیمیة، ووفر لهم بیئة تعلیمیة غنیة بالمعززات الداخلیة، عندما كـانوا یبحثـون 

ُعن المعرفة العلمیة ویكتشفونها بنفسهم بدلا من أن تعطى لهم جاهزة، فزاد من دافعیتهم ً 

للتعلم ومتابعتهم ما تتضمنه هذه الطریقة مـن أنـشطة تعلیمیـة، ممـا سـاعدهم علـى فهـم 

بالإضـافة إلـى ذلـك، فـإن طـرح . تلك المعرفة من جهـة، واحتفـاظهم بهـا مـن جهـة أخـرى

مواضیع الدروس على شكل مشكلات مرتبطـة ببیئـة الطالـب تلبـي احتیاجاتـه واهتماماتـه 

  . ف التعلیمي المختلفةعمل على تضییق الفجوة بین المواق

 "  mosston&Ashworthموستون واشـورز" ما أشار له یتفق وهذا 

إن أســـلوب حـــل المـــشكلات مـــن الأســـالیب الحدیثـــة التـــي تمـــنح ) ٤٠( )٢٠٠٢(

الطالب حریـة العمـل والتفكیـر والوصـول للنتـائج لحـل المـشكلة المطلوبـة للوصـول 

ـــب  كـــذلك الاســـتقلالیة واتخـــاذ لـــلأداء الـــصحیح، ولأن هـــذا الأســـلوب یمـــنح الطال

القرارات التي تنتقل من المعلم إلى الطالب عند التـدریس بأسـلوب حـل المـشكلات، 

وبالتـــالي فـــإن هـــذه القـــرارات تمـــنح الطالـــب صـــلاحیات واســـعة لیـــست متــــوافرة 

  . بالأسلوب التقلیدي، وهذا مما یساعد على تحسین الأداء المهاري للطلاب

بأـن الخطـوات المتبعـة فـي  فـي دراستـه) ٢٥) (٢٠٠٦( " شلـشفـلاح " وهذا ما أكده 

 في الكشف عن الجوانب غیر المنظـورة للمـشكلة وأن یبدـأ الطالبأسلوب حل المشكلات تساعد 

الخطأـ كلماـ ظهـر أثناـء التنفیذـ، أماـ بالنـسبة للخطـوات المتبعـة فـي حـل وٕاصـلاح الطالب بالعمـلٕ 

ربیة البدنیـة عـن طریـق الخبـرات المخططـة لحـل المشكلة الحركیة فإن الطالب یتعلم في مجال الت

المشكلة الحركیـة، وكیفیـة الـسیطرة علـى كثیـر مـن الحركاـت التـي یتحـرك بهاـ جـسمه، إذ تـشكل 

حركته فـي حدـود المـشكلة بأساـلیب ذات معنـى تـؤدي إلـى إشبـاع رغبتـه فـي الاستـخدام الناـجح 

ة الحركیـة المناسبـة للمهاـرات لجسمه وتحسین ثقته بنفسه، ویتدرج المدرس في تـصمیم المـشكل

  .من تصمیم المشكلة الواحدة إلى تصمیم سلسلة من المشكلات
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والتـى أوضـحت أن الفـروق فـى النـسبة ) ٩(وهذا ماـ تؤكـده نتاـئج نفـس الجـدول 

المئویة لمعدل التغیر بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فـى مـستوى تعلـم وأداء مهاـرات 

، مماـ یـشیر إلـى أن %) ١٩٢.٠٧%  : ٤٦.٥٣(اوحت ما بین كرة القدم قید البحث قد تر

ــم المهـاـرات  هــذا الأسـلـوب والــذى اســتخدم مــع المجموعــة التجریبیــة أكثــر ایجابیــة فــى تعل

  .الحركیة مقارنة بأسلوب الشرح والنموذج الذى استخدم مع المجموعة الضابطة

" ,Salvara & et al   سلــفر وآخرــین"منــ وتتفـقـ نتاــئج هذــه الدراسةــ معــ دراسةــ كلــ مـنـ 

 "  قبیـصىإسلاـم" ، ) ٢٢) (٢٠١٣" (البیوـمي عزـه " ، ) ٣٤) (٢٠١٢" ( بطرـسوعدـ"، ) ٤٢) (٢٠٠٦(

راتــب الدــاود ، " ، ) ٦) (٢٠١٦ " (أحمدــ إسـمـاعیل"، ) ٣٦) (٢٠١٥" (الهندــي یاسـمـین "، ) ٧) (٢٠١٣(

لات علـىـ تعلـمـ المهـاـرات التـيـ أظهـرـت فعالیـةـ اسـتـخدام أسلــوب حـلـ المــشكو) ١٦) (٢٠١٦ " (نزارالویــسي

 .الریاضیة المختلفة

یتحقــق صــحة الفــرض الثالــث للبحــث والــذى ) ٩(ج جــدول ئومــن خــلال نتــا

 درجـــات القیاســـین متوســـطيتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین "یـــنص علـــى 

ـــةالبعـــدین  ـــى لطلب ـــضابطة ف ـــة وال ـــم المهـــارات الأساســـیة  المجمـــوعتین التجریبی  تعل

  لبحث ولصالح المجموعة التجریبیة قید الریاضة كرة الماء 

  ات واوت 

  :الاستخلاصات 

  : إلى الاستخلاصات التالیة ونفى ضوء نتائج البحث توصل الباحث  

 المجموعـة الـضابطة لـه طلبـةالمطبـق علـى " أسلوب الـشرح وأداء النمـوذج   -١

 تراوحـت حیـثتعلم المهارات الأساسـیة لریاضـة كـرة المـاء تأثیر إیجابي علي 

 .%)١٢٢.٢٢% : ٣١.٢٥( ما بین لتلك المتغیراتنسب التغیر المئویة 
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ــى أســلوب حــل المــشكلات  -٢ ــق عل ــةالمطب ــأثیر طلب ــه ت ــة ل  المجموعــة التجریبی

حیــث تعلــم المهــارات الأساســیة لریاضــة كــرة المــاء قیــد البحــث إیجــابي علــي 

 .%)٣١٤.٢٩%  : ٧٧.٧٨( ما بین لتلك المتغیراتتراوحت نسب التغیر 

 إلـى تحـسن ى المجموعـة التجریبیـة أدطلبـةى طبـق علـى ذوالـأسلوب حل المشكلات  - ٣

بأسلوب الشرح بنسب أعلى مقارنة مستوى تعلم المهارات الأساسیة لریاضة كرة الماء 

 المجموعة الضابطة حیث تراوحت الفروق في نـسب طلبةالمطبق على وأداء النموذج 

 . %)١٩٢.٠٧%  : ٤٦.٥٣( ما بین لتلك المتغیراتالتغیر المئویة 

  :ات ـــــالتوصی

  :فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث یوصى الباحثون بما یلى   

 لـه لماـ حـل المـشكلات أسلـوبنهاـ ی مـن بوالتـي المختلفـة میالتعلـ بأسالیبضرورة الاهتمام  - ١

 . المهارى الأداء والارتقاء بمستوى الحركیة تالمهارا تعلم فيمن ممیزات عدیدة 

عمــل دورات تدریبیــة لأعــضاء هیئــة التــدریس ومعــاونیهم بكلیــات التربیــة ام ب الاهتمــ - ٢

أسـلوب الریاضیة لتـدریبهم علـى اسـتخدام الأسـالیب والاسـتراتیجیات الحدیثـة ومنهـا 

ــزال حــل المــشكلات ــدریس ، حیــث الأســالیب والطــرق المــستخدمة لا ت  هــي فــى الت

 ." الشرح وأداء النموذج " الطرق التقلیدیة 

ــةتاحــة الفرصــة ضــرورة إ -٣ ــة تامــة نظــرا للطلب ــر عــن آرائهــم بحری ــى التعبی ً عل

  التعلیمیة أثناء العملیة ن لدیهوالثقافي العلميلأهمیة ذلك فى رفع المستوى 

ــائج هــذ - ٤ ــى ا البحــث تعمــیم نت ــة الریاضــیة والاتحــاد المــصري لكــرة عل ــات التربی كلی

  .ماءساسیة في كرة الالمهارات الأتعلم للاستفادة من نتائجه وتطبیقه عند الماء 

بـــرامج تعلیمیـــة قائمـــة علـــى أســـلوب حـــل إجـــراء دراســـات مـــشابهة باســـتخدام  - ٥

  . على ریاضات مائیة أخرى  لإثبات وتأكید فعالیة هذا الأسلوبالمشكلات
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راا  

  المراجع العربیة: ًأولا 

تدریس العلوم بأسلوب حل المشكلات بین  : إبراهیم محمد الحارثي .١

 ، المملكة الریاض،  مكتبة الشقري،  التطبیقالنظریة و

  .م٢٠٠٠، العربیة السعودیة 

المناهج بین الأصالة والمعاصرة، مكتبة النهضة : إبراهیم محمد عطا .٢

  م١٩٩٢. المصریة، القاهرة

تأثیر استخدام تدریبات المقاومة داخل : أحمد السید عوف عبد السلام  .٣

دنیة والمهاریة لناشئي الوسط المائي علي بعض المتغیرات الب

كرة الماء ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة 

  .م٢٠١٥الریاضیة ، جامعة المنصورة ، 

المدیر العربي في عالم متغیر، مطابع الدار : أحمد سید مصطفي .٤

  م٢٠٠٤. الهندسیة، القاهرة

لذكاء اختبار كاتل ا: أحمد عبد العزیز سلامة ، عبد السلام عبد الغفار  .٥

  .م ١٩٧٠المقیاس الثاني ، دار النهضة العربیة ، القاهرة ، 

 باستخدام أسلوبي تعلیميتأثیر برنامج  : أحمد یسن رشاد إسماعیل .٦

 المعرفي وحل المشكلات على التحصیل الذهنيالعصف 

رسالة ، الإعدادیة كرة القدم لتلامیذ المرحلة في والمهاري

جامعة ، ة الریاضیةكلیة التربی، ماجستیر غیر منشورة

  .م٢٠١٦، المنصورة

 حل أسلوبأثیر برنامج تعلیمي باستخدام ت :  رشاد قبیصىإسلام .٧

 ریاضة فيأداء المهارات المنهجیة  المشكلات على مستوى

رسالة ماجستیر غیر ، الجمباز لتلامیذ المرحلة الابتدائیة

  .م٢٠١٥، جامعة أسیوط ، كلیة التربیة الریاضیة، منشورة
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دار الفكر العربي ، " الریاضات المائیة: " الخولي وحسن عید أنورین أم .٨

  .م ٢٠٠٧ ، القاهرة

تأثیر برمجیة حاسب : أیمن محمود عبد الرحمن ، عبد العزیز محمد عبد العزیز  .٩

آلى تعلیمیة باستخدام تقنیة الفیدیو التفاعلى على تعلم مهارة دفع 

مرحلة الثانویة ، بحث منشور الجلة بدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ ال

، مجلة الریاضة علوم وفنون ، المجلد الواحد والعشرون ، كلیة 

  .م٢٠٠٤التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة حلوان، یولیو 

فعالیة برنامج مقترح باستخدام  الفیدیو التفاعلى : باسم محمود عبد الحكیم ١٠

اضیة والخطى على تعلم بعض المهارات بدرس التربیة الری

لتلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الاساسى ، رسالة دكتوراه غیر 

  .م٢٠٠٥منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنیا ، 

 البدنیة الصفات بعض تنمیة على مقترح تدریبى برنامج تأثیر: یخلف سندى جمال١١

 غیر دكتوراه ، رسالة الماء لكرة اللیبیة الجماهیریة منتخب للاعبى والمهاریة

 . م ٢٠١٢،  الإسكندریة جامعة ، للبنین الریاضیة التربیة منشورة، كلیة

الریاضات " المعرفة الریاضیة للبراعم : حسین عید ، أمین أنور الخولى ١٢

  .م ٢٠٠٧ ، دار الفكر العربى ، القاهرة ، ٤، ط" المائیة 

ظریة البنائیة التعلم والتدریس من منظور الن :حسن زیتون ، كمال زیتون ١٣

  .م ٢٠٠٣ ، عالم الكتب ، القاهرة ،

الریاضات " المعرفة الریاضیة للبراعم : حسین عید ، أمین أنور الخولى ١٤

  .م ٢٠٠٧ ، دار الفكر العربى ، القاهرة ، ٤، ط" المائیة 

فاعلیة تأثیر النموذج التولیدى على التحصیل المعلوماتى وبعض : خالد حسن توفیق١٥

لمهاریة والاتجاه نحو ممارسة ریاضة كرة الماء لدى طلبة المتغیرات ا

مجلة علوم التربیة ، كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا ، بحث منشور

الریاضیة والبدنیة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان، 

 .  م٢٠١٦
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لوب تأثیر استخدام أس : الویسي خیر محمد راتب محمد علي الداود ، نزار١٦

حل المشكلات في تعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم 

، بحث لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك

، كلیة ٤، ملحق ٤٣منشور، مجلة العلوم التربویة ، المجلد

  .م ٢٠١٦العلوم التربویة ، الجامعة الأردنیة ، الأردن ، 

المدیریة العامة ، لریاضیة دلیل المعلم في التربیة ا: ساري حمدان ١٧

جامعة ،  والتعلیم ةوزارة التربی، للمنـاهج والتقنیـات والتعلیم 

  م ١٩٩٥الأردن ، ، عمان  ، كالیرمو

فاعلیة برنامج باستخدام الألعاب المائیة : سمیر محمد صلاح عبد السلام ١٨

 بعض المهارات الأساسیة فى أداءوالأدوات المساعدة على 

لة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة كرة الماء، رسا

  .م ٢٠١٥الریاضیة بنین ، جامعة الزقازیق ، 

أصول تدریس المواد الاجتماعیة ، المكتبة الوطنیة : شاكر محمود الأمین ١٩

  .م ١٩٩٢، بغداد ، العراق ، 

دار السیرة للطباعة والنشر ، علم النفس التربوي : صالح محمد أبو جادو٢٠

  .م ٢٠٠٠ن ، عمان ، الأرد، 

 تنمیة القدرات التوافقیة على تأثیر: عبد االله عیسى إبراهیم القطان ٢١

، رسالة ء  فى كرة الماالأساسیةمستوى أداء بعض المهارات 

ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة بنین ، جامعة 

  .م ٢٠١٤الزقازیق ، 

 باستخدام أسلوب يتعلیمتأثیر برنامج :  البیومي عزه حسنى سعد محمد٢٢

 دفع ونطر الكرة لمهارتي الحركيحل المشكلات على التذكر 

، رسالة ماجستیر غیر منشورة،  المیدانهوكي فيللمبتدئین 

  .م٢٠١٣، جامعة المنصورة، كلیة التربیة الریاضیة
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تأثیر برنامج تدریبي مقترح على بعض عناصر : علاء سید نبیه خلیل ٢٣

متغیرات الفسیولوجیة لدى لاعبي كرة اللیاقة البدنیة وبعض ال

كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، الماء 

  .م ١٩٩٢جامعة حلوان ، ، للبنین بالقاهرة 

  .م ١٩٨٤القاهرة ، ، عالم الكتب للنشر  ، ٣ط، التدریس وأهدافه : فكري حسن ریان ٢٤

علم الضرب أثر استخدام أسلوب حل المشكلات في ت : فلاح شلش٢٥

 مجلة علوم التربیة  بحث منشور ،الساحق في الكرة الطائرة،

كلیة التربیة المجلد الخامس، العدد الثاني، ، الریاضیة 

  .م ٢٠٠٦،   العراقجامعة بابل،الریاضیة، 

التعلم النشط ، دار المسیرة للنشر والتوزیع ، عمان : كریمان محمد بدیر ٢٦

  .م٢٠٠٧، الأردن ، 

 – تعلیم –تخطیط " تطبیقات حدیثة فى السباحة :  زیدأبو مجدي محمد٢٧

  .م٢٠٠٠، المركز العربى للنشر ، القاهرة ، "  إنقاذ –تدریب 

تطویر بعض المتغیرات الوظیفیة : ) م٢٠٠٤(محمد حسین شواط ٢٨

ًوالمهاریة لناشئ كرة الید وفقا للقواعد الإستثنائیة ، رسالة 

  .، جامعة المنیا یة الریاضیةدكتوراة غیر منشورة ، كلیة الترب

كرة الماء ، مؤسسة عالم الریاضة ودرا الوفاء لدنیا : محمد فتحى الكردانى٢٩

  .م٢٠١٤الطباعة ، الإسكندریة ، 

مكتبة الفلاح للنشر ، اتجاهات حدیثة في تعلیم وتعلم العلوم  : محمد فرج  وآخرون٣٠

   .م١٩٩٩  ،المملكة العربیة السعودیة، الریاض ، والتوزیع 

الاتصال و : مصطفى عبد السمیع ، محمد لطفي ، صابر عبد المنعم ٣١

  .م ٢٠٠١الوسائل التعلیمیة ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ، 

طرق التدریس في التربیة  : ناهد محمود سعد، نیللي رمزي فهیم٣٢

  .م١٩٩٨الریاضیة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 
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 ، دار الفكر العربي، جیات التعلم والتعلیم في الطفولة المبكرة استراتی : هدى محمود الناشف٣٣

  .م١٩٩٩،  القاهرة

تأثیر أسلوب حل المشكلات باستخدام العاب الكرات في تطویر بعض  : وعد رحیم بطرس٣٤

 مجلة كلیة التربیة  بحث منشور ،سنوات للبنین،) ٩ (الحركات الأساسیة بعمر

 ، العراق ، ون، العدد الثاني ، جامعة بغداد، المجلد الرابع والعشر الریاضیة

  .م ٢٠١٢

 – طرق تدریسها –أهدافها "الریاضات المائیة : وفیقة مصطفى سالم ٣٥

  .م ٢٠٠٠، منشأة المعارف ، الإسكندریة ، " أسالیب تقویمها 

تأثیر برنامج مقترح للتربیة الحركیة باستخدام :  الهنديیاسمین ملوك على یوسف٣٦

شكلات على بعض مكونات اللیاقة الحركیة لتلمیذات أسلوب حل الم

كلیة التربیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة، المرحلة الابتدائیة

  . م٢٠١٤، جامعة بور سعید، الریاضیة للبنین
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  تل ا وبدم أر اض ا رات م

اج ر ط ءرة ا  را را   
  خالد حسن توفیق/ د. أ*                                                            
  أحمد حسن نظمى/ د.م. أ**                                                                

  أحمد جابر عبد الرشید/  الباحث***

ـــة أســـتهدف هـــذا  ـــى محاول ـــأثیر اســـتخدام أســـلوب حـــل البحـــث إل معرفـــة ت

المشكلات فى تعلـیم وتعلـم بعـض المهـارات الأساسـیة فـي كـرة المـاء لطلبـة كلیـة التربیـة 

  . "الریاضة جامعة المنیا 

 مهاـرات كرـة الماـء للعاـم لتعلیم كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا طلبةاشتمل مجتمع البحث على 

 باختیاـر عینةـ عمدیةـ ون ، وقاـم الباـحثطالـبأربعوـن ) ٤٠(م حیث بلغـ عدـدهن ٢٠١٧/٢٠١٨الجامعى 

 فىـ التجاـرب كین المـشارالطلاـببعد استبعاد %) ٥٠.٠٠(عشرون طالب بنسبة مئویة قدرها ) ٢٠(قوامها 

عشرون طالـب ، وتمـ تقـسیمهن إلىـ مجموـعتین متـساویتین ومتكاـفئتین قوـام ) ٢٠(الاستطلاعیة وقوامهن 

 ، بینماـ حلـ المـشكلات معـ المجموعةـ التجریبیةـ أسلـوب ون ، ولقد اتبع الباـحث طلابعشرة) ١٠ (مكل منه

   . مع الضابطة أسلوب الشرح وأداء النموذج وذلك فى تعلم المهارات الأساسیة فى كرـة الماـء قیدـ البحـثوااتبع

ــأسـلـوب حـلـ المــشكلات وقـدـ أشـاـرت أهـمـ نتـاـئج البحــث إلــى أن     طلبـةـى طبــق علــى ذوال

بنـسب أعلـى مستوى تعلم المهارات الأساسیة لریاضةـ كرـة الماـء  إلى تحسن ىالمجموعة التجریبیة أد

 المجموعةـ الـضابطة حیـث تراوحـت الفرـوق طلبةـالمطبـق علـى بأسلوب الشرح وأداء النموذج مقارنة 

ویوصــي البـاـحثون %) ١٩٢.٠٧%  : ٤٦.٥٣( مـاـ بـیـن لتلــك المتغیـرـاتفــي نــسب التغیـرـ المئویـةـ 

 مـن ممیزـات لهـ لماـ حلـ المـشكلات أسلـوبنهاـ ی من بوالتي المختلفة التعلیم بأسالیبرة الاهتمام ضرو

 . المهارى الأداء والارتقاء بمستوى الحركیة تالمهارا تعلم فيعدیدة 

 

                                                 
 بقسم الریاضات المائیة كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا أستاذ *

  .بقسم الریاضات المائیة كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا  مساعدأستاذ** 
  بقسم الریاضات المائیة كلیة التربیة جامعة المنیا دكتوراهباحث***
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Effect The problem solving method was used to learn 

some basic skills of the water polo curriculum for 
students of the Faculty of Physical Education 

 
                                                             *Prof. Dr. Khaled Hassan Tawfiq  

                                                                                        ** D. / Ahmed Hassan Nazmi   

 ***Researcher / Ahmed Jaber Abdul Rashid 

 

           The aim of this research is to try to find out the effect of 
using problem solving in teaching and learning some basic skills 
in water polo for students of the Faculty of Sport Education, 
Minia University  

              The research community included the students of the Faculty 
of Physical Education, Menia University, to teach the water polo skills 
for the academic year 2017/2018, where 40 students were selected. 
The researchers selected a sample of 20 students with a percentage of 
50.00% (20) students were divided into equal and equal groups of 10 
students each. The researchers followed the problem solving method 
with the experimental group, while following with the control the 
method of explanation and performance of the model in learning the 
basic skills in the ball Water under consideration.  

             The most important results of the study indicated that the 
problem solving method applied to the experimental group students 
improved the level of learning of the basic skills of water polo sport at 
higher rates compared to the method of explanation and performance 
of the model applied to the students of the control group. 46.53%: 
192.07%). The researchers recommend the need to pay attention to 
different teaching methods, including the method of solving problems 
because of its many advantages in learning motor skills and improve 
the level of skilled performance      . 
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