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 رات اا وك اواو وى 

  )٢٠١٨( طو اور  س دي  اري اداء

  (*) منى عادل عبادة محمد/  د    

  

  اد و اث 

تعتبر رياضة التنس من الرياضات الفردية التي تتطلب من اللاعب أن           

 تمكنه من الأداء المهاري المتميز أثناء       يكون في حالة جسمية ونفسية مناسبة     

المنافسات ، كما تمكنهم من التغلب علي الضغوط النفـسية التـي تنـتج مـن                

المنافسة كما أن حالة اللاعب النفسية تمكنـه مـن تطـوير الأداء والارتقـاء               

  .بمستوي قدراته وإمكاناته وزيادة الثقة بالنفس 

عداد اللاعبين فهـي تلعـب دوراً        المهارات النفسية بعداً هاماً فى إ      تشكل

أساسياً فى تطوير الأداء وأصبح ينظر إليها كأحد المتغيرات التي يجب العناية بهـا              

جنباً إلي جنب مع المتطلبات البدنية والمهارية والخططية فالأبطال الرياضيين علي           

المستوي الدولي يتقاربون بدرجة كبيرة من حيث المـستوي البـدني والمهـاري             

ي ويحدد العامل النفسي نتيجة اللاعبين أثناء المنافسة حيـث يلعـب دوراً             والخطط

  . )١٩٨: ٢٠٠٠محمد علاوي ( . رئيسياً فى تحقيق الفوز

 أن الكثير من المـدربين       )٨٠،  ٧٩: ٢٠٠٠ أسامة كامل راتب  (ويذكر  

يحرصون على تصحيح أخطاء الأداء لدى اللاعبين بالمزيد من التمرين ، بينما            

نقص فى المهارات البدنية ولكـن      كلة الحقيقية غالبا ليست نتيجة ال     تكون المش 

جة نقص فى المهارات النفسية ، وخاصة مهارة الإسترخاء والأداء المهارى           نت

تحت ظروف ضاغطة ، لذلك عندما يطلب منه إعـادة المهـارة بمفـرده دون               

                                                 

  . جامعة كفرالشيخ – التدريب الرياضى بكلية التربية الرياضية مدرس(*) 
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رات موقف أو ضغوط منافسة ، فإن ذلك لا يفيده ولكنه يحتاج إلى تطوير مهـا              

  . الإسترخاء البدنى والعقلى تحت تأثير ضغوط المنافسة

وفى علم النفس الرياضي يستخدم مصطلح تـدريب المهـارات النفـسية            

Psychological Skills Training (PST)  للإشارة إلي العملية التي يـتم  

فى إطار عملية التـدريب     " العقلية"فى غضونها تعليم وتدريب المهارات النفسية       

 والذي يقصد به التطبيق المنهجي المنظم للأساليب Mental Trainingي العقل

أحمد صلاح  (. للإرتقاء بمستوي الأداء للاعب الرياضي    " العقلية"العلمية النفسية   

  . )١٩٣ ، ١٩٢: ٢٠٠٠٢محمد علاوي )(٤٥: ٢٠٠٩

 إلي أن السلوك التنافسي ذو طبيعـة  )٣٥ : ٢٠٠٦ أحمد فوزى(ويشير  

ي الاشباع النفسي ، ولهذا تختلف دوافعه مـن حيـث النـوع            إنجازية هادفة إل  

والقوة عن ذلك السلوك في التدريب ،فحالة الاستعداد للتنافس ووجود الخـصم            

والحكام والمشاهدين وغيرها من متغيرات الموقف التنافسي تـستثير دافعيـة           

  .سلوك الرياضي للانجاز بطريقة تختلف عن الحالة التي تستثيره في التدريب

 بنفس للاعبينوقد أصبح من الأهمية بمكان تعليم المهارات النفسية 

 حصيلة كبيرة اللاعبالطريقة التى يتم بها تعليم المهارات البدنية ، وسوف يمتلك 

من المهارات النفسية إذا تم تطويرها فى توقيت مناسب أمكنه الاستفادة منها لمدة 

 Boris )٨١ : ٢٠٠١ة إسماعيل محمد العربي وماجد(.طويلة فى حياته الرياضية

A., and Michael, B.), ٣٥: ٢٠٠٣ (  

 

 الدراسـات الـسابقة المرتبطـة        العديـد   على هومن خلال إطلاع الباحث   

 الباحثة بالعديـد مـن      علاقةومن خلال   فسي  لنفسية والسلوك التنا  المهارات ا ب

 أن اغلب اللاعبين يعـانون مـن وجـود           وعند التداول معهم لاحظت    اللاعبين

عف الإهتمام بالمهارات النفسية مما يظهر نتائجه علي الـسلوك التنافـسي            ض

 ومن هنا ،   الباحثة لدراسة هذة المشكلة      دفع مما    التنس مبارياتللاعبين أثناء   
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تكمن أهمية البحث الحالي في التعرف علي العلاقة بـين المهـارات النفـسية              

 يساعدنا في   ممالتنس  والسلوك التنافسي بمستوي الأداء المهاري لدي لاعبي ا       

 من الجوانـب النفـسية التـي تـدعم دور المـدربين            هامالوقوف علي جانب    

والقائمين علي العملية التدريبية للارتقاء بمستوي الأداء للاعبين والذي يغفـل           

عنه الكثير من المدربين الذين يحرصون علي تصحيح أخطـاء الاداء بالمزيـد             

في اللياقة البدنية فقط وانما نتيجة ضعف       من التدريب والواقع أنه ليس النقص       

في المهارات النفسية والذي يؤثر بدوره في السلوك التنافسي للاعب حيـث أن          

هناك علاقة ارتباطية بين المهـارات النفـسية ومـستوي الأداء المهـاري ،              

 .والسلوك التنافسي ومستوي الأداء المهاري لدي لاعبي التنس 

  علـي أن   مجال علم النفس الرياضـى    في   يتفق العديد من العلماء   كما  

المنافسة الرياضية تعتبر بمثابة موقف اختبار تقويمي لقدرات الفرد الرياضـي           

 صادر التهديد والضغوط النفسية قـد تؤثرسـلباً       وتحمل في طياتها العديد من م     

   .التنسالسلوك التنافسي لدي لاعبي علي 

مهـارات النفـسية    ال بـين    علاقـة العلى  ه للتعرف   هذا ما دفع الباحث   

   . لاعبي التنس لدى  المهاريمستوى الأداءووالسلوك التنافسي 

  أ اث 

  :تكمن أهمية البحث الحالي في النقاط التالية 

حيث يساعدهم هذا البحـث فـي تطـوير قـدرات           : بالنسبة للمدربين   - أ

 طبيعة المهارات النفسية والـسلوكيات المرتبطـة         تحديد  مع المدربين

مـستوى  و مستوى السلوك التنافسي في المباريات      من خلال  باللاعبين

 .الأداء المهاري، وتوجيههم إلى توجيه الدعم للاعبين

ويساهم البحـث هنـا فـي       : صائيين النفسيين الرياضيين  بالنسبة للاخ  - ب

توجيه الاخصائي النفسي في التوجه إلى إعداد برامج نفـسية تـسعى            
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ؤثر بالايجاب علـى مـستوى      لتطوير المهارات النفسية للاعبين مما ي     

 .الأداء المهاري

يساعد هذا البحـث اللاعبـين علـى تحديـد          : بالنسبة للاعبي التنس   - ت

مستوى المهارات النفسية لديهم من خلال الاستدلال بمـستوى الاداء          

  .المهاري والسلوك التنافسي

  دف اث 

  :البحث إلىهذا يهدف 

مهارات النفسية والسلوك التنافسي              التعرف على طبيعة العلاقة بين ال     

ادي نادي و ( الجمهورية    بطولة فيلمستوى الأداء المهاري لدي لاعبي التنس       

والتـي أقيمـت فـي الفتـرة مـن          ) ٢٠١٨(لعـام   ) القاهرةـ   دجلة النخيل 

   .  ٦/١٢/٢٠١٨ إلي ٣٠/١١/٢٠١٨

  ؤت اث 

 .ما مدي توافر المهارات النفسية لدي لاعبي التنس ؟ -١

 .ا مدي توافر السلوك التنافسي لدي لاعبي التنس ؟ م -٢

 .هل توجد علاقة بين المهارات النفسية والسلوك التنافسي لدي لاعبي التنس؟ -٣

 .هل توجد علاقة بين المهارات النفسية ومستوى الأداء المهاري لدي لاعبي التنس ؟ -٤

 بي التنس ؟      هل توجد علاقة بين السلوك التنافسي ومستوي الأداء المهاري لدي لاع -٥

   ا ادرات 

بعنوان المهارات النفـسية المميـزة      ) ٢٠٠٢(نبيلة احمد محمود    "دراسة  . ١

 للاعبات كرة السلة وعلاقتها بالسمات الدافعية الرياضية واهم نتـائج البحـث           

وجود علاقة ايجابية بين بعض السمات الدافعية الرياضية والمهارات النفـسية           

  . ات كرة السلةالمميزة للاعب

بعنـوان المهـارات النفـسية      ) ٢٠١٠(هدى محمد عوض الالفي     "دراسة  . ٢

وعلاقتها بمستوى الأداء المهارى في بعض الأنشطة الرياضـية التخصـصية           

لطالبات قسم التربية الرياضية بجامعة البحرين ، واهم نتائج البحـث القـدرة             
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هـارات النفـسية فـي      على مواجهة القلق والقدرة على التصور هي اهـم الم         

  .السباحة، وتركيز الانتباه ومواجهة القلق في مسابقات الميدان والمضمار

العلاقـة بـين الـسلوك    ) ٢٠١٢(عباس صالح ومحسن حسن "دراسة  كلاً من   . ٣

التنافسي والأداء المهاري ، وكذلك العلاقة بين السلوك التنافسي والانجـاز للاعبـي             

جود ارتباط بين التوجه التنافسي والـسلوك التنافـسي         واهم نتائج البحث و   ) الكاراتيه

م عدو، رمي الرمح ولايوجد ارتباط بين التوجه التنافسي     ٥٠٠عدو،  ١٠٠لدي لاعبي   

  .) الوثب العريض، القفز العالي ،رمي القرص( والسلوك التنافسي لدي لاعبي 

واهم نتائج البحث وجود    ) ٢٠١٦(صبري إبراهيم عطيه عمران     "ودراسة  . ٤

  .فسي للاعبي منتخبات جامعة المنيارتاط بين المرونة النفسية والسلوك التناا

بروفيل أساليب التفكير   ) ٢٠١٢. (نشوه محمد حلمى عبد العاطي    "ودراسة  . ٥

المبارزة لـسلاح    وبعض المهارات النفسية وعلاقتهما بنتائج المباريات لناشئي      

ين الفائزين والمهزومين   وأهم نتائج البحث وجود فروق دالة إحصائيا ب        الشيش

في أبعاد استخبار المهارات النفسية ما عدا بعد دافعية الانجاز الرياضي وذلـك             

لصالح الناشئين الفائزين ، وجـود فـروق دالـة إحـصائيا بـين الفـائزات                

القـدرة علـى    ( والمهزومات في أبعاد استخبار المهارات النفسية ماعدا بعـد          

  .لصالح الناشئات الفائزات ) الرياضي  دافعية الإنجاز –مواجهة القلق 

 إراءات اث 

    اث 

والمنهج الوصفي   )اسلوب المسح الميداني  ( الوصفي المنهج   ة الباحث متاستخد

لا يقتصر على جمع البيانات وتبويبها ، وانما يمضي الى ماهو ابعد مـن ذلـك لانـة                  

  ) .١٣٤:٢٠٠٢حميد ،احمد خيري جابر عبد ال(يتضمن قدرا من التفسير لهذة البيانات 

   اث 

( بطولـة الجمهوريـة   يمثل مجتمع البحث لاعبي التنس المشاركين في               

 ـ )نادي وادي دجلة النخيل     والتـي أقيمـت فـي الفتـرة مـن         ) ٢٠١٨ (املع

          .. ٦/١٢/٢٠١٨ إلي ٣٠/١١/٢٠١٨
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    اث 

 العمدية من لاعبـي التـنس       أختيرت عينة البحث الأساسية بالطريقة    

والتي أقيمت فـي    ) نادي وادي دجلة النخيل   ( بطولة الجمهورية المشاركين في   

 ، وأشتلمت علـي     ٦/١٢/٢٠١٨م إلي   ٣٠/١١/٢٠١٨القاهرة في الفترة من     

  .لاعب) ٦٥(عدد

  طث اا   

عبـي  من لا ) ٢٠(أختيرت عينة البحث الإستطلاعية بالطريقة العمدية وعددها        

 إلـي   ١٥/١٠/٢٠١٨فـي الفتـرة مـن        )محافظة كفرالشيخ   (التنس بنادي   

٢٥/١٠/٢٠١٨ .  

  :  وكان الهدف من إجراء هذه الدراسة 

 لاختبار المهارات النفسية )  الصدق–الثبات (حساب المعاملات العلمية  -

 .تحديد الأسلوب الأمثل لشرح الاختبار  -

 . أثناء القياس التعرف على الصعوبات التى قد تواجه الباحثة -

  :والجدول التالي يوضح اعتدالية البيانات لعينة البحث  

  )١(جدول 

  )   ٦٥=ن(   فى المتغيرات الاساسية  لبيان اعتدالية البياناتلعينة  الوصف الاحصائي

  وحدة  المتغیرات م
 القیاس

  طالمتوس
الانحراف  الوسیط الحسابي

 المعیارى
  الالتواء

 

       المتغیرات النفسیة  
 ٠٫٤١١ ١٫٨٩٦ ٤٫٠٠٠ ٤٫٣٠٤ درجة رات النفسیةاالمھ  ١
 ٠٫١٠٩  ٠٫٧٤٢ ٢٫٠٠٠  ٢٫٠٠٤  درجة السلوك التنافسى  ٢

        الاختبارات المھاریة  
 ٠٫٢٦٥-  ١٫٨٣٢ ٣٣٫٠٠٠ ٣٣٫٣٥٤   اختبار قوه ضربھ الارسال  ١
 ٠٫٢٤٦ ٢٫٠٨٤ ١٢٫٠٠٠ ١٢٫٠٠٠   اختبار سرعھ الضربھ الامامیھ  ٢
 ٠٫٢٨٣- ١٫٠٨٨ ١٨٫٠٠٠ ١٧٫١٣٨   ضربھ الامامیھاختبار قوة ال  ٣
 ٠٫٠١٦- ٢٫٠٩٦ ١٢٫٠٠٠ ١١٫٦٣١   اختبار سرعھ الضربھ الخلفیھ  ٤
 ٠٫٢٦١- ١٫٢٧٦ ١٦٫٠٠٠ ١٦٫٤٩٢   اختبار قوةالضربھ الخلفیھ  ٥
 ٠٫٣٧٧ ١٫٧٦٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠٫٤٦٢   اختبار سرعھ الضربھ الطائره   ٦
 ٠٫٣٦٨- ١٫١٦٥ ٨٫٠٠٠ ٧٫٣٥٤   اختبار قوة الضربھ الطائره   ٧
 ٠٫٣٩١- ١٫٨٢٠ ١٢٫٠٠٠ ١١٫٧٥٤    اختبار دقھ الضربھ الساحقھ الامامیھ   ٨
 ٠٫٣٦٩- ١٫٧٠٠ ١٠٫٠٠٠ ١٠٫٩٨٥   اختبار دقھ الضربھ الساحقھ الخلفیھ   ٩
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  : ما يلي )١(جدول من ضح تي

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتـواء لـدى        

ى المتغيرات الاساسية قيد البحث ويتضح ان قـيم معامـل           افراد عينة البحث ف   

وهى اقل من حد معامل الالتواء مما يـشير         ) ٣±(الالتواء قد تراوحت ما بين      

الى  اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى الاعتدالى  مما يعطى دلالة مباشرة على             

  .خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية

ا  ت أدوات  

  ) : ٢(ملحقبار المهارات النفسية ختا: أولاً 

من خلال البحث المرجعى للبحوث والمراجع العلمية فى مجال علم 

بار المهارات ختس بتحديد اة الباحثتالنفس الرياضى والقياس النفسى قام

 صممه كل من ستيفان Mental Skills Questionnaire) العقلية(النفسية 

 Shambrook وكريستوفر شامبروك Albinsonون  ، جون البنسBullبل 

اقتباس وتعديل محمد حسن علاوى لقياس بعض الجوانب العقلية ) م١٩٩٦(

  :الهامة للآداء الرياضى وهى ) النفسية(

   القدرة على الاسـترخاء -        .القدرة على التصــور -

  القدرة على مواجهة القلق -           .القدرة على تركيز الانتباه -

 . دافعية الانجاز الرياضى -                  .الثقـــة بالنـــفس  -

) ٤(عبارة وكل بعد من الأبعاد الـستة تمثلـه          ) ٢٤(ار  ختبويتضمن الا 

عبارات ويقوم اللاعب الرياضى بالإجابة على عبارات الاستخبار على مقيـاس           

  : كالتاليسداسى الدرجات

) ٥(والـرقم    جداً ،    ق على بدرجة كبيرة   بتنطيدل علي أن العبارة     ) ٦ (

يـدل  ) ٣ (بدرجة متوسطة ،  يدل علي   ) ٤(والرقم  بدرجة كبيرة ،    يدل علي أن    

لا تنطبـق  يدل علـي  ) ١( بدرجة قليلة جداً ،    يدل علي ) ٢ ( بدرجة قليلة ،   علي

   )٥٤٧ -٥٤٣ : ١٩٩٨محمد حسن علاوي) . ( على تماماً
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 )١/٧/١٣/١٩(عبـارات   ) القدرة على التـصــور   (ويتضمن البعد الأول    

القدرة على ( في عكس اتجاه البعد، والبعد الثاني ) ١٣(وكلها عبارات إيجابية عدا رقم   

في عكس  ) ٨( وكلها عبارات إيجابية عدا رقم       )٢/٨/١٤/٢٠( عبارات    )الاسـترخاء

 )٣/٩/١٥/٢١( عبارات  )القدرة على تركيز الانتباه  (اتجاه البعد، ويتضمن البعد الثالث      

 )القدرة على مواجهة القلق(ي عكس اتجاه البعد، ويتضمن البعد الرابع  وكلها عبارات ف  

    وكلها عبارات في عكس اتجاه البعد، ويتضمن البعد الرابع         )٤/١٠/١٦/٢٢(عبارات  

 وكلها عبارات في عكس اتجاه )٤/١٠/١٦/٢٢(عبارات )القدرة على مواجهة القلق  ( 

 وكلهـا   )٥/١١/١٧/٢٣(بـارات    ع  )الثقة بـالنفس  ( البعد، ويتضمن البعد الخامس     

في عكس اتجاه البعـد، ويتـضمن البعـد          ) ٢٣ ، ١١(عبارات إيجابية عدا العبارتان     

 وكلها عبـارات فـي      )٦/١٢/١٨/٢٤( عبارات    )ية الإنجاز الرياضى  عداف(  السادس

  .اتجاه البعد

  ) : ٣ ( ملحقبار السلوك التنافسي ختا: ثانيا 

مراجع العلمية فى مجال علم الـنفس      من خلال البحث المرجعى للبحوث وال     

 ـ     ـ تالرياضى والقياس النفسى قام  بتحديـد اختبـار الـسلوك التنافـسي         ة الباحث

Competitive Behavior Questionnaire       لمحاولة التعرف علـي الـسلوك

التنافسي للاعب الرياضي الذي يحتاج الي الرعاية والتوجيه والي التـدريب علـي             

عبـارة ويقـوم    ) ٥٠(بار في صورته الأصـلية      خت الا  ويتضمن .المهارات النفسية   

"/ دائمـا (بار علي مقياس ثلاثي التـدريج    ختاللاعب الرياضي بالاستجابة لعبارات الا    

بار وتعريبـه واختـصاره     ختوقد قام محمد حسن علاوي باقتباس الا      ") أبدا" / أحيانا

إلي عشرين عبارة فقط في ضوء بعض الدراسات التـي أجريـت علـي الـصورة             

  .بار ختالأصلية للا

 عبارات في اتجـاه الـسلوك التنافـسي الإيجـابي           ٩بار  ختيتضمن الا 

  :وأرقامها كما يلي 

رات يتم منح درجاتها     وعند تصحيح هذه العبا    )٢/٣/٦/٨/١٠/١/١٢/١٣/١٧(

  :    كمايلي
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   درجات        ٣= أبداً           درجتان     =أحياناً         درجة واحدة      =دائماً

 عبارات في اتجـاه الـسلوك التنافـسي الإيجـابي           ٩بار  ختيتضمن الا 

  :وأرقامها كما يلي

 وعند تصحيح هذه العبارات يتم منح       )١/٤/٥/٧/٩/١٤/١٥/١٦/١٨/١٩/٢٠(

  : درجاتها كمايلي

  درجة واحدة = درجتان      أبداً= درجات      أحيانا٣ً= دائماً

ت الدرجة الكلية للاعب الرياضـي     ويتم جمع درجات جميع العبارات وكلما ارتفع      

محمد حـسن   ( .     كلما دل ذلك علي حاجته للتدريب علي المهارات النفسية          

 )١٩٩٨علاوي

  )٤ (ملحق تقييم مستوى الأداء المهارى: ثانياً 

والدراسات المرتبطة   علي المراجع العلمية ةإطلاع الباحثمن خلال      

 رياضة التنس تم التوصل الى أهم للتعرف على أهم المهارات الاساسية فى

  ) ١(من خلال رأي السادة الخبراء ملحق ) ١(جدول الإختبارات المهارية 

   )٢(جدول 

  فى رياضة التنس إختبارات الأداء المهارى

  مناسب المھارات م
 )ك(

النسبة 
المئویة 

% 

غیر 
  مناسب

 )ك(

النسبة 
المئویة 

% 

 اختبارات مھارة الارسال

  
 %٠ ٠ %١٠٠ ٥  .بھ الارسال اختبار قوة ضر  .
 %٢٠ ١ %%٨٠ ٤  .اختبار  دقھ الارسال   .

 اختبارات الضربات الارضیھ 
 %٢٠ ١ %٨٠ ٤  .اختبار دقھ الضربة الأمامیة   .
 %٠ ٠ %١٠٠ ٥  .اختبار سرعھ الضربة الأمامیة   .
 %٠ ٠ %١٠٠ ٥  .اختبار قوة الضربة الأمامیة   .
 %٢٠ ١ %٨٠ ٤  .اختبار دقھ الضربھ الخلفیھ   .
 %٠ ٠ %١٠٠ ٥  .اختبار قیاس سرعھ الضربھ الخلفیھ   .
 %٠ ٠ %١٠٠ ٥  .اختبار قیاس قوة الضربھ الخلفیھ   .

 اختبارات الضربات الطائرة 
 %٠ ٠ %١٠٠ ٥  اختبار قیاس سرعة الضربة الطائرة  .
 %٠ ٠ ١٠٠ ٥  اختبار قیاس قوة الضربة الطائرة  .
 %٢٠ ١ %٨٠ ٤  ئرةاختبار قیاس دقة الضربة الطا  .

 اختبارات الضربات الساحقة 
 %٠ ٠ %١٠٠ ٥  اختبار قیاس دقة الضربة الساحقة الامامیة  .
 %٠ ٠ %١٠٠ ٥  اختبار قیاس دقة الضربة الساحقة الخلفیة  .
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والخاص بإختبارات الأداء المهارى فى رياضة التنس       ) ٢(ومن جدول   

بـراء  قـد تراوحـت مـابين         يتضح أن النسب المئوية لاستجابات السادة الخ      

 ، وقد ارتضت الباحثـة بإختبـارات الأداء المهـارى التـى             %)١٠٠-%٨٠(

  . السادة الخبراءفأكثر من أراء% ٨٠حصلت على نسبة موافقة 

  :التحليل السيكومتري لادوات البحث 

  :المهارات النفسيةالتحليل السيكومتري لاختبار  -١

 : الصـدق : أولاً 

 صدق التكوين الفرضي  الاختبار عن طريقصدق عامل بحساب مة  الباحثتقام 

درجة كل عبارة والدرجة الاتساق الداخلى حيث تم حساب معامل الارتباط بين 

  ) ٣(كما يوضح جدول الكلية لإختبار المهارات النفسية قيد البحث ، 

  )٣(جدول 

       والدرجة  والعبارةوالعاملقيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 

  ٢٠= نلاختبار المهارات النفسية قيد البحث ةالكلي

 العامل  م
  العبارة

 مع المجموع
  م

العبارة مع 
 المحور

  العبارة
 مع المجموع

  م
العبارة مع 

 المحور
  العبارة

 مع المجموع

  المحور الخامس  المحور الثالث  الأولالمحور 
٠٫٩٠ ٠٫٨٨  ١٧ ٠٫٨٦ ٠٫٩٠  ٩ ٠٫٩١ ٠٫٨٥ ١ 
٠٫٨٢ ٠٫٩١  ١٨ ٠٫٨٩ ٠٫٨٣  ١٠ ٠٫٧٨ ٠٫٩٠ ٢ 
٠٫٩١ ٠٫٨٤  ١٩ ٠٫٨٢ ٠٫٩١  ١١  ٠٫٩٢ ٠٫٨٨ ٣ 
٠٫٧٩ ٠٫٨٣  ٢٠  ٠٫٩٢ ٠٫٨٧  ١٢ ٠٫٨٣ ٠٫٧٨ ٤ 

  المحور السادس  المحور الرابع  المحور الثانى
٠٫٨٤ ٠٫٧٩  ٢١ ٠٫٨٥ ٠٫٩٠  ١٣ ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ٥ 
٠٫٩٣ ٠٫٨٥ ٢٢ ٠٫٨٤ ٠٫٨٩  ١٤ ٠٫٩٢ ٠٫٨٧ ٦ 
٠٫٨٣ ٠٫٧٤ ٢٣ ٠٫٩١ ٠٫٨٨  ١٥ ٠٫٨٦ ٠٫٩٠ ٧ 
٠٫٩٢ ٠٫٨٨ ٢٤ ٠٫٨٨ ٠٫٨٤  ١٦ ٠٫٨٣ ٠٫٩١  ٨ 

  ٠,٤٤٤= ٠,٠٥قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية 

  :ما يلي ) ٣( جدول  منضحتي

) ر(  حيث تراوحـت قيمـة       والبعدوجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة        

وكذلك وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين       ) ٠,٩٢ - ٠,٧٤(المحسوبة ما بين  
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مـا  المحـسوبة   ) ر(  حيث تراوحـت قيمـة       للاختباروع الكلى   العبارة والمجم 

 مما يشير إلـى صـدق   ٠,٠٥وذلك عند مستوى معنوية     )٠,٩٣ - ٠,٧٨(بين

  . قيد البحثلاختبار المهارات النفسيةالإتساق الداخلى 

  )٤( جدول  

  ٢٠=  نلاختبار المهارات النفسية والمجموع الكلى العاملصدق الاتساق الداخلى بين 

 معامل الارتباط املالع م

  ٠٫٨٩ الأول ١

  ٠٫٩١ الثانى ٢

  ٠٫٨٣ الثالث ٣

  ٠٫٩٠ الرابع  ٤

  ٠٫٨٦ الخامس  ٥

  ٠٫٨٨  السادسا  ٦

  ٠,٤٤٤=٠,٠٥مستوى  و ١٨ درجة حرية قيمة ر الجد ولية عند      

  :مايلي  )٤(يوضح جدول 

 ـ  العواملوجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين مجموع   ى  وبـين المجمـوع الكل

 ٠,٨٣(المحسوبة  ما بـين    ) ر( لاختبار المهارات النفسية حيث تراوحت قيمة       

 ويعني ذلك ان الاختبار على درجة       ٠,٠٥ ذلك عند مستوى معنوية      )٠,٩١ -

   .مقبولة من الصدق

   : الثبـات: ثانیاً 

 بحساب معامل الثبات باستخدام طريقة إعـادة الاختبـار          ة الباحث تقام

Test and Retest Method   وذلك بتطبيق اختبار المهارات النفـسية علـى 

لبی�ان  ) كرونب�اخ (التجزی�ة الن�صفیة و معام�ل الف�ا            عينة الدراسة الاستطلاعية ،     

  ) .٥(، ويوضح ذلك  جدول رقم ختبار المھارات النفسیة معامل الثبات الكلى لا
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   )٥(جدول

  )٢٠= ن( مهارات النفسيةبار الختالتجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبات لا

  الأبعاد  م معامل الفا  اختبار التجزئة النصفیة
 Cronbach's Alpha if Item Deleted  جتمان  براون–سبیرمان 

 ٠٫٨٧٥ ٠٫٨٢٧ ٠٫٨١٦ الأول البعد ١
 ٠٫٨٧٣ ٠٫٨٤٦ ٠٫٨٣٤  الثانىالبعد ٢
 ٠٫٨٦٧ ٠٫٨٤١ ٠٫٨٢٦  الثالثالبعد  ٣
 ٠٫٨٦٢ ٠٫٨٥٢ ٠٫٨٥١  الرابعالبعد  ٤
 ٠٫٨٧١ ٠٫٨٢٨ ٠٫٨١٥  الخامسالبعد  ٥
 ٠٫٨٦٩ ٠٫٨٦١ ٠٫٨٦٣  السادسالبعد  ٦
 ٠,٨٧٩  ٠,٨٦٨  ٠,٨٩٤  الدرجة الكلية  

  ٠,٤٤٤=٠,٠٥  ومستوى ١٨قيمة ر الجد ولية عند درجة حرية      

  : مايلي )٥(يوضح جدول 

لفـا  براون  و جتمان  وكذلك معامـل ا        - اختبار التجزئة النصفية بطريقتى سبيرمان      

 البحث الـستة لاسـتخبار المهـارات النفـسية          لأبعادلبيان معامل الثبات    ) كرونباخ(

  .ويعني ذلك ان الاختبار على درجة مقبولة من الثبات بالاضافة الى اجمالى الاختبار 

 : سلوك التنافسيختبار اللإ  السيكومتريالتحليل_ ٢   

 : الصـدق : أولاً  

الاختبار عن طريق صدق الاتساق الـداخلى       صدق  قامت الباحثة بحساب معامل     

درجة كل عبارة والدرجة الكليـة لاختبـار        معامل الارتباط بين     حيث تم حساب  

 . )٦(كما يوضح ذلك جدول السلوك التنافسى قيد البحث 
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    )٦(جدول 

  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية

  )٢٠=ن (ثبار السلوك التنافسى قيد البحختلا

  ٠,٤٤٤=٠,٠٥  ومستوى ١٨ولية عند درجة حرية قيمة ر الجد      

  :ما يلي  ) ٦( يتضح من جدول 

ان جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجـة الكليـة       

وقد تراوحت قيم   ) ٠,٠٥( دال  احصائيا عند مستوى       السلوك التنافسي لاختبار  

 ـ مما    )٠,٩٢٩ الى   ٠,٧٣٢( معامل الارتباط ما بين      ن الاختبـار   ي أ يشير إل

  .علي درجة مقبولة من الصدق

  : الثبـات : ثانياً 

 بحساب معامل الثبات باستخدام طريقة إعـادة الاختبـار          ة الباحث تقام

Test and Retest Method علـى  السلوك التنافـسي   وذلك بتطبيق اختبار

  بالدرجة الكلیة معامل الارتباط  العبارة
٠٫٨٤٦  ١ 
٠٫٨٦٣  ٢ 
٠٫٧٣٩  ٣ 
٠٫٨٨٧  ٤ 
٠٫٩١٤  ٥ 
٠٫٨٦٢  ٦ 
٠٫٨٩٦  ٧ 
٠٫٨٧٨  ٨ 
٠٫٩١٣  ٩ 

٠٫٨٦٢  ١٠ 
٠٫٩٢٩  ١١ 
٠٫٨٨٦  ١٢ 
٠٫٨٧٩  ١٣ 
٠٫٧٣٢  ١٤ 
٠٫٨٩٥  ١٥ 
٠٫٩١٢  ١٦ 
٠٫٨٦٢  ١٧ 
٠٫٨٧٤  ١٨ 
٠٫٨٨٥  ١٩  
٠,٩٢١  ٢٠ 
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بفارق زمنى أسـبوعين    إعادة تطبيقه مرة أخرى     عينة الدراسة الاستطلاعية و   

لبی�ان  ) كرونب�اخ (التجزی�ة الن�صفیة و معام�ل الف�ا      العينة ، وتم حساب     على نفس   

  ) .٧(، ويوضح ذلك  جدول معامل الثبات الكلى 

  )٧(جدول 

  لبيان معامل الثبات الكلى) كرونباخ(التجزية النصفية و معامل الفا 

  )٢٠= ن (  بار السلوك التنافسىختلا

 معامل الارتباط الاختبار الاحصائى م

 ٠٫٨٧٤ زئة النصفیةالتج ١

  ٠٫٨٦٩  )كرونباخ(الفا   ٢

  ٠,٤٤٤=٠,٠٥  ومستوى ١٨قيمة ر الجد ولية عند درجة حرية      

  :ما يلي  ) ٧( يتضح من جدول            

 التجزئة النصفية  فى حالة تساوى نصفى الاختبار وقد حقق معامـل            

ثبات كلى قـدرة  معامل ال) كرونباخ(كما حقق معامل الفا   ) ٠,٨٧٤(ثبا ت قدرة    

  .أن المقياس على درجة مقبولة من الثباتمما يشير الى )  ٠,٨٦٩(

  :للإختبارات المهارية  التحليل السيكومتري_٣

 : الصـدق : أولاً 

عـن طريـق    ات المهارية   الاختبارصدق  بحساب معامل   ة   الباحث تقام

 دلال�ة الف�روق ب�ین متوس�طي الارب�اعى         صدق الاتساق الداخلى حيث تم حـساب        

   )  ٨(كما يوضح ذلك جدول رقم الأعلى والارباعى الأدنى للاختبارات المھاریة 
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 )٨( جدول  

  دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى

 )٢٠=ن (للاختبار المهارية لبيان معامل الصدق
  الارباعى الاعلى

  ٥=ن
الارباعى الادنى           

  م  ٥=ن
الاختبارا

 ع± س ع± س  ت المهارية

فروق 

  المتوسطات
  قیمة
  معامل  ٢ایتا  ت

  الصدق

١  
اختبار قوه 

ضربھ 
 الارسال

٠٫٩٤٧ ٠٫٨٩٦  ٨٫٣١٥ ٤٫٤٠٠ ١٫٠٩٥ ٣٠٫٨٠٠ ٠٫٤٤٧  ٣٥٫٢٠٠ 

٢  

اختبار 
سرعھ 
الضربھ 
 الامامیھ

٠٫٩٤٦ ٠٫٨٩٤ ٨٫٢٢٢ ٥٫٢٠٠ ١٫٠٩٥ ٩٫٢٠٠ ٠٫٨٩٤ ١٤٫٤٠٠ 

٣  
اختبار قوة 
الضربھ 
 الامامیھ

٠٫٩٣١ ٠٫٨٦٨ ٧٫٢٤١ ٢٫٦٠٠ ٠٫٥٤٨ ١٥٫٦٠٠ ٠٫٨٤٧ ١٨٫٢٠٠ 

٤  

اختبار 
سرعھ 
الضربھ 
 الخلفیھ

٠٫٩١٠ ٠٫٨٢٨ ٦٫١٩٧ ٤٫٨٠٠ ١٫٠٩٥ ٨٫٨٠٠ ١٫٣٤٢ ١٣٫٦٠٠ 

٥  
اختبار 

قوةالضربھ 
 الخلفیھ

٠٫٩١٥ ٠٫٨٣٨ ٦٫٤٢٥ ٣٫٤٠٠ ١٫٠٩٥ ١٤٫٨٠٠ ٠٫٤٤٧ ١٨٫٢٠٠ 

٦  

اختبار 
سرعھ 
الضربھ 
 الطائره

٠٫٨٩٤ ٠٫٨٠٠ ٥٫٦٥٧ ٣٫٢٠٠ ٠٫٨٩٤ ٨٫٤٠٠ ٠٫٨٩٤ ١١٫٦٠٠ 

٧  
اختبار قوة 
الضربھ 
 الطائره

٠٫٩٤٤ ٠٫٨٩١ ٨٫٠٨٣ ٢٫٨٠٠ ٠٫٥٤٨ ٥٫٦٠٠ ٠٫٥٤٨ ٨٫٤٠٠ 

٨  

اختبار دقھ 
الضربھ 
الساحقھ 
 الامامیھ

٠٫٩٤٩ ٠٫٩٠٠ ٨٫٤٨٥ ٤٫٨٠٠ ٠٫٨٩٤ ٩٫٦٠٠ ٠٫٨٩٤ ١٤٫٤٠٠ 

٩  

اختبار دقھ 
الضربھ 
الساحقھ 
 الخلفیھ

٠٫٨٩٨ ٠٫٨٠٦ ٥٫٧٧٤ ٤٫٠٠٠ ١٫٠٩٥ ٩٫٢٠٠ ١٫٠٩٥ ١٣٫٢٠٠ 

  

  ٢,٣٠٦. = ٠٥مستوى معنوية و ٨ درجة حرية قيمة ت الجدولية عند

  ٢وفقا لمعامل ايتا) ت(مستويات قوة التاثير لاختبار 

 تأثير ضعيف  =٠,٣٠من صفر الى اقل من 

 تأثير متوسط  =٠,٥٠ الى اقل من٠,٣٠من -

 تأثير قوى = الى اعلى    ٠,٥٠من  -

  



  

- ١٦ - 

 

 

  :مايلي )٨( يتضح من جدول

متوسطى بين . ٠٥حصائية عند مستوى معنوية  وجود فروق ذات دلالة ا

الارباعى الأعلى و الارباعى الأدنى لدى عينة التقنين للاختبارات المهارية قيد 

          .صدق عالية  معاملات كما يتضح حصول الاختبار على قوة تاثير و٠البحث 

  : الثبـات : ثانياً 

معامل الثبات باستخدام طريقة إعـادة الاختبـار         بحساب   ة الباحث تقام

Test and Retest Method على عينـة  بتطبيق الاختبارات المهارية  وذلك

بفارق زمنى أسبوعين علـى     إعادة تطبيقها مرة أخرى     الدراسة الاستطلاعية و  

  ) .٩(، ويوضح ذلك جدول  معامل الثبات الكلى لبیاننفس العينة 

  )٩( جدول  

  باط بين التطبيق وعادة التطبيق للاختبارات المهاريةمعامل الارت

  )٢٠=ن  ( لبيان معامل الثبات

  الاختبارات المھاریة  م  اعادة التطبیق   التطبیق 
 ع± س ع± س

معامل 
  الارتباط

  ٠٫٩٤٩  ١٫٧٥٦  ٣٣٫٧١٦ ١٫٩٨٢ ٣٣٫٤٧٤ اختبار قوه ضربھ الارسال  ١
  ٠٫٩٣٧  ١٫٩٧٨  ١١٫٨٢٤ ٢٫١٩١ ١١٫٦٣٢ اختبار سرعھ الضربھ الامامیھ  ٢
  ٠٫٩٤٨  ١٫٥٣٤  ١٧٫٢٥٠ ١٫٢٤٣ ١٧٫١٠٥ اختبار قوة الضربھ الامامیھ  ٣
  ٠٫٩٣٩  ١٫٧٨٦  ١١٫١٢٧ ٢٫٠٩٤ ١١٫٠٥٣ اختبار سرعھ الضربھ الخلفیھ  ٤
  ٠٫٩٦٧  ١٫٥٣٢  ١٦٫٦٤٥ ١٫٤٦١ ١٦٫٣٦٨ اختبار قوةالضربھ الخلفیھ  ٥
  ٠٫٩٤٣  ١٫٢٨٧  ١٠٫١١٦ ١٫٣٣٣ ١٠٫٠٧٥ اختبار سرعھ الضربھ الطائره  ٦
  ٠٫٩٥٤  ١٫١٧٨  ٧٫١١٣ ١٫٣١١ ٧٫٠٥٣ اختبار قوة الضربھ الطائره  ٧
اختبار دقھ الضربھ الساحقھ   ٨

  ١٫٩٥٦  ١٢٫١٧١ ١٫٨٨٦ ١٢٫١٢٣ الامامیھ
٠٫٩٤٢  

اختبار دقھ الضربھ الساحقھ   ٩
  ١٫٥٤٨  ١١٫٤٥٢ ١٫٨١٠ ١١٫٢٥٣ الخلفیھ

٠٫٩٥١  

 ٠,٤٤٤. = ٠٥مستوى معنوية و ١٨ درجة حرية قيمة ر الجدولية عند

  : مايلي )٩( يوضح جدول 

) اعادة تطبيق الاختبار(  وحود ارتباط ذو دلالة احصائية بين التطبيق واعادة التطبيق 

مما يشير . ٠٥للاختبارات المهارية قيد البحث لدى عينة التقنين عند مستوى معنوية 

  .ثباتال  ان الاختبارات المهارية على درجة مقبولة من الى
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   ا  ورض

من خلال أهداف البحث وتساؤلاته والبيانات الخاصة بعينة البحث وتبويبها في جداول ومعالجتها إحصائياً ظهـرت               

  :نتائج البحث كالتالي

 .التعرف علي المهارات النفسية لدي لاعبي التنس  -١

 )١٠(جدول 

  لأراء عينة البحث٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

  )٦٥=ن(في اختبار المهارات النفسية
    بدرجة كبیرة جدا  بدرجة كبیرة بدرجة متوسطة  بدرجة قلیلة بدرجة قلیلة جدا لا ینطبق تماماً

 م
  

  رقم
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك العبارة

الوزن 
 النسبي

  الأھمیة 
 النسبیة

  
 ٢   كا

٢٥٫٠٠١ ٧٥٫٦٤١ ٢٩٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٧٫٦٩٢ ٥ ٠٫٠٠٠ ٠ ١ ١ 
٢٠٫٣٨٥ ٧٣٫٠٧٧ ٢٨٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٠٫٠٠٠ ٠ ٧ ٢ 
٢٧٫٠٣٢ ٧٦٫١٥٤ ٢٩٧ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٤٫٦١٥ ١٦ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٦٫١٥٤ ٤ ٠٫٠٠٠ ٠ ١٣ ٣ 
١١٫١٥٤ ٦٩٫٢٣١ ٢٧٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٧٫٦٩٢ ٥ ٧٫٦٩٢ ٥ ١٩ ٤ 

إجمالي بعد 
القدرة علي 

 ٧٦٫٠٤٦ ٧٣٫٥٢٦ ١١٤٧ ٢٨٫٨٤٦ ٧٥ ٢٣٫٠٧٧ ٦٠ ٢١٫٥٣٩ ٥٦ ١٥٫٣٨٥ ٤٠ ٩٫٢٣٠٧٥ ٢٤ ١٫٩٢٣ ٥  التصور
٢٠٫٣٨٥ ٧٣٫٠٧٧ ٢٨٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٠٫٠٠٠ ٠ ٢ ٥ 
١٥٫٧٧٠ ٧١٫٧٩٥ ٢٨٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٧٫٦٩٢ ٥ ٧٫٦٩٢ ٥ ٨ ٦ 
١١٫١٥٤ ٦٩٫٢٣١ ٢٧٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٧٫٦٩٢ ٥ ٧٫٦٩٢ ٥ ١٤ ٧ 
١٦٫٥٠٨ ٧١٫٠٢٦ ٢٧٧ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٨٫٤٦٢ ١٢ ١٢٫٣٠٨ ٨ ٠٫٠٠٠ ٠ ٢٠ ٨ 

إجمالي بعد 
القدرة علي 
 ٥٤٫٩٥٤ ٧١٫٢٨٢ ١١١٢ ٢٦٫٩٢٣ ٧٠ ٢٣٫٠٧٧ ٦٠ ١٩٫٢٣١ ٥٠ ١٦٫١٥٤ ٤٢ ١٠٫٧٦٩٢٥ ٢٨ ٣٫٨٤٦ ١٠  الاسترخاء

١٥٫٧٧٠ ٧١٫٧٩٥ ٢٨٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٧٫٦٩٢ ٥ ٧٫٦٩٢ ٥ ٣ ٩ 
١٥٫٧٧٠ ٦٧٫٩٤٩ ٢٦٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٠٫٠٠٠ ٠ ٩ ١٠ 
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    بدرجة كبیرة جدا  بدرجة كبیرة بدرجة متوسطة  بدرجة قلیلة بدرجة قلیلة جدا لا ینطبق تماماً
 م

  
  رقم

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك العبارة

الوزن 
 النسبي

  الأھمیة 
 النسبیة

  
 ٢   كا

١٦٫٥٠٨ ٧١٫٠٢٦ ٢٧٧ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٨٫٤٦٢ ١٢ ١٢٫٣٠٨ ٨ ٠٫٠٠٠ ٠ ١٥ ١١ 
٢٥٫٠٠١ ٧٤٫٣٥٩ ٢٩٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٧٫٦٩٢ ٥ ٧٫٦٩٢ ٥ ٧٫٦٩٢ ٥ ٢١ ١٢ 

 إجمالي بعد
القدرة علي 

 ٥٤٫٩٥٤ ٧١٫٢٨٢ ١١١٢ ٢٦٫٩٢٣ ٧٠ ٢٣٫٠٧٧ ٦٠ ١٩٫٢٣١ ٥٠ ١٦٫١٥٤ ٤٢ ١٠٫٧٦٩٢٥ ٢٨ ٣٫٨٤٦ ١٠   الانتباهتركيز
١٥٫٧٧٠ ٦٧٫٩٤٩ ٢٦٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٠٫٠٠٠ ٠ ٤ ١٣ 
١١٫١٥٤ ٦٩٫٢٣١ ٢٧٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٧٫٦٩٢ ٥ ٧٫٦٩٢ ٥ ١٠ ١٤ 
٢٥٫٠٠١ ٧٤٫٣٥٩ ٢٩٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٧٫٦٩٢ ٥ ٧٫٦٩٢ ٥ ٧٫٦٩٢ ٥ ١٦ ١٥ 
٢٥٫٠٠١ ٧٥٫٦٤١ ٢٩٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٧٫٦٩٢ ٥ ٠٫٠٠٠ ٠ ٢٢ ١٦ 

 إجمالي بعد
القدرة علي 

 ٥٩٫٦١٥ ٧١٫٧٩٥ ١١٢٠ ٢٦٫٩٢٣  ٧٠ ٢٣٫٠٧٧  ٦٠ ٢١٫١٥٤  ٥٥ ١٥٫٣٨٥  ٤٠ ٩٫٦١٥٢٥  ٢٥ ٣٫٨٤٦  ١٠  القلقمواجهة
١١٫١٥٤ ٦٩٫٢٣١ ٢٧٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٧٫٦٩٢ ٥ ٧٫٦٩٢ ٥ ٥ ١٧ 
١٦٫٥٠٨ ٧١٫٠٢٦ ٢٧٧ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٨٫٤٦٢ ١٢ ١٢٫٣٠٨ ٨ ٠٫٠٠٠ ٠ ١١ ١٨ 
٢٧٫٠٣٢ ٧٦٫١٥٤ ٢٩٧ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٤٫٦١٥ ١٦ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٦٫١٥٤ ٤ ٠٫٠٠٠ ٠ ١٧ ١٩ 
١١٫١٥٤ ٦٩٫٢٣١ ٢٧٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٧٫٦٩٢ ٥ ٧٫٦٩٢ ٥ ٢٣ ٢٠ 

إجمالي بعد 
القدرة علي 
 ٦٠٫٦٣١ ٧١٫٤١١ ١١١٤ ٢٥ ٦٥ ٢٣٫٠٧٧ ٦٠ ٢٣٫٤٦١٥ ٦١ ١٦٫١٥٤ ٤٢ ٨٫٤٦١٥ ٢٢ ٣٫٨٤٦ ١٠  الثقه بالنفس

١٦٫٥٠٨ ٧١٫٠٢٦ ٢٧٧ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٨٫٤٦٢ ١٢ ١٢٫٣٠٨ ٨ ٠٫٠٠٠ ٠ ٦ ٢١ 
٢٥٫٠٠١ ٧٤٫٣٥٩ ٢٩٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٧٫٦٩٢ ٥ ٧٫٦٩٢ ٥ ٧٫٦٩٢ ٥ ١٢ ٢٢ 
١٥٫٧٧٠ ٦٧٫٩٤٩ ٢٦٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ٠٫٠٠٠ ٠ ١٨ ٢٣ 
١٦٫٥٠٨ ٧١٫٠٢٦ ٢٧٧ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٨٫٤٦٢ ١٢ ١٢٫٣٠٨ ٨ ٠٫٠٠٠ ٠ ٢٤ ٢٤ 

إجمالي بعد 
 الانجازدافعية 

 ٥٧٫٨١٥ ٧١٫٠٩٠ ١١٠٩ ٢٥٫٠٠٠ ٦٥ ٢٣٫٠٧٧ ٦٠ ٢١٫١٥٤ ٥٥ ١٦٫٩٢٣ ٤٤ ١١٫٩٢٣ ٣١ ١٫٩٢٣ ٥  الرياضي
 ٣٥٨٫١٤٦ ٧١٫٧٣١ ٦٧١٤ ٢٦٫٦٠٣ ٤١٥ ٢٣٫٠٧٧ ٣٦٠ ٢٠٫٩٦٢ ٣٢٧ ١٦٫٠٢٦ ٢٥٠ ٦٫٥٨٣ ١٥٨ ٣٫٢٠٥ ٥٠ الاجمالى

  ١١,٠٧= ٠,٠٥مستوى معنوية و ٥ لية عند درجة حرية الجدو٢قيمة كا 
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  : مايلي)١٠(جدول  يتضح من

 تمثـل العبارتـان     إستجابة عينة البحث في إختبار المهارات النفسية حيث             

 )  ٧٦,١٥ ( واكثر أهمية نـسبية    ،)٢٩٧(أعلي وزن نسبي     )١٣،١٧( رقم  

 ٤،٩،١٨( بارات أرقـام    ، بينما مثلت الع     المهارات النفسية  بين عبارات اختبار  

 .)٧٦,٩٤(وأقل أهمية نسبية ) ٢٦٥(أقل وزن نسبي  )

 التعرف علي السلوك التنافسي لدي لاعبي التنس- ٢ 

 )١١(جدول 

 ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 )٦٥=ن( في اختبار السلوك التنافسى لأراء عينة البحث

   دائما   أحيانا   ابدا
 م

  
 % ك % ك % ك العبارة

الوزن 
 النسبي

  الأھمیة 
 النسبیة

  
 ٢   كا

 ٥٫٣٨٥ ٧٤٫٣٥٩ ١٤٥ ٤٦٫١٥٤ ٣٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١ 
 ١٢٫٣٠٨ ٥٦٫٤١٠ ١١٠ ٥٣٫٨٤٦ ٣٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢ 
 ٠٫٧٦٩ ٦٤٫١٠٣ ١٢٥ ٣٨٫٤٦٢ ٢٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٣ 
 ٥٫٣٨٥ ٧١٫٧٩٥ ١٤٠ ٤٦٫١٥٤ ٣٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٤ 
 ٠٫٧٦٩ ٦٩٫٢٣١ ١٣٥ ٣٨٫٤٦٢ ٢٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٥ 
  ٥٫٣٨٥ ٥٨٫٩٧٤ ١١٥ ٤٦٫١٥٤ ٣٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٦ 
  ٥٫٣٨٥ ٧٤٫٣٥٩ ١٤٥ ٤٦٫١٥٤ ٣٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٧ 
  ١٢٫٣٠٨ ٥٦٫٤١٠ ١١٠ ٥٣٫٨٤٦ ٣٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٨ 
  ٠٫٧٦٩ ٦٩٫٢٣١ ١٣٥ ٣٨٫٤٦٢ ٢٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٩ 
  ٥٫٣٨٥ ٦١٫٥٣٨ ١٢٠ ٤٦٫١٥٤ ٣٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ١٠ 
  ١٤٫٦١٥ ٥٣٫٨٤٦ ١٠٥ ٥٣٫٨٤٦ ٣٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠ ١١ 
  ٥٫٣٨٥ ٥٨٫٩٧٤ ١١٥ ٤٦٫١٥٤ ٣٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥ ١٢ 
  ١٤٫٦١٥ ٥٣٫٨٤٦ ١٠٥ ٥٣٫٨٤٦ ٣٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠  ١٣ 
  ٠٫٧٦٩ ٦٦٫٦٦٧ ١٣٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٣٨٫٤٦٢ ٢٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠  ١٤ 
  ١٤٫٦١٥ ٧٩٫٤٨٧ ١٥٥ ٥٣٫٨٤٦ ٣٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠  ١٥ 
  ٥٫٣٨٥ ٧٤٫٣٥٩ ١٤٥ ٤٦٫١٥٤ ٣٠ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ٢٣٫٠٧٧ ١٥  ١٦ 
  ٣٫٠٧٧ ٦١٫٥٣٨ ١٢٠ ٣٨٫٤٦٢ ٢٥ ٣٨٫٤٦٢ ٢٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥  ١٧ 
  ١٤٫٦١٥ ٧٩٫٤٨٧ ١٥٥ ٥٣٫٨٤٦ ٣٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠  ١٨ 
  ٣٫٠٧٧ ٧١٫٧٩٥ ١٤٠ ٣٨٫٤٦٢ ٢٥ ٣٨٫٤٦٢ ٢٥ ٢٣٫٠٧٧ ١٥  ١٩ 
  ١٤٫٦١٥ ٧٩٫٤٨٧ ١٥٥ ٥٣٫٨٤٦ ٣٥ ٣٠٫٧٦٩ ٢٠ ١٥٫٣٨٥ ١٠  ٢٠ 

 ١٠٥٫٥٠٠ ٦٦٫٧٩٥ ٢٦٠٥ ٤٦٫١٥٤ ٦٠٠ ٣٠٫٣٨٥ ٣٩٥ ٢٣٫٤٦٢ ٣٠٥  الاجمالى

  ٥,٩٩= ٠,٠٥مستوى معنوية  و٥  درجة حرية الجدولية عند٢قيمة كا 
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  :مايلي )١١(يتضح من جدول 

في إختبـار الـسلوك التنافـسي حيـث  تمثـل        إستجابة عينة البحث    

،واكثر أهمية نـسبية    )١٥٥(أعلي وزن نسبي      )١٥،١٨،٢٠( العبارتان رقم   

بين عبارات اختبار السلوك التنافسي  ، بينما مثلت العبارات أرقام             ) ٩٧,٤٨(

  .)٥٣,٤٨(وأقل أهمية نسبية ) ١٠٥(أقل وزن نسبي   )١١،١٣(
  

 .سية والسلوك التنافسي لدي لاعبي التنس العلاقة بين المهارات النف-٣
 )١٢(جدول 

 )٦٥=ن(والسلوك التنافسي معامل الارتباط لبيان العلاقة بين المهارات النفسية

 معامل الارتباط
 المتغيرات م 

  السلوك التنافسى

  ٠,٩٣١  المهارات النفسية  ٩

  ٠,٢٥٠= ٠,٠٥مستوى معنوية و٦٣ درجة حرية ولية عند      قيمة ر الجد

  : مايلي)١٢(يوضح جدول 

 وجود ارتباط دال احصائى طردى موجب بين متغير المهارات النفسية           

وذلك عند   ) ٠,٩٣١(والسلوك التنافسى وقد حقق معامل الارتباط قيمة  قدرها          

  ٠,٠٥مستوى معنوية 

  .العلاقة بين المهارات النفسية ومستوي الأداء المهاري لدي لاعبي التنس -٤
 )١٣(جدول 

  )٦٥=ن(معامل الارتباط لبيان العلاقة بين المهارات النفسية ومستوى الاداء المهارى

 معامل الارتباط
 المتغيرات م

  المھارات النفسیة

 ٠٫٨٣٢ اختبار قوه ضربھ الارسال ١
  ٠٫٧٩٨ اختبار سرعھ الضربھ الامامیھ  ٢
  ٠٫٧٩١ اختبار قوة الضربھ الامامیھ  ٣
  ٠٫٨٢١ خلفیھاختبار سرعھ الضربھ ال  ٤
  ٠٫٨١١ اختبار قوةالضربھ الخلفیھ  ٥
  ٠٫٩٠٦ اختبار سرعھ الضربھ الطائره   ٦
  ٠٫٨٧٤ اختبار قوة الضربھ الطائره   ٧
  ٠٫٩١٢ اختبار دقھ الضربھ الساحقھ الامامیھ   ٨
  ٠٫٨٨٤ اختبار دقھ الضربھ الساحقھ الخلفیھ   ٩

  ٠,٢٥٠= ٠,٠٥عنويةمستوى م و٦٣ درجة حرية ولية عند      قيمة ر الجد
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  : مايلي)١٣(يتضح من جدول 

 وجود ارتباط دال احصائى طردى موجب بين متغير المهارات النفسية           

 الى  ٠,٧٩١(ومستوى الاداء المهارى وقد تراوحت قيم معامل الارتباط ما بين           

  .٠,٠٥وذلك عند مستوى معنوية  ) ٠,٩١٢

  .مهاري لدي لاعبي التنس العلاقة بين السلوك التنافسي ومستوي الأداء ال-٥

 )١٤(جدول 

  )٦٥=ن(معامل الارتباط لبيان العلاقة بين السلوك التنافسى ومستوى الاداء المهارى

 معامل الارتباط
 المتغيرات  م

  السلوك التنافسى

 ٠٫٩٢١ اختبار قوه ضربھ الارسال ١
  ٠٫٨٧٤ اختبار سرعھ الضربھ الامامیھ  ٢
  ٠٫٨٩٣ ھاختبار قوة الضربھ الامامی  ٣
  ٠٫٩١٣ اختبار سرعھ الضربھ الخلفیھ  ٤
  ٠٫٩١٩ اختبار قوةالضربھ الخلفیھ  ٥
  ٠٫٨٨٧ اختبار سرعھ الضربھ الطائره   ٦
  ٠٫٨٦٤ اختبار قوة الضربھ الطائره   ٧
  ٠٫٩٢٣ اختبار دقھ الضربھ الساحقھ الامامیھ   ٨
  ٠٫٩١٧ اختبار دقھ الضربھ الساحقھ الخلفیھ   ٩

  ٠,٢٥٠= ٠,٠٥مستوى معنوية و٦٣ درجة حرية ولية عندجد      قيمة ر ال

وجود ارتباط دال احصائى طردى موجـب بـين         ) ١٤(يوضح جدول   

متغير السلوك التافسى  ومستوى الاداء المهارى وقد تراوحـت قـيم معامـل              

  ٠,٠٥وذلك عند مستوى معنوية  ) ٠,٩٢٣ الى ٠,٨٦٤(الارتباط ما بين 

رو ا    

 التي توصل اليها البحث     نتائجال ما يلي سوف تقوم الباحثة بمناقشة     يفو

للتحقق من تـساؤلات    وتفسيرها  أهدافه وإجراءاته والعينة المختارة     في ضوء   

  :البحث علي النحو التالي 
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 ا  وء  ؤلولاواو    

 ؟ما مدي توافر المهارات النفسية لدي لاعبي التنس  -١

 لأراء  إحـصائياً أن هناك فروق ذات دلالـة       ) ١٠( جدول رقم     نتائج تشير

) القـدرة علـي  التـصور      (لبعد   بالنسبةعينة البحث في إختبار المهارات النفسية       

( حيث تراوحت الأهمية النـسبية مـابين       )١٧ ، ١٣ ، ٧ ، ١(والمتمثلة في عبارات    

وح كمـا تـرا   ية  كأقل أهمية نسبي  %) ٧٣,٠٧( كأعلي أهمية نسبية    % ) ٧٦,١٥

مما يشير أن اللاعبين لـديهم قـدرة        ) ٢٩٧: ٢٨٥(الوزن النسبي للعبارت مابين     

 ، علي تصور المهارة الحركية وأداء الحركات في مخيلتهم والتمتع بثقتـه بنفـسه            

لأراء عينة البحث في إختبار المهـارات النفـسية         بالنسبة    دالة كما أن هناك فروق   

) ٢٠ ، ١٤ ، ٨،  ٢(عبـارات   لمتمثلة فـي    وا) القدرة علي الاسترخاء  (بالنسبة لبعد 

(   وكـأعلي أهميـة نـسبية   ) ٧٣,٠٧% (حيث تراوحت الأهمية النـسبية مـابين    

 ٢٧٠(كأقل أهمية نسبية ، كما تراوح الوزن النسبي للعبارت مـابين            ) % ٩٦,٢٣

ممايشير الي قدرة اللاعب علي الاسترخاء خلال المباراة خلال المواقف          ،   ) ٢٨٥:

  دالـة  كمـا أن هنـاك فـروق      ،لاسترخاء والتهدئة قبل المباراة     وكذلك ا الحساسة  

القـدرة علـي   (بالنسبة لأراء عينة البحث في إختبار المهارات النفسية بالنسبة لبعد    

حيث تراوحـت الأهميـة     ) ٢١ ، ١٥ ، ٩،  ٣( والمتمثلة في عبارات    ) تركيز الانتباه 

أقـل أهميـة    ك ) %٦٧,٩٤(كأعلي أهمية نـسبية و    ) %٧٤,٣٥(  النسبية مابين 

 وهذا يشير الي     ) ٢٩٠: ٢٦٥(نسبية ، كما تراوح الوزن النسبي للعبارت مابين         

قدرة اللاعب علي تركيز الانتباه في أوقات المبـاراة وعـدم التـأثر بالاحـداث أو                

بالنسبة لأراء عينة البحـث فـي       دالة   كما أن هناك فروق       ،   الضوضاء في الملعب  

والمتمثلة فـي   ) القدرة علي مواجهة القلق     ( ة لبعد إختبار المهارات النفسية بالنسب   

) % ٧٥,٦٤( حيث تراوحت الأهمية النسبية مابين     ) ٢٢ ، ١٦،  ١٠،  ٤( عبارات  

كأقل أهمية نـسبية ، كمـا تـراوح الـوزن            )  %٦٧,٩٤(كأعلي أهمية نسبية و   
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 ممايؤكد علي تحكم معظم اللاعبـين فـي           )٢٩٠: ٢٦٥(للعبارت مابين    النسبي

   .ه والقلق لديه خلال المنافسةانفعالات

بالنسبة لأراء عينة البحث في إختبار المهـارات        دالة   كما أن هناك فروق     

، ١١،  ٥( والمتمثلة في عبارات    ) القدرة علي الثقة بالنفس     ( النفسية بالنسبة لبعد  

كأعلي أهمية نسبية   ) ٧٦,١٥(% حيث تراوحت الأهمية النسبية مابين     ) ٢٣،  ١٧

أقل أهمية نسبية ، كما تراوح الوزن النـسبي للعبـارت مـابين             ك )  %٦٩,٢٣(و

 وأداء  الثقة بـالنفس  درجة عالية من    ويوضح هذا تمتع اللاعبين ب     ) ٢٩٧: ٢٧٠(

بالنسبة لأراء عينة البحـث فـي        دالة   كما أن هناك فروق      ،المهارات بشكل أفضل  

) جـاز الرياضـي     القدرة علي دافعيـة الإن    ( إختبار المهارات النفسية بالنسبة لبعد    

 حيث تراوحت الأهمية النسبية مـابين     ) ٢٤،  ١٨،  ١٢،  ٦( والمتمثلة في عبارات    

كأقل أهميـة نـسبية ، كمـا        )  ٦٧,٩٤%(كأعلي أهمية نسبية و   )   %٧٤,٣٥(

ويشير هـذا لتـوفر دافعيـة       ) ٢٩٠: ٢٦٥(تراوح الوزن النسبي للعبارت مابين      

  .ت الحساسة والهامةالإنجاز لدى اللاعبين والمشاركة في المباريا

وتري الباحثة توافر المهارات النفسية لدي معظم اللاعبـين حيـث أن        

 والاسـترخاء مـن خـلال       لديهم القدرة علي التصور الصحيح للمهارة المؤداة      

، والتحكم في انفعالاته قبل وأثناء المنافسة، والقدرة        تخفيف حدة القلق والتوتر   

إيجابية في المباريـات الهامـة المـشارك        علي تركيز الانتباه والتمتع بدافعية      

كما أشارت النتائج إلى أهمية التدريب المهارات النفسية لخفض مـستوى           .فيها

  .التوتر العضلى وبالتالى القدرة على مواجهة القلق
  

حيث كانت أهم   " ) ٢٠٠٢(نبيلة احمد محمود    " ويتفق ذلك مع دراسة     

فسية من خلال القـدرة علـي        علي المهارات الن   ورة التدريب ر ض البحثنتائج  

التصور الصحيح للمهارة وتركيز الانتبه والاسترخاء والـتحكم فـي انفعـلات            

   .المنافسة
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   ا  وء اؤل ا وو 

  .ما مدي توافر السلوك التنافسي لدي لاعبي التنس ؟-٢

عينة أن هناك فروق ذات دلالة معنوية لأراء        ) ١١(  يتضح من جدول رقم     

البحث في إختبار السلوك التنافسي  حيث كانت في اتجاه السلوك التنافسي الإيجـابي              

حيـث تراوحـت الأهميـة       ) ١٧ ، ١٣ ، ١١ ، ١٠ ، ٨ ، ٦،  ٣،  ٢(في العبارات رقم    

كأقل أهمية نسبية ،    ) % ٥٣,٨٤(كأعلي أهمية نسبية و    %) ٦٤,١٠(النسبية مابين   

كما أن لأراء عينة البحث      ،    )١٢٥ :١٠٥(كما تراوح الوزن النسبي للعبارت مابين       

في إختبار السلوك التنافسي  حيث كانت في اتجاه السلوك التنافـسي الـسلبي فـي                

حيـث تراوحـت   ) ١٩،٢٠ ،١٨ ، ١٦،  ١٥ ، ١٤ ، ٩ ، ٧ ، ٥ ، ٤،  ١(العبارات رقـم    

كأقل أهمية   %) ٦٦,٦٦( كأعلي أهمية نسبية و     %)٧٩,٤٨(الأهمية النسبية مابين    

  . ) ١٥٥: ١٣٠(راوح الوزن النسبي للعبارت مابين نسبية ، كما ت
  

 يوضح هذا تمتع اللاعبين بالمهارات النفسية التي توجه السلوك التنافـسي     و

الإيجابي ممايؤدي الي تمتع اللاعب بمستوى أداء عالي خلال المنافسة والقدرة علي            

  افسة  وسهولة الاستعداد نفسياً وبدنياً للمنتجنب الأخطاء وتركيز الانتباه

، عباس مهدي صـالح     "ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه نتائج دراسات         

من أن لاعبي الألعاب الفردية يكون لديهم سلوك         ")٢٠١٢(محسن محمد حسن  

وبـذلك تزيـد     وذلك لكونهم يسعون الي تحقيق هـدف الفـوز         تنافسي عالي، 

  . الشخصية بتنفيذ جميع مايطلب منهم من قبل المدربقناعتهم

ا   وء  ؤلواث وا   

هل توجد علاقة بين المهارات النفسية والسلوك التنافـسي لـدي لاعبـي        -٣

  التنس؟

وجود ارتباط دال احصائى طردى موجب بـين        ) ١٢(يتضح من جدول    

متغير المهارات النفسية  والسلوك التنافسى وقد حقق معامل الارتبـاط قيمـة              

  ٠,٠٥وى معنوية وذلك عند مست ) ٠,٩٣١(قدرها 



  

- ٢٥ - 

 

 

 بين المهارات النفـسية ارتباطية حيث أشارت النتائج الي وجود علاقة       

 القدرة علي التصور   المتمثلة في    والسلوك التنافسي حيث أن المهارات النفسية     

  والاسترخاء خلال المنافسة في المواقف الصعبة وتركيز الانتباه          ينلدي اللاعب 

لـتحكم   اللاعب ل  تؤهلللاعبين  ة الإنجاز   ومواجهة القلق والثقة بالنفس ودافعي    

لوك اللاعب خـلال المنافـسة      سحيث أن   في السلوك التنافسي خلال المنافسة      

  .وخاصة عند بداية المنافسةيرتبط بحالته النفسية 

" ، )٢٠٠٢ " (Michael , et alمی�شیل وأخ�رون   مـع  ويتفق ذلك 

مع كـل   )٢٠٠٤" (عادل ص�بري ، محم�د یوس�ف       "،  )٢٠٠٢ " (Nagelناجل  

، )٢٠٠٩" (أحمد محمد صـلاح الـدين     "،  )٢٠٠٨" (إيهاب محمد عبدالفتاح  من  

 سلوك التنافـسي  وال حيث أكدت نتائج هذه الدراسات على أن المهارات النفسية        

أنه كلما تمثلت المهارات النفسية     ثر بصورة إيجابية في زيادة فاعلية الأداء و       يؤ

التحكم ف سلوكه الانفعالي خـلال      في اللاعب كانت كلما كانت لديه القدرة علي         

   . المنافسة 

   ا  وء اؤل ارا وو 
  

هل توجد علاقة بين المهارات النفسية ومستوي الأداء المهاري لدي لاعبي           -٤

  التنس ؟  

وجود ارتباط دال احصائى طردى موجب بـين        ) ١٣(يتضح من جدول    

اء المهارى وقد تراوحت قـيم معامـل        متغير المهارات النفسية  ومستوى الاد     

  ٠,٠٥وذلك عند مستوى معنوية  ) ٠,٩١٢ الى ٠,٧٩١(الارتباط ما بين 

نـسبته   وكانـت  دقه الضربه الساحقه الاماميه    حيث كانت أعلي نسبة لإختبار    

  ٠,٧٩١  وكانت نسبتهقوة الضربه الاماميه أقل نسبة لاختبارو، ٠,٩١٢

مـن   لاعبـي التـنس يتطلـب    وحيث أن مستوي الأداء المهاري لدي    

للتغلب علي ضـغوط  القدرة علي تصور الأداء والاسترخاء قبل المباراة     اللاعب  
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زادت ثقـة اللاعـب بنفـسه       ذا كلما   المباراة سواء من المدرب أو الجمهور ل      

  .وقدرته علي مواجهة القلق كلما ارتفع مستوي الأداء المهاري 

 ـ       اري للاعبـين يـرتبط     وتري الباحثة أن ارتفاع مستوي الأداء المه

  .بالتدريب علي المهارات النفسية 

، )٢٠٠٠" (نبيلة احمد محمـود   "" نتائج دراسة كل من      ويتفق ذلك مع  

علـي  التي تؤكد   ) ٢٠١٢"( نشوه محمد حلمي  "،  )٢٠١٠" (هدى محمد عوض  "

 لدى  ودور المهارات النفسية بمستوي الاداء المهارى والسمات الدفاعية        علاقة

  .اللاعبين

أيمـن  "،) ١٩٩٨" (وليد محمد سـيد     "مع نتائج كل من      ذلك   تفقكما ي 

 ، )١٩٩٢ (Grouios. G"ج ٠جبـروس  " "،) ١٩٩٤" (محمود عبـدالرحمن 

 مـستوى الأداء المهـارى ومـا     فـي " العقلية" المهارات النفسية     فاعلية   على

" العقليـة "أوضحته على أهمية الدمج والتكامل بين تدريب المهارات النفـسية           

 المهارى لتطوير مستوى أداء المهارات الحركية ومستوى الإنجـاز           والتدريب

   ٠بوجه عام

   ا  وء اؤل اس وو 
  

هل توجد علاقة بين السلوك التنافسي ومستوي الأداء المهاري لـدي     -٥

  لاعبي التنس ؟  

وجود ارتباط دال احصائى طردى موجب بـين        ) ١٤(يتضح من جدول    

افسى  ومستوى الاداء المهارى وقد تراوحت قـيم معامـل           نلوك الت متغير الس 

  ٠,٠٥وذلك عند مستوى معنوية  ) ٠,٩٢٣ الى ٠,٨٦٤(الارتباط ما بين 

 وكانـت نـسبته     دقه الضربه الساحقه الاماميه   حيث كانت أعلي نسبة لإختبار      

   ٠,٨٦٤ وكانت نسبته الطائرةقوة الضربه  ، وأقل نسبة لاختبار٠,٩٢٣
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نتائج الي وجود علاقة ارتباط عالية بـين مـستوي الأداء           الرت  حيث أشا 

 أن اللاعب الذي يمتلـك      بمعنيالمهاري لدي لاعبي التنس والسلوك التنافسي       

سلوك تنافسي عالي يكون إنجازه أفضل من اللاعب الذي يمتلك سلوك تنافسي            

س منخفض وترجع الباحثة ذلك إلي كون هؤلاء اللاعبين يمتلكون هـذا التنـاف            

   .من أجل تحقيق الفوز

نجـاز  الإمستوى  أن   ) ٢٧()١٩٩٨"(ي  لاومحمد حسن ع   "ويتفق ذلك مع  

 ـ البدن(بعـاد    الأ بعاد ومـن هـذه    الأن متعدد   ي هو تكو  ياضيالر  ـة والمهاري ة ي

 لمواجهة متطلبات المنافـسة  للاعبكبر الأهتمام لإها اي في يكون  الذ ) ةيوالنفس

  . يك التنافسة هو السلوي المحددات النفسأهم هذهو

   -ات 

فى ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث والمعالجـات           

  :الإحصائية يمكن استخلاص النتائج التالية 

 ) .عينة البحث(لدي لاعبي التنس )  العقلية(توافر المهارات النفسية  -١

اللاعب الذي يمتلك سلوك تنافسي عالي يكون إنجازه أفضل من اللاعب            -٢

 .ذي يمتلك سلوك تنافسي منخفض ال

توجد علاقة ارتباطية ودالة إحصائياً بين المهارات النفسية ومـستوي           -٣

 .) عينة البحث (الأداء المهاري لدي لاعبي التنس

توجد علاقة ارتباطية ودالة إحصائياً بين السلوك التنافسي ومـستوي           -٤

 ) .عينة البحث (الأداء المهاري لدي لاعبي التنس

 ارتباطية ودالة إحصائياً بين المهارات النفسية والـسلوك         توجد علاقة  -٥

 .)عينة البحث(التنافسي ومستوي الأداء المهاري لدي لاعبي التنس 

   -اوت 

  : بما يلى ةوصى الباحثتفى ضوء أهداف البحث ونتائجه وما تم استخلاصه 

 ـ        الاهتمام   -١ اري  بالجانب النفسي للاعبين أسوة بالجانب البـدني والمه

 .والخططي والمعرفي في الوحدات التدريبية 
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المهـارات النفسية،الـسلوك    (المقاييس النفسية قيـد البحـث       تطبيق    -٢

  .علي عينات أكبر في مختلف الأنشطة الرياضية) التنافسي

تطوير اللاعبين من خلال التركيز علي السلوك التنافسي الذي يتميز به            -٣

 .ي من الأداء المهارىبهدف الوصول إلي أفضل مستواللاعب من 

 الأداء المهارى من خلال المهارات النفـسية        التأكيد علي نمو مستوي    -٤

 . والسلوك التنافسي لدى اللاعبين

التأكيد علي نمو السلوك التنافسي من خلال المهارات النفـسية لـدي             -٥

 .اللاعبين

الاهتمام بدور الاخصائي النفسي كضرورة حتمية وهامة لنجاح العملية          -٦

 .يةالتدريب
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  ادر

ًأو   را   

) المفاهيم والتطبيقـات  (مبادئ النفس الرياضي    )٢٠٠٠(أحمد أمين فوزى     .١

  دار الفكر العربي: القاهرة

تأثير برنامج تدريبي عقلي على تنمية بعـض        ) ٢٠٠٩(أحمد محمد صلاح الدين محمد       . ٢

اـلة    المهارات العقلية وعلاقته بمستوى الإنجاز لدى لا عبى الملاكم         ة ، رس

  .دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها

، " التطبيقـات    –المفاهيم  " علم نفس الرياضة    )٢٠٠٠(أسامة كامل راتب     .٣

  .،  دار الفكر العربي ، القاهرة ٣ط

تأثير برنامج للتدريب العقلى على مـستوى       ) ١٩٩٤(أيمن محمود عبدالرحمن     . ٤

 رياضة المصارعة بمحافظـة المنيـا ، رسـالة          الأداء للناشئين فى  

  . ماجستيرغير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا

تأثير برنـامج للتـدريب العقلـى علـى        ) ٢٠٠٨(إيهاب محمد عبد الفتاح      .٥

مستوى أداء مهارة التمرير من أسفل الساعدين للناشـئين فـى           

ضـة العـدد    رياضة الكرة الطائرة ، مجلة علـوم وفنـون الريا         

الثلاثون ، يونيو ، كلية التربية الرياضية للبنـات ، بالقـاهرة ،             

  .جامعة حلوان 

منـاهج البحـث فـي      ) ٢٠٠٢(جابر عبدالحميد جابر، أحمد خيري كاظم        .٦

  .التربية وعلم النفس ،دار النهضة العربية،القاهرة

المرونة النفسية وعلاقتهـا بالـسلوك      ) ٢٠١٦(صبري إبراهيم عطيه عمران      . ٧

  ) ١(المجلد ) ٤٢(تنافسي لدي لاعبي منتخبات جامعة المنيا ،العددال

فعاية التدريب العقلى فى تطوير     ) ٢٠٠٤(عــادل صبرى ، محمد يوسف       .٨

اللكمات الهجومية لملاكمى الدرجة الأولى ، مجلة علوم وفنـون          



  

- ٣٠ - 

 

 

الرياضة ، العدد الثالث ، المجلد الحـادى والعـشرون ، كليـة             

  .ت بالقاهرة ، جامعة حلوان التربية الرياضية للبنا

الـسلوك التنافـسي    ) ٢٠١٢(عباس مهدي صالح ، محسن محمد حـسن          .٩

وعلاقته بالاداء المهاري والانجاز للاعبي الكاراتيـه الناشـئين،         

  . مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الأول ، المجلد الخامس

اللاعـب  ) ٢٠٠١(محمد العربى شـمعون ، ماجـدة محمـد إسـماعيل             .١٠

  .دريب العقلى ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة والت

التدريب العقلي في المجال الرياضي، دار      ) ١٩٩٦(محمد العربي شمعون     .١١

  .الفكر العربي، القاهرة

سـيكولوجية  الجماعـات الرياضـية       ) ١٩٩٨(محمد حـسن عـلاوى       .١٢

  .القاهرة  ، ،مركز الكتاب للنشر١،ط

 النفسية للرياضية ،       موسوعة الاختبارات    )١٩٩٨(محمد حسن علاوى     .١٣

  .م ١٩٩٨مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 

علم نفس التدريب والمنافسة الرياضـية ،       ) ٢٠٠٢(محمد حسن علاوى     .١٤

  .القاهرة ، دار الفكر العربى

) ٢٠١٥(مصطفي حسين باهي، أحمد عبدالفتاح سالم ،محمـد سـعيد محمـد              .١٥

جلـو  عملـي ، مكتبـة الأن  الإحصاء التطبيقي نظـري ـ   المرجع في 

  .المصرية

البحـث العلمـي    ) ٢٠١٥ (طفي حسين باهي، منى أحمد الأزهـرى      مص .١٦

وأدوات التقويم في المجالات التربوية، النفـسية، الاجتماعيـة،         

  . ،مكتبة الأنجلو المصريةالرياضية

المرجع ) ٢٠١٥(مصطفي حسين باهي، منى أحمد الأزهرى،نرمين محمود خليل          .١٧

  .تبة الأنجلو المصريةفي البحث العلمي نظري ـ تطبيقي ،مك



  

- ٣١ - 

 

 

اـ        ) ٢٠٠٢(نبيلة احمد محمود     . ١٨ المهارات النفسية المميزة للاعبات كرة السلة وعلاقته

بالسمات الدافعية الرياضية، بحث منشور، المجلة العلمية للتربيـة البدنيـة           

  .، كلية التربية الرياضية للبنات،  جامعة الإسكندرية)٢٢(والرياضية ، العدد 

بروفيل أساليب التفكير وبعـض     ) ٢٠١٢(د العاطى   نشوه محمد حلمى عب    .١٩

المهارات النفسية وعلاقتهما بنتائج المباريات لناشئي المبـارزة        

لسلاح الشيش ، بحث منشور، مجلة نظريات وتطبيقات، العـدد          

  . جامعة الإسكندرية-، كلية التربية الرياضية للبنين )٧٣(

لاقتها بمـستوى   المهارات النفسية وع  ) ٢٠١٠(هدى محمدعوض الالفي     .٢٠

الأداء المهارى في بعض الأنشطة الرياضية التخصصية لطالبات        

قسم التربية الرياضية بجامعة البحرين، بحث منـشور، المجلـة          

، كليـة التربيـة     ) ٣٩(العلمية للتربية البدنية والرياضية، العدد      

  .الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية

تخدام التدريب العقلى علـى أداء      تأثير إس ) ١٩٩٨(وليد محمد سيد أحمد      .٢١

الكاتا للاعب الكاراتيه ، رسالة ماجستير غير منـشورة ، كليـة            

  . جامعة الزقازيق–التربية الرياضية للبنين 

 ً ا   

22. Grouies , G The effect of mental proctice on the 
reation time, journal of sport behavior mobile 
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with bionfeedback on the performance young 
swimmers black well publisher , u.s.a , 2002. 

24. Nagel , C : The effect of relaxation training video observation , 
and mental imagery upon the reduction of freestyle 
swimming errors of youth competitive female 
swimmers " evyene , or , microform publications , 
university of oregom , 2002. 
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ارات ا واوك ا و وى 

  )٢٠١٨(اداء اري دي  طو اور  س 

  (*) منى عادل عبادة محمد / د    

  

ية لـدي    المهارات النفسي   مدي توافر  التعرف علي البحث إلى   هذا  يهدف  

ومدي توافر السلوك التنافسي لدي لاعبي التنس ، والمهـارات           لاعبي التنس، 

وعلاقتها بمستوى الأداء المهاري لـدي لاعبـي التـنس ، الـسلوك             النفسية  

ري لدي لاعبي التنس ، العلاقـة بـين         التنافسي وعلاقته بمستوى الأداء المها    

  .المهارات النفسية والسلوك التنافسي لدي لاعبي التنس 

وقد تم اختيار عينة البحث     الوصفي لملائمته لطبيعة البحث      المنهج   ة الباحث متاستخدو

 والتـي   مصر الأهليـة  الأساسية بالطريقة العمدية من لاعبي التنس المشاركين في بطولة          

، وأشتلمت علـي    م  ٦/١٢/٢٠١٨م إلي   ١١/٢٠١٨ /٣٠  من ة في الفترة  أقيمت في القاهر  

صممه كـل   وتم جمع البيانات عن طريق اختبار المهارات النفسية  الذي           . لاعب) ٦٥(عدد

 Shambrook وكريستوفر شامبروك    Albinson ، جون البنسون     Bullمن ستيفان بل    

دورثـي  : التنافسي إعداد   ، واختبار السلوك    اقتباس وتعديل محمد حسن علاوى    ) م١٩٩٦(

اـرات     )  م١٩٩٦(محمد حسن علاوى    :   اقتباس  harrisهاريس   ،ومجموعة مـن الاختب

  ).عينة البحث(المهارية لقياس مستوي اللاعبين 

توجـد علاقـة ارتباطيـة      : وقد توصلت الباحثة إلي الاستنتاجات التالية       

ي لـدي لاعبـي     ودالة إحصائياً بين المهارات النفسية ومستوي الأداء المهار       

 ، توجد علاقة ارتباطية ودالة إحـصائياً بـين الـسلوك            )عينة البحث (التنس  

 ، توجـد    ) عينة البحث  (التنافسي ومستوي الأداء المهاري لدي لاعبي التنس      

علاقة ارتباطية ودالة إحصائياً بين المهارات النفـسية والـسلوك التنافـسي            

  .ومستوي الأداء المهاري لدي لاعبي التنس

                                                 

  . جامعة كفرالشيخ – التدريب الرياضى بكلية التربية الرياضية مدرس(*) 
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 Psychological skills and competitive behavior and 
their relationship to the level of skill performance of 

the players of the Republic Tennis 
 Championship (2018) 

    Dr. Mona Adel Obada Mohamed (*)  

  

This research aims to identify the availability of psychological skills 
among tennis players, the availability of competitive behavior 
among tennis players, psychological skills and their relationship to 
the level of skill performance of tennis players, competitive 
behavior and its relationship to the level of skill performance of 
tennis players, the relationship between psychological skills and 
competitive behavior of players tennis.  
The researcher used the descriptive approach to its relevance to the 
nature of the research. The basic sample of the research was chosen 
intentionally by the tennis players participating in the Egyptian 
National Championship, which was held in Cairo from 11/30/2018 
to 6/12/2018, and included (65) players. The data was collected by 
psychological skills test designed by Stefan Bell, John Albinson and 
Christopher Shambrook (1996). Quote and modification of 
Muhammad Hassan Allawi, and competitive behavior test 
prepared by: Dorothy Harris Quote: Muhammad Hassan Allawi 
(1996 AD), and a group of Skill tests to measure the level of players 
(research sample). 
The researcher reached the following conclusions: There is a 
correlation and statistically significant relationship between 
psychological skills and the level of skill performance of tennis 
players (research sample), there is a correlational relationship and 
statistically significant between competitive behavior and the level 
of skill performance of tennis players (research sample), there is a 
correlation and statistically significant function Between 
psychological skills, competitive behavior and the skill level of tennis 
players. 

                                                 

(*)Athletic training teacher, Faculty of Physical Education - 

Kafrelsheikh University. 


