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طور رة ارب اق ا  ار 

   او    ارة اطرة
   محمود عبد المحسن/د.م.أ *                                                       
  عادل جلال حامد/د.م.أ**                                                       

  فتحى جلال دالیا/ الباحثة ***                                                      
  

  د و اث 

لقد حظیت الریاضة فى عالمنـا الحـدیث باهتمـام متزایـد یعتبـر امتـداد 

ًلحلقات متصلة من تاریخها الحافل مما جعل منها میدانا للبحث العلمي الـذي 

 اتویات الریاضـیة إلــى قمــة إنجازاتهــیعتبـر مــن أهــم الـضروریات لتطــویر المــس

 مـــن ربمحاولـــة التعـــرف علـــى قـــدرات وطاقـــات الإنـــسان والاســـتفادة لحـــد كبیـــ

ٕ واعــداده بتكامــل فــى جمیــع النــواحي علــى لبنائــهالنظریــات العلمیــة وتطویعهــا 

  .أسس عملیة سلیمة

ـــدریب ) ١٩٩٧" (محمـــد شـــحاتة " ویـــشیر  أن مـــصطلح وســـائل الت

ــى الأدوات ــشیر إل ــة ی ــوفر للاعــب المعین ــن بواســطتها أن ت ــي یمك  والطــرق الت

لاكتــساب واجــب ) بدنیــة ـ حركیــة ـ مهاریــة(خبــرات حــسیة ومواقــف تدریبیــة 

  ) .٣٤:  ٥(حركي أو مهاري للمساعدة علي تسهیل الأداء 

ــة اللعــب الــذي  ــز الكــرة الطــائرة بطــابع خــاص مــن حیــث طبیع وتتمی

 فـي الهـواء بـشرط عـدم یظهر بوضوح في كیفیة التعامل مع الكـرة فهـي تلعـب

ســقوطها علــى الأرض مــع ســرعة ســیر الكــرة وتغیــر مراكــز اللاعبــین والتغیــر 

                                                 

.                                            أستاذ مساعد بقسم الریاضات الجماعیـة وألعاب المضرب بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا * 

 لجماعیة وألعاب المضرب بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیاأستاذ مساعد بقسم الریاضات ا** 

دارسة بمرحلة الماجستیر بقسم الریاضات الجماعیة وألعاب المضرب بكلیة التربیة الریاضیة *** 

 .جامعة المنیا
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ًالسریع من الدفاع للهجوم المضاد في ملعب صغیر الحجم نـسبیا الأمـر الـذي 
یتطلــب العدیــد مــن المهــارات والمتطلبــات البدنیــة والذهنیــة والتكتیكیــة العالیــة 

  ) ٨٥ : ١٤ (لتحقیق مستوى متقدم من الأداء

كمــــا أنهــــا تتمیــــز بطــــابع خــــاص مــــن حیــــث طبیعــــة اللعــــب الــــذي 

ــــة التعامــــل مــــع الكــــرة فهــــي تلعــــب فــــي الهــــواء  یظهــــر بوضــــوح فــــي كیفی

بـــشرط عـــدم ســـقوطها علــــى الأرض مـــع ســـرعة ســــیر الكـــرة وتغیـــر مراكــــز 

ـــر الـــسریع مـــن الـــدفاع للهجـــوم المـــضاد فـــي ملعـــب صـــغیر  اللاعبـــین والتغی

ـــــب العدیـــــد مـــــن المهـــــارات والمتطلبـــــات الحجـــــم نـــــسبیا الأمـــــر الـــــذي یتط ل

          البدنیـــــــــة والذهنیـــــــــة والتكتیكیـــــــــة العالیـــــــــة لتحقیـــــــــق مـــــــــستوى متقـــــــــدم 

  ) .٢ : ١٥(من الأداء 

ــــد  ــــيویوضــــح محم ــــات ) ١٩٩٤ ( لطف ــــب أوق ــــى أغل ــــب ف أن اللع

المبـــاراة ینحـــصر فـــى المنطقـــة الأمامیـــة علـــى الـــشبكة ومـــا تفرضـــه طبیعـــة 

ـــ ـــن أداء الـــضرب ال ساحق وأعمـــال الخـــداع والتمویـــه وكـــذا هـــذه المنطقـــة م

ــــا تكــــون  ــــا م ــــة هــــى دائم ــــة الأمامی ــــصد والإعــــداد ، فالمنطق ًأداء حــــائط ال

  .)٢:١٣(مسرح العملیات الدفاعیة والهجومیة لقربها من الشبكة 

ـــسید " یتفـــق كـــل مـــن و  ، محمـــد دكـــرورى أحمـــدمحمـــد لطفـــى ، ال

ــــع) ٢٠٠٨" ( ــــنم ــــل م ــــد  "  ك ــــشام أحم ن أ) ٢٠٠٢" (مرعــــى حــــسین ، ه

 یمثلــــه الــــضوء تكــــون رد الفعــــل أســــرع مــــن المثیــــر الــــذي البــــصريالمثیــــر 

ــــسمعي ــــذي ال ــــة ال ــــر دق ــــصورة أكث ــــه ب ــــز فی ــــتم التركی ــــصوت ، وی ــــه ال  یمثل

   .)٣٥٠:  ١٧) (٣٧٠:  ١٢(وبسرعة حركیة أعلى 

" مـن  عـن كــل ًنقـلا)  ٢٠٠٨" (المحـسن  عبـد محمـود" كمـا یـشیر 

 المتطلبـات إلى أن) ١٩٩٥" (Reichow  &    Coffey، ریتشاو   كوفي
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 الحركیــة الحركیــة یمكــن تنمیتهــا حیــث أن المكونــات للوظــائف البــصریة

 توضع أن یجب بالریاضة المرتبطة البصریة الوظائف تتضمن التي الأساسیة

 تعتمـد التـي الدینامیكیـة الریاضـات ففـي الاعتبار ، بعین وتؤخذ  الحسبانفي

 فنیـة نـواحي یتـضمن التدریب نفإ حاسمة تكون السرعة حیث الفعل رد على

  ).٣٩:  ١٦(الحركیة  البصریة للوظائف المتطلبات وسرعة دقة لزیادة

ــــــــسابق العــــــــرض وبعــــــــد ــــــــة القــــــــراءات خــــــــلال ومــــــــن ال  النظری

ــــسابقة والدراســــات ــــى والاطــــلاع ال ــــد عل ــــن العدی ــــة الأبحــــاث م ــــى العلمی  عل

 هنــــاك أنفــــي تكمــــن مــــشكلة البحــــث تبــــین أن  الدولیــــة المعلومــــات شــــبكة

ــــدریب نــــدر ــــین الت ــــربط ب ــــي ت ــــي الأبحــــاث الت ــــصرية ف ــــالأداء المهــــارى  الب  ب

ـــي ـــم ف ـــى حـــد عل ـــك عل ـــرة الطـــائرة وذل ـــاحثون مجـــال الك ـــث اعتمـــدت الب ، حی

 مجــــال الكــــرة الطــــائرة علــــى التركیــــز علــــى الجانــــب فــــيالأبحــــاث الــــسابقة 

ــــــصلة  ــــــدني بطــــــرق منف ــــــصري أو المهــــــاري أو الب ــــــيالب  حــــــین أن أداء ف

لـــــة داخـــــل المبـــــاراة، ولـــــم تتطـــــرق الدراســـــات اللاعـــــب یـــــتم بـــــصورة متكام

ـــــدریب  ـــــزامن للت ـــــربط المباشـــــر والمت ـــــى ال ـــــسابقة إل ـــــصريال ـــــع الأداء الب  م

  .   المهارى  الحركي

ـــاحث ـــة ونومـــن خـــلال اطـــلاع الب ـــاهج التعلیمی ـــى عـــدد مـــن المن  عل

والتدریبیـــــة والدراســـــات الـــــسابقة فـــــي هـــــذا المجـــــال وكـــــذلك مـــــن خـــــلال 

 هنــــاك مــــشكلة تكمـــــن فــــي ضـــــعف أداء ا إنوملاحظتهمــــا المیدانیــــة وجـــــد

 وذلــــك لكونهــــا مــــن المهــــارات الــــصعبة الخلفــــيالــــضرب الــــساحق مهــــارة 

 إلــى إیجــاد حــلا لهـــذه وننــسبیا فــي عملیــة الــتعلم الأمــر الــذي دفــع البــاحث

ــــضوئي  ــــر ال ــــدریبات المثی لتطــــویر مهــــارة المــــشكلة مــــن خــــلال اســــتخدام ت

   .الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة
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   دف اث

یهــــدف هــــذا البحــــث إلــــى تطــــویر أداء مهــــارة الــــضرب الــــساحق مــــن 

  . تدریبات المثیر الضوئي لاعبي الكرة الطائرةالمنطقة الخلفیة باستخدام 

   اث روض.

 القیاسین القبلى والبعدى متوسطيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  .١

 وفى اتجاه البدنیة قید البحث المتغیراتالتجریبیة فى البحث لمجموعة 

  .القیاس البعدى 

 القبلى والبعدى ین القیاسمتوسطيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  .٢

یة قید البحث وفى اتجاه  المهارالمتغیراتالتجریبیة فى البحث لمجموعة 

  . البعدى  القیاس

   طت اث 

  :الضرب الساحق من المنطقة الخلفیة 

اـوى  ـــ ــــل مــــن محمــــد الحفن ــــه ك ــــدین ) ١٩٩١(یعرف    ، ومحمــــد صــــلاح ال

اـرك تینانـــــت )١٩٩٣ ( هجـــــوم "  علـــــى أنـــــه Mark   Tennantً ، نقـــــلا عـــــن مــــ

اـع أعلـــى مـــن مـــستوى  اـحق یقـــوم بـــه لاعـــب المنطقـــة الخلفیـــة للملعـــب مـــن ارتفــ ســ

ـــدم اللاعـــب  اـن آخـــر تلامـــس لق ــ ـــة إلا إذا ك ـــذه اللعبـــة قانونی ـــون ه ـــشبكة ؛ ولا تك ال

  ) .٧:١٠() ٩:٦" (المهاجم بالأرض خلف خط الهجوم 

   :Fit Light إلتدریب 

هــو جهــاز مــن الأجهــزة التــي تــستخدم عــادة لتنمیــة بعــض القــدرات 

البدنیة والمهارات الحركیة للریاضیین ، یتم وضع الجهاز بـسهوله فـى الموقـع 

أو المنـــشأة الـــذي یـــتم فیـــه التـــدریب ویمكـــن تركیـــب الأضـــواء علـــى الجـــدران 

 والاسـكواش بالإضـافة إلـى شــبكات والأرضـیات وشـبكات التـنس والكـرة الطـائرة
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ــدریبات  ــر مــن الت الهــوكي وكــرة القــدم وغیرهــا حیــث یمكــن اســتخدام عــدد كبی

  .)٥٥ :١٦(والتمارین المختلفة علیها

  ط وإراءات اث 

   اث 

ً المنهج التجریبـى نظـرا لملاءمتـه لطبیعـة البحـث ، وناستخدم الباحث

جریبیـة وهـو التـصمیم التجریبـي لمجموعـة  بأحـد التـصمیمات التواولقد استعان

  .واحدة بإتباع القیاس القبلي والبعدي لها 

  ثوا   

لاعب���ات الك���رة الط���ائرة بمدین���ة المنی���ا اشـــتمل مجتمـــع البحـــث علـــى 

 وتــم اختیــار العینــة بالطریقــة .أربع��ة وثلاث��ون لاعب��ة ) ٣٤(والب��الغ ع��ددھن 

تحـاد المـصري للكـرة الطـائرة والبـالغ قــوامهم  والمـسجلین بالااللاعبـینالعمدیـة مـن 

 باختیار عینة عـشوائیة مـن هـؤلاء اللاعبـین قوامهـا ونلاعب ، وقام الباحث) ١٨(

، ولقـــد اتبـــع %) ٥٥.٥٦(لاعبـــین كعینـــة أساســـیة بنـــسبة مئویـــة قـــدرها ) ١٠(

مجموعـة مـن اسـتخدام البرنـامج التـدریبي القـائم علـى  مـع عینـة البحـث ونالباحث

 ، كمـا تـم  إجـراء الدراسـة الاسـتطلاعیة fit lightلمثیر الضوئي بتقنیة اتدریبات 

  .لاعبین) ٨(على عینة استطلاعیة من  مجتمع البحث بلغ قوامهم 

 ًداإ ًوز راد اأ وز  

 بالتأكد من مدى اعتدالیة توزیع أفراد عینـة البحـث فـى ونقام الباحث

 النمــو ، المتغیــرات البدنیــة والمهاریــة قیــد معــدلات: ضــوء المتغیــرات التالیــة 

  .یوضحا ذلك ) ٢ ، ١(البحث والجداول 
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 )١(جدول 

المتوسط الحسابى والوسیط والانحراف المعیارى ومعامل الالتواء لعینة البحث 

 فى كل من معدلات النمو والمتغیرات البدنیة الأساسیة والاستطلاعیة

  )١٨= ن (والمهاریة قید البحث 

 معامل

 الالتواء

الانحراف 

 المعیارى
 المتوسط الوسیط

وحدة 

 القیاس
 المتغیرات

 العمر الزمنى سنة ٢٣.٨٧ ٢٤.٣٠ ١.٧٣ ٠.٧٥-

-٣.٣٧ ٠.٤٠ 
١٨٤.٣

٠ 

١٨٣.٨

٥ 
 الطول متر

 الوزن كجم ٧٨.٧٨ ٧٩.٠٠ ٤.١٥ ٠.١٦-

 العمر التدریبي سنة ٦.٦١ ٦.٥٠ ١.٨٢ ٠.١٨

 نیةثا ٦.٧٤ ٦.٨٠ ٠.٢٣ ٠.٧٨-

سرعة 

الاستجابة 

الحركیة 

 "نیلسون"

 سرعة رد الفعل

 ثانیة ٢٠.٨١ ٢٠.٩٢ ٠.٤٨ ٠.٦٩-
الجرى مختلف 

 الأبعاد
 الرشاقة

 عدد ٢٨.٨٩ ٢٧.٠٠ ٦.٠٢ ٠.٩٤
الجلوس من 

 الرقود
 القوة

 سم ٣٩.٩٤ ٤٠.٠٠ ٣.٧٨ ٠.٠٥-

الوثب 

العمودي من 

 الثبات

 رجلین

 طبیة كرة دفع متر ١٢.٨٢ ١٢.٥٠ ١.٣٦ ٠.٧١
ذراعی

 ن

 القدرة

 ثانیة ٤٨.٠٩ ٤٧.٦٠ ٧.٣٤ ٠.٢٠
رفع الرجلین 

 عالیا

 ثانیة ٥٣.٠٣ ٥٢.٦٠ ٦.٢١ ٠.٢١
رفع الصدر 

 عالیا

 التحمل العضلى

 الضرب الساحق القطري درجة ٨٤.٢٢ ٨٤.٠٠ ٢.٨٤ ٠.٢٣

معدلات 

 النمو

  :ما یلي ) ١(یتضح من الجدول 

معـدلات النمـو أن جمیع قیم معاملات الالتواء لعینة البحـث فـى كـل مـن 

ممـا یـشیر ) ٣-  ، ٣(+والمتغیرات البدنیة والمهاریـة قیـد البحـث تنحـصر مـا بـین 

  .إلى اعتدالیة توزیع عینة البحث الأساسیة والاستطلاعیة فى تلك المتغیرات
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 )٢(جدول 

المتوسط الحسابى والوسیط والانحراف المعیارى ومعامل الالتواء لعینة البحث 

  لات النمو والمتغیرات البدنیةالأساسیة فى كل من معد

  )١٠= ن ( والمهاریة قید البحث 

معامل 
 الالتواء

الانحراف 
 المعیارى

 المتوسط الوسیط
وحدة 
 القیاس

 المتغیرات

 العمر الزمنى سنة ٢٣.٥٧ ٢٣.٩٠ ١.٩٢ ٠.٥٢- 
 الطول متر ١٨٣.٥٢ ١٨٣.٨٥ ٣.٤٤ ٠.٢٩- 
 الوزن كجم ٧٨.٩٠ ٧٩.٠٠ ٤.٣٨ ٠.٠٧- 

 العمر التدریبي سنة ٦.٦٠ ٦.٥٠ ١.٨٤ ٠.١٦

 ثانیة ٦.٧٥ ٦.٨٠ ٠.٢٣ ٠.٦٥- 

سرعة 
الاستجابة 
الحركیة 

 "نیلسون"

 سرعة رد الفعل

 ثانیة ٢٠.٨٢ ٢٠.٩٢ ٠.٤٧ ٠.٦٤- 
الجرى 
مختلف 
 الأبعاد

 الرشاقة

 عدد ٢٨.٥٠ ٢٧.٠٠ ٥.٩١ ٠.٧٦
الجلوس 
 من الرقود

 القوة

 سم ٤٠.٦٠ ٤١.٠٠ ٤.٠٩ ٠.٢٩- 
ب الوث

العمودي 
 من الثبات

 رجلین

 متر ١٢.٨٢ ١٢.٥٠ ١.٤٦ ٠.٦٦
 كرة دفع

 طبیة
 ذراعین

 القدرة

 ثانیة ٤٨.٧٢ ٤٩.٦٠ ٧.٦١ ٠.٣٥- 
رفع 

الرجلین 
 عالیا

 ثانیة ٥٢.٢٨ ٥٢.٦٠ ٧.١٠ ٠.١٤- 
رفع 

الصدر 
 عالیا

 التحمل العضلى

معدلات 
 النمو

 الضرب الساحق الخلفى درجة ٨٣.٩٠ ٨٤.٠٠ ٣.٠٣ ٠.١٠- 
المتغیرات 

 هاریةالم

  :ما یلي ) ٢(یتضح من الجدول 

أن جمیع قیم معاملات الالتواء لعینة البحـث فـى كـل مـن معـدلات النمـو 

ممـا یـشیر ) ٣-  ، ٣(+والمتغیرات البدنیة والمهاریـة قیـد البحـث تنحـصر مـا بـین 

  .إلى اعتدالیة توزیع عینة البحث الأساسیة فى تلك المتغیرات
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  أدوات اث 

دیــد الأدوات المــستخدمة فــى البحــث وتمثلــت فیمــا  بتحونقــام البــاحث

  :یلى 

  :الأجهزة العلمیة والأدوات : ًأولا 

  . ـ رستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر والوزن بالكیلو جرام 

  .من الثانیة ) ١/١٠٠٠(ـ ساعات إیقاف الكترونیة لقیاس الزمن لأقرب 

خدمة فى البحث بتطبیق  بمقارنة نتائج الأجهزة المستالباحثون   وقام        

القیاس على أجهزة أخرى من نفس النوع وفى نفس الظروف فأعطت نفس النتائج 

  .مما یشیر إلى صدق وثبات نتائج تلك الأجهزة 

  :الأدوات * 

  .ـ كرات كرة طائرة                  .ـ كرات طبیة 

ـ أطواق لاختبار الدوائر     .ـ شریط قیاس مدرج بالسنتیمتر 

      .fit lightجهاز ال ـ                .المرقمة 

  : والمهاریةختبارات البدنیة الا: ًثانیا 

ــاحث ــام الب ــي مجــال ونق ــل ف ــة مث  بعمــل دراســة مــسحیة للمراجــع العلمی

ـــارات والمقـــاییس والكـــرة الطـــائرة  ـــى " الاختب " ، ) ١٣) (١٩٩٤" (محمـــد لطف

  ،حسانین صبحي "، ) ٢٠) (١٩٩٦ ( "Lari Alexanderلاري الكسندر 

) ١١) (١٩٩٩" (محمـد عبـد الـرحیم " ، ) ٩)  (١٩٩٧" (المنعم  عبد حمدي

، وكـــذلك الدراســـات ) ٧) (٢٠٠١" (محمـــد عـــلاوى ، محمـــد نـــصر الـــدین "، 

محمـود عبـد المحـسن "  ، ، ) ١٥) (٢٠٠١" (محمود رجـائى " السابقة مثل 

ــــار  )١٦) (٢٠٠٨" ( ــــم اختی ــــد ت ــــستخدمة وق ــــارات الم ــــى الاختب للتوصــــل إل

  -:اصر والاختبارات البدنیة المتعلقة بمهارة حائط الصد والتى تمثلت فى العن
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  : )١ملحق (  الاختبارات البدنیة-أ

ــة-١ ــى  : ســرعة الاســتجابة لحركی ــدرة عل ــسون وهــو یقــیس الق ــار نیل  اختب

  .  الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة ووحدة قیاسه ثانیة

  .  قیس الرشاقة ووحدة قیاسه ثانیةاختبار الجرى مختلف الأبعاد وهو ی:  الرشاقة - ٢

  . ووحدة قیاسه العدد قوة عضلات البطنوهو یقیس اختبار الجلوس من الرقود :   ـالقوة ٣

 :القدرة ٤

  اختبـــار الوثـــب العمـــودي مـــن الثبـــات وهـــو یقـــیس القـــدرة العـــضلیة للـــرجلین

 .ووحدة قیاسه السم 

 القـدرة واحـدة وهـو یقـیس بیـد جـرام ٩٠٠ وزن طبیـة كـرة دفـع اختبـار 

  .العضلیة لمنطقة الذراع والكتف ووحدة قیاسه المتر 

 : ـ التحمل العضلى ٥

 رفــع الــرجلین عالیــا ووحــدة وهــو یقــیس التحمــل العــضلي الثابــت  اختبــار

 .                      للعضلات القابضة للبطن والعضلات المثنیة للجذع ووحدة قیاسه الثانیة 

 یس التحمــل العــضلي الثابــت للعــضلات وهــو یقــ رفــع الــصدر عالیــا اختبــار

الباسـطة للظهـر والرقبـة للثبـات فـي مواجهـة ثقـل الطـرف العلـوي مـن الجــسم 

 .                      ووحدة قیاسه الثانیة 

  ) :٢ملحق (الاختبارات المهاریة) ب

 وهـــو یقـــیس دقـــة الـــضرب الـــساحق القطـــري الخلفـــىختبـــار الـــضرب الـــساحق أ -

                       . ووحدة قیاسه الدرجة

  :المعاملات العلمیة للاختبارات قید البحث 

  :أ ـ الصدق 

 صدق التمایز وذلك الباحثونلحساب صدق الاختبارات قید البحث استخدم 

بتطبیــق الاختبــارات قیــد البحــث علــى عینــة اســتطلاعیة مــن مجتمــع البحــث وخــارج 

ًبـــین مـــن الممیـــزین بـــدنیا لاع) ٤(لاعبـــین ، ) ٨(العینـــة الأصـــلیة للبحـــث وعـــددها 
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ًلاعبین أقل تمیزا فى تلك المتغیرات وتـم حـساب دلالـة الفـروق بـین ) ٤(ًومهاریا ، و

  ) .٣(المجموعتین فى الاختبارات قید البحث ، وذلك كما هو موضح فى جدول 

 )٣(جدول 

ًدلالة الفروق بین الممیزین والأقل تمیزا فى الاختبارات البدنیة 

  حث بطریقة مانقید الب والمهاریة

  )٤= ٢ن= ١ن( ویتنى اللابارومترى 

 الاختبارات
  وحدة
 القیاس

 المجموعات
مجموع 
 الرتب

  متوسط
 الرتب

U W قیمة  
z 

مستوى 
 الدلالة

اختبار  ٢.٥٠ ١٠.٠٠ المتمیزین
 نیلسون

 ثانیة
 ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ ًالأقل تمیزا

٠.٠٢٠ ٢.٣٢-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

الجري  ٢.٥٠ ١٠.٠٠ المتمیزین
 مختلف
 الأبعاد

 ثانیة
 ًالأقل تمیزا

٦.٥٠ ٢٦.٠٠ 
٠.٠٢١ ٢.٣١-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

الجلوس  ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین
من 
  الرقود

 عدد
 ًالأقل تمیزا

٢.٥٠ ١٠.٠٠ 
٠.٠١٩ ٢.٣٤-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

الوثب  ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین
العمودي 

من 
 الثبات

 سم
 ًالأقل تمیزا

٢.٥٠ ١٠.٠٠ 

٠.٠١٩ ٢.٣٤-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

دفع كرة  ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین
 طبیة

 متر
 ٢.٥٠ ١٠.٠٠ ًالأقل تمیزا

٠.٠١٩ ٢.٣٤-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

رفع  ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین
الرجلین 

 عالیا
 ثانیة

 ًالأقل تمیزا
٢.٥٠ ١٠.٠٠ 

٠.٠١٩ ٢.٣٤-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین

ت 
یرا

تغ
لم

ا
یة

دن
لب
ا

 

 رفع
 الصدر
 عالیا

 نیةثا
 ًالأقل تمیزا

٢.٥٠ ١٠.٠٠ 
٠.٠١٩ ٢.٣٥-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 المتمیزین
٦.٢٥ ٢٥.٠٠ 

ت 
یرا

تغ
لم

ا
یة
ار

مه
ال

 

الضرب 
الساحق 
 الخلفى

 درجة
 ًالأقل تمیزا

٢.٧٥ ١١.٠٠ 

٠.٠٣٧ ٢.٠٨-  ١١.٠٠ ١.٠٠ 

  :ما یلى ) ٣(یتضح من جدول 

ــروق ذات دلالــة إحــصائیة  ــزا فــى وجــود ف ــین الممیــزین والأقــل تمی ًب

الاختبارات البدنیة والمهاریة قیـد البحـث وفـى اتجـاه اللاعبـین الممیـزین حیـث 
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مما یشیر إلـى ) ٠.٠٥(أن جمیع قیم احتمالیة الخطأ أقل من مستوى الدلالة 

  . صدق الاختبارات وقدرتها على التمییز بین المجموعات

  :ب ـ الثبات 

 طریقـة الباـحثون لبدنیة والمهاریـة قیدـ البحـث استـخدم لحساب ثبات الاختبارات ا

لاعبـیـن مــن مجتمــع البحــث ومــن ) ٨(ٕتطبیــق الاختباــر واعاــدة تطبیقــه علــى عینــة قوامهاــ 

ثلاثـة أیاـم بیـن التطبیقیـن ، ثمـ قاـم الباحثاـن ) ٣(خارج العینـة الأصلـیة بفاـرق زمنـى مدتـه 

  .یوضح ذلك) ٤( والجدول ٕبإیجاد معامل الارتباط بین التطبیق واعادة التطبیق

 )٤(جدول 

ٕمعاملات الارتباط بین التطبیق واعادة التطبیق للاختبارات البدنیة 

  )٨= ن(والمهاریة قید البحث

معامل  التطبیق إعادة التطبیق

 م ع م ع الارتباط

وحدة 

 القیاس
 المتغیرات

 عدد ٢٩.٥٠ ٧.٤٨ ٣٠.٨٣ ٧.٠٠ ٠.٩٠
الجلوس من 

 الرقود

 ثانیة ٤٧.٥٥ ٨.٧٥ ٤٨.٦٠ ٨.٢١ ٠.٩٦
رفع الرجلین 

 عالیا

 ثانیة ٥٣.٩٥ ٦.٠٩ ٥٤.٨٣ ٥.٨٠ ٠.٩٣
رفع الصدر 

 عالیا

 سم ٣٩.١٧ ٤.٠٢ ٣٨.٥٠ ٣.٧٨ ٠.٩١
الوثب العمودي 

 من الثبات

 متر ١٢.٨٣ ١.٥٧ ١٣.٢٥ ١.٠٨ ٠.٩٤
 كرة دفع

 طبیة

المتغیرات 

 یةالبدن

 درجة ٨٤.٦٧ ٣.٢٠ ٨٣.١٧ ٦.٧٩ ٠.٨٩

الضرب 

 الساحق

 لخلفىا

المتغیرات 

 المهاریة

  ٠.٧٧٤) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٦(الجدولیة عند درجة حریة ) ر(قیمة 

  :ما یلى ) ٤(یتضح من جدول 

ٕتراوحــت معــاملات الارتبــاط بــین درجــات التطبیــق واعــادة التطبیــق للاختبــارات 
وهــى معــاملات ) ٠.٩٦ : ٠.٨٩(البدنیــة والمهاریــة قیــد البحــث مــا بــین 

  ً إحصائیا مما یشیر إلى ثبات تلك الاختباراتارتباط دالة
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 ار ادر ارح ام  درت ار    - 

 وا)  ق٣(  

    اث تطوا

 طا دراا  

یـــوم الـــسبت الموافـــق ن بـــإجراء الدراســـة الاســـتطلاعیة وقـــام البـــاحث

صـدق للتأكـد مـن  م٢٢/٨/٢٠١٨م إلى یوم الأربعـاء الموافـق ١٨/٨/٢٠١٨

   . وثبات الاختبارات قید البحث

ا دراا   

  :القیاس القبلي

بإجراء القیاس القبلى للمجموعة التجریبیة فى قام الباحثون 

م ٢٥/٨/٢٠١٨المتغیرات قید البحث وذلك فى الفترة من یوم السبت الموافق 

  .م٢٨/٨/٢٠١٨إلى یوم الثلاثاء 

  :إجراء تنفیذ التجربة

ًبتنفیذ التجربة طبقا لما سبق وعقب القیاس القبلى الباحثون قام 

م إلى یوم ١/٩/٢٠١٨مباشرة وذلك فى الفترة من یوم السبت الموافق 

  .م٢٣/١١/٢٠١٨الجمعة الموافق 

  :القیاس البعدي

 تنفیذ التجربة ء بإجراء القیاس البعدى عقب انتهاقام الباحثون

لال الفترة من یوم السبت الموافق مباشرة فى المتغیرات قید البحث وذلك خ

  .م٢٠١٨/ ٢٦/١١م إلى یوم الأثنین الموافق ٢٤/١١/٢٠١٨

   ادم ااوب 

الوسط الحسابى ـ الوسیط ـ الانحراف المعیـارى ـ معامـل الالتـواء ـ معامـل 

  Test The Man – Whitneyالارتبـــاط ـ اختبـــار مـــان ویتنـــى 

 اختبـار قـوة التـأثیر ، وقـد -المئویـة نسبة التغیر  -اللابارومترى ـ اختبار ت 

 البـاحثونكمـا اسـتخدم ) ٠.٠٥( مستوى دلالة عند مـستوى الباحثونارتضى 

  . فى حساب بعض المعاملات الإحصائیة Spssبرنامج 
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 و رث وا   

 القیاسین القبلى متوسطيوق ذات دلالة إحصائیة بین توجد فر : الذى ینص على الأول بالفرض المتعلقة النتائج تفسیر عرض و- 

  . القیاس البعدى وفى اتجاه البدنیة قید البحث المتغیراتالتجریبیة فى البحث والبعدى لمجموعة 

)٩(جدول   

  دلالة الفروق بین متوسطى القیاسین القبلي والبعدى لعینة البحث 

  )١٠= ن (فى المتغیرات البدنیة قید البحث 

نسبة  القیاس القبلى القیاس البعدى

 %یر التغ
 قیمة ت

الخطأ 

 المعیارى

الفرق بین 

 م ع م ع المتوسطین

وحدة 

 القیاس
 المتغیرات

 سرعة رد الفعل "نیلسون"سرعة الاستجابة الحركیة  ثانیة ٦.٧٥ ٠.٢٣ ٥.٣٥ ٠.٣٠ ١.٤٠ ٠.٠٥ ٢٨.٠٠ ٢٦.١٧

 الرشاقة الجرى مختلف الأبعاد ةثانی ٢٠.٨٢ ٠.٤٧ ١٧.٥٨ ٠.٥١ ٣.٢٤ ٠.٠٧ ٤٦.٢٩ ١٨.٤٣

 القوة الجلوس من الرقود عدد ٢٨.٥٠ ٥.٩١ ٣٥.١٠ ٤.٩٣ ٦.٦٠ ٠.٥٠ ١٣.٢٠ ١٨.٨٠

 رجلین الوثب العمودي من الثبات سم ٤٠.٦٠ ٤.٠٩ ٤٥.١٠ ٣.٧٨ ٤.٥٠ ٠.٣٤ ١٣.٢٤ ٩.٩٨

 ذراعین طبیة كرة دفع متر ١٢.٨٢ ١.٤٦ ١٤.١٣ ٠.٩٥ ١.٣١ ٠.٢٠ ٦.٥٥ ٩.٢٧
 القدرة

 رفع الرجلین عالیا ثانیة ٤٨.٧٢ ٧.٦١ ٥٤.٣٣ ٨.٠٠ ٥.٦١ ١.٠٣ ٥.٤٥ ١٠.٣٣

 رفع الصدر عالیا ثانیة ٥٢.٢٨ ٧.١٠ ٥٥.٨٦ ٦.٣٤ ٣.٥٨ ٠.٢٩ ١٢.٣٤ ٦.٤١
 العضليالتحمل 

  ١.٨٣٣ = ٠.٠٥ومستوى دلالة ) ٩(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة 
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  :ما یلى ) ٩(یتضح من جدول 

 إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعـدي لعینـة البحـث وجود فروق ذات دلاله

) ت(فى المتغیرات البدنیة قیـد البحـث وفـى اتجاـه القیاـس البعـدى حیـث أن جمیـع قـیم 

 تراوحـت ، كماـ)٠.٠٥(الجدولیـة عنـد مـستوى الدلالـة ) ت(المحسوبة أكبـر مـن قیمـة 

معـاـملات نــسب التغیــر المئویــة للقیاسـاـت البعدیــة عــن القبلیــة لتلــك المتغیــرات مـاـ بــین 

التـدریبات البرنامج التدریبي القائم على ، وهذا یشیر إلى أن %) ٢٦.١٧% : ٦.٤١(

اـبي قـــوى علـــى fit light بتقنیـــةالمعـــدة باســـتخدام المثیـــر الـــضوئي  أـثیر ایجــ  لـــه تــ

   .نة البحثالمستوى البدني للاعبین عی

 موجهـة fit lightال تـدریبات أن إلـى النتیجـة تلـك ونالبـاحث ویعـزو

 الــصفات أحــد تعتبــر والتــي العــضلیة القــدرة وتطــویر لتنمیــة مباشــرة بــصورة

 هـذا ونالبـاحث یعـزو كمـا الطـائرة كـرة فـي الأداء یتطلبها التي الخاصة البدنیة

 ال باسـتخدام المتنوعـة یةالعضل القدرة تدریبات اختیار في التنوع إلى التحسن

fit light التكــرارات مــن بالعدیــد والإثقــال الرشــاقة وســلم الأطــواق واســتخدام 

  . فترة كل لهدف تبعا البرنامج فترات خلال وتوزیعها

 مـن هـى الـضوئي المثیـر تـدریبات أن إلى أیضا النتیجة تلك ونالباحث ویعزو

 ابــرز مــن أنهـاـ حیــثد البحــث  تحــسن المتغیــرات البدنیــة قیــفــي النجـاـح باتبمــس أهــم

 والوساـئل والأجهزة للأدوات المدربین استخدام هو اللاعبین أداء مستوي ارتفاع أسباب

    البدنیة المتغیرات على الضوئي المثیر تدریبات أهمیة مدى على التدریب، في الحدیثة

ً المثیر الضوئي أثر ایجابیا على تحـسین تدریبات أن أیضا ونالباحثكما یرى 

 الـضوئي المثیـر تـدریبات ان حیث البعدى القیاس إتجاه وفى البدنیة المتغیرات توىمس

 المثیـر تـدریبات أن كماـ الریاضـي المجاـل فـى العالمیـة التـدریب أشـكال أحـد مـن تعتبر

اـرى البـــدني مـــستوي تطـــویر فـــى كبیـــر بـــشكل تـــسهم أن یمكـــن الـــضوئي  لـــدى والمهــ

   .خاصة بصفة ائرةالط كرة وفى عامة بصفة الریاضیین اللاعبین
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 المثیـر باسـتخدام المعدة التدریبات أن إلى أیضا النتیجة تلك ونالباحث ویعزو

 للعینـة للاعبـین البدني المستوى على قوى ایجابي تأثیر لها fit light بتقنیة الضوئي

 المـستخدمة والأجهـزة الأدوات تنـوع إلـى التحـسن هـذا الباـحثون یرجع حیث البحث قید

اـلأداء المرتبطـــة الـــضوئي المثیـــر تـــدریبات خاصـــة التـــدریبات تنـــوع إلـــى أدت التـــي    بــ

 وهـذا البدنیـة القـدرات مـستوى تحـسن التدریبات من المجموعة وهذه ،"ی بدن  "الحركي

 لطفــي محمــد "، )١٧) (۲۰۰۲" (أحمــد هــشام حــسین، مرعــى "مــن كــلا مــع یتفــق

ــر أن ،)١٢) (۲۰۰۸" (وآخــرون ــصري المثی ــذي الب ــه ال ــضوء یمثل ــ ال ــل رد ونتك  الفع

 دقــة أكثــر بــصورة فیــه التركیــز یــتم الــصوت، یمثلــه الــذي الــسمعي المثیــر مــن أســرع

 كمـاـ أن الإعــداد البــدني مــن أهــم مقومـاـت النجـاـح فــى إظهـاـر أعلــى، حركیــة وبــسرعة

اـل علــى تنمیــة الــصفات  أـثیر فعـ اـ لــه مــن تـ النــشاط الحركــي فــى صــورة متكاملــة لمـ

ــة اللازمــة ــة والحركی ــراهیم "  ویــضیف نقــلا عــن ،والعناصــر البدنی ــى إب ) ٢٠٠١" (مفت

  .أن اللاعب غیر المعد بدنیا یظهر علیة التعب مما یقلل من كفائتة في الملعب) ١٨(

اـ اـقة الفعــل، رد ســرعة  مــستوى فــي التحــسن أن كمـ  القــدرة ، القــوة ، الرشـ

 لان ونظـرة البدنیـة القدرات في الملحوظ والتطور  التوازن ، التوافق ، العضلى ،التحمل

 الحركیــة الــسرعة لتنمیــة وتقنینهـاـ fit lightال تــدریبات باســتخدام التــدریبي البرنـاـمج

اـدة وكـــذلك  الـــسرعة أداء مـــستوى بـــنفس الـــسرعة التـــدریبات الأداء تكـــرارات عـــدد زیــ

 ذلـك وأدى  البحـث قیـد البدنیـة المتغیرات تطور على فعال تأثیر إلى أدى مما المطلوبة

كماـل عبـد   "ذكـره ماـ مـع یتفـق وهـذا اللاعبـین المنافـسةو التـشویق عنـصر وجـود إلى

ــد  ــة العامــة ) ٤() ٢٠٠١" (صــبحي حــسانین ، الحمی ــى أن الاهتمـاـم باللیاقــة البدنی إل

یجب أن یراعى المكونات الآلیة للأداء البدني مجتمعة ومنفردة دون تمییز لمكون عن 

نـى علیهاـ بعـد ذلـك اللیاقـة الأخر لأن هذه التنمیة الشاملة هي القاعدة الصلبة التـي تب

 نفـس في تتم كانت المستخدمةfit light إل تدریبات أن إلى  بالإضافةالبدنیة الخاصة

 لتطــویر التــدریب ضــرورة مــع الحركیــة، المهـاـرات أداء فــي المــستخدم الحركــي الاتجـاـه

  .الطائرة كرة لعبة في المنافسة كظروف مشابهة ظروف تحت البدنیة الصفات
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 : الذى ینص على الثانى بالفرض المتعلقة النتائج تفسیر عرض و-

 القبلى والبعدى ین القیاسمتوسطيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

یة قید البحث وفى اتجاه  المهارالمتغیراتالتجریبیة فى البحث لمجموعة 

  . البعدى  القیاس

  )١٠(جدول 

  البحث دلالة الفروق بین متوسطى القیاسین القبلي والبعدى لعینة 

  )١٠= ن (فى المتغیرات المهاریة قید البحث 

نسبة  القیاس القبلى القیاس البعدى

التغیر 

% 

 قیمة ت
  الخطأ

 المعیارى

  الفرق بین 

 م ع م ع المتوسطین

وحدة 

 القیاس
  المتغیرات

٨٧.

٥٠ 
 درجة ٨٣.٩٠ ٣.٠٣ ٨٧.٥٠ ٢.٥٩ ٣.٦٠ ٠.٢٢ ١٦.٣٦

الضرب 

 الساحق

 الخلفي

  ١.٨٣٣ = ٠.٠٥ومستوى دلالة ) ٩(یة عند درجة حریة الجدول) ت(قیمة 

  :ما یلى ) ١٠(یتضح من جدول 

وجـــود فـــروق ذات دلالـــه إحـــصائیة بـــین القیاســـین القبلـــي والبعـــدي 

لعینــة البحــث فــى المتغیــرات المهاریــة قیــد البحــث وفــى اتجــاه القیــاس البعــدى 

 مـستوى الجدولیة عند) ت(المحسوبة أكبر من قیمة ) ت(حیث أن جمیع قیم 

تراوحـــت معـــاملات نـــسب التغیـــر المئویـــة للقیاســـات ، كمـــا ) ٠.٠٥(الدلالـــة 

وهــذا یــشیر إلــى أن التــدریبات %)  ٨٧.٥٠(البعدیــة لتلــك المتغیــرات مــا بــین 

 لهــا تــأثیر ایجــابي قــوى fit light بتقنیــةالمعــدة باســتخدام المثیــر الــضوئي 

  على المستوى المهارى للاعبین عینة البحث 

 قـاـم الــذى الموضــوع fit lightال تــدریبات إلــى النتیجــة تلــك ونحثالبـاـ ویعــزو

 المتنوعــة تــدریبات إلــى بالإضـاـفة المهـاـري الإعــداد زمــن یخــص فیمـاـ ونالبـاـحث بتطبیقــه

 الإتقاـن لمـستوى للوصـول المهاریـة التـدریبات فـي التـدرج وكـذلك المهاـري الأداء لتطویر
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 الـصفات تنمیـة إن كماـ ، الـضرب الـساحقمهاـرة تنمیـةل بتـدریبات الاهتماـم إلى بالإضافة

   الحركیة، المهارات تنمیة بعملیة وثیقا ارتباطا ترتبط الضروریة البدنیة

 المتغیــرات فــي حــدث الــذي التطــور الــي التحــسن هــذا ونالبـاـحث یعــزو لــذلك

 الرئیـسي فالهـدف الـضوئیة المثیرات للتدریبات الإیجابي التأثیر إلى البحث قید المهاریة

ــدری مــن ــة بت ــز هــو fit light ال جهـاـز بتقنی  الأنمـاـط مــن متنوعــة مجموعــة تعزی

اـت مــن مجموعـــة أداء خــلال مــن المختلفــة اـدر یكــون ســـوف الجــسم الحركـ  علـــى قـ

 fit بتقنیــة تــدریبات أن كمـاـ ، الریاضــیة الحركـاـت أنــواع لمختلــف بــسرعة الاســتجابة

light كبیـرة المجموعـة مهمةو الاستجابة وسرعة التوافق من تزید التي التدریبات من 

 الیـد وكـرة الطاـئرة وكـرة القـدم كـرة مثـل الجماعیـة الریاضات هذه وتشمل الریاضات من

ــسلة وكــرة ــذلك ال ــة الریاضـاـت وك ــل الفردی ــنس الاســكواش مث ــسبول والهــوكي والت  والبی

 مـستوى رفـع فـي اسـتخدامها یـساعد التـي الأدوات أكثـر مـنی کاـدا fit light وتعتبر

  ).٢٢ (منتظم بشكل استخدمت ما إذا للریاضي الأداء

 فـى الملحـوظ والتطـور التحـسن نـسبة أن إلـى النتیجـة تلـك الباـحثون ویرجع

أـثیر له التدریبي البرنامج أن إلى ، البحث قید  المهاریة المتغیرات  فـي وفعاـل ایجاـبي ت

 بأـدوات التماـرین تنظـیم فإـن وعلیـه ، البحـث قیدالخلفى  مهارة الضرب الساحق تطویر

 عــن الأداء وتحــسین التــشویق حـاـلات وخلــق منهـاـ الأسـاـس الغــرض تخــدم مــساعدة

 یتفـق وهـذا البحـث وأغراض هدف لتخدم أساسا وضعت التي المساعدة الأدوات طریق

 الوساـئل مـن مجموعـة اسـتعمال نأإلى  )١ ()۲۰۱۳" (مهوس رائد "إلیة أشار ما مع

ــة، أهــداف تحقیــق فــي یــساعد الحدیثــة والأدوات  الأساســیة المبـاـدئ عــن ضلافــ اللعب

اـ والواجـــب المهمــة اـ والتدریبیــة التعلیمیـــة العملیــة خـــلال مراعاتهـ  الأدوات تـــوافر ومنهــ

 والثقــة بالقــدرة الــشعور خــلال مــن الــتعلم ســرعة علــى تعمــل التــي المــساعدة والأجهــزة

 خــلال مــن والحركیــة والبدنیــة المهاریــة الناحیــة مــن الدقــة وتطــویر تنمیــة فــي بـاـلنفس

 فــي وفعـاـل ایجابیــة تـأـثیر تــؤثر مــساعدة أداة وجــود مــع للاعــب المــصاحب یقالتــشو
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اـرة هـــذه تطــویر إـن وعلیـــه ، المهـ اـرین تنظـــیم فـ أـدوات التمـ  الغـــرض تخـــدم مــساعدة بــ

 المـساعدة الأدوات طریـق عـن الأداء وتحـسین التـشویق حاـلات وخلـق منهاـ الأساـس

   .البحث وأغراض هدف لتخدم أساسا وضعت التي

 إلـى البعدـى للقیاـس المهاریـة المتغیرات مستوى في التحسن ونلباحثا عیرج كما

 إثاـرة علـى تعمـل fit light ال بتقنیة فالتدریبات فوائد من به یتمیز وما المستخدم الأسلوب

 التدریبیــة الوحدـة داخـل جهدـ أقــصى بذـل علـى وحثـهم حواســهم وتحریـك اللاعبیـن حماـس

ــوع أن كمـاـ ــةالمختل وأشـكـالها التـدـریبات تن ــشویق عنــصر تــضیف ف ــل وكــسر الت  اثنـاـء المل

 الأداء تـشابه كذـلك ،یمهاـر اوی بدـن سـواء متغیـر مـن أكثـر تنمیـة فـي یـسهم مما التدریب

 اتجـاـه نفــس وفــي الطـاـئرة بكــرة الخاصــة المتطلبـاـت مــع الــضوئي المثیــر لتـدـریبات الحركــي

 مـن كـل إلیهاـ توصـل لتيا النتائج مع النتائج هذه وتتفق المهاریة للمتغیرات الحركي المسار

 ، )٢٠ ()٢٠١٢ (Ryan Larsen "ریاـن لارسـن "  ، )٢ ()٢٠١٤" ( ساـمر حـسن" 

دـ لطفــــى" دـ الــــصافي "، ) ١٢() ٢٠٠٨ " ( وآخــــرونمحمـــ  أن إلــــى) ٨() ٢٠١٦( "محمـــ

  . وایجابیه تأثیرذو  fit light تدریبات باستخدام التدریب أسلوب

   واوت ات

 ًأو ت ا  

  : التالیة الاستنتاجات إلى الباحثونفى ضوء نتائج البحث توصل   

وجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین القیاسین القبلـي والبعـدي لعینـة  .١

 البحــث فــى المتغیــرات البدنیــة قیــد البحــث وفــى اتجــاه القیــاس البعــدى

تراوحــت معــاملات نــسب التغیــر المئویــة للقیاســات البعدیــة عــن حیــث 

 .%)٢٦.١٧% : ٦.٤١(لك المتغیرات ما بین القبلیة لت

وجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین القیاسین القبلـي والبعـدي لعینـة  .٢

  قیـد البحـث وفـى اتجـاه القیـاس البعـدىالمهاریةالبحث فى المتغیرات 

تراوحــت معــاملات نــسب التغیــر المئویــة للقیاســات البعدیــة عــن حیــث 

  .%)٨٧.٥٠(القبلیة لتلك المتغیرات 
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 ً وتا  

فى ضوء النتائج التي أسـفر عنهاـ البحـث ، وفـى حـدود العینـة التـى أجریـت 

  : بما یلى ونًعلیها ، ووفقا للاستنتاجات التى تم التوصل إلیها یوصى الباحث

ضــرورة إجــراء دراســات مــشابهة فــي ضــوء البرنــامج التــدریبي المقتـــرح  .١

  . أخرى باستخدام التدریبات المثیر الضوئي على متغیرات 

محاولـــة تـــصنیع أجهـــزة مـــشابهة لهـــذه التقنیـــة للاســـتخدام فـــي التـــدریب  .٢

 . لأثرها الكبیر في تطویر قدرات اللاعبین 

زیادة إدراك المدربین نحـو كیفیـة ربـط تـدریبات المثیـر الـضوئي بـالأداء الحركـي  .٣

  .المهارى داخل الملعب

یـد البحـث عنـد ق )  fit light( استخدام تدریبات المثیر الـضوئي بتقنیـة  .٤

 . تدریب لاعبي الكرة الطائرة بصفه عامة 

صـــقل المـــدربین ببـــرامج التـــدریب الخاصـــة باســـتخدام التقنیـــات الحدیثـــة  .٥

 للمثیرات الضوئیة 

فـي تحـسین  )  fit light(ضرورة الاهتمـام بتفعیـل دور المثیـر الـضوئي  .٦

 .مهارات الكرة الطائرة بصفة عامة 

العملیة المقننة في التـدریب لمـا لهـا مـن ضرورة استخدام المدربین أثناء  .٧

 . اثر فعال في رفع المستوى المهارى للاعبین 

ـــف أنـــواع  .٨ ـــدریباتهم للاعبـــین لمختل ـــدربین أثنـــاء ت ضـــرورة اســـتخدام الم

ســواء أجهــزة تدریبیــة حدیثــة أو أجهــزة  مــشابهة ، (المثیــرات الــضوئیة 

مـا لهــا مــن أو اى وسـائل أخــرى ل..... بدیلـة ، كــروت ملونـة ، صــافرة ، 

 . اثر كبیر في تطویر مستوى دقة أداء اللاعبین

إجراء دراسات متشابهة على فئات عمریة مختلفة ، وعلى لاعبي الأندیـة  .٩

 .مع زیادة في عدد أفراد العینة 
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 ارا  

 را راا  

ــأثیر:" زغیــر مهــوس رائــد .١  بــأدوات بالمنافــسة الــتعلم أســلوب ت

ــة تطــویر فــى مــساعدة  ، بــالتنس الإرســال دق

 الثالـث العـدد ، ةالریاضـی التربیـة علـوم مجلة

  .٢٠١٣ ، بابل جامعة ، السادس المجلد ،

فـى تطـویر fit light التـدریب بتقنیـة ال  تـأثیر: سامر جعفر حـسن  .٢

سرعة الاسـتجابة والتحركـات الدفاعیـة الفردیـة بكـرة 

الید ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیـة التربیـة 

  م ٢٠١٤ة ، جامعة البصرة ، العراق ، الریاضی

 التحلیــل العـاـملى لـبـعض اختبـاـرات قیـاـس دقـةـ: عبـدـ العـاـطى عبـدـ الفتـاـح الــسید  .٣

، رساـلة ماجـستیر ، كلیةـ " الضرب الساحق فـى الكـرة الطاـئرة 

  .م ١٩٩٣التربیة الریاضیة للبنین ، بورسعید ، 

ــــد صــــبحي حــــسانین .٤ ــــد، محم ــــد الحمی ــــال عب ــــة :  كم ــــة البدنی اللیاق

الأسس النظریـة الإعـداد البـدني، طـرق ، مكوناتهاو

 .م ٢٠٠١، القاهرة، دار الفكر العربي، القیاس

 م ١٩٩٧التدریب بالأثقال ، منشأة المعارف ، الإسكندریة ، : محمد إبراهیم شحاتة  .٥

تحدیـدـ الخــصائص الدینامیكیـةـ للــضرب الــساحق  : " محمـدـ أحمـدـ محمـدـ الحفنـاـوى  .٦

، رساـلة دكتـوراه ، كلیةـ " لطاـئرة من بعـض المراكـز فـى الكـرة ا

  .م ١٩٩١التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان ، 

 الحركـي، اختباـرات الأداء :محمد حسن عـلاوى ومحمـد نـصر الـدین رضـوان .٧

  .م٢٠٠١،  القاهرة العربي، دار الفكر ،٣ط

التــدریب البــصرى الحركــى علــى تطــویر  تــأثیر: محمــد ســعید الــصافى .٨

 ةیة والقـــــدرات التوافقیـــــبعـــــض المهـــــارات الأساســـــ

للاعبى كرة السلة ، رسـالة دكتـوراه غیـر منـشورة ، 

  .م ٢٠١٦كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنیا ، 
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الأسـس العلمیةـ للكـرة الطاـئرة :المنـعم محمدـ عبدـ حمدـي حـسانین، صبـحي محمدـ .٩

، مركـز ٢،ط)خططـى- مهاـرى- بدـنى(وطرق القیاس والتقـویم 

  .م١٩٩٧الكتاب للنشر، القاهرة ،

التكوینـاـت الخططیـةـ الهجومیـةـ باسـتـخدام الــضرب : " محمـدـ صــلاح الـدـین محمـدـ  .١٠

الساحق من المنطقة الخلفیة وتأثیره على نتاـئج مباریاـت الكـرة  

رسـاـلة ماجــستیر ، كلیـةـ التربیـةـ الریاضـیـة للبنـیـن ، " الطـاـئرة 

  .م ١٩٩٣جامعة حلوان ، 

،  دار المعـارف، الـسلة الـدفاع فـي كـرة : إسماعیلالرحیم  محمد عبد .١١

 .م١٩٩٩،الإسكندریة 

تعدــیل مكعــب البـدـء : محمدــ لطفـىـ الــسید ، الــسید محمدــ أحمدــ ، محمدــ حــسن دكـرـورى  .١٢

بإستخدام مثیر ضوئي لتحسین سرعة الإنطلاق فى سبـاقات العدـو 

، المـؤـتمر الإقلیمـيـ الرابـعـ للمجلــس الـدـولى للــصحة والتربیـةـ البدنیـةـ 

 للــشرق الأوسـطـ كلیـةـ التربیـةـ والتـرـویح والریاضـةـ والتعبیـرـ الحركـىـ

  .م٢٠٠٨الریاضیة ، جامعة الإسكندریة ، 

 إمكانیةـ استـغلال حاـئط الـصد فـى الكـرة الطاـئر لزیاـدة :محمد لطفى السید حسنین  .١٣

دـفاع المــنـخفض  ةـ " نـــسب الــ ةـ التربیــ اـلة دكتـــوراه ، كلیــ ، رســ

  .م ١٩٩٤الریاضیة ، جامعة المنیا ، 

ـــسید حـــسانین  .١٤ ـــي ال ـــات الأ: محمـــد لطف ـــرة فنی ـــي الك داء الخططـــي ف

  .م ٢٠١١، القاهرة ، الطائرة ، مركز الكتاب للنشر

أثر اسـتخدام تـدریبات البلیـومترك علـى تنمیـة : محمود رجائي محمد  .١٥

ـــــا  ـــــذراعین وعلاقته ـــــرجلین وال ـــــضلیة لل ـــــدرة الع الق

بمــستوى أداء الــضرب الــساحق فــي الكــرة الطــائرة ، 

رســـــالة دكتـــــوراه غیـــــر منـــــشورة ، كلیـــــة التربیـــــة 

 .م ٢٠٠١ریاضیة ، جامعة المنیا ، ال
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تـأثیر تــدریب الرؤیــة البــصریة :  محمـود عبــد المحــسن عبـد الــرحمن .١٦

على أداء اللاعب المدافع الحـر فـى الكـرة الطـائرة ، 

رســـــالة دكتـــــوراه غیـــــر منـــــشورة ، كلیـــــة التربیـــــة 

  م٢٠٠٨الریاضیة ، جامعة المنیا ، 

 المثیـرات مـن كـل تـأثیر: مهیـب  أحمـد مرعى حسین مرعى ، هـشام .١٧

 اسـتجابة والمثیرات البـصریة علـى مـستوى البدنیة

ناشـئى الهـوكى  لـدى حركیه -القدرات الحس بعض

التربیـة البدنیـة بـین النظریـة  ، بحث منـشور مجلـة

 ،  ، كلیـة التربیـة الریاضـیة)٤٤(والتطبیق، العدد 

  م٢٠٠٢الإسكندریة ،  جامعة

)  قیـادة– تطبیق - خطیط ت(التدریب الریاضي الحدیث : مفتى إبراهیم حماد .١٨

  .م٢٠٠١، ، دار الفكر العربي ، القاهرة٢، ط

التوافـق الحركـي والتكنیـك الریاضـي ، : یوهانس ریس ، أنفبورج ریتر .١٩

ترجمــة یــورجن شــلایف ، كلیــة التربیــة الریاضــیة ، 

  .م١٩٩٥،جامعة لایبزج ، ألمانیا

 ا راا   

20. Lari Alexander, (1996) : plyometrics Best of 
coaching V.B serius by American 
Valley Ball Adivis on on of howord, 
W sams and co, Abell Ahontic 
company''. 

21. Ryan Larsen : Evaluation Of The Physiological 
Responses To Fit Light trainer 
exercise. Denmark,  juna, 2012.  

دوت اوا  ن راا )ترا (  

22. Http:// fitighttexas.com/ application.php 
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   ور اا  ق ارب ارة ا رطو

   ارة اطرة 
   محمود عبد المحسن/د.م.أ *                                                       

  عادل جلال حامد/د.م.أ**                                                       
  دالیا جلال فتحى/ الباحثة ***                                                      

  

یهــــدف هــــذا البحــــث إلــــى تطــــویر أداء مهــــارة الــــضرب الــــساحق مــــن 

المنطقــــة الخلفیــــة باســــتخدام تــــدریبات المثیــــر الــــضوئي لاعبــــي الكــــرة الطــــائرة 

ً البــــاحثون المــــنهج التجریبــــى نظــــرا لملاءمتــــه لطبیعــــة البحــــث ، اســــتخدمو.

ولقـــــد اســـــتعانوا بأحـــــد التـــــصمیمات التجریبیـــــة وهـــــو التـــــصمیم التجریبـــــي 

واشــــتمل مجتمــــع .لمجموعــــة واحــــدة بإتبــــاع القیــــاس القبلــــي والبعــــدي لهــــا 

) ٣٤(لاعبــــات الكــــرة الطــــائرة بمدینــــة المنیــــا والبــــالغ عــــددهن البحــــث علــــى 

وفـــــى ضـــــوء نتـــــائج البحـــــث توصـــــل البـــــاحثون إلـــــى عبـــــة أربعـــــة وثلاثـــــون لا

وجــــود فــــروق ذات دلالــــه إحــــصائیة بــــین القیاســــین :الاســــتنتاجات التالیــــة 

القبلــــي والبعــــدي لعینــــة البحــــث فــــى المتغیــــرات البدنیــــة والمهاریــــة قیــــد 

 إجــــراء ویوصــــى البــــاحثون بــــضرورةالبحــــث وفــــى اتجــــاه القیــــاس البعــــدى 

لتــــــدریبي المقتــــــرح باســــــتخدام دراســــــات مــــــشابهة فــــــي ضــــــوء البرنــــــامج ا

  . التدریبات المثیر الضوئي على متغیرات أخرى 
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This research aims to develop the performance of 
the skill of overwhelming hitting from the back area using 
optical stimulator exercises for volleyball players. 
Volleyball in Minya, whose number is (34) thirty-four 
players. In light of the research results, the researchers 
reached the following conclusions: There are statistically 
significant differences between the pre and post 
measurements of the research sample in the physical and 
skill variables In the course of research and in the 
direction of dimensional measurement, the researchers 
recommend the necessity of conducting similar studies in 
the light of the proposed training program using optical 
stimulation exercises on other variables. 
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