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   اد و اث 

تعلـیم وتـدریب الأطفـال بـصورة متوازنـة یجـب إن التربیة المتكاملة فـي 

 رعایــة فهــم بحاجــة إلــى ، أن تــشمل جمیــع جوانــب النمــو والتطــور المختلفــة

ــدیهم مــن  واهتمــام فــي كــل مرحلــة مــن مراحــل النمــو بحیــث تتناســب مــع مــا ل

آن واحـد  ، فالمجتمعات الحدیثة أولت عنایة فائقة وجـادة فـي إمكانیات وقدرات

بالنـــسبة للمرحلـــة الطفولـــة ، بوصـــفها مرحلـــة البنـــاء ومرحلـــة تأهیـــل للمراحـــل 

ى دراســـة الجوانـــب اهـــتم الكثیـــر مـــن المختـــصون والعلمـــاء إلـــ ، فقـــد اللاحقـــة

كسابهم كافة القدرات الإدراكیة والحركیـة بمـا یتناسـب إالمختلفة لنمو الطفل مع 

فــالتطور الحركــي جــزء مــن التطــور ، مــع مــراحلهم لتكــوین الــدعائم الأساســیة 

رات البدنیـة بتطـور القـد ) ١٩٩١ " ( Asmusاسموس " ، ویعرفه  العام للفرد

ضــافة إلــى المهــارات الحركیــة التابعــة لــه منــذ ، بالإ للفــردوالتوافقیــة المــصاحبة 

الحركــي للإنــسان یتــأثر بعــدة عوامــل  ، كمــا أن التطــور الــولادة ولغایــة الممــات

، الــتعلم وعملیــات  ة الاجتماعیــة ، التنــشئمختلفــة مــن أهمهــا عملیــات النــضج

   .) ١١ ( السیطرة الذاتیة

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . كلیة التربیة الریاضیة للبنات بالجزیرةالفني متفرغ بقسم التمرینات والجمباز أستاذ*

 متفرغ بقسم العلوم النفسیة والتربویة والإجتماعیة الریاضیة كلیة التربیة الریاضیة أستاذ**

  .جامعة المنیا

  .یة للبنات بالجزیرة كلیة التربیة الریاضالفني بقسم التمرینات والجمباز أستاذ***

  . بالجزیرة–باحثة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات ****
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 وأولـى ، نـسانالإ اةیـح فـي المراحـل هـم أمن الطفولة مرحلة لذا تعد 

 ة لمعرفـةیـالحرك تاالقـدر بنمـو خاصا ًهتماما اةیاضیالر ةیوالترب النفس علماء

 عـدیو ، خـرىالأ والنمـ بجوانـب علاقتهـا ومـدى الطفـل اةیـح فـي تهـایهم أمـدى

 فـي ای ضـرورًمـرا حركیـة أ–  حركیـة – الحـسرات الإدراكیـة بنمو القد الاهتمام

 فـي طفـالالأ عجز على تعملرات نمو هذه القد في العجز ولان الطفولة مرحلة

   .) ١٢ : ٨ ( بالمدرسة التعلم اتیعمل من ریكث

دورا  ئـةیللب ن ألا إ، فطري هو الاستكشافي السلوك ن أمن الرغم لىع

 ریـتث نهـاإف اًیـتربو ةیغن ئةیالب كانت ذاإف ، زهیوتعز السلوك هذا نیتكو كبیرا في

 الـسلوك هـذا زیـتعز مكـنی لذا جابيی إبشكل لها بیستجی وتجعله الطفل فضول

 نأ " هیـاجیب " ؤكـدیو ، والمكتـسبة الموروثـة الـصفات نیبـ التفاعـل خـلال مـن

 الطفـل ن أعنـيی وهـذا للطفـل كـشافيالاست الـسلوك ریتطـو فـي كبیـر ًدورا ئـةیللب

 مهـایتنظ على وتساعده خبراته ریتث نهاأف بالاستثارة تزخر ئةیب في شیعی الذي

  . الذهني نموه في  وتقدماًبدي تطورای سوف لذلك جةیونت

وبـــإطلاع الباحثـــة علـــى دراســـات تـــضمن الإدراك الحـــس حركـــي علـــى 

  :الأطفال مثل دراسة 

ــوان  ) ٦(  ) ٢٠٢٠ " ( ســهام محمــد إســماعیل" دراســة  ــأثیر : بعن ت

برنـــامج قـــصص حركیـــة قـــائم علـــى اســـتخدام الحركـــات التعبیریـــة علـــى بعـــض 

والتــي هــدفت إلــى بنــاء برنــامج ، لحركیــة الأساســیة لطفــل الروضــة المهــارات ا

ودراســة تــأثیره علــى ، قــصص حركیــة قــائم علــى اســتخدام الحركــات التعبیریــة 

وتوصـلت أهـم نتائجهـا أثـر ، بعض المهارات الحركیة الأساسیة لطفـل الروضـة 

ض برنامج القـصص الحركیـة القـائم علـى اسـتخدام الحركـات التعبیریـة علـى بعـ

  .المهارات الحركیة الأساسیة لأطفال الروضة 

تنمیــة : بعنــوان  ) ٥(  ) ٢٠٠٥" ( رانیــا عبدالحمیــد محمــد " دراســة 

بعض الإدراكات الحس حركیـة وأثرهـا علـى بعـض الحركـات الأساسـیة لطفـل مـا 

والتي هدفت إلى إعداد برنـامج مقتـرح لتنمیـة ، سنوات ) ٦ - ٤(قبل المدرسة 

، بعض الإدراكات الحـس حركیـة ومعرفـة أثرهـا علـى بعـض الحركـات الأساسـیة 

وجــاءت أهــم نتــائج الدراســة إلــى أن البرنــامج المقتــرح ســاهم فــي تنمیــة بعــض 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%82%d8%b5%d8%b5+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a8%d9%8a%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%82%d8%b5%d8%b5+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a8%d9%8a%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%82%d8%b5%d8%b5+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a8%d9%8a%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%d8%8c+%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a7+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%85%d9%8a%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%af%d8%b1%d8%a7%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b3+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%87%d8%a7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%af%d8%b1%d8%a7%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b3+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%87%d8%a7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%af%d8%b1%d8%a7%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b3+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%87%d8%a7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%af%d8%b1%d8%a7%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b3+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%87%d8%a7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%
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الإدراكات الحس حركیة ومعرفة أثرهـا علـى بعـض الحركـات الأساسـیة لطفـل مـا 

كمــا أدى تطبیــق البرنــامج المقتــرح إلــى ، ســنوات  ) ٦ – ٤(    قبــل المدرســة 

  .تحسین أو تغیر متغیرات الحركات الأساسیة إلى الأفضل 

فعالیـــة : بعنـــوان  ) ٧(  ) ٢٠٠٤" ( شـــیماء احمـــد شـــوقي " دراســـة 

برنــامج العــاب صــغیرة بمــصاحبة الموســیقى علــى تنمیــة الإدراك الحــس حركــي 

هــدف البحــث إلــى تــصمیم ، قبــل المدرســة وحــب الاســتطلاع لطفــل مرحلــة مــا 

برنــامج مقتــرح للألعــاب الــصغیرة لأطفــال مرحلــة مــا قبــل المدرســة وقــد تــضمن 

البرنـــامج المقتـــرح مجموعـــة مـــن الألعـــاب الـــصغیرة المختـــارة بنـــاءا علـــى رأى 

، الخبراء لتناسب خصائص وظروف العینة من أطفال مرحلـة مـا قبـل المدرسـة 

أن برنـامج الألعـاب الـصغیرة المقتـرح أثبـت فعالیتـه وجاءت أهـم نتـائج الدراسـة 

علـــى تنمیـــة كـــل مـــن الإدراك الحـــس حركـــي وحـــب الاســـتطلاع لطفـــل مـــا قبـــل 

ووجـــود علاقـــة ارتباطیـــة طردیـــة دالـــة موجبـــة بـــین الإدراك الحـــس ، المدرســـة 

وعـدم وجـود ، حركي وحب الاستطلاع للمجموعة التجریبیة في القیاس البعـدي 

الإدراك : لــذكور والإنــاث بالمجموعــة التجریبیــة لكــل مــنفــروق معنویــة بــین ا

  .الحس حركي وحب الاستطلاع لطفل ما قبل المدرسة 

ًوأیـــضا بـــالاطلاع علـــى دراســـة تناولـــت المقارنـــة بـــین البیئـــة الریفیـــة 

  والحضریة مثل 

الأنــشطة : بعنــوان  ) ٣(  ) ٢٠٢٠ " ( أســماء محمــود علــى" دراســة 

وهـدف البحـث التعـرف علـى ، " دراسة مقارنـة " الترویحیة بین الریف والحضر 

( الفــرق بــین الــسیدات فــي الحــضر والریــف فــي مــستوى الأنــشطة الترویحیــة 

 أمـاكن الممارسـة -حـة  الأنـشطة الترویحیـة المتا–أهداف الأنشطة الترویحیة 

وقـــد ، )  الثقافـــة الترویحیـــة - دور الأســـرة - الإمكانـــات المادیـــة والبـــشریة -

ــین اســتجابات ســیدات  ــائج الفــروق ب ــى الاســتنتاجات أن نت ــة إل توصــلت الباحث

الحضر والریـف كانـت لـصالح سـیدات الحـضر فـي اسـتجاباتهن حـول الأنـشطة 

 – الاجتمــاعي - المائیـة- الثقافیــة- الفنیـة- الریاضــیة-التجاریـة( الترویحیـة 

وأن نتائج الفروق بین اسـتجابات سـیدات الحـضر والریـف ، المتاحة ) الخلویة 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%af%d9%89%d8%8c+%d8%b4%d9%8a%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b4%d9%88%d9%82%d9%89.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%81%d8%b1%d8%ac+%d8%9b+%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%89&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+%e2%80%9d+%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%b1%d9%86%d8%a9%e2%80%9d&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d9%88%d9%8a%d8%ad%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+%e2%80%9d+%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%b1%d9%86%d8%a9%e2%80%9d&criteria1=0.
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كانت لصالح سیدات الحضر فـي اسـتجاباتهن حـول أمـاكن الممارسـة للأنـشطة 

 .للأنشطة الترویحیة )  البشریة –المادیة (      الترویحیة والإمكانیات 

ریــاض  (أهمیــة مرحلــة مــا قبــل المدرســة  علــى مــا ســبق مــن ًوبنــاءا

 يمكانـات المادیـة والبـشریة فـثیر الإأفقد رأت الباحثة التعرف على  ت )طفال الأ

طفــال  لأيحركــ –دراك الحــس كــل مــن الریــف والحــضر والمرتبطــة بالمــستوى الإ

  . البحث يعینتی

  دف اث 

ین لى التعرف على طبیعة الفـروق مـا بـین عینتـیهدف البحث الحالي إ

   .)مركز العیاط ( طفال الحضر والریف بمحافظة الجیزة أمن 

  رض اث 

الإدراك  يطفــال الریــف فــأطفــال الحــضر وأبــین ًإحــصائیا توجــد فــروق دالــة 

-Dayton) دایتـــــون ( حركـــــي –طبقـــــا لمقیـــــاس الإدراك الحـــــس الحــــس حركـــــي 

Sensory-motor Awareness Scaleاتجاه عینة الحضر ي ف  .  

ت اط ث  

  حساسالإ

 الـذي النفـسي ثـرالأالإحـساس بأنـه  ) ٢٠٠٣ " (  راجـحاحمـد " یعـرف

 الـــدماغ فـــي الحـــس مراكـــز وتتـــأثر ، حـــسي وعـــضو مـــن انفعـــال حاســـة ینـــشأ

   ) ١٨٧ : ٢ ( والضغط والبرودة والمذاق والروائح صواتوالأالألوان ب كالإحساس

  الإدراك 

 مــن نفــسیة عملیــةنــه الإدراك بأ)  ٢٠٠٥ ( " محمــدد فایــ حــسن " یعــرف

 ومـاتلالمعینـة مـن ع ونجمـع المحیطـة علـى العـالم والبیئـة التعرف نستطیع خلالها

   .) ٦٦:  ٤ (وشخصیتنا  الماضیةراتنا لخب انعكاسه ان يأ

  :ي الحس حركالإدراك

 " وتلـسون جونـسون " عـن ًنقـلا ) ٢٠٠٠ ( " بـراهیم  سـلامةإ" عـرف ی

جـزاء  أوحركـة والجهـد بالوضـع حساسالإ على القدرة انه علىالإدراك الحس حركي 
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 بالحاســة حــساسالإ هــذا سمىیــ مــاً وغالبــا العــضلي العمــل خــلال مــن كلــه الجــسم

   .) ١٦٠ : ١ ( السادسة

 الإدراك الحـس ) ٢٠٠٧ ( " سـید معـصا ، شـداد محمـد" عـرف كـلا مـن ی

 دامباسـتخ الحركـة ثنـاء أجـزاء الجـسمأالعلاقـات بـین الفـراغ و تفسیره نى ألحركي ع

یـشمل د ضـمن نظـام متكامـل للجهـاز الحركـي وتتواجـ للإحساس بالحركة مستقبلات

   .) ٦٥ : ٩(  والمفاصل ربطةوالأ والعضلات وتارأعلى كلا من 

  راءات  اثإ

  ثا  

  .المیداني سلوب المسح أبالوصفي  المنهج الباحثونستخدم ی

   اث 

طفـال أسـنوات ویمـثلن   )٦ -  ٤  (طفال ما قبل المدرسـة مـن سـنأیمثل 

  .خرى بیئة ریفیة بمحافظة الجیزة بجمهوریة مصر العربیة أمن بیئة حضریة و

   اث 

تــم اختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العــشوائیة الطبقیــة حیــث تمثــل العینــة 

خـــرى ولـــذا تـــم اختیـــار منطقـــة بالطریقـــة أالحـــضریة طبقـــة والعینـــة الریفیـــة طبقـــة 

وقـع الاختیـار التـي بسیطة من بین منـاطق الریـف والحـضر بالمحافظـة العشوائیة ال

مـون داخـل المركـز مباشـرة والعینـة یبـالجیزة ، ویمثلـون المق)  العیـاط (علیها مركز 

   .الحضریة ، والعینة الریفیة من قرى المركز

  .ریف )  ١٥ (حضر و)  ١٥ ( منهم ًطفلا)  ٣٠ (وبلغ حجم العینة 

   دوات اث أ

 ) ( ١( ملحــق )  دایتــون ( حركــي –ســتخدام مقیــاس الإدراك الحــس تــم ا

 Dayton-Sensory-motor Awareness  : للأطفــال ) ١٨٨ : ١٠

Scale بنـــد وتـــم اختیـــار طبقـــا للدراســـة )  ١٥ (   یحتـــوى علـــى اختبـــارات يوالـــذ

بنـود )  ٧ (وتم اسـتخلاص عـدد ، الحركي داء  الأيطفال فالاستطلاعیة وقدرات الأ

  :ج بعض البنود وهى مع دم

 .الذات الجسمیة  -١

 .المجال والاتجاهات  -٢

 الاتزان  -٣
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 .ي العضلي  والتحكم العصبالإیقاع -٤

 .الدقیق التحكم العضلي  -٥

 .التوافق بین العین والقدم  -٦

 .شكال ادارك الأ -٧

 طا دراا:   

م ٢٠١٩  / ٩ / ٢٢ خــلال الفتــرة مـــنجــراء الدراســة الاســـتطلاعیة إتــم 

ــاس الإدراك م ٢٠١٩ / ١٠ /٢٦حتــى   ــصة مــن مقی ــود المستخل ــد عــدد البن لتحدی

 Dayton-Sensory-motor  : للأطفـــال)  دایتـــون ( حركـــي –الحـــس 

Awareness Scaleي تم تطبیـق البحـث علیـه  ، وتم استخلاص عدد البنود الت

  جراء البحث وتم ا، مساعدین من داخل المدرسة  ) ٢ (وتم تدریب عدد ، 

  طق اث 

  م ٢٠١٩ / ١٠ / ١٠حتى م ٢٠١٩ / ٩ / ٢٩تم تطبیق البحث من الفترة من 

 : ) قید البحث (المعاملات العلمیة لاختبارات المهارات الحركیة 

  : Validityصدق الاختبار 

ــین  ــارات عــن طریــق صــدق التمــایز ب ــة بإیجــاد صــدق الاختب قامــت الباحث

، مــن نفــس مجتمــع البحــث ومــن   والأخــرى غیــر ممیــزةمجمــوعتین أحــداهما ممیــزة

  : یوضح ذلك)  ١ (، وجدول  خارج عینة البحث

  ) ١ (جدول 

  دلالة الفروق بین متوسطي المجموعة الممیزة والمجموعة غیر الممیزة

  ) ١٠ = ن ( ) دایتون ( حركي –في مقیاس الإدراك الحس 

 محاور المقیاس ممیزةالمجموعة ال المجموعة الغیر ممیزة
 ع± م ع± م

 ت " قیمة
" 

 ٣.٧٩ ٠.٤٥ ٣.٨ ٠.٥٥ ٢.٦ الذات الجسمیة 
 ٤.٤٣ ٠.٥٥ ٢.٦ ٠.٤٥ ١.٢ المجال والاتجاهات

 ٩ ٠.٤٥ ٣.٨ ٠ ٢ الاتزان 
 ٤ ٠ ٢ ٠.٤٥ ١.٢ الإیقاع والتحكم العصبي العضلي

 ٤ ٠.٤٥ ١.٨ ٠ ١ التحكم العضلي الدقیق 
 ٣.٧٩ ٠.٤٥ ١.٨ ٠.٥٥ ٠.٦ التوافق بین العین والقدم

 ٤ ٠ ٢ ٠.٤٥ ١.٢ ادارك الأشكال 

  ٢.٣٥ = ٠.٠٥ مستوى معنویة ٨الجدولیة عند درجة حریة "  ت "قیمة 
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  )  ١ (ویتضح من جدول 

ــــزة  ــــین متوســــطي المجموعــــة الممی ــــة إحــــصائیا ب ــــروق دال ًوجــــود ف

ـــاس الإدراك الحـــس  ـــي مقی ـــزة ف ـــر الممی ـــي –والمجموعـــة غی ـــون ( حرك )  دایت

  . لى صدق هذه الاختباراتإ، مما یشیر   الممیزةلصالح المجموعة

  : Reliabilityثبات الاختبار 

قامت الباحثة بإیجاد معامل الثبات للاختبارات قیـد البحـث عـن طریـق 

ثـــم إعـــادة تطبیـــق هـــذه )  دایتـــون ( حركـــي –تطبیـــق مقیـــاس الإدراك الحـــس 

بیقـین وتـم الاختبارات على نفس العینة بعد خمسة أیـام كفاصـل زمنـي بـین التط

اســتخدام معامــل الارتبــاط البــسیط لبیرســون لإیجــاد معامــل الارتبــاط بــین نتــائج 

  . یوضح ذلك)  ٢ (، والجدول  تطبیق المقیاس في المرة الأولى والثانیة

  ) ٢ (جدول 

  ٕ بین متوسطي التطبیق الأول واعادة التطبیقمعامل الإرتباط

  ) ١٠ = ن (    ) دایتون ( حركي –في مقیاس الإدراك الحس 

 محاور المقیاس إعادة التطبیق التطبیق
 س س ع± س

± " ر " قیمة 
 ع

 ٠.٨٢٢ ٠.٩٩٤ ٣.١ ٠.٧٨٩ ٣.٢ الذات الجسمیة 
 ٠.٨٥٥ ٠.٨٧٦ ١.٩ ٠.٨٧٦ ١.٩ المجال والاتجاهات

 ٠.٨٨٨ ٠.٩٩٤ ٢.٩ ٠.٩٩٤ ٢.٩ الاتزان 
 ٠.٨١٦ ٠.٥٢٧ ١.٥ ٠.٥١٦ ١.٦ الإیقاع والتحكم العصبي العضلي

 ٠.٨١٦ ٠.٥٢٧ ١.٥ ٠.٥١٦ ١.٤ حكم العضلي الدقیق الت
 ٠.٨٠٢ ٠.٦٣٢ ١.٢ ٠.٧٨٩ ١.٢ التوافق بین العین والقدم

 ٠.٧٥٦ ٠.٦٧٦ ١.٧ ٠.٦٧٥ ١.٧ ادارك الأشكال 

   ٠.٧ = ٠.٠٥ ومستوى معنویة ٨الجدولیة عند درجة حریة "  ر "قیمة 

  )  ٢ (ویتضح من جدول 

ــة إحــصائیا ــة دال ــة ارتباطی ــق الأول ًوجــود علاق ــین متوســطي التطبی  ب

، ممــا یــشیر  ) دایتــون ( حركــي –وٕاعــادة التطبیــق فــي مقیــاس الإدراك الحــس 

  . لى ثبات هذه الاختباراتإ
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  ) ٣ (جدول 

  دلالة الفروق بین الریف والحضر في مقیاس

  ) ١٥ = ن ( ) دایتون ( حركي –الإدراك الحس 

 محاور المقیاس الریف الحضر
 م م ع± م

 ت

 ٦.٩٤١ ١.٠٦٠ ٣.٨٦٧ ٠.٩٩٠ ٦.٤٦٧ ات الجسمیة الذ
 ٥.٣٣٧ ٠.٧٤٣ ١.٨٦٧ ٠.٨٢٨ ٣.٤ المجال والاتجاهات

 ٧.٥٥٩ ٠.٩١٥ ٢.٥٣٣ ١.٠١٤ ٥.٢ الاتزان 
 ٧.٨٠٢ ٠.٨٢٨ ٢.٤ ١.٠٣٣ ٥.٠٦٧ الإیقاع والتحكم العصبي العضلي

 ٢.٧٩٢ ٠.٤٥٨ ١.٢٦٧ ٠.٤٥٨ ١.٧٣٣ التحكم العضلي الدقیق 
 ٤.٢٩١ ١.٠٣٣ ٠.٩٣٣ ٠.٨٢٨ ٢.٤ ن والقدمالتوافق بین العی
 ٤.٢٩٨ ٠.٤٨٨ ١.٣٣٣ ٠.٨٢٨ ٢.٤ ادارك الأشكال 

  = ٠.٠٥ ومستوى معنویة ٥قیمة ت الجدولیة عند درجة حریة 

  ) ٣ (یتضح من جدول 

 بــین الریــف ٠.٠٥ًوجــود فــروق دالــة احــصائیا عنــد مــستوى معنــوي 

  .لصالح الحضر)  دایتون ( حركي –والحضر في مقیاس الإدراك الحس 

ا ت تووا  

ا ت  

ًوجــود فــروق دالــة احــصائیا بــین الریــف والحــضر فــي مقیــاس الإدراك 

 .لصالح الحضر ) دایتون (  حركي –الحس 

ت او  

ضرورة الاهتمام بالأطفال سواء مـن الریـف أو الحـضر لمـا لـه أهمیتـه فـي  -

مكانــات المادیــة اد الاهتمــام بالإكلمــا زف حركــي للأطفــال –الإدراك الحــس  

 . فضل لى المستوى الأإوالبشریة للوصول 

ولى من حیاتهم وكـذا الاهتمـام بمدرسـات  السنوات الأيطفال فالاهتمام بالأ -

طفـال ، فكلمـا كانـت كـساب الخبـرات للأسـاس لإأنهـا تعتبـر هذه المرحلـة لأ

  . فضل أفضل وتتمشى مع الزمن والعصر كلما كان ذالك أمكانات الإ
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 درا  

 اقـةیالل فـي اسیـللق قـيیالتطب المدخل ) : ٢٠٠٠ ( سلامة احمد  إبراهیم .١

  .ةیالإسكندر ، المعارف منشأة ، ةیالبدن

 العربـي الفكـر دار ، ١٦ ط ، الـنفس علم أصول ) : ٢٠٠٣ ( راجح احمد .٢

  .القاهرة، 

ــــود أســــماء .٣ ــــى محم ــــشطة ) : ٢٠٢٠ ( عل ــــة الأن ــــین الترویحی ــــف ب  الری

 كلیـة ، منـشورة غیـر ماجـستیر رسـالة " مقارنـة دراسة " والحضر

  .طنطا جامعة ، الریاضیة التربیة

 . نظریـات { الفـسیولوجي الـنفس علـم ) ٢٠٠٥ ( محمـد یـدفا حـسن .٤

  .القاهرة ، بالجزیرة الانجلو مكتبة، } تطبیقات . تحمیلات

 ركیـةح الحـس الإدراكـات بعـض تنمیـة ) : ٢٠٠٥ ( محمد عبدالحمید رانیا .٥

 ٤ (المدرسـة قبـل مـا لطفـل الأساسـیة الحركات بعض على وأثرها

 التربیـــة كلیــة ، منـــشورة غیــر ماجـــستیر رســالة ، ســنوات) ٦ -

  .الإسكندریة جامعة ، للبنین الریاضیة

ــأثیر ) : ٢٠٢٠ ( إســماعیل محمــد ســهام .٦ ــامج ت ــة قــصص برن ــائم حركی  ق

 الحركیــة المهــارات بعــض علــى التعبیریــة الحركــات اســتخدام علــى

 كلیـة ، منـشورة غیـر ماجـستیر رسـالة،  الروضة لطفل الأساسیة

  .المنیا جامعة ، المبكرة للطفولة التربیة

 بمـصاحبة صـغیرة العـاب برنـامج فعالیـة ) : ٢٠٠٤  (شوقى احمد شیماء .٧

 الاســـتطلاع وحـــب حركـــي الحـــس الإدراك تنمیـــة علـــى الموســـیقى

 ، منـشورة غیـر ماجـستیر رسـالة ، المدرسـة قبـل ما مرحلة لطفل

  . الإسكندریة جامعة ، للبنات الریاضیة التربیة كلیة

 / للطفـل ةیـالحرك - الإدراكیـة القدرات ) : ١٩٩٥ ( الروبي مانیسل عمر .٨

  . القاهرة ، العربي الفكر دار ، اسیوالق ةیالنظر
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 حركـي الحس الإدراك ) : ٢٠٠٧(  احمد سید عصام ، شداد حامد محمد .٩

 العلمیـة المجلـة ، الجـودو ریاضـة فـي المباریـات بنتـائج وعلاقتـه

 بـالهرم للبنـین الریاضـیة التربیـة كلیـة. والریاضـیة البدنیـة للتربـي

  ) .٥٠ ( عدد

 فــي التربـوي الـنفس علــم فـي المرجـع ) : ٢٠٠٢ ( بــاهي حـسن مـصطفي١٠

  . بالقاهرة المصریة الانجلو مكتبة ، الریاضي المجال
 

Asmus, S. A. (1991). Physische and motorische 
Entwicklung im Kindes – und Jugendalalter – 
eine Sportwissenschaftliche Betrachtung von 
Ergebnissen und Theorien. Kassel: 
Gesamthoch schule  – bibliothek 
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درل ا  لط ر سدراك اا-ر درا   

  هدایات أحمد محمد / د. أ*    

  مصطفى حسین باهى/ د . أ**   

  سهیر الجندى/ د . أ***  

  مؤمنة محمود یونس/ الباحثة ****  

 

بحث الحالي إلى التعرف على طبیعة الفـروق مـا بـین عینتـین یهدف ال

ون ستخدم البـاحثویـ)مركز العیـاط ( من أطفال الحضر والریف بمحافظة الجیزة 

یمثـل أطفـال مـا قبـل المدرسـة مـن المیـداني والمنهج الوصفي بأسـلوب المـسح 

ســنوات ویمــثلن أطفــال مــن بیئــة حــضریة وأخــرى بیئــة ریفیــة  ) ٦ - ٤( ســن 

تــم اختیــار عینــة البحــث بالطریقــة وظــة الجیــزة بجمهوریــة مــصر العربیــة بمحاف

ــة  ــة طبق ــة الریفی ــة والعین ــة الحــضریة طبق ــل العین ــة حیــث تمث العــشوائیة الطبقی

أخــرى ولــذا تــم اختیــار منطقــة بالطریقــة العــشوائیة البــسیطة مــن بــین منــاطق 

بـالجیزة ،  ) العیـاط( الریف والحضر بالمحافظة التي وقع الاختیار علیها مركز 

ویمثلــون المقیمــون داخــل المركــز مباشــرة والعینــة الحــضریة ، والعینــة الریفیــة 

 ) ١٥( حـضر و ) ١٥( ًطفـلا مـنهم  ) ٣٠( من قرى المركزوبلغ حجم العینـة 

ًوجـود فـروق دالـة احـصائیا بـین الریـف والحـضر وأشارت اهم النتائج إلى ریف 

ویوصـــى  لـــصالح الحـــضر )دایتـــون (  حركـــي –فـــي مقیـــاس الإدراك الحـــس 

ضرورة الاهتمام بالأطفال سواء من الریف أو الحضر لمـا لـه أهمیتـه الباحثون 

 حركــي للأطفــال فكلمــا زاد الاهتمــام بالإمكانــات المادیــة –فــي الإدراك الحــس   

 . والبشریة للوصول إلى المستوى الأفضل 
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Psychomotor perception for preschool children - a 
comparative study  

 *      Dr. Hedayat Ahmed Mohamed 
**       Dr. Mustafa Hussein Bahi 
***       Dr. / Soheir El Gendy 
 ****      Researcher / Momena Mahmoud Younis 

  

The current research aims to identify the nature of the 
differences between two samples of urban and rural 
children in Giza Governorate (Al-Ayyat Center.( The 
researcher uses the descriptive approach using the field 
survey method. Preschool children from the age of (4-6) 
years represent children from an urban environment 
and another rural environment in Giza Governorate, 
Arab Republic of Egypt. The research sample was 
chosen by the stratified random method, where the 
urban sample represents one stratum and the rural 
sample is another stratum. Therefore, an area was 
chosen by the simple random method from between the 
rural and urban areas of the governorate that was 
chosen by the (Al-Ayyat) center in Giza, and they 
represent the residents directly inside the center, the 
urban sample, and the rural sample of Center villages. 
The sample size was (30) children, of whom (15) were 
urban and (15) rural  .- The existence of statistically 
significant differences between rural and urban areas in 
the scale of sensory perception - kinesthetic (Dayton) in 
favor of urban areas  .- The need to pay attention to 
children, whether from rural or urban areas, because of 
its importance in the sensory-kinetic perception of 
children, so the greater the interest in material and 
human potentials to reach the better level 
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