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ىالفسوولوجوظدراسظىتحلولوهىلمطاملىأجكزهىالقواساتى
ىىواضوظالرىالتربوظبكلواتىىظوالقوامو

 الطربوظبجمكوروهىمصرى
ى1ىياسر زكريا متولى سلامة/ د*ى 

 

ى:هـــــمقدم
يشيد المجتمع الذى نعيشو ثوره تكنولوجيو كبيره فى مجال القياسات 

ات عظيمو فى مجال العمم الحديثو حيث شيدت السنوات الأخيره طفر  المعممية
والتكنولوجيا، ولكى يزيد الأنسان من قدراتو ويوسع امكانياتو كان لابد لو من أن 
يخترع كثيرا من الأجيزه العمميو التى تساعد عمى فيم ودراسة الأشياء والظواىر 

 .المحيطو بو

وتعد الدراسات الفسيولوجية في مجال فسيولوجيا التدريب أو فسيولوجيا 
ة من الموضوعات الرئيسية لمعاممين في حقل التربية الرياضية والتدريب الرياض

الرياضي والتي من خلاليا أمكن التعرف عمى تأثير طرائق التدريب البدني عمى 
الأجيزة الحيوية لجسم الرياضي نتيجة الاشتراك في المنافسات أو التدريب والتي 

وقدرة الفرد الفسيولوجية  من خلاليا تستطيع تقنين حمل التدريب بما يتلائم
وتجنب التأثيرات السمبية التي ستؤثر حتماً  الإيجابيةوذلك للؤستفادة من تأثيراتو 

عمى الحالة الوظيفية مما يؤدي إلى الاخفاق في االأنجاز فضلًا عن الحالة 
الصحية والتي قد تؤدي إلى إصابات مرضية خطيرة إذا ما عرفت واكتشفت 

 (4بصورة مبكرة   )

تمد الدراسات الفسيولوجية عمى الملاحظة والتجريب لمظواىر الحية تع
أو التعبير عنيا في صور رقمية حجميو مع  ) لوصفيا وتقديرىا ( نوعاً وكماً 

                                                           

 جامعة بنها –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية  *
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تسجيل النتائج في شكل كتابي أو أفلام... الخ، من خلال كل ذلك فأن الدراسات 
  :الأتيو الفسيولوجية تيدف أساساً إلى محاولة الأجابة عن الأسئمو

 ماىي الوظيفة ؟- 
 . كيفية أداء ىذه الوظيفة- 
 ماىي العوامل المؤثرة عمى الوظيفة ؟ - 
                                        .(5) كيفية اندماج ىذه الوظيفة مع الوظائف الأخرى-

  Measurements Physiological القياسات الفسيولوجية

يصية تنبؤية عن الحالة الوظيفية ىى اجراءات توفر معمومات تشخ
لأجيزة الجسم المختمفة  ويتم من خلالو تعريض المفحوص لجيد بدنى مع 

 (4: 3)اجراء قياس لبعض المتغيرات الفسيولوجية
 اىداف الأختبارات الفسيولوجية 

إن أىم الأىداف التي يسعى إلييا المختصون في فسيولوجيا الجيد 
ختبارات والقياسات الفسيولوجية عمى الرياضي أو البدني عند القيام بإجراء الأ

 :عمى الممارس العادي لمنشاط البدني ىي عموماً كما يمي
 تحديد المستوى

ويعتبر ىذا اليدف ىام جدا وخاصة عند بناء البرامج سواء التدريبية 
او التأىيمية حيث تمثل نقطة البدء او تمثل مؤشرات لتحديد أىداف البرنامج 

اختبار القدرات الملآىوائية وكانت اقل من المتوسط فيذه نقطة بداية  فمثال اذا تم
 البرنامج ويمكن تحديد ىدف البرنامج ىنا رفع المستوى الى المستوى المتوسط

ويذكر صبحى حسانين ان الأختبارات الدورية تساعدنا فى متابعة تقدم 
 المستوى الأمر الذى يعطى مؤشرا عمى المسار الصحيح لمبرنامج

 حديد الحصيمةت
الحصيمة ىى المستوى الذى تحقق من اىداف التدريب او البرنامج 
ومن اىم اىداف الأختبارات الفسيولوجية ىو تحديد الحصيمة لمعرفة مدى تأثير 

 (88،81: 2)التدريب او البرنامج المعد
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 Accuracyدقة القياسات المعممية 

معمل قياسات  وتعتبر دقو القياسات المعممية  من أىم شروط وجود
لأنيا تعبر عن مدى تطابق القيمة المقاسة بأستخدام الأجيزه المعممية بالقيمة 

 (18: 1)المتوقعة 

 مزايا القياسات المعمميو
القياس يؤدي الى الموضوعية اي انو يسمح لمباحث بتقديم بيانات يمكن  -

 . التاكد منيا اذا كرر ذلك او قام زملائو بادائو
و يسمح بتحديد نتائج القياس لمقدرات والصفات التي يمتمكيا القياس كمي لان -

 .الافراد بدقة من خلال الارقام التي نحصل عمييا من جراء القياس
 . القياس اكثر اقتصاداً لموقت والمال والجيد -
القياس بوسائمو المتعددة واجراءاتو المقننة يعد تقويما عممياً عاماً -

 (6) وموضوعياً 

ىمشكلهىالبحث
عتبر من أىم الخطوات  عند تصميم اى برنامج تدريب أو تأىيل عمل ي

قياسات عمميو سميمو تساعد الباحث فى وضع البرنامج التأىيمى فمثلا أذا تمت 
عمميو القياس بجياز فأره العمود الفقرى ، حين ذلك يستطيع القائم عمى القياس 

وضع البرنامج تحديد درجو انحراف العمود الفقرى وبعد ذلك تكون عمميو 
التأىيمى سيمو . وفى ظل التطور الحديث فى مجال القياسات الفسيولوجيو 
والقواميو المختمفو الا أنو فى بعض كميات التربيو الرياضيو المسئولو عن أجراء 
ىذه القياسات لمرياضيين فى مختمف المجالات يوجد عدم اىتمام بيذه الأجيزه 

البرامج فقام الباحث بعمل دراسو تحميميو الحديثو والتى تسيم فى عمميو وضع 
لمعامل القياسات الفسيولوجيو والقواميو وذلك لتحميل الوضع الراىن فى مختمف 

 كميات التربيو الرياضية داخل جميوريو مصر العربيو.
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ىهدفىالبحثىى
ييدددف البحددث الددى تحميددل معامددل عمددوم الصددحو وأجيددزه القياسددات الحديثددو عددن 

 طريق التعرف عمي 
ومعرفو عدد معامل القياسات الفسيولوجية والقوامية عمى مسدتوى  حصر -1

 كميات التربيو الرياضيو 
 حصر ومعرفو الأجيزه الحديثو المتواجده فعميا بالكميات  -2
 معرفو الأمكانات البشريو المتواجده فعميا -3
 معرفو الأمكانات الماديو والأنشائيو المتواجده فعميا -4

ىتساؤلاتىالبحثى
 موم صحو بالكميات المختمفو؟ىل يوجد معمل ع -1
 ؟ ىل توجد أجيزه قياسات فسيولوجيو وقواميو حديثو وتستخدم بالفعل -2
ىل يوجد تجييزات أنشائيو وبشرية ملائمو لطبيعو العمل والتى يجب  -3

 توافرىا فى المعامل؟
ىإجراءتىالبحثىى
 منيج البحث 
 .البحث وطبيعة لمناسبتة وذلك المسحى المنيج الباحث إستخدم

 البحث ع وعينةمجتم
 مجتمع البحث
 بجميورية الرياضيو التربيو بكميات والقواميو الفسيولوجيو القياسات معامل

  كميو 25 تشمل والتى العربيو مصر
 عينة البحث

كميو وىى الكميات التى قامت  17اشتممت عينو البحث عمى اجمالى 
كميات  18الى  بالأجابو عمى الاستبيان المقدم من الباحث وكانت العينو مقسمو

 كميات أخرى لا تحتوى عمى معامل. 7بيا معامل القياسات و



- 5 - 
 

 وسائل وأدوات جمع البيانات  
استخدم الباحث وسائل متعددة لجمع البيانات بما يتناسب مع طبيعة البحث 
والبيانات المراد الحصول عمييا من خلال المسح المرجعى والدراسات السابقة والمرتبطة 

 لجمع بحثو فى رئيسية كأداة الاستبيان الباحث استخدمبالأضافو الى  بموضوع الدراسة
 الفسيولوجيو القياسات أجيزه عمى التعرف خلاليا من يمكن التى والمعمومات البيانات
 .الرياضيو التربيو بكميات المتواجده والبشريو الماديو والأمكانات والقواميو

 أجراءات عمل الأستبيان
مرجعى للؤطلاع عمى أحدث الأجيزه الحديثو فى  قام الباحث بعمل مسح

مجال القياسات الفسيولوجيو والقياسات القواميو والتكوين الجسمانى وتم جمع 
 ( 1جياز يستخدم فى تمك المجالات . مرفق)  33

 ثم قام الباحث بتقسيم ىذه الأجيزه عمى محورين ىم  -
 أجيزه القياسات الفسيولوجيو  -1
   أجيزه القياسات القواميو -2

وقام الباحث بعرض ىذه الأجيزه فى استبيان عمى خبراء فى مجال       
 ( 2عموم الصحو والقياسات المعمميو مرفق ) 

جياز فى  27أجيزه من قبل الخبراء والأبقاء عمى  6تم استبعاد عدد 
 (3الأستبيان . مرفق )  

ىالأساسوظىالدراسظ
 الباحث قام حيث ينشير  مدار عمى الأساسية الدراسة بإجراء الباحث قام

 بدايو المختمفو الكميات فى التدريس ىيئو لأعضاء الأستبيانات ارسال فى بالبدأ
 م2819/ 17/9 حتى الأجابات واستلام م2819/ 11/7 من

ىىىالإحصائوظىالمطالجات
وذلك لإيجاد المعاملات الإحصائية Excel قام الباحث باستخدام برنامج 
ث وبعد تفريغ البيانات إستخدم الباحث المناسبة لمبيانات الخاصة بالبح

 -المعالجات الإحصائية التالية لتفسير النتائج:
 "المئوية النسب
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ىصرضىومناقشظىالنتائج
 (1جدول )

 بيان بالكميات المتواجد بيا معمل قياسات فسيولوجيو وقواميو
 لا يوجد يوجد الكميات م
  √ بورسعيد 1

  √ الهرم 2

  √ بنات الزقازيق 3

  √ يمنجفل 4
  √ أسيوط 5
  √ بنها 6

  √ المنصورة 7
  √ الجزيرة 8
  √ قير ابو 9
  √ الشيخ كفر 18
 √  دمياط  11

 √  السادات 12

 √  الوادي الجديد 13

 √  مطروح 14

 √  الزقازيق بنين 15

 √  طنطا 16

 √  العريش 17

 (2جدول )
 ميات التربية الرياضيةالنسبة المئوية لمعامل القياسات الفسيولوجية بك

 العدد كميات لا يوجد بيا كميات يوجد بيا  
معامل القياسات 

 الفسيولوجية والقوامية
18 7 17 

 % 188 % 41.2 % 58.8 النسبة المئوية
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 (3جدول )
 الأجيزه الموجوده بمعامل القياسات الفسيولوجيو بكميات التربيو الرياضيو بجميوريو مصر العربيو

 الأجهزة

 أسيوط فليمنج بنات الزقازيق الهرم رسعيدبو

يوجد 
ويستخدم 

 فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخدام 
 ولا يستخدم

كان يستخدم 
وحصل به 

 عطل
لا 
 يوجد

يوجد 
ويستخدم 

 فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخدام 
 ولا يستخدم

كان 
يستخدم 
وحصل 

به 
 عطل

لا 
 يوجد

يوجد 
ويستخدم 

 فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخد
ام ولا 
 يستخدم

كان 
يستخدم 
وحصل 
 به عطل

لا 
 يوجد

يوجد 
ويستخدم 

 فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخدام 
 ولا يستخدم

كان 
يستخدم 
وحصل 
 به عطل

لا 
 يوجد

يوجد 
ويستخدم 

 فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخدام 
 ولا يستخدم

كان يستخدم 
وحصل به 

 عطل
لا 
 يوجد

جياز الكترونى 
    √ √       √    √ √    لقياس ضغط الدم

بولار ساعو 
POLAR √    √    √      √  √   √ 

    √    √    √    √ √    جياز قياس النبض
جياز رسم القمب 

    √ √    √     √   √    ECGالكيربائى 

جياز وظائف القمب 
والرئتين 

METAMAX3B  
  √  √       √    √    √ 

جياز قياس وظائف 
  √   √    √       √   √  spirostikالرئتين 

جياز سبيروميتر لمسعو 
 smart pftالحيويو
spiro 

  √  √    √       √   √  

جياز قياس 
الوظائف التنفسيو 

spirolab 
   √ √       √ √      √  

جياز رسم العضلات 
 √    √    √     √      √ E.M,G     ً  لاسمكيا  

 Vista Vo2جهاز
لقياس معدل الأيض 

والحد الأقصى 
 لأستيلاك الأكسجين

√      √  √      √     √ 

جياز الأيزوكينتك 
Isomed2888    √ √       √    √     

جياز رسم المخ 
 √    √    √    √    √    EEGالكيربى 

جياز لقياس 
مستوي اللاكتيك 

accutrend 
lactate 

   √ √       √ √    √    
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 (3تابع جدول )
 لوجيو بكميات التربيو الرياضيو بجميوريو مصر العربيوالأجيزه الموجوده بمعامل القياسات الفسيو 

 الأجهزة

 الشيخ كفر قير ابو الجزيرة المنصورة بنها

يوجد 
ويستخدم 

 فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخدام 

ولا 
 يستخدم

كان 
يستخدم 
وحصل 
 لا يوجد بو عطل

يوجد 
ويستخدم 

 فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخدام 

ولا 
 يستخدم

كان 
يستخدم 
وحصل 
 لا يوجد بو عطل

يوجد 
ويستخدم 

 فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخدام 

ولا 
 يستخدم

كان 
يستخدم 
وحصل 
 لا يوجد بو عطل

يوجد 
ويستخدم 

 فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخدام 

ولا 
 يستخدم

كان 
يستخدم 
وحصل 
 لا يوجد بو عطل

يوجد 
ويستخدم 

 فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخدام 

ولا 
 يستخدم

كان 
يستخدم 
وحصل 
 لا يوجد بو عطل

جياز الكترونى لقياس 
    √ √       √   √     √ ضغط الدم

 √     √      √    √ √    POLARساعو بولار 
    √    √    √    √    √ جياز قياس النبض
جياز رسم القمب 

 √    √    √    √    √    ECGالكيربائى 

جياز وظائف القمب 
والرئتين 

METAMAX3B  
√    √       √    √   √  

جياز قياس وظائف 
  √   √    √       √    √ spirostikالرئتين 

جياز سبيروميتر 
 smartلمسعو الحيويو

pft spiro 
   √    √ √       √   √  

جياز قياس الوظائف 
  √      √ √       √ √    spirolabالتنفسيو 

جياز رسم العضلات 
 √    √    √    √       √ E.M,G     ً  لاسمكيا  

 Vista Vo2جهاز
لقياس معدل الأيض 

والحد الأقصى 
 لأستيلاك الأكسجين

   √   √  √      √     √ 

جياز الأيزوكينتك 
Isomed2888 √       √    √    √     

جياز رسم المخ 
 √    √    √    √    √    EEGالكيربى 

جياز لقياس مستوي 
 accutrendاللاكتيك 
lactate 

√       √ √    √       √ 
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 (4جدول)
 الأجيزه الموجوده بمعامل القياسات القواميو بكميات التربيو الرياضيو بجميوريو مصر العربيو

 الأجيزة

 أسيوط فميمنج بنات الزقازيق اليرم بورسعيد

يوجد 
ويستخد
 م فعميا

جديد 
وصال

 ح

كان 
يستخد
م 

وحصل 
بو 
 عطل

لا 
يوج
 د

يوجد 
ويستخد
 م فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخدا
م ولا 
 يستخدم

كان 
يستخد
م 

وحصل 
بو 
 عطل

لا 
يوج
 د

يوجد 
ويستخد
 م فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخدا
م ولا 
 يستخدم

كان 
يستخد
م 

وحصل 
بو 
 عطل

لا 
يوج
 د

يوجد 
ويستخد
 م فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخدا
م ولا 
 يستخدم

كان 
يستخد
م 

وحصل 
بو 
 عطل

لا 
يوج
 د

يوجد 
ويستخد
 م فعميا

جديد 
وصالح 
للاستخدا
م ولا 
 يستخدم

 كان
يستخد
م 

وحصل 
بو 
 عطل

لا 
يوج
 د

جياز ماسح 
 Footالقدمين 
scan 

   √    √ √       √ √    

جياز تحميل 
القدمين عن 
طريق المشى 
Foot and 

gait 
analysis 

   √    √    √    √    √ 

جياز ماسح 
القدمين ثلاثى 

 Footالأبعاد  
scanner 

3D 

   √    √    √    √    √ 

جياز ماسح 
القدمين الميزر  

Foot sole 
laser 

scanner 

   √    √    √    √    √ 

جياز فأره 
العمود 
 Spinalالفقرى

   √ √       √    √    √ 
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 أسيوط فميمنج بنات الزقازيق اليرم بورسعيد الأجيزة
MOUSE  

لوحة تشوىات 
القوام لمجزء 

 العموي والسفمي
√    √       √    √    √ 

جياز قياس 
مكونات الجسم 
Dexa scan                                         

   √   √     √    √    √ 

جياز تحميل 
مكونات الجسم 

Body 
stat1588 

√    √    √       √    √ 

جياز التحميل 
الجسمانى 

body 
analysis 

   √    √ √       √    √ 

جياز تانيتا 
BC-418 

لتحميل مكونات 
 الجسم  

√       √    √    √ √    

تا  جياز تاني
SC-
331s لتحميل

 مكونات الجسم  
   √    √    √    √    √ 

جياز التكوين 
الجسمانى 

BT- 985pc 
   √    √    √    √    √ 

جياز تانيتا 
لقياس التكوين 

الجسمانى 
Tanita 
Viscan 

   √    √    √    √    √ 
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 (4تابع جدول )
 التربيو الرياضيو بجميوريو مصر العربيوالأجيزه الموجوده بمعامل القياسات القواميو بكميات 

 الأجيزة

 الشيخ كفر قير ابو الجزيرة المنصورة بنها

عميا
م ف

خد
يست

د و
وج

ي
 

خدم
يست

ولا 
ام 

خد
لاست

ح ل
صال

د و
جدي

 

طل
 ع

 به
صل

وح
دم 

ستخ
ن ي

كا
 

وجد
لا ي

 

عميا
م ف

خد
يست

د و
وج

ي
 

خدم
يست

ولا 
ام 

خد
لاست

ح ل
صال

د و
جدي

 

طل
 ع

 به
صل

وح
دم 

ستخ
ن ي

كا
 

وجد
لا ي

 

وجد
ي

 
عميا

م ف
خد

يست
و

 

خدم
يست

ولا 
ام 

خد
لاست

ح ل
صال

د و
جدي

 

طل
 ع

 به
صل

وح
دم 

ستخ
ن ي

كا
 

وجد
لا ي

 

عميا
م ف

خد
يست

د و
وج

ي
 

خدم
يست

ولا 
ام 

خد
لاست

ح ل
صال

د و
جدي

 

طل
 ع

 به
صل

وح
دم 

ستخ
ن ي

كا
 

وجد
لا ي

 

عميا
م ف

خد
يست

د و
وج

ي
 

خدم
يست

ولا 
ام 

خد
لاست

ح ل
صال

د و
جدي

 

طل
 ع

 به
صل

وح
دم 

ستخ
ن ي

كا
 

وجد
لا ي

 

جياز ماسح 
 Footدمين الق

scan √       √ √       √ √    

جياز تحميل 
القدمين عن طريق 

 Foot andالمشى 
gait analysis    √    √    √    √    √ 

جياز ماسح 
القدمين ثلاثى 

 Footالأبعاد  
scanner 3D    √    √    √    √    √ 
جياز ماسح 

القدمين الميزر  
Foot sole 

laser scanner    √    √    √    √    √ 
جياز فأره العمود 

 Spinalالفقرى
MOUSE  √    √    √    √       √ 
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 الشيخ كفر قير ابو الجزيرة المنصورة بنها الأجيزة

لوحة تشوىات 
القوام لمجزء العموي 

 √       √ √    √       √ والسفمي
جياز قياس مكونات 

 Dexaالجسم 
scan                                            √   √     √    √    √ 

جياز تحميل 
مكونات الجسم 

Body 
stat1588 √    √    √       √    √ 

جياز التحميل 
 bodyالجسمانى 
analysis    √    √ √      √     √ 
-BCجياز تانيتا 

لتحميل  418
    √ √    √    √       √ مكونات الجسم  

-SC جياز تانيتا  
331s لتحميل

 √    √    √    √    √    مكونات الجسم  
جياز التكوين 

 -BTالجسمانى 
985pc    √    √    √    √    √ 

جياز تانيتا لقياس 
التكوين الجسمانى 
Tanita Viscan    √    √    √ √       √ 
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 (5جدول )
 يوالأمكانات الماديو الموجوده بمعامل القياسات الفسيولوجيو والقواميو بكميات التربيو الرياضيو بجميوريو مصر العرب

 الكميات
 الهرم بورسعيد

 الزقازيق
 كفر الشيخ ابو قير الجزيرة المنصورة بنيا أسيوط فليمنج بنات

 الأمكانات الماديو

وجد 
ي

وجد 
لا ي

 

وجد
ي

وجد 
لا ي

 

وجد
ي

وجد 
لا ي

جد  
يو

وجد 
لا ي

 

وجد
ي

وجد 
لا ي

 

وجد
ي

وجد 
لا ي

جد  
يو

وجد 
لا ي

 

وجد
ي

وجد 
لا ي

 

وجد
ي

وجد 
لا ي

 

وجد
ي

وجد 
لا ي

 

خاص توافر مبنى 
بالمعمل أو قاعو 

 مناسبو
√  √  √  √  √  √  √  √  √  √  

توافر غرف داخل 
 √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  المعمل

مكان مخصص 
  √ √   √  √  √  √ √   √ √   √ لمعاممين بالمعمل

 √   √ √   √ √   √ √  √   √  √ توافر صالو تدريس
مكاتب لأعضاء ىيئو 

  √  √  √  √  √  √ √   √  √  √ التدريس

مخزن ممحق 
  √ √  √   √  √  √ √  √  √   √ بالمعمل

دوره مياه خاصو 
 √  √  √  √  √  √  √  √  √   √ بالمعمل

مقاعد خاصو 
  √  √ √   √  √  √ √  √   √  √ بالطلاب

توافر جياز تعقيم 
 √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  مناسب

وجود ثلاجو لحفظ 
 √  √  √  √  √  √  √  √  √  √  اناً بعض العينات أحي

توافر أجيزه التكييف 
  √ √   √ √   √ √   √  √ √   √ والأضاءه اللازمو
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 (6جدول )
 الأمكانات البشريو الموجوده بمعامل القياسات الفسيولوجيو والقواميو بكميات التربيو الرياضيو بجميوريو مصر العربيو

 الكميات
 كفر الشيخ ابو قير الجزيرة المنصورة بنيا أسيوط فليمنج بنات يقالزقاز الهرم بورسعيد

 الأمكانات البشريو
وجد 

ي
وجد 

لا ي
 

وجد
ي

وجد 
لا ي

 

وجد
ي

وجد 
لا ي

جد  
يو

وجد 
لا ي

 

وجد
ي

وجد 
لا ي

 

وجد
ي

وجد 
لا ي

جد  
يو

وجد 
لا ي

 

وجد
ي

وجد 
لا ي

 

وجد
ي

وجد 
لا ي

 

وجد
ي

وجد 
لا ي

 

مشرف عمى 
المعمل بدرجو 

دكتوراه فى أحدى 
ات عموم تخصص
 الصحو

√   √  √ √  √  √  √  √  √  √  

طبيب خاص 
بالمعمل يتواجد 

أثناء أجراء 
 القياسات

 √  √  √  √ √   √  √  √  √ √  

اداريون بالمعمل 
مسئولون عن 

الأجيزه وموزعون 
حسب اعداد 

 الأجيزه
√   √  √  √ √  √  √   √  √ √  

فنى معمل 
متخصص ) 

 –تخزين 
 تحضير(

√  √  √  √  √   √  √ √  √  √  

أخصائى فنى 
 √  √  √  √  √   √ √  √  √   √ تشغيل 

أخصائى صيانو 
 √  √  √  √  √   √ √  √  √   √ حاسب الى

  √  √  √  √  √  √  √  √  √  √ عمال
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 (7جدول )
 النسبة المئوية لمعامل لأجيزة القياسات الفسيولوجية بكميات التربية الرياضية

 الأجيزة
يستخدم يوجد و 

 فعميا
جديد وصالح 
للاستخدام ولا 

 يستخدم
كان يستخدم 
وحصل بو 

 عطل
 لا يوجد

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد
جياز الكترونى لقياس ضغط 

%66 6 الدم  1 16% 6 6% 3 36% 

POLAR 6 66%ساعو بولار   6 6% 1 16% 3 36% 
%96 9 جياز قياس النبض  6 6% 6 6% 1 16% 

القمب الكيربائى  جياز رسم
ECG 6 6%  6 6% 1 16% 9 96%  

جياز وظائف القمب والرئتين 
METAMAX3B 3 36%  6 6% 2 26% 5 56%  

جياز قياس وظائف الرئتين 
spirostik 3 36%  1 16%  2 26% 4 46% 

جياز سبيروميتر لمسعو 
 smart pft spiro 3 36% 6 6% 3 36% 4 46%الحيويو 

جياز قياس الوظائف 
 spiro lab 4 46% 6 6% 2 26% 4 46%سيو التنف

                     ً  جياز رسم العضلات لاسمكيا  
E.M,G 2 26% 6 6% 1 16% 7 76%  

لقياس  Vista Vo2جياز
معدل الأيض والحد الأقصى 

 لأستيلاك الأكسجين
3 36% 6 6% 4 46% 3 36% 

جياز الأيزوكينتك 
Isomed2888 2 26%  6 6% 6 6% 8 86%  

جياز رسم المخ الكيربى 
EEG 6 6% 6 6% 6 6% 16 166% 

جياز لقياس مستوي 
 accutrendاللاكتيك 

lactate 
6 66%  6 6% 6 6% 4 46% 

 (8جدول )
 النسبة المئوية لمعامل لأجيزة قياس القوام بكميات التربية الرياضية

 الأجيزة
يوجد 

ويستخدم 
 فعميا

جديد وصالح 
للاستخدام ولا 

 يستخدم
كان يستخدم 
 يوجدلا  وحصل بو عطل

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد
 Footجياز ماسح القدمين 

scan 5 56%  6 6% 6 6% 5 
56% 

جياز تحميل القدمين عن طريق 
 Foot and gaitالمشى 

analysis 
6 6% 6 

6% 
6 6% 16 16% 

جياز ماسح القدمين ثلاثى الأبعاد  
Foot scanner 3D 6 6% 6 6% 6 6% 16 16% 

القدمين الميزر  جياز ماسح 
Foot sole laser scanner 6 6% 6 6% 6 6% 16 16% 
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 الأجيزة
يوجد 

ويستخدم 
 فعميا

جديد وصالح 
للاستخدام ولا 

 يستخدم
كان يستخدم 
 يوجدلا  وحصل بو عطل

 Spinalجياز فأره العمود الفقرى
MOUSE 5 56%  6 6% 6 6% 5 56%  

لوحة تشوىات القوام لمجزء العموي 
 %66 6 %6 6 %6 6 %46 4 والسفمي

جياز قياس مكونات الجسم 
Dexa scan 6 

6% 
6 

6% 
2 26% 8 

86% 

جياز تحميل مكونات الجسم 
Body stat1588 6 66% 6 6% 6 6% 4 46%  

 bodyجياز التحميل الجسمانى 
analysis 2 26% 6 6% 1 16% 7 76% 

لتحميل  BC-418جياز تانيتا 
%46 4 مكونات الجسم  6 

6% 
6 6% 6 66%  

لتحميل SC-331sجياز تانيتا  
 6 %6 6 مكونات الجسم

6% 
6 6% 16 

166% 

 -BTجياز التكوين الجسمانى 
985pc 6 6%  6 6% 6 6% 16 166% 

جياز تانيتا لقياس التكوين 
 Tanita Viscan 1 16% 6 6% 6 6% 9 96%الجسمانى 

 

 (9جدول )
 بيان بحالو وعدد الأجيزه الأمكانات الماديو والبشريو المتواجده 

 بكميات التربيو الرياضيو
 الأمكانات البشريو الأمكانات الماديو أجيزه القياسات 
يوجد  الكميو

 ويستخدم
جديد 
 وصالح

كان 
 يستخدم

 لايوجد يوجد لايوجد يوجد لايوجد

 1 6 3 8 17 2 1 7 بورسعيد
 5 2 7 4 11 4 - 12 اليرم

زقازيق 
 بنات

9 - - 18 4 7 2 5 

 4 3 9 2 22 2 - 3 فميمنج
 - 7 5 6 18 3 - 6 أسيوط
 4 3 5 6 15 - - 12 بنيا

 4 3 5 6 15 3 2 7 المنصوره
 4 3 7 4 17 - - 18 الجزيره
 4 3 7 4 18 3 - 6 أبوقير

 2 5 5 6 18 4 - 5 كفر الشيخ
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 (18جدول )
 النسبة المئوية للامكانيات المادية بكميات التربية الرياضية

 الأجيزة
 لا يوجد يوجد 
 نسبة عدد نسبة عدد

 %6 6 %166 16 اص بالمعمل أو قاعو مناسبوتوافر مبنى خ

 %166 16 %6 6 توافر غرف داخل المعمل

 %36 3 %76 7 مكان مخصص لمعاممين بالمعمل

 %56 5 %56 5 توافر صالو تدريس

%96 9 مكاتب لأعضاء ىيئو التدريس  1 16%  

 %56 5 %56 5 مخزن ممحق بالمعمل

 %96 9 %16 1 دوره مياه خاصو بالمعمل

%36 3 %76 7 د خاصو بالطلابمقاع  

 %166 16 %6 6 توافر جياز تعقيم مناسب

 %166 16 %6 6 وجود ثلاجو لحفظ بعض العينات أحياناً 

 %56 5 %56 5 توافر أجيزه التكييف والأضاءه اللازمو

 (11جدول )
 النسبة المئوية للامكانيات البشريو بكميات التربية الرياضية

 لا يوجد يوجد   
 نسبة عدد نسبة عدد

مشرف عمى المعمل بدرجو دكتوراه فى أحدى 
 %26 2 %86 8 تخصصات عموم الصحو

 %86 8 %26 2 طبيب خاص بالمعمل يتواجد أثناء أجراء القياسات

اداريون بالمعمل مسئولون عن الأجيزه وموزعون 
 5 %56 5 حسب اعداد الأجيزه

56% 

 %26 2 %86 8 تحضير( –فنى معمل متخصص ) تخزين 

 %36 3 %76 7 أخصائى فنى تشغيل 

 %86 8 %26 2 أخصائى صيانو حاسب الى

 %6 6 %166 16 عمال
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( وجود عشره كميات بيا معامل قياسات فسيولوجية 1ويتضح من جدول )
 -وقواميو وىى :

 بورسعيدكميو التربية الرياضية جامعة  .1
 (اليرمكميو التربية الرياضية جامعة حموان ) .2
 (بنات)الزقازيق ة الرياضية جامعة كميو التربي .3
 (فميمنجكميو التربية الرياضية جامعة الأسكندرية ) .4
 أسيوطكميو التربية الرياضية جامعة  .5
 بنياكميو التربية الرياضية جامعة  .6
 المنصورةكميو التربية الرياضية جامعة  .7
 (الجزيرةكميو التربية الرياضية جامعة حموان ) .8
 (بو قيرالأسكندرية )أ كميو التربية الرياضية جامعة .9

 كميو التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ. 18
( أن النسبو المئويو لمكميات التى يوجد بيا معمل 2ويتبين لنا أيضاً من جدول )

كميات أما النسبو المئويو  18%بواقع 58.8القياسات الفسيولوجية والقوامية ىى 
 ،دمياط  ميات وىى .)ك 7% بواقع 41.2لمكميات التى يوجد بيا معمل ىى 

ويتضح من ذلك  (العريش ،طنطا ،الزقازيق بنين ،مطروح ،الوادي الجديد ،السادات
أن عدد الكميات التى لايوجد بيا معامل عدد كبير وذلك يحتاج مراجعو من ادارات 

 الكميات للؤىتمام بالأدوات والأجيزه الحديثو فى مختمف القياسات .
 أن وجد الفسيولوجية القياسات لأجيزه بالنسبو( 7) جدول من ويتضح 
%  98 بنسبة الكميات مختمف فى تواجداً  الأجيزه أكثر من النبض قياس جياز
 الكميات مختمف فى تواجداً  الأجيزه أقل من الكيربائى القمب رسم جياز وأن

 . باليرم الرياضيو التربيو بكميو عطل بو وحصل يستخدم كان%  1 بنسبة
 الأجيزه أكثر القوام قياس لأجيزه بالنسبو(  8) جدول من ويتضح 
 bodey stat الجسم مكونات تحميل جياز الرياضية التربية بكميات توجداً 

 فى متواجده غير الأخرى الأجيزه من العديد أن ووجد% 68 بنسبة 1588
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 طريق عن القدمين تحميل جياز) مثل معامل بيا يوجد التى الكميات كل
 القدمين ماسح ،جياز  الأبعاد ثلاثى ينالقدم ماسح جياز المشى،

-SC  تانيتا جياز ، Dexa scan الجسم مكونات تحميل الميزر،جياز

331sالجسمانى التكوين جياز ،  الجسم مكونات لتحميل BT- 985pc. 

 عدد فى باليرم الرياضيو التربيو كميو تفوق( 9) جدول فى النتائج تبين كما
  للؤستخدام وصالح متواجد جياز 12 بواقع ولوجيةوالفسي القوامية القياسات أجيزه

 متواجد جياز12 بواقع ببنيا الرياضية التربية كمية ويمييا،متواجد غير جياز 11و
 بالجزيرة الرياضية التربية كميو وتمييا متواجد غير جياز 15و  للؤستخدام وصالح
 كمية وتمييا ،متواجد غير جياز 17و  للؤستخدام ينوصالح ينمتواجد أجيزه18بواقع
 18و  للؤستخدام ينوصالح ينمتواجد أجيزه 9بواقع بنات بالزقازيق الرياضية التربية
 صالحين أجيزه 7 بواقع والمنصورة بورسعيد كميات ،وتمييامتواجد غير جياز

 وكميو للؤستخدام صالحين أجيزه 6 بواقع وأسيوط قير أبو كميتات ثم للؤستخدام
 رياضية تربية وكميو للؤستخدام صالحين أجيزه 5 بواقع خالشي بكفر الرياضية التربيو
 للؤستخدام صالحين أجيزه 3 بفميمنج

( 18) جدول من يتضح والأنشاءات المادية للؤمكانات بالنسبة أما 
 فى بالمعمل خاص مبنى توافر جاء حيث المادية الأمكانات من العديد توافر

 من بأى متواجده غير تكان امكانات وىناك% 188 بنسبو الأولى المرتبو
 ثلاجو وجود ، مناسب تعقيم جياز توافر)  وىى معمل بيا يوجد التى الكميات
 أحياناً  العينات بعض لحفظ

 الكميات أغمب فى البشريو الأمكانات بعض توافر( 18) بجدول وجاء
 مشرف وجود تواجداً  العناصر أكثر من ويعتبر القياسات معمل بيا يوجد التى
 ذلك ويعتبر الكميات أجمالى من% 88 بنسبو  دكتوراه درجوب المعمل عمى
 وقوامية فسيولوجية قياسات معامل بيا يوجد التى الكميات أغمب فى قوه نقطو
 مشرف متخصص تدريس ىيئة عضو تواجد المعامل نجاح شروط أىم من لأن
% 88 بنسبة وتواجد متخصص معمل فنى وجود الى بالأضافو ، المعمل عمى
 % 78 بنسبة تشغيل فنى أخصائى أيضاً  وتواجد الكميات أجمالى من
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ىالمراجع

 –القياسات المعممية الحديثة  -ايياب محمد عماد الدين ابراىيم : -1
 م2816موسوعة عالم الرياضة لمنشر ، الطبعة الأولى 

القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،  -: محمد صبحي حسانين -2
 م2884القاىرة.،دار الفكر العربي،  1ط

 القياسات مع البدنى الجهد اختبار:-  الرحمن عبد الهزاع محمد بن هزاع -3

 للطب السعودية ،الدورية مهمة اكلينيكية أداة التنفسية القلبية
 . الرياضى

4- http://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=%D8:A7 

5- http://www.iraqacad.org/Lib/Husain1A.htm 

6- http://physical.uobabylon.edu.iq/lecture.aspx?depid=1

&lcid=81696 
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دراسظىتحلولوهىلمطاملىأجكزهىالقواساتىالفسوولوجوهى
ىوالقواموهىبكلواتىالتربوهىالرواضوهى

 بجمكوروهىمصرىالطربوه
ى2ىياسر زكريا متولى سلامة/ د*ى 

 

ييدف البحث الى تحميل معامل عموم الصحو وأجيزه القياسات الحديثو 
حصر ومعرفو عدد معامل القياسات الفسيولوجية عمي  ريق التعرفعن ط

حصر ومعرفو الأجيزه الحديثو ،والقوامية عمى مستوى كميات التربيو الرياضيو 
معرفو ،  معرفو الأمكانات البشريو المتواجده فعمياالمتواجده فعميا بالكميات 

ستخدمو  الأمكانات الماديو والأنشائيو المتواجده فعميا  المسحى المنيج احثالب ا 
 القياسات معاملواشتمل مجتمع البحث عمى ، البحث وطبيعة لمناسبتة وذلك

 والتى العربيو مصر بجميورية الرياضيو التربيو بكميات والقواميو الفسيولوجيو
كميو وىى الكميات  17اشتممت عينو البحث عمى اجمالى و  كميو 25 تشمل

ينو مقسمو التى قامت بالأجابو عمى الاستبيان المقدم من الباحث وكانت الع
 كميات أخرى لا تحتوى عمى معامل. 7كميات بيا معامل القياسات و 18الى 
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Analytical study of the laboratories of physiological 

and orthotic devices in the Faculties of Sports 

Education in the Arab Republic of Egypt 

Dr. Yasser Zakaria Metwally Salameh 

 

The research aims to analyze health sciences 
laboratories and modern measurement devices by 
identifying them ,Inventory and knowing the number of 
physiological and orthopedic measurements laboratories at 
the level of colleges of sports education, Inventory and 
identifying the modern devices that are actually in the 
colleges,Knowing the actual human potential ,Knowing the 
physical and structural capabilities that exist ,The 
researcher used the survey method for its relevance and 
nature of the research. Physiological and orthopedic 
measurements laboratories in the Faculties of Sports 
Education in the Arab Republic of Egypt, which include 25 
colleges The research sample included a total of 17 
colleges, which are the colleges that answered the 
questionnaire submitted by the researcher, and the sample 
was divided into 18 colleges with measurement laboratories 
and 7 other colleges that did not contain laboratories. 
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