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ىمذكلظىالبحثىوأهموته:ىى
مو التي يقع عمى تعتبر الجامعات احدى المؤسسات التربوية التعميمية اليا

عاتقيا الدور الكبير والميم في التنمية والتطوير في التعميم، الذي ىو احد عناصر 
التنمية والارتقاء والتقدم في مجال التعمم والتعميم التي تتقدم بيا الدول في التي 
تخرج معمم المستقبل التي سوف يعتمد عمية المجتمع في مواكبة التغيرات التي 

( 6002( والياشمي والعزاوي )6002، كما اتفق كل من قنصوه )يشيدىا العالم
الى ان ضرورة تكيف النظام التعميمي مع المتغيرات الاقتصادية والاجتماعية مع 
التقدم السريع في العصر الحالي ييدف بنا الى نقل الطالب من الادوار التقميدية 

ج الجانب التعميمي الى الادوار الايجابية من حيث المشاركة الفاعمة في اخرا
بطريقة الابداع والتفكير الايجابي لحل المشكلات التي تعوق العممية التعميمية من 

 خلال التدريب عمى ميارات الابداعية وكيفية توظيفيا في انتاج المعرفة.

( إلى ان عممية التعمم والتركيز عمى اىمية 6002ويشير عبدالكريم )
ل ان يوفر المنيج جميع المعارف المنتجة كيف نعمم ونتعمم، يجعل من المستحي

الاساسية واليامة وىذا يجعمنا ان نركز في المنياج عمى ميارات التعمم بيدف 
الاستمرارية في تنمية قدرات الطالب ليمحق ىذا التغير السريع، رغم ظيور 
الاستراتيجيات الحديثة في التدريس، حيث ما زال بعض مدرسي التربية البدنية 

 الاستراتيجيات التقميدية، وىذا بدورة ينعكس عمى الطمبة، بأىمية يستخدمون
أساليب التدريس التي يكون محورىا الطالب والتي تعتمد عمى الاستقصاء وحل 

                                              
*
 جامعة الممك فيصل  –أستاذ مشارك بقسم التربية البدنية بكمية التربية 
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المشكلات. وىذا يحتم عمى المدرس اختيار أساليب التدريس التي تساعد الطلاب 
كسابيم أس اليب التفكير العممي عمى اغناء معموماتيم وتطوير قدراتيم العقمية وا 

الاساليب أسموب حل  ىذهالتي تساعد عمى إكساب الطالب ىذه الميارات ومن 
  (.6002) الخطيب، المشكلات،

ويعتبر اسموب حل المشكلات من الاساليب الغير مباشرة في التعمم 
والتركيز عمى التعمم الذاتي لممتعمم حيث انو يراعي الفروق الفردية ويسمح لممتعمم 

جريب واكتشاف الاخطاء واتخاذ القرارات لحل المشكلات، ويؤكد طافش بالت
حيث  عقميّةٌ و  ممنيجة عمميةالمشكلات بأنّيا طريقةٌ ( أن طريقة حل 6002)

يستخدم الفرد جميع قدراتو العقمية مما يوفر لو ميارات وخبرات ومعارف من اجل 
مشكمة ووضع مواجية المشكلات والصعوبات في مختمف المواقف المكونة لم

كما ىو أسموب التعمم التعاوني يعنى بالتعاون  الحمول ليا كنوع من الاستجابة،
وىو ليس مفيوما جديد او مستحدث بل ىو قديم قدم الوجود البشري واستمراره قد 
اعتمد عمى التعاون بين الافراد في جميع نواحي الحياة وىذا بدورة يقودنا الى ان 

د من اىم عمميات التفاعل الاجتماعي والتي لا تقوم أسموب التعمم التعاوني يع
الحياة بدون، فيو ضروري لبقاء الجماعة وتقديميا ونلاحظ ان اغمب الأنشطة 

(. ويري 6002الا بالتفاعل والتعاون بين الافراد )زيتون  ماليومية لا تت
 ( أن مفيوم التعمم التعاوني ىو استراتيجية تقسيم المتعممين الى6006)قزامل،

مجموعات صغيرة عير متجانسة تعمل معا في بيئة مناسبة تسمح ليم بالتعاون 
والتفاعل ويعد أسموب التعمم التعاوني احد الأساليب الفعالة خلال المواقف التعميمية 
فقد استخدم في المدارس الذكية كأحد أساليب التدريس الممنيجة، والذي يعتمد 

ية كبيرة في التعمم والتي تتمثل في عمى تعمم الميارات التي أصبحت ذات أىم
ميارات التفاىم والحوار من خلال ذاتية المتعمم التي تتطمب منة ان يكون متعمما 
مستقلا يستطيع ان يتكيف بفاعمية مع ما يعرض عمية، وذلك من خلال المشاركة 

والتشاور والتعاون في تبادل الآراء والمعمومات مع باقي  ةالإيجابية والمسؤولي
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فراد داخل المجموعة وتبادل الخبرات فيما بينيم حيث يعتمد نجاح في مرحمة الا
 التعمم عمى العمل الجماعي والخاص لكل فرد فييا.

ومن خلال عمل الباحث بالتدريس الجامعي في عدة كميات في التربية 
البدنية في الجامعات الاردنية والسعودية ومن خلال الاطار المرجعي لمدراسات 

ومن خلال التوجيات الحديثة والمستقبمية عمى المستوى العربي والمحمي  العممية،
اصبح التوجو نحو ميارات خاصة لتطبيق استراتيجيات التدريس حاجة ممحة 
لمنيوض بالأفراد الى اعمى مستوى، ومن خلال التطور السريع في مجال 

مجال استراتيجيات التدريس وظيور اساليب حديثة الى ان بعض العاممين في 
التدريس لا يزالون يستخدمون الاساليب التدريسية التقميدية في تدريس المنياج 
وخاص في المساقات العممية بشكل عام وخاص في رياضة الجمباز حيث تتطمب 
رياضة الجمباز بصعوبة مياراتيا الحركية والتوافقية مما يتطمب توافر أساليب 

م الطلاب وتنمية التصور العقمي متنوعة ومشوقة من الاساليب التدريسية لتعم
واستثارة حواسيم وقدراتيم وتنمية امكاناتيم البدنية والميارية والعقمية بالإضافة 
الي مراعاة الفروق الفردية لدى الطلاب لموصول بالطالب الى اعمى درجة من ادارة 
 المعرفة والاتقان الميارى والبدني لمقدرة عمى اداء الميارات وفيميا والابداع
لموصول الى التعمم، ومن ىنا تتضح مشكمة الدراسة في )نقص البرامج التعميمية 

 المقترحة بتنوع الاساليب التدريسية(.

حيث يعتبر مقرر الجمباز من المواد الاساسية في كميات واقسام التربية 
البدنية، وبما انو لا يوجد لدى الطلاب خبرات سابقة في رياضة الجمباز. لذا يرى 

انو يفضل ان تكون ىناك تنويع ومرونة في استخدام الاساليب التدريسية  الباحث
 وزيادة الميارات والمعرفة لدى الطلاب لتحقيق الاىداف الخاصة في ىذا المقرر. 

ىأهدافىالدرادظ:
تيدف الدراسة الى تصميم برنامج باستخدام عدة اساليب تدريسية )حل 

 المشكلات والتعمم التعاوني( لمتعرف عمى:
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الفروق بين القياس القبمي والقيااس البعادي نتيجاة اساتخدام أساموب حال  .1
)الوقاااوف عماااى  تعمااام بعاااض مياااارات الجمبااااز الارضااايةعماااى  المشااكلات

المجموعاة  لادياليدين، العجمة البشرية، الشاقمبة الجانبياة ماع رباع لفاة( 
 الأولى.التجريبية 

م أسااموب الفااروق بااين القياااس القبمااي والقياااس البعاادي نتيجااة اسااتخدا .2
)الوقاوف عماى  تعمم بعض مياارات الجمبااز الارضايةعمى  التعمم التعاوني

المجموعاة  لادياليدين، العجمة البشرية، الشاقمبة الجانبياة ماع رباع لفاة( 
 الثانية.التجريبية 

القياسااااين البعااااديين لكاااال ماااان المجموعااااة بااااين التعاااارف عمااااى الفااااروق  .3
باساااتخدام عااادة  المقتااارح التجريبياااة الأولاااى والثانياااة لمبرناااامج التعميماااي

اساااليب تدريسااية )حاال المشااكلات أو الااتعمم التعاااوني( عمااى تعماام بعااض 
ميااارات الجمباااز عمااى بساااط الحركااات الارضااية لاادى طاالاب قساام التربيااة 

 البدنية بين افراد المجوعتين التجريبيتين.

ىفروضىالبحث:
بين القياس  0.02توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  .1

تعمم عمى  قبمي والقياس البعدي نتيجة استخدام أسموب حل المشكلاتال
)الوقوف عمى اليدين، العجمة البشرية،  بعض ميارات الجمباز الارضية

ممجموعة ل ولصالح القياس البعديالشقمبة الجانبية مع ربع لفة( 
 الأولىالتجريبية 

قياس بين بين ال 0.02توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  .2
تعمم عمى  القبمي والقياس البعدي نتيجة استخدام أسموب التعمم التعاوني

)الوقوف عمى اليدين، العجمة البشرية،  بعض ميارات الجمباز الارضية
ممجموعة ل ولصالح القياس البعديالشقمبة الجانبية مع ربع لفة( 

 الثانيةالتجريبية 
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بين بين القياسين  0.02توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  .3
عمى  البعديين لكل من استخدام أسموب حل المشكلات والتعمم التعاوني

)الوقوف عمى اليدين، العجمة  تعمم بعض ميارات الجمباز الارضية
لمجموعة ا بين كل منالبشرية، الشقمبة الجانبية مع ربع لفة( 

 الأولى والثانية.التجريبية 

 مصطلحاتىالبحث:

 رياضة الجمباز:  
ىااي احاادى الأنشااطة البدنيااة الفرديااة حيااث يشااترك الفاارد بمفااردة وبالتااالي 
يعتماااد عماااى قدراتاااو فاااي انجااااز الواجاااب الحركاااي عماااى أجيااازة الجمبااااز المختمفاااة.  

 ( 6002)ضيف، 
 التعمم التعاوني:  

يعرف بانة نشاط تعميمي موجة بيدف مشترك يبدو فيو المتعممون جماعة 
احد منيم مؤثرا في بناء النشاط التعميمي وتوجيو مشتركة متفاعمة باعتبار كل و 

 (.6006)المعيقل،  .وتعديل المسار التعميمي

 حل المشكلات:
ىو الأسموب الذي يتضمن أي نشاط أو فاعمية ذىنية يجتمع فيياا التمثيال   

المعرفااي بخباارة سااابقة مااع عناصاار موقااف المشااكمة ويااتم تنظيميااا جميعااا ماان اجاال 
 (  Mosston & Ashworth, 2002 ) تحقيق الأىداف المعينة

ىالدراداتىالدابػظ:
 ( دراسة بيدف التعرف عمى 6002أجري كل من مشرف واحمد ) تأثير

 والمعرفي لسباحة الصدر. الميارىاستخدام أسموب التعمم التعاوني عمى الأداء 
المنيج التجريبي بتصميم مجموعتين ضابطة وتجريبية. تم  استخدمت الباحثة

طالبة قصدياً كعينة لمدراسة. تم اختيار العينة من طالبات ( 60اختيار )
تم تقسيم العينة الى  والرياضة.المستوى الثالث بكمية التربية البدنية 

حيث أظيرت نتائج الدراسة  ( طالبات00مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع )
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سن بان التعمم التعاوني اكثر فاعمية مقارنة بالتدريس المباشر كما أظيرت تح
 في الناحية المعرفية والميارية بين المجموعتين في سباحة الصدر.

 تأثيرعمى دراسة بيدف التعرف ( 6002عاصي ) أجري كل من عمي، احمد 
ان استخدم الباحثو تعمم ميارة المناولة بكرة القدم.  تطبيق الاسموب التعاوني في

ت نتائج توصمالمنيج التجريبي بتصميم مجموعتين ضابطة وتجريبية. حيث 
فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية لميارات الدراسة الى وجود 

بضرورة  اناوصى الباحث البعدية. وقدالمناولة بكرة القدم ولصالح الاختبارات 
دراسات  لأجراءاستخدام الاسموب التعاوني في تعمم الميارات بكرة القدم اضافة 

 ى لميارات رياضية مختمفةاساليب حديثة اخر  تأثيراخرى لمعرفة 
  ،اساااتخدام  ( دراسااة بيااادف التعااارف عماااى6002أجااري كااال مااان )كااارار واحماااد

في تعميم بعاض المياارات الاساساية  والاقران( )التكاممياسموبي التعمم التعاوني 
حيااث  الرياضااة.فااي لعبااة الريشااة الطااائرة لطمبااة كميااة التربيااة البدنيااة وعمااوم 

 بي فاي تعمايم المياارات الفنياة لمتغيارات البحاثليماا تاأثير ايجااأظيرت الدراسة 
 (.اسموبي التعمم التعاوني )التكاممي والأقرانفي 

 ( أجاري كال مانBrat G. & Hakkic, 2010 دراساة بيادف التعارف عماى )
تأثير التعمم التعاوني عمى مستوى الأداء والتحصيل المعرفي والجاناب الوجاداني 

حثاااان الماانيج التجريبااي لمجماااوعتين فااي تعماام مياااارات الجمباااز واسااتخدم البا
الدراساااة واحااادة باااالتعمم التعااااوني والخااارى بالأساااموب الاماااري، وتمثمااات عيناااة 

( طالبا وطالبة مان صاف التاساع حياث اسافرت نتاائج الدراساة 00الدراسة من )
الى تفوق المجموعة في التعمم التعااوني عماى المجموعاة المساتخدمة الأساموب 

 الامري في تعمم الجمباز.
  التي أشاارت إلاى أن لأساموب حال  دراسة بيدف التعرف (6002، سعود)أجري

 كالجمناا ساتالمشكلات فاعمياة أكثار مان تنمياة التفكيار الإباداعي لادى طالباات 
الايقااااعي لااادى الطالباااات، وكاااذلك أظيااارت الدراساااة أن اساااتخدام أساااموب حااال 

ناااد المشاااكلات تفاااوق عماااى الأساااموب الأماااري فاااي تنمياااة التفكيااار الإباااداعي ع
 الطالبات.
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 ( 2007أجري كاليوبي وسبيريدون ،Kalliopi& spiridon دراسة بيدف )
عمى أثر تدريس الحركات الإبداعية والارتجالية عمى تحسين القدرة  التعرف

عمى تركيب وتكوين حركات جديدة، ثم استخدام المنيج التدريبي نظراً لملائمتو 
طالبات كمية التربية  ( طالبة من62لطبيعة الدراسة عمى عينة بمغت )

الرياضية من السنة الأولى، وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين، الأولى 
تجريبية والثانية ضابطة، تمقت المجموعة التجريبية عشر دروس حركية في 
إبداع وارتجال حركات مع مصاحبة الموسيقى باستخدام أسموب حل 

الضابطة فمم تتمقى المشكلات، وذلك ضمن منياج الرقص، أما المجموعة 
شيء، وقد أظيرت نتائج الدراسة تحسن أداء المجموعة التجريبية في القياس 
البعدي كما أظيرت نتائج الدراسة تحسن أداء المجموعة التجريبية في الدورا 
نات، وتغيير الاتجاىات والمستويات الحركية والسرعة والشدة الحركية والتحكم 

 بالجسم.
 ( أجرت سلا فاراSalvara et al, 2006دراسة بيدف التعرف )  عمى أثر

استخدام أساليب التدريس عمى أىداف الطمبة واتجاىاتيم في التربية 
( طالباً وطالبة من أربع مدارس في مدينة 22الرياضية. اشتممت العينة عمى )
( طالبة تتراوح أعمارىم بين 00( طالباً و)22اليكدروبوليس اليونانية، منيم )

سنة من طمبة الصف السادس الأساسي. تم تقسيميم إلى أربع  (06( و)00)
مجموعات: مجموعة تمقت برنامجاً في الرقص اليوناني بالأسموب الأمري، 
ومجموعة تمقت برنامجاً في الكرة الطائرة وكرة السمة وكرة القدم بأساليب 
تدريسية عديدة ىي: التدريبي، والتبادلي، والفحص الذاتي، والتضميني. 

موعو تمقت برنامجا في الجمباز وكرة السمة والرقص بأسموب الاكتشاف ومج
الموجو، ومجموعة تمقت برنامجاً في الجمباز بأسموب حل المشكمة. أشارت 
النتائج أن الطمبة الذين تعمموا بالأسموب الأمري أظيروا اتجاىا نحو مفيوم 

كاب الأخطاء، في الأنا، رغبة ليكونوا أفضل من الآخرين، وكانوا قمقين من ارت
المقابل تجاوب الطمبة في الأساليب التدريسية الأخرى بايجابية، وانخفض 
اتجاه الأنا لدييم وكانوا أقل قمق من ارتكاب الأخطاء . كما أشارت النتائج إلى 
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أن الأساليب التدريسية التي يشترك الطمبة فييا بصنع القرار، يظير فييا 
ميمات التي يقومون بيا، كما أشارت النتائج الطمبة استجابات إيجابية نحو ال

 إلى أن الطالبات كن أكثر دافعية من الطلاب.
 ( دراسااة بياادف التعاارف6002وأجاارى شاامش )  عمااى أثاار اسااتخدام أسااموب حاال

المشااكلات فااي تعماام ميااارة الضاارب الساااحق فااي كاارة الطااائرة عمااى طاالاب كميااة 
( طالبااً وقاد 62حاث )التربية الرياضاية فاي جامعاة حضارموت، وبمغات عيناة الب

اسااتخدم الباحااث الماانيج التجريبااي لملائمااة وطبيعااة الدراسااة، وقااد تاام تقساايم 
العيناااة إلاااى مجماااوعتين المجموعاااة التجريبياااة واساااتخدم الباحاااث طريقاااة حااال 
المشاااكلات والمجموعاااة الضاااابطة واساااتخدم الباحاااث الطريقاااة الاعتيادياااة وقاااد 

لات أسايم فاي تحساين تعمام توصل الباحث إلى أن التدريس بأسموب حل المشك
ميارة الضرب الساحق في الكارة الطاائرة، وأن أساموب حال المشاكلات كاان أكثار 
 فاعمية من الأسموب الاعتيادي عمى تحسين الميارة لدى أفراد عينة الدراسة.

 ( دراساة بيادف التعارف6002أجرى كل مان الحاياك والحماوري )  عماى أسااليب
مام المياارات المقاررة فاي منيااج كارة السامة التدريس التي يفضميا الطمبة في تع

ومنياج ألعاب المضرب، واتجاىاتيم نحوىا. حيث تم إجراء الدراساة عماى طمباة 
( طالباااً 22كميااة التربيااة الرياضااية فااي الجامعااة الأردنيااة ، تكوناات العينااة ماان )

( مساجمين فاي ألعااب المضارب. 00وطالبة مسجمين فاي مسااق كارة السامة، و)
 & Mosstonان خمسااة ماان أساااليب )موسااتن، وأشااورت اسااتخدم الباحثاا

Ashworth, 2002 ،( لمااادة عشاااارة أساااابيع )الأماااري، التااادريبي، التبااااادلي
الاكتشاف الموجو، أسموب حل المشكمة(. أشارت النتائج إلى عدم وجود فاروق 
بااين الطمبااة فااي درجااة تفضاايميم عمااى الأساااليب )الأمااري، التاادريبي، التبااادلي(. 

ج وجاااود فاااروق باااين الطمباااة عماااى أساااموب الاكتشااااف الموجاااو وأظيااارت النتاااائ
لصااالح طمبااة ألعاااب المضاارب، وعمااى أسااموب حاال المشااكمة لصااالح طمبااة كاارة 
الساامة، وأظياارت النتااائج عاادم وجااود فااروق بااين الطاالاب والطالبااات فااي درجااة 
تفضيميم عمى أربعة أساليب في ما ظيارت فاروق باين الطالاب والطالباات عماى 

لصاالح الإنااث، كاذلك توصامت الدراساة إلاى عادم وجاود فاروق  الأسموب الأمري
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بااين أفااراد المجمااوعتين فااي اتجاىاااتيم نحااو الأساااليب المفضاامة، كمااا لاام توجااد 
 فروق تعزى لمجنس.

 ( دراسااة بياادف التعاارف6002أجارى حساان )  عماى تااأثير اسااتخدام أسااموب حاال
تمريااار، المشاااكلات فاااي تعمااام بعاااض مياااارات كااارة الياااد اليجومياااة )التنطااايط، ال

التصويب( لدى طلاب كمية التربية الرياضية لمبنين في جامعة الزقازيق وقاد تام 
( طالبااااً قساااموا إلاااى 20اساااتخدام المااانيج التجريباااي وبمغااات عيناااة الدراساااة )

مجمااوعتين ضااابطة وتجريبيااة، وقااد أشااارت نتااائج الدراسااة الااى أن أسااموب حاال 
الميااارى لمطاالاب فااي  المشااكلات لااو تااأثير ايجااابي عمااى تحسااين مسااتوى الأداء

 تعمم بعض ميارات كرة اليد اليجومية.

  التطلوقىرلىىالدراداتىالدابػظ:
يتضح من العرض السابق لمدراسات أنيا أجريت في الفترة الزمنية من 

( 3( دراسات عربية و)7بواقع ) ( دراسات10م  وبمغ عددىا )2017 م إلى 2003
التعرف عمى تأثير أساليب التدريس  استيدفت الدراسات السابقةو  .أجنبيةدراسات 

من مشرف واحمد  المختمفة كأسموب التعمم التعاوني كما في دراسة كل من
 .Brat G، ومن )6002، وكرار واحمد، (6002عاصي ) (، وعمي، احمد6002)

& Hakkic, 2010 )  بينما استيدف بعضيا دراسة تأثير أسموب حل المشكلات
( 6002شمش ) (6002) ،سعودري كما في دراسة عمى تعمم  مستوى الأداء الميا

كما ىدفت بعض الدراسات الى استخدام أساليب أخري كالتبادلي ( 6002حسن )
 2007كاليوبي وسبيريدون )والتدريبي والفحص الذاتي والأمري كدراسة كل من 

،Kalliopi& spiridon( وسلا فارا ،)Salvara et al, 2006 والحايك )
استخدمت كل الدراسات المنيج التجريبي من خلال القياس ، و (6002والحموري )

القبمي البعدي لمجموعة واحدة أو لمجموعتين أو ثلاث مجموعات، واشتممت العينة 
من طلاب وطالبات التربية  90 -20عمى عينات مختمفة تراوحت ما بين 

الرياضية، واستخدمت معظم الدراسات برنامج الأسموب التدريسي والاختبارات 
والاختبار المعرفي كأدوات لجمع بيانات البحث، كما  نلبدنية والميارية والاستبياا
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استخدمت معظم الدراسات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار ت 
واختبار ف لمعالجة بيانات البحث ومن أىم النتائج التأثير الايجابي لبرنامج 

ن الميارات الأساسية أو الفنية و الأسموب التدريسي أو التعميمي في تعمم وتحس
القدرات البدنية وخاصة لممجموعة التجريبية وتفوق أفراد العينة التجريبية عمى 

 العينة الضابطة في القياسات البعدية في متغيرات البحث لكل دراسة.
 :أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة

 .صياغة وتحديد مشكمة وأىمية وأىداف وفروض البحث 
 عينة البحث ر المنيج الملائم وطبيعة البحث وكيفية اختياراختيا 
 التعرف عمى أفضل أدوات ووسائل جمع البيانات المستخدمة في البحث. 
  .تصميم وتقنين محتوى البرنامج التدريبية المناسب لعينة البحث 
 .التعرف عمى المشكلات التي قد تعترض الباحث لمحاولة التغمب عمييا وتلافييا 
  عمى أفضل الأساليب الاحصائية لتبويب ومعالجة وعرض بيانات البحث.التعرف 
  نتااائج  لتفسااير ومناقشااةالوقااوف عمااى مااا توصاامت إليااو نتااائج الدراسااات السااابقة

 الحالية.   الدراسة

ىاجراءاتىالبحث:
 منؼجىالبحث:ى

اسااااتخدم الباحااااث الماااانيج التجريبااااي باسااااتخدام القياااااس القبمااااي البعاااادي 
 ن لملائمتو وطبيعة الدراسة.لمجموعتين تجريبيتي

   رونظىومجتمعىالبحث:
اختيرت عينة البحث عمديا من طمبة كمية التربية قسم التربية البدنية 

( لمفصل 0بجامعة الممك فيصل لمرحمة البكالوريوس المسجمين في مقرر جمباز)
( طالب من أصل المجتماع الكمي 20، والبالغ عددىم ))6002(الدراسي الاول 

%( وقد قام الباحث بسحب عدد 20( وبنسبة )22المسجمين لمفصل الثاني )لطمبة 
( طلاب لإجراء الدراسة الاستطلاعية عمييم وبالتالي تصبح العينة الأساسية 00)
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( 0( طالب لكل من مجموعة أسموب حل المشكلات تجريبية )60( بواقع )00)
 (.0( كما بالجدول )6ومجموعة التعمم التعاوني تجريبية )
ى(1لجدولىرقمى)ا

 توصوفىمجتمعىورونظىالبحث

 العينة الكمية
العينة 

 الاستطلاعية
 العينة الأساسية

 (6تجريبية ) (0تجريبية )
 طالب 60 طالب 60 طلاب 00 طالب 20
 %00 %00 %60 %000النسبة 

ىارتدالوظىالطونظ:
 في البحث عينةالمعاملات العممية الخاصة باعتدالية  بإجراءالباحث  قام
 (.2)،(6) جدولبال كما والميارية، البدنيةالأساسية و  المتغيرات

ى(2جدولى)
متعوراتىالفيىىوالإلتواءىوالتغلطحالمتودطىالحدابيىوالإنحرافىالمطواريى

ى(40)ن=الأدادوظىوالبدنوظىوالمؼاروظىللبحثى

 0.22التفمطح=  ضعف الخطأ المعياري  0.06الخطأ المعياري للإلتواء= ضعف 

نوع 
المتغ
 يرات

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفمطح

سية
سا
أ

 

 0.20- 0.02 0.06 02.62 سنة السن 0
 0.20- 0.22- 2.20 022.22 سم الطول 6
 0.26- 0.00 0.02 22.26 كجم الوزن 2

 بدنية

 0.00 0.20 6.02 00.02 عدد القوة لمرجمين 0
 0.20 0.22 0.62 06.00 عدد القوة لمذارعين 2
 0.02 0.22 0.06 02.00 سم القدرة لمرجمين 2
 0.22 0.02- 0.02 2.22 متر القدرة لمذراعين 2
 0.22- 0.22- 2.26 60.20 سم مرونة الجذع 2
 0.02 0.22 00.22 20.22 سم مرونة الكتفين 2
 0.22 0.22- 0.22 00.22 ثانية الرشاقة 00

رية
ميا

 

 0.20- 0.22 0.02 2.22 درجة الوقوف عمى اليدين 00
 0.22 0.62 0.22 2.20 درجة لجانبية مع ربع لفةالشقمبة ا 06
 0.22 0.22 0.22 2.22 درجة العجمة البشرية 02
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     مة معامل الالتواء تراوحت ما بينأن قي (6يتضح من نتائج جدول )
المعياري لمعامل الإلتواء، كما  ( وىي أقل من ضعف الخطأ0.22: 0.22-)

( وىي أقل من ضعف 0.02-: 0.20-) تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين
الخطأ المعياري لمعامل التفمطح، مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في 

 والذي يشير إلى إتباعيا التوزيع الطبيعي.، المتغيرات قيد البحث
ى(3جدولى)

فيىالمتعوراتىالأدادوظىوالبدنوظىوالمؼاروظىتجانسىالطونظىقودىالبحثى
ى(40للطونظ)ن=

( 6( والتجريبية )0( تجانس المجموعتين التجريبية )2يتضح من جدول )
في جميع المتغيرات الأساسية قيد البحث حيث ترواحت قيمة مستويات الدلالة 

( وىي أكبر من مستوى 0.20: 0.00( ما بين )(Leven Testلمعامل ليفين 
 ( مما يدل عمى تجانس المجموعتين.0.02)

وحدة  المتغيرات
 القياس

 (6) المجموعة  التجريبية (0التجريبية )المجموعة  
Leven 

Test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.22 0.02 0.20 02.60 0.22 02.22 سنة السن
 0.20 0.00 0.20 022.00 0.22 020.00 سم الطول
 0.06 6.22 0.20 22.60 0.22 22.60 كجم الوزن

 0.26 0.02 0.20 00.00 0.26 00.60 عدد القوة لمرجمين
 0.20 0.02 0.22 06.00 0.22 06.62 عدد القوة لمذارعين
 0.22 0.22 0.22 02.22 0.26 02.00 سم القدرة لمرجمين

 0.22 0.60 0.22 2.20 0.22 0.00 متر لمذراعين القدرة
 0.20 0.06 0.22 60.22 0.22 60.20 سم مرونة الجذع
 0.22 0.02 0.22 20.20 0.22 20.22 سم مرونة الكتفين
 0.62 0.22 0.22 00.22 0.26 06.62 ثانية الرشاقة

 0.22 0.00 0.20 2.00 0.22 2.22 درجة الوقوف عمى اليدين
نبية مع الشقمبة الجا
 ربع لفة

 0.26 0.62 0.20 2.20 0.20 2.20 درجة

 0.00 6.22 0.20 2.02 0.22 2.20 درجة العجمة البشرية
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ىأدواتىوودائلىجمعىالبوانات:
ىالأجؼزةىوالأدواتىالمدتخدمظ:

 :والأجؼزة الأدوات
 صالة جمباز. -
 بساط الحركات الأرضية. -
 المتوازي. -
 الصندوق المجزأ. -
 مرتبة الوثب العالي. -
 سمم الارتقاء. -
 ي.شريط مطاط -
 شريط قياس. -
 ميزان. -
 استمارة تسجيل. -
 جياز الرستاميتر لقياس الوزن لاقرب كجم والطول لأقرب سم. -

، )6002(السجلات الخاصة بالطمبة المسجمين لمفصل الدراسي الاول  -
( طالب من أصل المجتماع الكمي لمعام الجامعي حيث 20والبالغ عددىم )

لوزن، الطول، بطريقة الاتصال تم جمع البيانات المتعمقة بمتغيرات السن، ا
 .الشخصي بأفراد عينة الدراسة

 الاختباراتىالمؼاروظ:ى

 ) ضيف( و6002) شحاتة، الرجوع الى المراجع العمميةب قام الباحث
التي تناولت موضوع الاختبارات الميارية الخاصة برياضة الجمباز (6002واخرون،

جمباز عن طريق التحكيم من خلال التقييم الموضوعي لمميارات حسب قانون ال
 وىي:  لمميارات

 . الوقوف عمى اليدين -

 . الشقمبة الجانبية مع ربع لفة -

 العجمة البشرية.  -
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  الدراداتىالادتطلاروظ
الاى  6002 /66/0قام الباحث باجراء الدراسة الاستطلاعية فاي الفتارة مان 

ة ناا. الصااالة المغطاااة بجامعااة الممااك فيصاال عمااى طاالاب ماان خااارج عي6002/ 2/6
بيدف التعرف عمى المشاكلات التاي قاد تواجاو الباحاث  طالب،( 00الدراسة وعددىم )

 .الثبات( للاختبارات الميارية المختارة -وحساب المعاملات العممية )الصدق
ىالمطاملاتىالطلموظىللاختبارات:

ىصدقىالمػارنظىالطرفوظ:
ارية قيد استعان الباحث بصدق المقارنة الطرفية للاختبارات البدنية والمي

( طالب من مجتمع البحث وخارج العينة 00البحث عمى مجموعة مكونة من )
طلاب كربيع أعمى  00الأساسية وتم ترتيب الدرجات تنازلياً وأخذ درجات أعمى 

واجراء اختبار ت لدلالة الفروق بين الربعين،  كربيع أدنىطلاب  00ودرجات أقل 
 ( يوضح ذلك.0وجدول )

ى(4جدولى)
الاختباراتىالبدنوظىوقىبونىالربوطيىالأرلىىوالربوطيىالأدنىىفيىدلالظىالغر

ى(20)ن=ىوالمؼاروظىقودىالبحث

 الاختبار م
وحدة 
 القياس

 الربيعي الأدنى الربيعي الأعمى
قيمة 
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 2.20 0.02 02.20 0.26 02.20 عدد القوة لمرجمين 0
 2.00 0.26 02.00 0.22 00.20 عدد القوة لمذارعين 6
 2.02 0.22 02.00 0.22 02.60 سم القدرة لمرجمين 2
 2.00 0.02 0.20 0.06 2.60 متر القدرة لمذراعين 0
 2.22 0.22 60.20 0.02 60.22 سم مرونة الجذع 2
 2.20 0.22 20.20 0.06 62.20 سم مرونة الكتفين 2
 2.20 0.20 06.20 0.02 00.20 ثانية رشاقةال 2
 2.60 0.26 0.20 0.26 2.00 درجة الوقوف عمى اليدين 2
 2.20 0.22 0.20 0.02 2.20 درجة الشقمبة الجانبية مع ربع لفة 2
 2.22 0.26 0.00 0.22 2.20 درجة العجمة البشرية 00

  6.00( =0.02قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )      
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الربيع  إحصائية بين دلالة ذات فروق ىناك أن (0) الجدول يتضح من
الاعمى والربيع الأدنى في جميع الاختبارات المختارة قيد البحث حيث تراوحت قيم ت 

( وىي أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى 2.00: 2.20المحسوبة ما بين )
 لتمييز.مما يدل عمى صدق الاختبارات وقدرتيا عمى ا 0.02دلالة 

 الثبات:ى-
عادة  الاختباراتطريقة تطبيق  الباحث استخدملإيجاد معامل الثبات        وا 

/  0/ 62المستخدمة في الصدق وذلك في الفترة من  عينة نفس الالتطبيق عمى 
أسبوع للاختبارات البدنية والميارية وبفارق زمني  6002/  6/ 2إلى      6002
 ( يوضح ذلك.2وجدول )

ى(5جدولى)
ىمطاملاتىالارتباطىبونىالتطبوقىالأول

  (40المؼاروظىقودىالبحثى)ن=البدنوظىووالتطبوقىالثانيىفيىالاختباراتى

 0.20=  0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
امل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني أن مع( 2يتضح من الجدول )
الميارية قيد البحث مما يدل عمى ثبات تمك البدنية و دال إحصائياً في الاختبارات 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 قيمة"ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المحسوبة

 0.22 0.20 00.22 0.22 00.62 عدد القوة لمرجمين 0
 0.20 0.26 06.22 0.20 06.62 عدد القوة لمذارعين 6
 0.22 0.22 02.22 0.20 02.02 سم القدرة لمرجمين 2
 0.20 0.22 2.22 0.22 2.22 متر القدرة لمذراعين 0
 0.20 0.22 60.00 0.20 60.20 سم مرونة الجذع 2
 0.20 0.20 20.60 0.22 20.02 سم مرونة الكتفين 2
 0.22 0.22 06.02 0.20 06.06 يةثان الرشاقة 2
 0.22 0.20 2.22 0.22 2.22 درجة الوقوف عمى اليدين 2
 0.22 0.20 2.22 0.26 2.26 درجة الشقمبة الجانبية مع ربع لفة 2
 0.20 0.22 0.00 0.22 2.22 درجة العجمة البشرية 00
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( وىو أكبر 0.20: 0.20قيم معامل الارتباط ما بين ) ت، حيث تراوحالإختبارات
 (.0.02من قيمتيا الجدولية عند مستوى )

ىالبرنامجىالتطلوميىالمػترح:
م وتعمم ميارات الجمباز يتطمب الكثير من التفكير والاجتياد في إيجاد يأن تعم     

برامج تعميمية تعتمد عمى أسس وأساليب عممية لموصول إلى تعمم أفضل لتحقيق 
 الأىداف المطموبة.

  مجمورظىالتجروبوظىالأولىى)أدلوبىحلىالمذكلات(:ال
التعميمي عمى تعمم  تم استخدام أسموب حل المشكلات في تطبيق البرنامج

ميارات الجمباز قيد الدراسة )الوقوف عمى اليدين، الشقمبة الجانبية مع ربع لفة، 
المشكلات متضمن النشاط  والتي تساىم في إن أسموب حلالعجمة البشرية( 

، حيث يتمثل فيو المعرفة والخبرة مع عناصر المشكمة بحيث يتم ترتيب العقمي
لمرجو من التعمم، حيث تم تطبيق الأسموب بناء ميدف الل وجميع النقاط لموص

 عمى عدة خطوات وىي:
 تحديد المشكمة. -0
 توجيو عدة أسئمة ضمن الزمن المخصص لمتعميم عمى الميارة. -6
جمع المعمومات المرتبطة بطريقة الأداء الصحيحة لمميارة مع أجراء  -2

 عمميات التحميل المناسبة.
 المطروحة:الحمول المناسبة للإجابة عمى التساؤلات 

 ما ىو الأداء الأمثل لمتمرين )الميارة(. -أ 
 ما ىيو درجة المقارنة بين ادائي والأداء الأمثل )لمميارة(. -ب 
 كيفية توظيف التمرينات النوعية لمعالجة الأخطاء. -ج 
اختيار الحل المناسب وتنفيذ الأداء الصحيح بعد تقديم المعمم لبعض  -د 

 الملاحظات الخاصة بالدرس.
نقوم باستخدام التمرينات الفردية لتحقيق الأداء الأمثل  تحديد التساؤلات -ه 

 من الميارة.
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  المجمورظىالتجروبوظىالثانوظى)التطلمىالتطاوني(
تاام اسااتخدام الأسااموب الااتعمم التعاااوني فااي تطبيااق البرنااامج التعميمااي عمااى 
تعمم ميارات الجمباز الخاصة )الوقوف عمى اليدين، الشقمبة الجانبية ماع رباع لفاة، 

التااي يااتم عجمااة البشاارية(، والااذي يياادف الااى التعاااون مااا بااين افااراد المجموعااة ال
، حيث توزع عماييم مياام داخال المجموعاة ( مجموعة0تقسيما من قبل المعمم كل )

ويسامم قائاد المجموعااة بطاقاة التقاويم موضااح فيياا مراحال الأداء الفنااي لكال مياااراه 
درجااة الاتقاان الميااارى لممرحمااة مان الميااارات قيااد الدراساة حيااث يااتمكن مان تحديااد 

الفنية بطريقة فييا موضوعية حيث تحتوي ىذه البطاقة عمى تعميمات النقااط الفنياة 
لكل ميارة ويتم وضع إشارة )صح( عند اتقان مرحماة مان مراحال الاتعمم لادى الافاراد 

المرحماة التاي لام يحاث اتقاان لممرحماة الفنياة لموصاول الاى نقااط ( عند أواشارة )خط
وعااة. وتقساام المجموعااة الااى )قائااد مجموعااة وموضااح، مداخاال المج ة والضااعفالقااو 

المسااااعد والمصاااحح، المؤدياااان( وىاااذا يتطماااب ماااان كااال فااارد مااان الافاااراد القيااااام 
ل الموقاف التعميماي اكثار انادماجا عامان قبال القائاد مماا يج ولياإبمسئولياتو الموكمة 

داء، كماا وينماي مياارات في المواقف التعميمياة وباذلك يانعكس عماى انجاازىم فاي الأ
التفكير العميا عند الافراد ويعطي المتعممون المزيد من الوقت لماتعمم، وزياادة شاعور 

ة والاتجاىااات الإيجابيااة نحااو افااراد المجموعااة يااالمااتعمم بالرضااا عاان الخباارات التعميم
 ( 6002)غانم والسويركي، الواحدة. 

ن المجموعااة الواحااد فالأسااموب التعاااوني لااو القاادرة عمااى خمااق التفاعاال بااي
وىااذا التعاااون يجعمياام أكثاار قاادرة عمااى الأداء ممااا يااؤدي فااي النيايااة إلااى الوصااول 
بالحركة إلى الشكل الأمثل والتعمم والتعميم الصحيح لادداء الحركاي الخااص برياضاة 

 الجمباز.

سااااليب قياااد أوقاااد طباااق الباحاااث البرناااامج المقتااارح التعميماااي باساااتخدام      
ضاو عماى عادد مان المتخصصاين وأصاحاب الخبارة العممياة والعممياة الدراسة بعد عر 

 وذلك بيدف التحقق من:
   .مراعاة المبادئ التربوية الفنية -
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 فراد عينة الدراسة.لاملائمة البرنامج التعميمي المقترح  -
 البرنامج التعميمي لمدراسة. مدى مناسبة وشمولية -

ميميااة، وحاادتين لكاال لااى وحاادات تعإتاام تقساايم البرنااامج التعميمااي المقتاارح 
مجموعااة فاااي الأسااابوع يطباااق عميياااا نفاااس البرناااامج التعميماااي المقتااارح باساااتخدام 

( دقيقااة لكاال وحاادة تعميميااة لممجمااوعتين، حيااث كااان 02) الأسااموب المقتاارح، بواقااع
يسااتخدم فااي الوحاادة التعميلميااة الواحاادة الميااارات الخاصااة بالجمباااز )قيااد الدراسااة(، 

يوضااح التوزيااع الزمنااي ( 2الجاادول )عمااى الميااارات، و وقساامت الأزمااان بالتساااوي 
 . لأجزاء الوحدة التعميمية لمبرنامج

ى(6جدولى)
ىووضحىالتوزوعىالزمنيىلأجزاءىالوحدةىالتطلوموظىللبرنامج

عدد الوحدات 
 التعميمية

عدد 
 الأسابيع

زمن الوحدة التعميمية 
 بالدقائق

الزمن بالدقائق خلال 
 الأسبوع

 الزمن الكمي بالدقائق
 خلال ثمانية أسابيع

02 2 02 20 260 

ىالمراحلىالتنغوذوظىللدرادظ:
ىالاختباراتىالػبلوظ:ى

أجااااارى الباحاااااث الاختباااااارات والقياساااااات القبمياااااة ياااااوم الاحاااااد الموافاااااق 
جراء اجاراء تمريناات المروناة والإطالاة لمطمباة قبال البادء بااحيث تام  00/6/6002

ماان ذوي  (2) قيمااين والبااالغ عااددىمبإشااراف الباحااث والمالاختبااارات لممجمااوعتين 
 .  الخبرة والاختصاص
ى:الدرادظىالأدادوظ

أسااابيع فااي الفتاارة ماان الاحااد  2تاام تطبيااق البرنااامج التعميمااي لماادة 
 .6002\0\60لى يوم  الاربعاء الموافق إ 6002 \6 \02الموافق 

ى:المطالجاتىالإحصائوظ
 ة بيانات البحث وىي: استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية لمعالج   

 المتوسط الحسابي.   
 الانحراف المعياري.   
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون. 
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 لدلالة الفروق. اختبار ت 
 .اختبار ليفين 
 .الإلتواء 
 .التفمطح   

ىررضىالنتائجىومناقذتؼا
ىررضىالنتائجى

بااين القياااس  0.02توجااد فااروق دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى الدلالااة  أولًا:  
والقياس البعدي نتيجة استخدام أسموب حل المشكلات عمى تعمم بعاض القبمي 

ميااارات الجمباااز الارضااية )الوقااوف عمااى الياادين، العجمااة البشاارية، الشااقمبة 
الجانبيااة مااع ربااع لفااة( ولصااالح القياااس البعاادي لممجموعااة التجريبيااة الأولااى 

 فاااة )الوقاااوف عماااى اليااادين، العجماااة البشااارية، الشاااقمبة الجانبياااة ماااع رباااع ل
 ( يبين ذلك2والجدول )

ى(7جدولى)
(ىفيىTووضحىالمتودطاتىالحدابوظىوالانحرافاتىالمطواروظىوقومظىودلالظى)

المؼاراتى)الوقوفىرلىىالودونىالطجلظىالبذروظ،ىالذػلبظىالجانبوظىمعىربعى
لغظ(ىبونىالاختبارونىالػبليىوالبطديىبالندبظىللمجمورظىالتجروبوظىالأولىى

ى(20)ن=ىى)حلىالمذكلات(

 العدد الاختبار الميارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة الإحصائية قيمة ت

 الوقوف عمى اليدين
 0.22 2.22 60 قبمي

 دال 02.22
 0.02 2.22 60 بعدي

الشقمبة الجانبية مع 
 ربع لفة

 0.20 2.20 60 قبمي
 دال 02.22

 0.20 2.02 60 بعدي

 العجمة البشرية
 0.22 2.20 60 قبمي

 دال 62.02
 0.20 2.00 60 بعدي

 6.00= 0.02قيمة ت الجدولية عند مستوى 
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارياة ، وقيماة 2يتضح من الجدول )
)ت( المحساوبة بااين القياسااين القبماي والبعاادي لأفااراد المجموعاة التجريبيااة الأولااى، 

ت( عماى المياارات قياد الدراساة الوقاوف عماى كما ويوضح الجدول أن قايم اختباار )
(، والعجماااة البشااارية 02.22(، والشاااقمبة الجانبياااة ماااع رباااع لفاااة )02.22الياادين)

 ≥α( وجميااع ىااذه القاايم دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى الدلالااة الإحصااائية )62.02)
أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياساين القبماي والبعادي فاي  (0.02
 ت قيد الدراسة لممجموعة التجريبية الأولى ولصالح القياس البعدي. الميارا

نتيجااة لاسااتخدام البرنااامج  0.02توجااد فااروق دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى  ثانيااا: 
التعميمااي المقتاارح باسااتخدام عاادة أساااليب تدريسااية )الااتعمم التعاااوني( عمااى تعماام 

عماى اليادين، العجماة  بعض ميارات الجمباز عمى بساط الحركاات الارضاية )الوقاوف
 .( يوضح ذلك2والجدول )البشرية، الشقمبة الجانبية مع ربع لفة( 

ى(8الجدولى)
(ىفيىTووضحىالمتودطاتىالحدابوظىوالانحرافاتىالمطواروظىوقومظىودلالظى)

)الوقوفىرلىىالودونىالطجلظىالبذروظ،ىالذػلبظىالجانبوظىمعىربعىىالمؼارات
طديىبالندبظىللمجمورظىالتجروبوظىالثانوظىلغظ(ىبونىالاختبارونىالػبليىوالب

ى(20)ن=ىالتطلمىالتطاوني

 العدد الاختبار الميارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
الدلالة 
 الإحصائية

 الوقوف عمى اليدين
 0.20 2.00 60 قبمي

 دال 00.22
 0.20 2.02 60 بعدي

 الشقمبة الجانبية مع ربع لفة
 0.20 2.20 60 قبمي

 دال 02.20
 0.02 2.20 60 بعدي

 العجمة البشرية
 0.20 2.02 60 قبمي

 دال 02.22
 0.20 2.22 60 بعدي

 6.00= 0.02قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، 2تضح من الجدول )ي

لمجموعة التجريبية وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد ا
الأولى، كما ويوضح الجدول أن قيم اختبار )ت( عمى الميارات قيد الدراسة الوقوف 
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(، والعجمة البشرية 02.20(، الشقمبة الجانبية مع ربع لفة )00.22عمى اليدين)
 ≥α(، وجميع ىذه القيم دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة الإحصائية )02.22)

ق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في أي أنو توجد فرو (0.02
 الميارات قيد الدراسة لممجموعة التجريبية الثانية ولصالح القياس البعدي.

: توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى ثالثا
كلات بين القياسين البعديين لكل من استخدام أسموب حل المش 0.02الدلالة 

والتعمم التعاوني عمى تعمم بعض ميارات الجمباز الارضية )الوقوف عمى اليدين، 
العجمة البشرية، الشقمبة الجانبية مع ربع لفة( بين كل من المجموعة التجريبية 

بين أفراد مجموعتي الدراسة )حل المشكلات والتعمم التعاوني( عمى  الأولى والثانية
بساط الحركات الارضية )الوقوف عمى اليدين،  تعمم بعض ميارات الجمباز عمى

العجمة البشرية، الشقمبة الجانبية مع ربع لفة( تعزى لمبرنامج التعميمي المقترح 
 ( يبين ذلك2والجدول )باستخدام أسموب حل المشكلات 

ى(9)ىالجدول
ىووضحىالمتودطاتىالحدابوظىوالانحرافاتىالمطواروظى

ىوقوفىرلىىالودونىالطجلظىالبذروظ،(ىفيىالمؼاراتى)الTوقومظىودلالظى)
الذػلبظىالجانبوظىمعىربعىلغظ(ىبونىالمجمورتونى)أدلوبىحلىالمذكلاتىى

ى(40)ن=ىوالتطلمىالتطاوني(ى

 العدد الاختبار الميارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
الدلالة 
 الإحصائية

 الوقوف عمى اليدين
 0.02 2.22 60 حل المشكلات

 دال 2.00
 0.20 2.02 60 التعمم التعاوني

 الشقمبة الجانبية مع ربع لفة
 0.20 2.02 60 حل المشكلات

 دال 2.26
 0.02 2.20 60 التعمم التعاوني

 العجمة البشرية
 0.20 2.00 60 حل المشكلات

 دال 00.62
 0.20 2.22 60 التعمم التعاوني

 6.06= 0.02قيمة ت الجدولية عند مستوى 
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( قيم المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، 2الجدول ) من يتضح
وقيمة )ت( المحسوبة بين القياس البعدي لأفراد مجموعتي الدراسة )حل المشكلات 
والتعمم التعاوني( عمى كل ميارة من الميارات الحركية في الاختبارات البعدية، 

الدراسة )الوقوف عمى  ويوضح الجدول أن قيم اختبار )ت( عمى الميارات قيد
( وجميع 00.62(، والعجمة البشرية )2.26(، والشقمبة الجانبية )2.00اليدين )

(؛ أي أنو توجد α≤ 0.02ىذه القيم دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة الإحصائية )
فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبيتين في الاختبارات البعدية، 

 لتجريبية الأولى أسموب حل المشكلات.ولصالح المجموعة ا

ويعزو الباحث تقدم أداء أفراد المجموعة حل المشكلات عمى أداء أفراد 
الى ان أسموب المجموعة التعمم التعاوني في اختبارات الميارات الحركية البعدية، 

حل المشكلات يطرح مشكمة تتحدى تفكير الطالب وتدفعو لمقيام بجيد عقمي لإيجاد 
عن النمط المتبع في تعميم الميارات الحركية في اسموب ، ليذه المشكمةالحمول 

التعمم التعاوني حيث يبرز ىذا الأسموب إمكانات الطالب وطاقاتو الذىنية ويمنحو 
الفرصة لزيادة نشاطو الفكري، وبالتالي يسمح ىذا الأسموب لمطمبة باستخدام 

اسية المختمفة، وىذا ما يحبذه خبراتيم السابقة التي تعمموىا خلال مراحميم الدر 
ثبات الذات والرغبة في  طمبة كمية التربية قسم التربية البدنية في موضوع التحدي وا 
تحقيق نتائج ايجابية مما يؤكد عمى وجود فاعمية في تعميم الميارات الأساسية 
عند التدريس باستخدام أسموب حل المشكلات، وىذا يتفق مع دراسة كل من 

( التي 6002)شمش،  ( ودراسةSalavara, te ,al, 2006رون )سالافارا وآخ
أشارت إلى أن استخدام أسموب حل المشكلات يمنح الفرصة لمطالب لمتدريب عمى 
الميارة بالطريقة التي يرغب وحسب امكاناتو وقدراتو وىذا بالإضافة إلى قيام 

المطورة  الطالب باستخدام تدريبات فردية وحمول عممية من ابداعاتو وأفكاره
دراسة مشرف واحمد لتحسين الميارات، كما وتختمف مع نتيجة دراسة كل من 

( حيث أشارت Morgan,et,al,2005و)( 6002( وعمي ،احمد عاصي )6002)
دراستو إلى أن المجموعات التعاونية في الأسموب التبادلي تظير فاعمية أكثر من 
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لتدريس بالأسموب التبادلي أكثر الأسموب الأمري وأن الطمبة يشعرون بالمتعة عند ا
  من الاخرى.

لايساااتطيع الطالاااب التحميااال والتركياااب الأمثااال  يتطماااب قااادرات عقمياااة عمياااا
لممياره من ناحية الجوانب الفنية لانيا تعتبر من المياارات المعقادة ذو الخصوصاية 
، حيث يتطمب من الطالب فيم النواحي الفنية بكل تفاصيميا لانة اذا حدث خمال فاي 

ي مرحمة يكون ليا تاثيرىا في المراحال الأخارى وىاذا بادورة يقودناا الاى اناة يحتااج أ
الاااى فتااارات زمنياااة اكبااار لمتوصااال الاااى عماااى الااارغم مااان قماااة الاساااتفادة ساااابقاً مااان 
إستراتيجيات ىاذا الأساموب بشاكل مانظم وعمماي فاي ىاذه الرياضاة )الجمبااز( بساب 

الحركيااة والقاادرات البدنياااة  خصوصاايتيا التااي تتطمااب قاادرات خاصااة ماان القابميااات
والقدرات العقمية العميا حيث لكل ميارة خصوصياتيا عمى الرغم من أنياا تنتماي إلاى 

 نفس الرياضة. 

ىالادتخلاصاتىوالتوصوات:
 في ضوء نتائج الدراسة تم توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية:

 ىناااك أثاار إيجااابي لاسااتخدام أسااموب حاال المشااكلات عمااى تحسااين بعااض -
ميااارات الجمباااز عمااى بساااط الحركااات الارضااية لاادى طاالاب قساام التربيااة 

 البدنية.
ىناااك أثاار إيجااابي لاسااتخدام الااتعمم التعاااوني عمااى تحسااين بعااض ميااارات  -

 الجمباز عمى بساط الحركات الارضية لدى طلاب قسم التربية البدنية. 
ن وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين افاااراد المجماااوعتين التجاااريبيتي -

ولصااالح أسااموب حاال المشااكلات عمااى تعماام بعااض ميااارات الجمباااز عمااى 
 بساط الحركات الارضية لدى طلاب قسم التربية البدنية.

ى

ى
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ىالتوصوات:
 في ضوء أىداف ونتائج الدراسة يوصي الباحث بالتوصيات التالية:

يوصااي الباحااث باسااتخدام أسااموب حاال المشااكلات فااي تحسااين أداء بعااض  -
بساااط الحركااات الارضااية لاادى طاالاب قساام التربيااة  ميااارات الجمباااز عمااى

 البدنية.
التأكيد عمى استخدام أسموب حل المشكلات في تدريس طلاب كمياة التربياة   -

 بقسم التربية البدنية في رياضة الجمباز.
 اجراء أبحاث عمى عينات أخرى في المجال الرياضي وعمى أجيزة أخرى. -
ياااا عماااى العااااممين فاااي مجاااال الاساااتفادة مااان نتاااائج ىاااذه الدراساااة وتعميم -

 التدريس لاستخدام ىذه الأساليب في تعميم ميارات الألعاب الأخرى.
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 المدتخلص

خدامىبطضىالادالوبىالتدرودوظىرلىىتفارلوظىبرنامجىتطلوميىمػترحىباد
مىبطضىمؼاراتىالجمبازىالارضيىلطلابىقدمىالتربوظىالبدنوظىبجامطظىتطل

ىالملكىفوصل

ىد/خوريىمحمودىحدونىالصبابحهم.*أ.

ييدف ىذا البحث إلى التعرف عمى تأثير بعض الاساليب التدريسية  
عمى تعمم بعض ميارات الجمباز الارضي لطلاب قسم التربية البدنية بجامعة الممك 

حث المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمقياس البافيصل، واستخدم 
القبمي البعدي لمجموعتين تجريبيتين، واختيرت عينة البحث عمديا واشتممت عمى 

( من طمبة كمية التربية قسم التربية البدنية بجامعة الممك فيصل لمرحمة 00عدد )
، )6002( ( لمفصل الدراسي الاول0البكالوريوس المسجمين في مقرر جمباز)

بيانات البحث، واستخدم واستخدمت الاختبارات الميارية كوسائل وادوات لجمع 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء واختبار ت 
 ىلمعالجة بيانات البحث، ومن أىم النتائج وجود فروق دالة احصائيا عند مستو 

أسموب حل المشكلات ومجوعة  بين  القياس البعدي لكل من مجموعة 0.02
التعمم التعاوني ولصالح القياس البعدي عمى تعمم بعض ميارات الجمباز الارضية 
)الوقوف عمى اليدين، العجمة البشرية، الشقمبة الجانبية مع ربع لفة( لصالح 
القياس البعدي لمجموعة أسموب حل المشكلات، ووجود فروق دالة احصائيا عند 

قياس القبمي والقياس البعدي نتيجة استخدام أسموب حل بين ال 0.02مستوي 
المشكلات عمى تعمم بعض ميارات الجمباز الارضية )الوقوف عمى اليدين، العجمة 
البشرية، الشقمبة الجانبية مع ربع لفة( لصالح القياس البعدي لمجموعة أسموب 

القبمي  بين القياس 0.02 ىحل المشكلات. ووجود فروق دالة احصائيا عند مستو 
والقياس البعدي نتيجة استخدام أسموب التعمم التعاوني عمى تعمم بعض ميارات 
الجمباز الارضية )الوقوف عمى اليدين، العجمة البشرية، الشقمبة الجانبية مع ربع 

 لفة( لصالح القياس البعدي لمجموعة التعمم التعاوني.
 

 

                                              
*
 جامعة الممك فيصل  –ة بكمية التربيةبقسم التربية البدني مشاركأستاذ  
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Abstract 
The effect of a proposal educational program using some 

educational methods on learning of selected Ground 

gymnastics skills on the students of the Department of 

Physical Education at King Feisal University 

Prof. Dr. / Khairy Mahmoud Hussein Al-Sabha 

 
 This study aims to identify the effect of some 

educational methods on learning some selected ground 

gymnastics skills on the students of the Department of Physical 

Education at King Feisal University. The experimental method 

has been utilized through designing a prior and post experiments 

for the two experimental groups. The study groups were 

intentionally selected composed of 40 students from the Faculty 

of Education, the Department of Physical Education at king 

Feisal University. The students were only the registered student 

of  the gymnastics course (1) at the first semester 2018.  To 

fulfill the aim of this study a skills tests were used as a tool to 

gather the research data. To make use of the gathered data the 

SMA, the Standard deviation, the Mediator, and the Torsion 

coefficient were utilized to treat the data. The most important 

results of the study were presented by the statistics numeric 

deviation that is 0.05 between the post learning tests of problem 

solving group and the post learning tests of the collaborative 

learning group. The favor was for the post learning of the 

problem solving group after learning some ground gymnastics 

movements such as (handstand, cartwheel, and round off). Also 

there were statistical numeric deviations between the prior and 

the post analogy due to utilizing the style of problem solving on 

learning some ground gymnastic skills like (handstand, 

cartwheel, and round off). Despite that the problem solving 

group tests were better, the collaborative learning group showed 

some statistical numeric deviation at the level of 0.05 between 

the prior and the post learning skills for the favor of the post for 

some gymnastic skills such as (handstand, cartwheel, and round 

off). 
 


