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أسلوب الجدريس المجتاين علي مسجوي أداء ةعض  ثأثيز اسجخدام

 مهارات الكزة الطائزة لدي ثلاميذ المزحلة المجوسطة ةدولة الكويح
 /عثد اٌعس٠س ٔاصر ِطٍك ِرزٚق اٌرشطدٞ 1

 اٌّمدِح :

٠شٙد اٌمرْ اٌؽاٌٟ طفرج ٘ائٍةح ىةٝ ِلرٍةل اٌعٍةَٛ انٔطةا١ٔح ٚذةٕعىص  شاى٘ةا عٍةٝ 

ٜ ٠شةٙدٖ عرةةرٔا اٌؽةةاٌٟ ىةٝ ِلرٍةةل ظٛأةةة اٌؽ١ةاج ا ٚذعرثةةر  ضةةا١ٌة اٌرمةدَ اٌٙائةةً اٌةة 

اٌردى٠ص  ؼد ظٛأة ٘ ٖ اٌعٍَٛ اٌرةٟ ذشةٙد  شةاى ٘ة ٖ اٌطفةراخ ٚنٌةه ِةٓ خةاي اضةرلداَ 

 ضا١ٌة ذع١ٍُ ؼد٠صح تٙةد  تذمةاْ اٌّٙةاىاخ اٌّرعٍّةح ٚذط٠ٛر٘ةا تّةا ٠ةٕعىص عٍةٝ ذطة٠ٛر 

رٔا اٌؽةاٌٟ   ٚتةاٌر ُ ِةٓ اٌرمةدَ اٌىث١ةر ٘ ٖ الأٔشةطح ٚنٌةه ٌّٛاوثةح ان٠مةاس اٌطةر٠  ٌعرة

ىةٝ طةرق ٚ ضةا١ٌة اٌرةدى٠ص   ٚذعةدو ٚذٕةٛس ٘ة ٖ الأضةا١ٌة ت  تٔةٗ ِةٓ اٌّاؼةع اضةةرّراى 

ٚاعرّاو اٌّع١ٍّٓ عٍٝ الأضٍٛب اٌرم١ٍدٞ   ىاٌّعٍُ ٘ٛ ؼعر اٌسا٠ٚح ىةٝ اٌع١ٍّةح اٌرع١ّ١ٍةح 

ل ٌررٕاضةة ِةة   ٞ ٌة ٌه ٠عةة  ْ ٠ةدىن ؼم١مةح  ْ طةرق اٌرةةدى٠ص ٠ّىةٓ  ْ ذرطةٛى ٚذرى١ة

 ِٛلل ذع١ٍّٝ ا

ٚذشةةٙد اٌّسضطةةاخ اٌررت٠ٛةةح ىةةةٝ عرةةرٔا اٌؽةةاٌٝ ٚاٌرةةةٝ  لاِٙةةا اٌّعرّةة  ذعةةةد٠ا  

ٚذطة٠ٛرا  ٌرعّةً عٍةةٝ ذٕشةجح اٌع١ةةً اٌرةاعد ذٕشةجح لائّةةح عٍةٝ اٌّثةةاود ٚاٌمة١ُ ٚاٌعةةاواخ 

ٚاٌرما١ٌةةةد ٚتعةةةداوٖ نىةةةةاوج اٌّعرّةةة  ٌٍعّةةةةً عٍةةةٝ ذمدِةةةٗ ٚذطةةةةٛىٖ ٌّطةةةا٠رج اٌر ١ةةةةراخ 

٠اخ ٚاٌرطةٛىاخ اٌرإ٘ةح  ؼ١ةس ذسوةد اٌةةدٚي اٌّرمدِةح عٍةٝ اةرٚىج ِٛا ِةح ٘ةة ٖ ٚاٌرعةد

اٌر ١ةراخ ِةٓ  ظةً ذ١ّٕةح ٚذطة٠ٛر شلرةة١ح اٌفةرو وىةً ٚذؽم١ةك إٌّةٛ اٌّرىاِةً ٚاٌشةةاًِ 

 (86: 11ٚاٌّرسْ ٌٗا )

َ تٌةةةٝ  ْ ِةةةداخً ذةةةدى٠ص Daryl&Deborah 1222ٚذشةةة١ر واى٠ةةةً ٚو٠ثةةةٛىا 

١ةرج ىةٝ اٌفرةراخ اٌّااة١ح ٚ خة خ  شةىاي ِةٓ اٌعةةدي اٌررت١ةح اٌر٠ااة١ح ٔٛلشةد تاشةىاي وص

ٚوة ٌه اٌرؽ١ٍةً  ٚ٘ة ٖ اٌّةداخً لةد  شة١ر ت١ٌٙةا  ٚ   واضةا١ٌة اٌرةدى٠ص تٛاضةطح ِٛضةةرْٛ 
َ  ٚ٘ةةٛ ٠مرةةرغ  ْ ع١ٍّةةح اٌرةةدى٠ص ذرذىةةس عٍةةٝ ضٍطةةٍح ِةةٓ اٌمةةراىاخ ٠مةةَٛ تٙةةا 1681

عٍّٙةُا ٚت١ّٕةا اٌّعٍُ عٓ ضٍٛن اٌردى٠ص  ٚاٌّرعٍّْٛ ٠مِْٛٛ تعًّ لراىاخ عةٓ ضةٍٛن ذ

٠رفاعةً اٌّعٍةةُ ٚاٌّةةرعٍُ ىةٝ ع١ٍّةةح اٌرةةدى٠ص ذمٙةر  شةةىاي ِةةٓ  ّٔةاط اٌطةةٍٛن اٌّلرٍفةةح  

اٌرةٝ ذىةةْٛ ٘ةة ٖ اٌطٍطةةٍح اٌّرعةةدوج   ٠ٚرؽةةدو  ٚ٘ة ا ِةةا ٠ؽةةدو  ضةةا١ٌة اٌرةةدى٠ص اٌّلرٍفةةح

اخر١ةةاى اٌّعٍّةة١ٓ ٌٍشةةىً اٌةة ٜ ٠ىةةْٛ ع١ٍةةٗ عةةر  ٚذمةةد٠ُ اٌعّةةً تٕةةا  عٍةةٝ ضٍطةةٍح ِةةٓ 

 (136: 11) ٠مَٛ تٙا  ٚو١ل ٠رُ عٍّٙا  ٌّٚانا )لأٜ  ر (ا اٌمراىاخ ذؽدو ِٓ

ٌّٚةا وةةاْ اٌّةةرعٍُ ٠رةةاشر تٌةةٝ ؼةةد وث١ةر تاضةةٍٛب اٌرعٍةة١ُ اٌرةةٝ ٠رثعةةٗ اٌّعٍةةُ   ىةة ْ 

اٌرع١ٍُ اٌ ٜ ٠مَٛ عٍٝ  ضاش ِٓ اٌرعر٠ة ٚاٌرطث١ك ٠ٕرمً  شرٖ  ضةًٙ ٚ ضةرس ِةٓ اٌةرعٍُ 

ّعرىةح   ٠عةر  ىٛائةد ذعٍّٙةا   وّةا الأصُ اٌ ٜ ٠ٍمٓ ى١ٗ اٌّرعٍُ ِعّٛعاخ ِطرمٍح ِةٓ اٌ

 ْ ١ٌص ٕ٘ان ِا ٠ٍسَ اٌّعٍةُ ت ذثةاس  ضةٍٛب ِعة١ٓ لأْ اضةرلداَ الأضةٍٛب ٚٔعاؼةٗ ٠رٛلةل 

عٍٝ عٛاًِ ِرعدوج ِٕٙا اٌّٛاٛس   اٌّاوج اٌّراو ذعٍّٙةا   تِىأةاخ اٌفةرو اٌّةرعٍُ ا ٌة ٌه 

اضة اٌفةرو اٌة ٜ ٠رِةٝ ٠ٕرػ اٌّعٍُ تٛظٛب اخر١اى اٌعد٠د ِٓ الأضا١ٌة ١ٌعراز ِٕٙا ِا ٠ٕ
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ت١ٌةٗ   ىاضةٍٛب اٌرعٍة١ُ ٘ةٛ اٌٛضة١ٍح اٌرةٝ ذرثةة  ىةٝ ذعٍة١ُ ِةاوج ِةا  ٚ ِعّٛعةح ِةٓ اٌّةةٛاو 

ىٙةٝ تنْ ٚضة١ٍح ٌرؽم١ةك اٌةرعٍُ ىةٝ ِمةرى ِةٓ ِمةرىاخ اٌدىاضةح   ٚ٘ىة ا ٠ّىةٓ  ْ ٠رؽمةك 

 ( ا 88: 1اٌٛاؼد تاوصر ِٓ طر٠مح )
ل اٌرةةدى٠ص اٌّلرٍفةةح َ تٌةةٝ  ْ ِٛالةة٠ٚ1221شةة١ر  تةةٛ إٌعةةا  ؼّةةد عةةس اٌةةد٠ٓ 

ذرةاشر تاٌعد٠ةةد ِةٓ اٌّر ١ةةراخ اٌرةٝ ذطةةرٍسَ اٌدىاضةةح ٌس٠ةاوج ىّٙٙةةا ٚا ضةرفاوج ِٕٙةةا تمةةدى 

انِىاْ  ٌردعُ اٌّعٍُ عٍٝ ذثٕٝ تطاى ٠عًّ ِٓ خاٌٗ عٍةٝ ذٕمة١ُ ع١ٍّةح اٌرةدى٠ص  ِؽةدوا  

ذلةةان الأوٚاى ٚاٌّٙةةاَ اٌرةةٝ ذّىٕةةٗ ِةةٓ تٔعةةاز الأعّةةاي اٌّلرٍفةةح ت١ٕةةٗ ٚتةة١ٓ اٌّرعٍّةة١ٓ  

اٌرمة٠ُٛ( ٚ٘ة ا اٌشةىً ِةٓ اٌرٕمة١ُ ٌرٛز٠ة  الأوٚاى ٚاٌمةراىاخ  -اٌرٕف١ة -لراىاخ )اٌرلط١ظ

٠عطةٝ اٌفرصةح ٌرؽم١ةك  ٘ةدا  ِرعةدوج ت شةران اٌّرعٍّة١ٓ ٚاٌم١ةاَ تةدٚى ىعةاي ىةٝ اٌع١ٍّةةح 

اٌرع١ّ١ٍح وٝ ٠رثػ وٚىُ٘ ت٠عةاتٝ ٚىعةاي واخةً ع١ٍّةح اٌةرعٍُ  ٚا ٘رّةاَ تٙةُ ِطاتمةا  ٌّةا 

 (33-33: 1إٌمر٠اخ ٚاٌفٍطفاخ اٌررت٠ٛح اٌؽد٠صحا)ذٕاوٜ تٗ 

َ(  ٔةٗ   ٠ٛظةد  ضةٍٛب ٚاؼةد ٠ّىةةٓ  ْ 1223ؼ١ةس ذة ور ٚىةا  ض ىاةا  ؼّةةد )

٠طةُٙ ىةٝ ظ١ّة  ظٛأةة اٌر١ّٕةح ٚ صةثؽد اٌؽاظةح ِاضةح ٌرؽد٠ةد  ضةٍٛب شةاًِ ٌرٛاةة١ػ 

اِةً ىةا اٌفرٚق اٌفرو٠ح ت١ٓ اٌّرعٍّة١ٓ ذٕمةر ِةٓ خاٌٙةا تٌةٝ اٌشلرة١ح عٍةٝ  ٔٙةا وةً ِرى

ٕٔمر تٌٝ اٌعٛأة اٌّعرى١ح ٚإٌفص ؼرو١ح ٚاٌعٛأة ا ٔفعا١ٌح وً عٍةٝ ؼةدٖ   ؼ١ةس  ٔةٗ 

  ِعٕٝ  ْ ٔعرر  تاٌفرٚق اٌفرو٠ح اٌّر١ّسج ت١ٓ اٌّرع١ٍّٓ ِةٓ ٔاؼ١ةح ِٚةٓ ٔاؼ١ةح  خةرٜ 

 ( ا 66:  6ٔرٛل  ُِٕٙ  ْ ٠رعٍّٛا تٕفص تضرراذ١ع١ح اٌرع١ٍُ ٚاٌرعٍُ ) 

دى٠ص اٌّرثةةا٠ٓ ل١ةةد اٌثؽةةس اٌةة ٞ ضةةٛ  ٠طةةةرلدِٗ ٚى١ّةةا ٠لةةرس تاضةةٍٛب اٌرةة

َ ( تٌٝ  ْ  ضةٍٛب اٌرةدى٠ص اٌّرثةا٠ٓ ِةٓ 1221اٌثاؼس ىٟ اٌرطث١ك  ىرش١ر ىا٠سج شثً ) 

الأضةةا١ٌة اٌؽد٠صةةح  اٌرةةٟ ٠ّىةةٓ ا عرّةةاو ع١ٍٙةةةا ىةةٟ ذعٍةة١ُ اٌّٙةةاىاخ اٌؽرو١ةةح ٌ ٔشةةةطح 

ِٕمِٛةةح ذع١ّ١ٍةةح  اٌر٠ااة١ح  ؼ١ةةس ٠عرثةةر ٚاؼةةد ِةةٓ صةةٛى ذىٌٕٛٛظ١ةا اٌرعٍةة١ُ  وّةةا ٠عرثةةر

ذرفاعً ٚظ١ف١ا ِٓ خاي ترٔاِط ذع١ٍّٟ ٌرؽم١ك  ٘دا  ِؽدوج  ى١عرّد عٍةٝ اٌرٕةٛس ؼ١ةس 

٠طّػ ٌىً ِرعٍُ  ْ ٠ط١ر ىٟ اٌثرٔاِط ٚىما ٌلرائرةٗ ٚلدىاذةٗ ا١ٌّّةسج  وّةا  ٔةٗ ٠ٛاظةٗ 

 اٌفرٚق اٌفرو٠ح تة١ٓ اٌّرعٍّة١ٓ  شٕةا  ذعٍّٙةُ  ٌة ا ىأةٗ  تةد ٌٍّعٍةُ  ْ ٠طةرلدَ اٌعد٠ةد ِةٓ

 ضا١ٌة اٌرعٍُ  ِٓ  ظً ذٛى١ر ِٛالل ذع١ّ١ٍح ِرٕٛعح ِٕٚاضثح لأوثر عةدو ِةٓ اٌّرعٍّة١ٓا 

 (3  :11) 

ٚعٍةةٝ اٌةةر ُ ِةةٓ ذعةةدو ٚذٕةةٛس  ضةةا١ٌة اٌرةةدى٠ص ىةةٝ اٌررت١ةةح اٌر٠ااةةة١ح ت   ْ 

الأضٍٛب اٌ اٌة اضةرلداِٗ )اٌّرثة ( ىةٝ ذةدى٠ص اٌررت١ةح اٌر٠ااة١ح ٘ةٛ اٌشةرغ ٚإٌّةٛنض 

اِةر  ؼ١ةس  ٔةةٗ   ٠ٛظةد ِةا ٠ٍةسَ اٌّعٍةةُ ِةٓ تذثةاس  ضةٍٛب ِعةة١ٓ  ٚاٌّعةرٚ  تاضةٍٛب الأٚ

ىع١ٍٗ  ْ ٠لراى الأضةٍٛب اٌة ٜ ٠ٕاضةة اٌّر ١ةراخ اٌرع١ّ١ٍةح اٌّلرٍفةح ِصةً اٌّٙةاىج اٌّةراو 

ذعٍّٙا  اٌّرؼٍح اٌط١ٕح  انِىأةاخ اٌّراؼةح  اٌث١جةح اٌرع١ّ١ٍةح  اٌّطةرٜٛ اٌّعرىةٝ ٌٍّةرعٍُ 

ٌّر ١ةةةراخ  نِىةةةاْ اٌرةةةاش١ر ان٠عةةةاتٝ ىةةةٝ واىع١ةةةح تاٌّٙةةةاىج ٔٛس اٌّةةةرعٍُ ٚ ١ر٘ةةةا ِةةةٓ ا

اٌّرع١ٍّٓ ٚذعٍُّٙ تطر٠مٗ ىعاٌح ِٚعد٠ح ذىطثُٙ تر١رج ٚىّٙا   وثر ٔؽةٛ ذؽم١ةك اٌٙةد  

 إٌّشٛوا

 ِشىٍح اٌثؽس :
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ذةةة ٘ة ا٘رّاِةةةاخ وص١ةةةرج ِةةةٓ اٌعٍّةةةا  اٌّرلررةةة١ٓ ىةةةٟ اٌع١ٍّةةةح اٌرع١ّ١ٍةةةح تٌةةةٝ 

اي اٌرعٍة١ُ ِةٓ ؼ١ةس اٌّؽرةٜٛ اٌعٍّةٟ اٌرط٠ٛر اٌشاًِ ىٟ ظ١ّ  اٌّعا خ  ٚخاصح ىٟ ِع

ٚ ضا١ٌة اٌردى٠ص اٌّطرلدِح وّا ذدٚى ٘ ٖ ا ٘رّاِاخ  ٠ضةا  ترٛش١ةك اٌعالةح تة١ٓ اٌّعٍةُ 

ٚاٌّرعٍُ  ٚذؽ٠ًٛ اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح ت١ٓ اٌّعٍُ ٚاٌّرعٍُ ِٓ انٌمةا  ٚاٌرٍمة١ٓ تٌةٝ اٌرفاعةً 

 (111: 12) .ت١ّٕٙا  ِّا ٠صرٞ اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح ٌى١ٍّٙا
ٚعٍةةٝ اٌةةةر ُ ِةةةٓ اٌّؽةةةاٚ خ اٌعةةةاوج  ضةةرلداَ الأضةةةا١ٌة اٌؽد٠صةةةح ىةةةٟ اٌع١ٍّةةةح 

اٌرع١ّ١ٍةةح ٚنٌةةةه  ضةةرصاىج واىع١ةةةح اٌرا١ِةة  ٌٍةةةرعٍُ ِةةٓ لثةةةً اٌّسضطةةاخ  ت  تْ اضةةةرلداَ 

الأضةةا١ٌة اٌرمٍد٠ةةح ِازاٌةةد ضةةاى٠ح ىةةٟ ذٍةةه اٌّسضطةةاخ  ٚنٌةةه ٔمةةرا ٌم١ةةاَ اٌ اٌث١ةةح ِةةٓ 

اٌ اذ١ةةةح  ٚعةةةدَ ذطث١ةةةك الأضةةةا١ٌة اٌؽد٠صةةةح ىةةةٟ اٌمةةائ١ّٓ عٍةةةٝ اٌرةةةدى٠ص عٍةةةٝ خثةةةراذُٙ 

 .اٌردى٠ص ٌٚرٛظ١فٙا تاٌشىً اٌرؽ١ػ ٚؼرٝ ٠ىْٛ اٌعائد ظ١دا  
ذةةدعٛا ا ذعا٘ةةاخ اٌررت٠ٛةةح اٌؽد٠صةةح تٌةةٝ ا ٘رّةةاَ تةةاٌفرو اٌّةةرعٍُ ١ٌرةةثػ ظةةس ا   

 ضاض١ا  ىٝ اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح  وّا ذٕاوٜ ٘ ٖ اٌفٍطةفاخ اٌررت٠ٛةح تضةرٚىج ذطة٠ٛر ٚذعةد٠ً 

اٌّعٍُ ١ٌرثػ اٌّرُّ ٌٍث١جةح اٌرع١ّ١ٍةح  تؽ١ةس ذرٕةاٚب الأوٚاى تة١ٓ اٌّعٍةُ ٚاٌّةرعٍُ  وٚى 

ٚاٌ ٜ تدٚىٖ ٠ىْٛ الأخ١ر ِشاىوا  ت٠عات١ا  ىٝ ع١ٍّح اٌرعٍُ ِةٓ خةاي ِشةاىورٗ اٌفعاٌةح ىةٝ 

 تضٕاو تعض اٌمراىاخ ت١ٌٗ ِصً لراىاخ اٌرٕف١  ٚاٌرم٠ُٛا

ااةرج ذعىةص تدىظةح وث١ةرج ِةا ٠سو٠ةةٗ وّةا  ْ خثةرج اٌّةرعٍُ  شٕةا  ذفاعٍةٗ ِةة  اٌّؽ

ِٚا ٠مدِٗ ِٚا ٠مٌٛٗ اٌّعٍُ  ىاٌردى٠ص إٌاظػ ٘ٛ اٌة ٜ ٠ؽةدز ى١ةٗ ذطةاتك تة١ٓ ِةا ٠مرةد 

ِٚةا ٠ؽةةدز ىةةٝ اٌةةدىش  ٚعٍةةٝ اٌّعٍةُ  ْ ٠رٛلةة   ْ  ٜ  ضةةٍٛب ِةةٓ  ضةةا١ٌة اٌرةةدى٠ص تنا 

ررت٠ٛةةح اضةةرلدَ ٌفرةةرج ِةةٓ اٌةةسِٓ ٠ّىةةٓ  ْ ٠ٕعةةس لةةدىا  ِع١ٕةةا  ِةةٓ الأ٘ةةدا  اٌرع١ّ١ٍةةح ٚاٌ

ٚاٌّعرى١ةح  ىة نا ذ ١ةةرخ الأ٘ةدا  ٠طةةرٍسَ  ْ ٠ر ١ةر ِعٙةةا  ضةٍٛب اٌرةةدى٠ص  ٠ٚشة١ر ٚىةةا  

تٌٝ أٗ    ٠ٛظد  ضٍٛب  ىضً ِٓ الأخةر  وّةا   ٠ٛظةد  ضةٍٛب ٚاؼةد َ(1223) ض ىاٝ

٠ّىةٓ  ْ ٠ؽمةةك ظ١ّة   ٘ةةدا  اٌررت١ةح اٌر٠ااةة١ح ٌٚىةةٓ ٠ؽمةك ظةةس ا  ِٕٙةا ىمةةظ  ٚٚظ١فةةح 

١ل طر٠مرةٗ ٚ ضةٍٛتٗ اٌردى٠طةٝ ِة  اٌّطةر٠ٛاخ اٌّلرٍفةح ِراع١ةا  اٌّعٍُ ذٕؽرر ىٝ  ْ ٠ى

اٌفرٚق اٌفرو٠ح ٚو ا ١ِةٛي ٚاضةرعداواخ ٚلةدىاخ اٌّرعٍّة١ٓ ٌٍٛصةٛي تّطةرٜٛ وةً ِةرعٍُ 

 ( 6- 6تٌٝ  ىضً  وا ا)

   ؼمةةا  ْ طةةرق ًِةةٓ خةةاي عّةةً اٌثاؼةةس ىةةٟ ذةةدى٠ص اٌىةةرج اٌطةةائرج ذطث١م١ةةاٚ

عٍٝ  ضٍٛب الأٚاِر  ٚ ٘ةٛ الأضةٍٛب اٌة ٞ ٠مةَٛ ى١ةٗ اٌرعٍُ اٌّطرلدِح ؼا١ٌا ذعرّد  ضاضا 

ٚتعطةةا    اٌّعٍةُ تاذلةةان ظ١ّةة  اٌمةراىاخ اٌلاصةةح تاٌع١ٍّةةح اٌرع١ّ١ٍةةح ؼ١ةس ٠مةةَٛ تاٌشةةرغ

إٌّٛنض ٌٍّٙاىج شُ ٠مَٛ تررؽ١ػ الأخطا  اٌعاِةح ٚ ذىةراى نٌةه عةدج ِةراخ ؼرةٝ ٠رعٍّٙةا 

ت١ةُٕٙ  وّةا  ْ ىاع١ٍةح اٌر١ٍّة  ٚ ٠سوٜ وةً نٌةه تٌةٝ عةدَ ِراعةاج اٌفةرٚق اٌفرو٠ةح  اٌرا١ِ 

اٌسائةةد عٍةٝ اٌّعٍةةُ  ء ىةٟ  ضةٍٛب الأٚاِةةر  ١ةر ِرةٛىرج تاٌمةةدى اٌىةاىٟ ا عةةاٚج عٍةٝ اٌعةة

ٚاٌة ٞ   ذّىٕةٗ ِةٓ ِراتعةح ٚذرةؽ١ػ  اٌٛؼةدج اٌٛاؼةدجٔر١عح ٌٍس٠اوج اٌعدو٠ةح ٌٍطةاب ىةٟ 

ٌّٙةاىج  ظ١ّ  الأخطا   ِّا ٠سوٜ تٌٝ لرةٛى ىةٟ ذمةد٠ُ اٌّعٍِٛةاخ ٚاٌّعةاى  اٌلاصةح تا

 . ٚتاٌراٌٟ اعل ِطرٜٛ اٌرؽر١ً اٌّعرىٟ ٚ الأوا  اٌّٙاىٜ ٌٍطاب
ٌ ا  ىاو اٌثاؼس اضرلداَ  ضٍٛب ذدى٠ص ٠عًّ عٍةٝ ِراعةاج اٌفةرٚق اٌفرو٠ةح تة١ٓ 

اٌّرعٍّةة١ٓ  ٠ٚطةةاعدُ٘ عٍةةٝ اٌرفى١ةةر اٌعٍّةةٟ ٚ إٌّطمةةٟ اٌّةةٕمُ  ٠ٚععةةً اٌّةةرعٍُ ٠ٕشةةظ 
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ً نٌةةه لةةد ٠ةةٛىرٖ  ضةةٍٛب اٌرةةدى٠ص ٠ٚىرشةةل ٠ٚؽرةةً ٠ّٚةةاىش الأٔشةةطح اٌرع١ّ١ٍةةح ٚوةة

 . اٌّرثا٠ٓ

ذةاش١ر ترٔاِة ط ذع١ٍّةٟ تاضةرلداَ  ضةٍٛب اٌرةدى٠ص ِّا ضثك ى ٜ اٌثاؼس وىاضةح 

تعض ِٙاىاخ اٌىرج اٌطةائرج ٌةدٞ ذا١ِة  اٌّرؼٍةح اٌّرثا٠ٓ ٚ شرٖ عٍٟ ِطرٛٞ  وا  تعض 

 اٌّرٛضطح تدٌٚح اٌى٠ٛدا
 ٘د  اٌثؽس  :

رٔاِة ط ذع١ٍّةٟ تاضةرلداَ  ضةٍٛب اٌرةةدى٠ص ذةاش١ر تاٌرعةر  عٍةٝ ٠ٙةد  اٌثؽةس تٌةٝ 

ِٙةةاىاخ اٌىةةرج اٌطةةائرج ٌةةدٞ ذا١ِةة  اٌّرؼٍةةح اٌّرثةةا٠ٓ ٚ شةةرٖ عٍةةٟ ِطةةرٛٞ  وا  تعةةض 

 اٌّرٛضطح تدٌٚح اٌى٠ٛدا

  :اٌثؽسىرٚ  

اٌمثٍةٝ ٚاٌثعةدٜ  ٓذٛظد ىرٚق ناخ و ٌح تؼرائ١ح ت١ٓ ِرٛضطٝ وىظاخ اٌم١اض١١ ا1

ٌطر٠مةةةةح اٌّرثعةةةةح )اٌشةةةةرغ لأىةةةةراو اٌّعّٛعةةةةح اٌضةةةةاتطح ٚاٌرةةةةٝ اضةةةةرلدِد ا

ٚإٌّٛنض عٍٝ ِطرٜٛ  وا  تعض اٌّٙةاىاخ الأضاضة١ح ىةٟ اٌىةرج اٌطةائرج( ل١ةد 

  ٌراٌػ اٌم١اش اٌثعدٜا اٌثؽس  

اٌمثٍةٝ ٚاٌثعةدٜ  ٓذٛظد ىرٚق ناخ و ٌح تؼرائ١ح ت١ٓ ِرٛضطٝ وىظاخ اٌم١اض١١ ا1

ٜ لأىراو اٌّعّٛعح اٌرعر٠ث١ح ٚاٌرٝ اضةرلدِد )الأضةٍٛب اٌّرثةا٠ٓ عٍةٝ ِطةرٛ

ٌرةاٌػ اٌم١ةاش   وا  تعض اٌّٙاىاخ الأضاض١ح ىٟ اٌىةرج اٌطةائرج( ل١ةد اٌثؽةس  

   اٌثعدٜا

ذٛظد ىرٚق ناخ و ٌةح تؼرةائ١ح تة١ٓ ِرٛضةطٝ وىظةاخ اٌم١اضةاخ اٌثعد٠ةح لأىةراو  ا3

ِعّةةٛعرٟ اٌثؽةةس اٌضةةاتطح ٚاٌرعر٠ث١ةةح عٍةةٝ ِطةةرٜٛ  وا  تعةةض اٌّٙةةاىاخ 

  اٌٍّعّٛعح اٌرعر٠ث١ح دٌٜراٌػ اٌم١اش اٌثعالأضاض١ح ىٟ اٌىرج اٌطائرج   

 ِرطٍؽاخ اٌثؽس:

 :  Teaching Styles ضا١ٌة اٌردى٠ص 

٘ةٝ ِعّٛعةةح ِةٓ الأضةةا١ٌة اٌرةٝ ٠رلةة ٘ا اٌّعٍةُ واشةةىاي ١ِّةسج نخةةراض اٌةةدىش  

ٌرعٍةةة١ُ اٌّرعٍّةةة١ٓ  ٚلةةةد ٠رثٕةةةٝ اٌّعٍةةةُ  ضةةةٍٛب ٚاؼةةةد  ٚ  وصةةةر  ٚلةةةد ٠فةةةر  اٌّٛاةةةٛس 

 ٚ اٌث١جةةح اٌرع١ّ١ٍةح اضةةرلداَ  ضةةٍٛب  ٚ ٚالأ٘ةدا  اٌّطٍةةٛب ذع١ٍّٙةةا  ٚ اٌّرؼٍةح اٌطةة١ٕح 

 وصر ٠طًٙ ٚصةٛي اٌّعٍِٛةاخ ٌٍّرعٍّة١ٓ  ٚلةد ٠رةُّ اٌّعٍةُ ىةٝ تعضةا  ِٕٙةا ٚىلةح ِع١ةاى 

 (36:3الأوا  ٌٍّرعٍُ   ٚ ٠ررن ٌٍّرعٍُ ِطاؼح ٌأرماي تٌٝ اٌ اذ١ح ىٝ اٌرعٍُا)
 :  The Practice Style ضٍٛب اٌّّاىضح

اٌٛلد ١ٌعّةً تطر٠مةح ىرو٠ةح ٚوة ٌه تلرٛصة١ح   " ٘ٛ الأضٍٛب اٌ ٜ ٠مدَ ٌٍّرعٍُ

٠ٚعطٝ ىرصح ٌٍّعٍُ ٌرمد٠ُ ذ  ٠ح ىاظعح ِثاشرج ٌٍّرع١ٍّٓ تشةىً ىةروٜ ٚتطر٠مةح خاصةح 

  (32: 13) "ا

 :The Reciprocal Style ضٍٛب اٌرعٍُ اٌرثاوٌٝ  
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" ٘ةٛ نٌةةه الأضةٍٛب اٌةة ٜ ٠ةرُ ى١ةةٗ ذمطةة١ُ اٌرا١ِة  واخةةً اٌّعّٛعةح اٌٛاؼةةدج تٌةةٝ 

ٍعًّ ِعا  تاٌرثاوي  تؼداّ٘ا ٠سوٜ ٚالأخر ٠اؼع  ٠ٚىةْٛ وٚى اٌّاؼةع ٘ةٛ ذمةد٠ُ شٕائ١اخ ٌ

ذ  ٠ةح ىاظعةح تاٌّعٍِٛةاخ ٌٍّةسوٜ ى١ّةا ٠لةرس تاوائةٗ  ِٚطةاعدذٗ ىةٝ ذؽد٠ةد ِرةٝ ٠ّىٕةٗ 

 (6:  1تٔعاز اٌعًّ"ا )

 :  Criterion Sheetٚىلح ِع١اى الأوا  

١ؽاخ ٚاٌّٙةاىاخ ٚو١ف١ةةح " ٘ةٝ ٚضة١ٍح ذع١ّ١ٍةح ٠ىرةةة ى١ٙةا اٌّعٍةُ ظ١ّةة  اٌرٛاة 

الأوا   شٕةا  ىرةةرج اٌرطث١ةك  ٠ٚرةةاؼة اٌٛصةةل تىشةاواخ اٌعّةةً ٚ ظسائةٗ  ٚاٌرٛاةة١ػ لةةد 

٠ىةْٛ ىضةةّا   ٚ صةةٛىا  ٌٍّٙةةاىاخ اٌّرعٍّةةح ِٚةةدْٚ تٙةا اٌىةةُ ٌىةةً عّةةً )عةةدو اٌرىةةراىاخ  

زِةةٓ الأوا (  ٚذىةةْٛ تّصاتةةح خةةظ ا ذرةةاي تةة١ٓ اٌّعٍةةُ ٚاٌّةةرعٍُ  ٚ تةة١ٓ اٌر١ٍّةة  اٌّةةسوٜ 

 (61: 6ر١ٍّ  اٌّاؼع "ا)ٚاٌ

 اظرا اخ اٌثؽس:
 ِٕٙط اٌثؽس :

اضةرلدَ اٌثاؼةس اٌّةةٕٙط اٌرعر٠ثةٟ تاضةرلداَ اٌررةة١ُّ اٌرعر٠ثةٟ نٚ اٌّعّةةٛعر١ٓ 

  ؼدّ٘ا ذعر٠ث١ح ٚالأخرٜ ااتطح ترطث١ك اٌم١اض١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعدٞا
 :ِعرّ  اٌثؽس :شا١ٔا  

ل الأٚي ا عةةداوٞ ذةةُ اخر١ةةاى ِعرّةة  اٌثؽةةس تاٌطر٠مةةح اٌعّد٠ةةح ِةةٓ ذا١ِةة  اٌرةة

ٚاٌّم١ةدْٚ تطةعاخ اٌّدىضةح ٌٍعةاَ اٌدىاضةٟ تّدىضح اٌدضةّح ِٕطمةح اٌعاصةّح اٌرع١ٍّةح  

( ذ١ٍّ   ٚلةد ىاس اٌثاؼةس اضةرثعاو تعةض اٌرا١ِة  61َ ٚاٌثاٌغ عدوُ٘ )1216 – 1216

 ٌ ضثاب ا٢ذ١ح:
 ٚلد ىٚعٝ اٌثاؼس اضرثعاو تعض اٌرا١ِ  ٌ ضثاب ا٢ذ١ح:

( ؼ١س تٍغ 1216َ-1216اٌطاتك ) ٌٍعاَ اٌدىاضْٟ ٌلإعاوج اٌثالٛ اٌرا١ِ  -1

 اذا١ِ ( 3عدوُ٘ )

( 1) اٌّراتْٛ تصاتاخ ذّٕعُٙ ِٓ ا شرران ىٝ اٌثؽس  ؼ١س تٍغ عدوُ٘ اٌرا١ِ  -1

 اذا١ِ 

( 3) اٌّّاىضْٛ ٌٍىرج اٌطائرج ٚاٌّم١دْٚ تفرق ى٠اا١ح  ؼ١س تٍغ عدوُ٘ اٌرا١ِ  -3

 طاٌةا

( ذ١ٍّة   ١ٌمةَٛ اٌثاؼةةس ت ذّةاَ تظةةرا اخ 13اٌىٍةٝ ٌٍثؽةةس )تاٌرةاٌٝ تٍةغ اٌّعرّةة  

 اٌثؽس عٍٝ ع١ٕح ِٓ ٘ ا اٌّعرّ ا
 :ع١ٕح اٌثؽس

لاَ اٌثاؼس تاخر١اى ع١ٕح اٌثؽس تاٌطر٠مح اٌعّد٠ةح اٌعشةٛائ١ح  ِةٓ ذا١ِة  اٌرةل 

الأٚي ا عداوٞ ٌٍعاَ اٌدىاضٟ تّدىضةح اٌدضةّح ِٕطمةح اٌعاصةّح اٌرع١ٍّةح  ٌٍعةاَ اٌدىاضةٟ 

( ذ١ٍّةة  ٚذةُ ذمطةة١ُّٙ تٌةٝ ِعّةةٛعر١ٓ اؼةةدّ٘ا 13َ  ؼ١ةس تٍةةغ عةدوُ٘ )1216-1216

( ذ١ٍّةة  ٌىةةً ِعّٛعةةح وّةةا لةةاَ اٌثاؼةةس 32ذعر٠ث١ةةح ٚالأخةةرٜ اةةاتطح تٛالةة  ذرةة١ٕفٟ )

تاخر١ةةاى ع١ٕةةح اضةةرطاع١ح ِةةةٓ ِعرّةة  اٌثؽةةس ٚخةةاىض ع١ٕةةةح اٌثؽةةس الأضاضةة١ح  ظةةةرا  

 (:1اػ تاٌعدٚي ىلُ )اٌّعاِاخ اٌع١ٍّح ٌاخرثاىاخ "ل١د اٌثؽس"  وّا ٘ٛ ِٛ

 (1ظدٚي )
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 ذٛص١ل ع١ٕح اٌثؽس

 الأضٍٛب اٌردى٠طٟ ٌىً ِعّٛعح عدو اٌرا١ِ  اٌّعّٛعح اٌثؽص١ح َ

 الأٚاِر )اٌشرغ ٚإٌّٛنض( 32 اٌّعّٛعح اٌضاتطح 1

 الأضٍٛب اٌّرثا٠ٓ اٌّثاشر 32 اٌّعّٛعح اٌرعر٠ث١ح 1

 ----------------------- 13 اٌّعّٛعح ا ضرطاع١ح 

 ( ذ١ٍّ ج13) ٌّعّٛسا

( ذمطةةة١ُ ع١ٕةةةح اٌثؽةةةس تٌةةةٝ ِعّةةةٛعر١ٓ اةةةاتطح ٠1رضةةةػ ِةةةٓ اٌعةةةدٚي ىلةةةُ )

( ذ١ٍّةة  اٌّعّٛعةح الأٌٚةٝ ٠ةدىش ٌٙةا تاضةةٍٛب 32ٚذعر٠ث١ةح ِرطةا٠ٚر١ٓ لةٛاَ وةً ِٕٙةا )

الأٚاِةةر )اٌشةةرغ ٚإٌّةةٛنض( ٚاٌّعّٛعةةح اٌصا١ٔةةح ٠ةةدىش ٌٙةةا تالأضةةٍٛب اٌّرثةةا٠ٓ ٚلةةةاَ 

 اٌثاؼس تاٌردى٠ص ٌٍّعّٛعر١ٓا
 :ٚذىاىس ع١ٕح اٌثؽس ىٟ اٌّر ١راخ ل١د اٌثؽس ذٛص١ل

ٚاٌرىاىس ت١ٓ  ىراو ِعرّ  ٚع١ٕح اٌثؽس ىةٟ ِر ١ةراخ اٌثؽةس الأضاضة١ح  اٌرٛص١ل

اٌّر ١ةراخ اٌّٙاى٠ةح( وّةا  –اٌ وا ( ٚاٌرىةاىس ىةٟ )اٌّر ١ةراخ اٌثد١ٔةح  –اٌٛزْ  –)اٌطٛي 

 (ا3(  )1٘ٛ ِٛاػ تاٌعدٚي ىلُ )

طاتٟ ٚا ٔؽرا  اٌّع١اىٞ ٚاٌٛض١ظ ِٚعاًِ ٠ٛاػ اٌّرٛضظ اٌؽ(1ظدٚي )

 60=ْ (اٌ وا  – اٌٛزْ – اٌطٛي – اٌطٓ) ا ٌرٛا  لأىراو ع١ٕح اٌثؽس ىٟ ِر ١راخ

المتوسط  وحدة القٌاس المتغبرات م
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 معامل الالتواء الوسٌط

 977. 77.11 34241. 11.7733 سنة السن  .1

 354. 11..70 2.43886 146.4667 سم الطول  .2

 234. 11..0 1.26044 45.9333 كجم الوزن  .3

 396.- 00.11 1.52345 37.4667 درجة الذكاء  .4

(  ْ ظ١ّةة  ِعةةاِاخ ا ٌرةةٛا  ٌع١ٕةةح اٌثؽةةس ىةةٟ ِر ١ةةةراخ ٠1رضةةػ ِةةٓ ظةةدٚي )

 الأِر اٌ ٞ ٠ش١ر تٌٟ اعردا١ٌح  3± اٌ وا ( أؽررخ ت١ٓ  –اٌٛزْ  –اٌطٛي  –)اٌطٓ 

 

 

 ٘ ٖ اٌّر ١راخا ذٛز٠  اٌع١ٕح ىٟ

٠ٛاػ اٌّرٛضظ اٌؽطاتٟ ٚا ٔؽرا  اٌّع١اىٞ ٚاٌٛض١ظ ِٚعاًِ (3ظدٚي )

 60=ْ (اٌثد١ٔح ٚاٌّٙاى٠ح) ّر ١راخاٌا ٌرٛا  لأىراو ع١ٕح اٌثؽس ىٟ 

ٚؼدج  اضُ ا خرثاى َ

 اٌّم١اش

ضظ  اٌّرٛ

 اٌؽطاتٟ

ا ٔؽرا  

 اٌّع١اىٞ

ِعاًِ  اٌٛض١ظ

ا   ا ٌرٛ
  ا1

ٌة
دن

لب
ت ا

را
با
خت

الا
 

اٌطرعح 
 ا ٔرما١ٌح

م من  11العدو 
 البدء العالً

 508.- 0.011 16841. 3.7667 ز

اختبار الجري  الرشاقة  ا1
الزجاجً بٌن 

 الحواجز.
 086. 71.111 13960. 10.7183 ز

قوة ممٌزة   ا3
بالسرعة 
 للرجلٌن

 الوثب العمودي

 764. 11..00 15955. 25.6383 ضُ
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ثنً الجذع  مرونة  ا1
أماما من 

 الوقوف
 057.- 0.011 17508. 5.4550 ضُ

قوة ممٌزة   ا3
بالسرعة 
 للذراعٌن

رمً كرة السلة 
 001. 11..71 16396. 10.8700 ِرر لأبعد مسافة

رمً واستقبال  توافق  ا8
 الكرات

 003.- 71.011 14637. 10.4600 وىظح

  ا1

ح
ى٠
ٙا
ّ
اٌ
خ 
ىا
ثا
خر
 
ا

 

 126. 11..0 12738. 3.9067 وىظح الإرسال لمراكز الملعب

ن أسفل على الحائط التمرٌر م  ا6
 955. 01..0 18395. 3.9850 درجة ( ث33لمدة )

دقة التمرٌر من أعلى على   ا6
 231.- 0.011 16658. 4.4192 درجة الحائط

(  ْ ظ١ّةة  ِعةةاِاخ ا ٌرةةٛا  ٌع١ٕةةح اٌثؽةةس ىةةٟ ِر ١ةةةراخ ٠3رضةةػ ِةةٓ ظةةدٚي )

ٛز٠ة  اٌع١ٕةح ىةٟ الأِر اٌة ٞ ٠شة١ر تٌةٟ اعردا١ٌةح ذ 3± ( أؽررخ ت١ٓ اٌثد١ٔح ٚاٌّٙاى٠ح)

 ٘ ٖ اٌّر ١راخا
 :ذىاىس ع١ٕح اٌثؽس ىٟ اٌّر ١راخ اٌثد١ٔح ٚاٌّٙاى٠ح ل١د اٌثؽس

 

 

 

 

 

 (1ظدٚي ىلُ )

اٌضاتطح( ىٟ اٌم١اضاخ اٌمث١ٍح ٌٍّر ١راخ  –ذىاىس ِعّٛعرٟ اٌثؽس )اٌرعر٠ث١ح 

 60=ْ اٌ وا ( –اٌٛزْ  –اٌطٛي  –)اٌطٓ 

وحدة  المتغبرات م
 القٌاس

مستوى  قٌمة ت المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
المتوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 3.320 1.615 29827. 11.7000 37207. 11.8467 سنة السن  .5

 1.100 1.070 2.64553 146.3667 2.25424 146.5667 سم الطول  .6

 1.710 0...7 99424. 45.6667 1.44795 46.2000 كجم الوزن  .0

 .1.10 1.000 1.48750 37.8333 1.56433 37.9667 درجة الذكاء  .1

 222ا1=  3ا2ا2اٌعد١ٌٚح عٕد " خ"ل١ّح 

( عةةدَ ٚظةةٛو ىةةرٚق واٌةةح تةة١ٓ اٌم١ةةاش اٌمثٍةةٟ ٌٍّعّٛعةةح ٠1رضةةػ ِةةٓ ظةةدٚي )

ؼ١ةس ل١ةد اٌثؽةس  (اٌة وا  – اٌةٛزْ – اٌطةٛي – اٌطٓ)اٌرعر٠ث١ح ٚاٌضاتطح ىٟ اٌّر ١راخ 

(    لً ِةٓ ل١ّةح خ اٌعد١ٌٚةح ِّةا ٠ةدي 23ا2 ْ ل١ّح خ اٌّؽطٛتح عٕد ِطرٜٛ ِع٠ٕٛح )

 – اٌةةٛزْ – اٌطةةٛي – اٌطةةٓ)عٍةٝ ذىةةاىس اٌّعّةةٛعر١ٓ ىةةٟ اٌم١ةةاش اٌمثٍةةٟ ىةةٟ  ِر ١ةةراخ 

 ل١د اٌثؽسا (اٌ وا 
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اٌضاتطح( ىٟ اٌم١اضاخ  –( ذىاىس ِعّٛعرٟ اٌثؽس )اٌرعر٠ث١ح 3ظدٚي ىلُ )

 60=خ اٌثد١ٔح ٚاٌّٙاى٠ح ْاٌمث١ٍح ٌٍّر ١را
وحدة  اسم الاختبار م

اس  المقٌ

ة المجموعة الضابطة بٌٌ مة ت المجموعة التجر مستوى  قٌ

المتوسط  الدلالة

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

13.  

ة
دنٌ
الب

ت 
را

تبا
خ
الا

 

السررررررررررررعة 

ة  الانتقالٌ

َ  16اٌعةةةةةةةةةةدٚ 

ثٌةةةةةةةةةد   ِةةةةةةةةٓ ا
 اٌعاٌٟ

 ث

3.7600 .19931 3.7733 .13374 3.334 3.062 

اخرثةاى اٌعةةرٞ  اٌرشالح  .11

اٌسظةةاظٟ تةةة١ٓ 
 اٌؽٛاظسا

 ث

10.7500 .13582 10.7200 .18080 3.020 3.403 

١ّةةسج   .12 لةةٛج ِ
تاٌطةةةةةةةةةرعح 

ٓ١ٍ  ٌٍرظ

شٛةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  اٌ
 اٌعّٛوٞ

 سم
25.6933 .18742 25.6300 .17646 1.341 3.113 
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اٌضاتطح( ىٟ  –رعر٠ث١ح ( ذىاىس ِعّٛعرٟ اٌثؽس )ا3ٌظدٚي ىلُ ) ذات 

 60=اٌم١اضاخ اٌمث١ٍح ٌٍّر ١راخ اٌثد١ٔح ٚاٌّٙاى٠ح ْ

وحدة  اسم الاختبار م

المقٌا
 س

قٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 ت

مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
ةةةةٟ  ِرٚٔح   .13 ة ة ة ة ة شٕة

ةةةة س  اٌعة
ِٓ  ِاِا 

 اٌٛلٛ 

 سم

5.4467 .19250 5.4633 .15862 3.366 3.016 

ج   .14 ةةةٛ ة ة ة ة ة ة لة
ةةةةسج  ١ِّةة

تاٌطةةةرع

ج 

ٌٍةةة ىاع١

ْ 

ةةةةٟ  ة ة ة ىِة
ةةةةرج  ة ة ة ة ة وة

ةةةٍح  ة ة اٌطة

ةةةد  ة ة ة ة لأتعة

 ِطاىح

 متر

10.9100 .16263 10.8700 .15570 3.203 3.335 

ةةةةٟ  ذٛاىك  .15 ة ة ة ىِة

ٚاضةةةرمثا

ي 

 اٌىراخ

 درجة

10.4667 .11244 10.4533 .17564 3.353 3.020 

16.  

ٌة
ار

مه
 ال

ت
را

با
خت

الا
 

ةةةةس ان ة ةةةاي ٌّراوة ة ىضةة

 اٌٍّعة

 درجة
3.9167 .14641 3.8967 .10662 3.635 3.451 

اٌرّر٠ةةةر ِةةةٓ  ضةةةفً   .10

عٍةةةٝ اٌؽةةةائظ ٌّةةةدج 

 ( ز32)

 درجة

4.0233 .18323 3.9600 .12758 1.554 3.126 

11.   ٝ ولح اٌرّر٠ر ِٓ  عٍ

 عٍٝ اٌؽائظ
 درجة

4.4000 .16400 4.4383 .16971 3.145 3.300 

 222ا1=   3ا2ا2اٌعد١ٌٚح عٕد " خ"ل١ّح 

( عةةدَ ٚظةةٛو ىةةرٚق واٌةةح تةة١ٓ اٌم١ةةاش اٌمثٍةةٟ ٌٍّعّٛعةةح ٠3رضةةػ ِةةٓ ظةةدٚي )

اٌرعر٠ث١ةةح ٚاٌضةةاتطح ىةةٟ اٌّر ١ةةراخ )اٌثد١ٔةةح ٚاٌّٙاى٠ةةح( ل١ةةد اٌثؽةةس ؼ١ةةس  ْ ل١ّةةح خ 

(    لً ِٓ ل١ّةح خ اٌعد١ٌٚةح ِّةا ٠ةدي عٍةٝ ذىةاىس 23ا2اٌّؽطٛتح عٕد ِطرٜٛ ِع٠ٕٛح )

 ٍّر ١راخ اٌثد١ٔح ٚاٌّٙاى٠ح ل١د اٌثؽسااٌّعّٛعر١ٓ ىٟ اٌم١اش اٌمثٍٟ ٌ
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 ٚضائً ٚ وٚاخ ظّ  اٌث١أاخ

 :اٌّطػ اٌّرظعٟ – 1

لاَ اٌثاؼس ت ظرا  ِطػ ِرظعٟ ٌٍدىاضةاخ ٚاٌّراظة  ٚاٌثؽةٛز اٌع١ٍّةح ٚاٌشةثىح 

 اٌد١ٌٚح ٌٍّعٍِٛاخا

 :اضرّاىاخ ذفر٠غ اٌث١أاخ – 1

اىاخ اٌثد١ٔةةةةح اضةةةةرّاىج ذفر٠ةةةةغ ت١أةةةةاخ اضةةةةرطاس  ىا  اٌلثةةةةرا  ؼةةةةٛي ا خرثةةةة ا1

 ا" ل١د اٌثؽس "ٚاٌّٙاى٠ح ىٟ اٌىرج اٌطائرج ٌٍّٙاىاخ 

اٌشلرةةة١ح ٚٔرةةةائط اخرثةةةاى اٌةةة وا  ٚٔرةةةائط  اٌرا١ِةةة اضةةةرّاىج ذطةةةع١ً ت١أةةةاخ  ا1

 –اٌةٛزْ  –اٌطةٛي  –ا ضةُ )ا خرثاىاخ ٌٍّر ١راخ ل١د اٌثؽس ؼ١س اشرٍّد عٍٝ 

 (اٌّر ١راخ اٌّٙاى٠ح –اٌّر ١راخ اٌثد١ٔح  –ِطرٜٛ اٌ وا  

 :الأوٚاخ ٚالأظٙسج اٌّطرلدِح ىٟ اٌثؽس – 3

 :الأوٚاخ اٌّطرلدِح ىٟ اٌثؽس – 1

 اعاِاخ  صمح -اوراخ طائرج -اٍِعة ورج طائرج -

 اوراخ ذٕص  ىااٟ -اشر٠ظ ل١اش -اوراخ ضٍح -

 اضُ 82ورضٟ تاىذفاس  -اضاعاخ ت٠ما  -ا طثاق ٍِٛٔح -

 اٌٍّٟثرٔاِط اٌرع١ٍ CD( 12) -اؼائظ -اِططرج ِدىظح -

 :الأظٙسج اٌّطرلدِح ل١د اٌثؽس – 1

 (اSony)وا١ِرا ى١د٠ٛ  -(اPIII) ظٙسج وّث١ٛذر ( 12) -

 (اKodak)وا١ِرا و٠عراي  -(اAcer)ظٙاز ِاضػ اٛئٟ  -

ٛ  -(اSanyo)ظٙاز واذا شٛ  -  (اPanasonic)ظٙاز ى١د٠

 ا١ِساْ طثٟ -اظٙاز اٌر٠طرا١ِرر -

 اٌدىاضاخ ا ضرطاع١ح :

ا  اٌرعرتةةةةح ا ضةةةةرطاع١ح عٍةةةةٝ ع١ٕةةةةح اٌثؽةةةةس ا ضةةةةرطاع١ح لةةةةاَ اٌثاؼةةةةس تةةةة ظر

 ذ١ٍّة ( 13لٛاِٙةا ) ٚاٌثةاٌغاٌّطؽٛتح ِٓ واخً ِعرّة  اٌثؽةس ٚخةاىض اٌع١ٕةح الأضاضة١ح 

ٚنٌةةه  3/12/1216َاٌصاشةةا  تٌةةٝ  ٠13/6/1216ةةَٛ اٌصاشةةا  ىةةٟ اٌفرةةرج اٌس١ِٕةةح ِةةٓ 

اٌرةةةدق ٚاٌصثةةةاخ تٙةةةد  اخرثةةةاى صةةةاؼ١ح اٌّىةةةاْ اٌّطةةةرلدَ  ٚوةةة ٌه ت٠عةةةاو ِعةةةاِاخ 

 .ٌاخرثاىاخ

(.اٌ وا )اخرثاى اٌمدىاخ اٌعم١ٍح  / 
 (1ِرىك ) 

 (:اٌ وا )اٌّعاِاخ اٌع١ٍّح ٌٍمدىاخ اٌعم١ٍح

لاَ اٌثاؼس تؽط اب اٌّعاِاخ اٌع١ٍّح  خرث اى اٌة وا  ٚنٌةه خةاي ىةٟ اٌفرةرج ِةٓ 

 -عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ: 11/1/1216َا ؼد تٌٝ ٠َٛ  َ 12/1/1216ا ؼد ٠َٛ 

 -: صدق ا خرثاى :ٚ  
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اٌرةةةدق  َتاضةةرلدا“اٌثؽةةس ل١ةةةد اخرثةةاىاخ اٌثد١ٔةةح "صةةةدق  ذؽمةةك اٌثاؼةةس ِةةٓ

ِعّةٛعر١ٓ  عٍةٟ   ٚن ٌه عٓ طر٠ك ذطث١ةك ا خرثةاىاخ "ل١ةد اٌثؽةس")اٌرّا٠س( اٌرعر٠ثٟ

 ؼةداّ٘ا ذّصةً ع١ٕةح اٌثؽةس ا ضةرطاع١ح  ذ١ٍّة  (13ِرطا٠ٚر١ٓ ىٟ اٌعدو لٛاَ وً ِةُٕٙ )

ناخ ِطةةرٜٛ ِرذفةة  ىةةٟ ذٍةةه اٌّر ١ةةراخ  الأخةةرٜٚاٌّعّٛعةةح   ()ِعّٛعةةح  ١ةةر ١ِّةةسج

ٚنٌةةه عةةٓ طر٠ةةك   حسرراب دلالررة الفررروا بررٌن المجمرروعتٌن وتررم ،)اٌّعّٛعةةح ا١ٌّّةةسج(
 (ا8) ٠رضػ ِٓ ظدٚي وّا  "  T-TEST اخرثاى "

الاختبارات  فً(  الممٌزة غٌر - الممٌزة)  المجموعتٌن بٌن الفروا دلالة(   6)  جدول

 البحث قٌد عقلٌةالقدرات ال

 (15)=2=ن1ن  

 راخ                                   اٌّر ١
وحدة 
 المقٌاس

 الممٌزةالمجموعة  غٌر الممٌزةالمجموعة 

المتوسط  مستوى الدلالة قٌمة ت

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 3.333 12.046 3.523 32.266 3.223 36.466 درجة اٌ وا  -عم١ٍحاٌ اٌمدىاخ

 131ا1=   3ا2ا2اٌعد١ٌٚح عٕد " خ"ل١ّح 

( ٚظٛو ىرٚق واٌح تؼرةائ١ا تة١ٓ اٌّعّةٛعر١ٓ ا١ٌّّةسج ٚ ١ةر ٠8رضػ ِٓ ظدٚي )

 اٌٚراٌػ اٌّعّٛعح ا١ٌّّسج ِّا ٠دي عٍٟ صدق ا خرثاى ا١ٌّّسج ىٟ اٌمدىاخ اٌعم١ٍح

 -: شثاخ ا خرثاىاخ : شا١ٔا

 ذا١ِةة عٍةةٝ  ٚتعةةاوج ذطث١مةٗاٌصثةةاخ عةٓ طر٠ةةك ذطث١ةةك ا خرثةاى ؼطةةاب ِعاِةً  ذةُ

ٚتةٕفص   ضةثٛسلةدىج  زِٕٟ تفاىق  ذا١ِ  (13لٛاِٙا )   اٌثاٌغا ضرطاع١ح ع١ٕح اٌثؽس

 (٠1رضػ ِٓ  ظدٚي ) وّا  ِعاًِ ا ىذثاط ت١ٓ اٌرطث١م١ٓ ٚت٠عاو  الأٚيظرٚ  اٌرطث١ك 

 القدرات فً والثانً ولالأ التطبٌق بٌن الارتباط معاملات(   7 ) جدول

 ( الذكاء)العقلٌة

 (15= ) ن

 راخ                                   اٌّر ١
وحدة 
 المقٌاس

 اٌصأٟ اٌرطث١ك اٌرطث١ك ا ٚي

 رقٌمة 
مستوى 

 الدلالة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 3.333 3.225 3.112 32.462 3.523 32.266 رجةد اٌ وا  -عم١ٍحاٌ اٌمدىاخ

 311ا2=   3ا2ا2اٌعد١ٌٚح عٕد " ى"ل١ّح 

ِعاًِ ا ىذثاط تة١ٓ اٌم١ةاش ا ٚي ٚاٌصةأٝ ٌٍة وا    (  ٠1ْرضػ ِٓ اٌعدٚي ىلُ )

 ِّا ٠ش١ر اٌٝ اْ ا خرثاى اٌّطرلدَ ناخ ِعاًِ شثاخ  عاٌٝا  828.تٍغ 

 "ل١د اٌثؽس":ا خرثاىاخ اٌثد١ٔح ب/ 
(6رىك )ِ

 

ٚاٌدىاضاخ  حلاَ اٌثاؼس تا طاس عٍٟ اٌعد٠د ِٓ اٌّراظ  اٌع١ٍّح اٌّرلرر

اٌطاتمح ٌرؽد٠د اٌرفاخ اٌثد١ٔح اٌلاصح تاٌّٙاىاخ ا ضاض١ح ل١د اٌثؽس  ٚذؽد٠د إٌطة 

اٌّج٠ٛح ٢ىا  اٌلثرا    ٚو ٌه عٍٟ ا خرثاىاخ اٌثد١ٔح اٌّرشؽح ٌرؽد٠د أطة ٘ ٖ 

 ١ح خاصح ل١د اٌثؽسا ا خرثاىاخ ٌىً صفح تدٔ

 -اٚ   : صدق ا خرثاىاخ : 
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خرثةةةاىاخ اٌثد١ٔةةةح "ل١ةةةد اٌثؽس"تاضةةةرلداَ اٌرةةةدق ا ذؽمةةةك اٌثاؼةةةس ِةةةٓ صةةةدق 

اٌرعر٠ثٟ )اٌرّا٠س(  ٚناٌه عٓ طر٠ك ذطث١ك ا خرثةاىاخ "ل١ةد اٌثؽةس" عٍةٝ ِعّةٛعر١ٓ 

 ضةرطاع١ح    ؼداّ٘ا ذّصً ع١ٕةح اٌثؽةس اذ١ٍّ ( 13ِرطا٠ٚر١ٓ ىٟ اٌعدو لٛاَ وً ُِٕٙ )

)ِعّٛعةةح  ١ةةر ١ِّةةسج(  ٚاٌّعّٛعةةح الأخةةرٜ ناخ ِطةةرٜٛ ِرذفةة  ىةةٟ ذٍةةه اٌّر ١ةةراخ 

)اٌّعّٛعةةح ا١ٌّّةةسج(  ٚذةةُ ؼطةةاب و ٌةةح اٌفةةرٚق تةة١ٓ اٌّعّةةٛعر١ٓ  ٚنٌةةه عةةٓ طر٠ةةك 

 (ا6"   وّا ٠رضػ ِٓ ظدٚي ) T-TEST اخرثاى "
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 (  6ظدٚي ) 

سج ( ىٟ ا خرثاىاخ اٌثد١ٔح ل١د  ١ر ا١ٌّّ -و ٌح اٌفرٚق ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ ) ا١ٌّّسج 

 اٌثؽس 

ْ=ْ1(=13) 

 اسم الاختبار م
وحدة 
اٌس  المق

زٌةالمجموعة   الممٌزةالمجموعة  غٌر المم

 قٌمة ت
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
1.  

ٌة
دن

لب
ت ا

را
با
خت

الا
 

السرررعة 

 الانتقالٌة
 16اٌعةدٚ 

ةِةةةةةةةةةةةةةةةٓ   َ
اٌثةةةةةةةةةةةةةةةةةد  

 اٌعاٌٟ

 ت

3.546 3.112 3.263 3.353 12.261 3.333 

اخرثةةةةةةةةةةةةاى  الرشاقة  .2
اٌعةةةةةةةةةةةرٞ 

اٌسظةةةاظٟ 
تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة١ٓ 
اٛظسا  اٌؽ

 ت

13.553 3.363 11.153 3.351 11.143 3.333 

قرررررررررررررررررروة   .3
رٌرررررررزة  مم

بالسرعة 
 للرجلٌن

اٌٛشةةةةةةةةةةةةةةة 
 اٌعّٛوٞ

 سم

25.453 3.363 20.213 3.133 12.213 3.333 

ةٕةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٟ  مرونة  .4 ش
اٌعةةةةةةةةةةةةة س 
ةِٓ ةِا    ِا

 اٌٛلٛ 

 سم

5.233 3.116 5.223 3.312 14.213 3.333 

قرررررررررررررررررروة   .5
رٌرررررررزة  مم
بالسرعة 
 للذراعنٌ

ةِٟ وةرج  ى
اٌطةةةةةةةةةةةةةةٍح 
لأتعةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 

 ِطاىح

 متر

13.223 3.132 11.303 3.326 13.306 3.333 

ةِةةةةةةةةةةةةةةةةةٟ  توافق  .6 ى

اٚضةةرمثاي 
 اٌىراخ

 درجة

13.203 3.303 13.246 3.304 14.120 3.333 

 131ا1=   3ا2ا2اٌعد١ٌٚح عٕد " خ"ل١ّح 

( ِّةا ٠ةدي عٍةةٝ 23ا2( واٌةح اؼرةائ١ا  عٕةةد ِطةرٜٛ ِع٠ٕٛةح ) ٠6رضةػ ِةٓ ظةدٚي ) 

ٚظٛو ىرٚق ناخ و ٌح تؼرةائ١ح تة١ٓ اٌّعّٛعةح ا١ٌّّةسج ٚاٌّعّٛعةح  ١ةر ا١ٌّّةسج عٍةٝ 

اخرثةاىاخ اٌمةدىاخ اٌؽرو١ةح / ِّةةا ٠شة١ر تٌةٟ اْ ا خرثةاىاخ عٍةةٝ عٍةٝ وىظةح ِمثٌٛةح ِةةٓ 

 اٌردقا

   -خ:شا١ٔا : ِعاِ       ً اٌصثا

ذةةةةةُ ؼطةةةةةاب ِعاِةةةةةً اٌصثةةةةةاخ تطر٠مةةةةةح ذطث١ةةةةةك ا خرثةةةةةاىاخ ٚتعةةةةةاوج ذطث١مةةةةةٗ 

Test Retest عٍةةٝ ع١ٕةةح اٌثؽةةةس ا ضةةرطاع١ح اٌّطةةؽٛتح ِةةةٓ واخةةً ِعرّةة  اٌثؽةةةس  

 ٚاع١ةد ذطث١ةك ا خرثةاىاخ تفاصةً  ( ذ١ٍّة  13ٚخاىض اٌع١ٕح الأضاض١ح  ٚاٌثةاٌغ عةدو٘ا )
ِةةً ا ىذثةةاط تةة١ٓ اٌرطث١مةة١ٓ ود ٌةةح (  ٠ةةاَ ٚعٍةةٝ ٔفةةص اٌع١ٕةةح  ٚذةةُ ؼطةةاب ِعا1زِٕةةٟ )

وّةا ٠رضةػ ِةٓ ٌّعاِةً اٌصثةاخ ٚا ضةرمراى تاضةرلداَ لةأْٛ ا ىذثةاط اٌثطة١ظ )ت١رضةْٛ(  

 (6ظدٚي )

(  ل١ُ ِعاِاخ ا ىذثاط ت١ٓ اٌرطث١ك ٚتعاوج اٌرطث١ك ىٟ اخرثاىاخ  6ظدٚي ) 

 ا خرثاىاخ اٌثد١ٔح " ل١د اٌثؽس"

( =ْ13) 



 
 

 
 

 

14 

 اسم الاختبار م
وحدة 

اٌس  المق

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 رقٌمة 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1.  

ٌة
دن

لب
ت ا

را
با
خت

الا
 

السرررعة 
 الانتقالٌة

ةِٓ اٌثةد   16اٌعةدٚ   َ
 اٌعاٌٟ

 ث
3.263 3.353 3.250 3.352 3.221 3.33 

ى اٌعةةةةةةةةةةةةةةةرٞ اخرثةةةةةةةةةةةةةةا الرشاقة  .2
اٛظسا ٓ اٌؽ ٟ ت١  اٌسظاظ

 ث
11.153 3.351 11.141 3.363 3.265 3.33 

قرررررررررررررررررروة   .3
رٌرررررررزة  مم

بالسرعة 
 للرجلٌن

 سم اٌٛشة اٌعّٛوٞ

20.213 3.133 21.315 3.145 3.204 3.33 

ةِةٓ  مرونة  .4 ةِا  ةٟٕ اٌعةة س  ِا ش
 اٌٛلٛ 

 سم
5.223 3.312 6.111 3.323 3.211 3.33 

قرررررررررررررررررروة   .5
رٌرررررررزة  مم

بالسرعة 
 للذراعنٌ

ٟ ورج اٌطةٍح لأتعةد ىِ
 ِطاىح

 متر

11.303 3.326 11.312 3.316 3.256 3.33 

اٚضرمثاي اٌىراخ توافق  .6  3.33 3.230 3.311 13.263 3.304 13.246 درجة ىِٟ 

 311ا2( = 23ا2ل١ّح )ى( اٌعد١ٌٚح عٕد ِطرٜٛ و ٌح )

(  ْ ل١ّةةح "ى" اٌّؽطةةٛتح  وثةةر ِةةٓ ل١ّةةح "ى" اٌعد١ٌٚةةح عٕةةد ٠6رضةةػ ِةةٓ ظةةدٚي)

( تة١ٓ اٌرطث١م١ة١ٓ الأٚي ٚاٌصةأٟ عٍةٝ ظ١ّة  اٌّر ١ةراخ اٌثد١ٔةح   23ا2ٜٛ ِع٠ٕٛةح )ِطةر

عٍةةٝ اٌصةأٟ (  -) الأٚي ِّةا ٠ةدي عٍةٝ ٚظةةٛو عالةح اىذثةاط واٌةح تؼرةةائ١ا تة١ٓ اٌرطث١ةك 

اخرثاىاخ اٌمدىاخ اٌؽرو١ح  ِّا ٠ش١ر تٌٟ شثاخ ذٍةه ا خرثةاىاخ عٕةد تعةاوج ذطث١مٙةا عٍةٝ 

 ع١ٕح اٌثؽسا

 ىاخ اٌّٙاى٠ح:ا خرثاض/ 

عةٓ طر٠ةك ٌعٕةح ذؽىة١ُ ِىٛٔةح ِةٓ شاشةح لاَ اٌثاؼةس ترم١ة١ُ ِطةرٜٛ ا وا  اٌّٙةاىٞ 

وّةةا ذةةُ ذم١ةة١ُ ِطةةرٜٛ الأوا  اٌّٙةةاىٜ لأىةةراو   ( 1ِةةٓ  عضةةا  ١٘جةةح اٌرةةدى٠ص ِرىةةك )

ىةٟ وةا ِةةٓ  ( وىظةاخ12)( تدىظةح ِةٓ اٌرعر٠ث١ةح – اٌضةاتطح) ِعّٛعةاخ اٌثؽةس اٌصاشةح

ٚىمةا ٢ىا  اٌلثةرا  شةُ لةاَ اٌثاؼةس ترطةع١ً إٌرةائط ىةٟ اضةرّاىج  ٚاٌثعةدٞاٌم١اش اٌمثٍٟ 

ذم١ة١ُ ِطةةرٜٛ الأوا  اٌّٙةاىٜ 
(8ِرىةةك )

لةةاَ ت ٠عةةاو اٌّرٛضةظ ٌةةدىظاخ اٌّؽىّةة١ٓ  ٚتاٌرةاٌٟ 

 .ٌىً ذ١ٍّ 
  

اٌثرٔاِط اٌرع١ٍّٟ تاضرلداَ الأضٍٛب اٌّرثا٠ٓ: 
(12ِرىك )

 

 :اٌٙد  اٌعاَ ٌٍثرٔاِط

الأضةٍٛب  ترٔاِط ذع١ٍّٟ ِؽٛضة تاضةرلداَعٍٝ ذاش١ر ٠ٙد  ٘ ا اٌثؽس تٌٝ اٌرعر  

( عٍةةةٝ ِطةةةرٜٛ  وا  تعةةةض اٌّٙةةةاىاخ ٚاٌةةةرعٍُ اٌرثةةةاوٌٟ - ضةةةٍٛب اٌّّاىضةةةحاٌّرثةةةا٠ٓ )

التمرٌررر مرن أسررفل علرى الحررائط  - الإرسررال لمراكرز الملعرب) اٌىةةرج اٌطةائرجالأضاضة١ح ىةٟ 

 .ّرؼٍح ا عداوتحٌدٞ ذا١ِ  اٌ (دقة التمرٌر من أعلى على الحائط - ( ث33لمدة )
 :اٌٙد  اٌّٙاىٜ

و١ف١ةةةح  وا   تّدىضةةةح اٌفراعٕةةةح اٌرعر٠ث١ةةةح ذا١ِةةة  اٌرةةةل الأٚي  ا عةةةداوٞاورطةةاب 

 ااٌّٙاىاخ اٌرا١ٌح تدلح ٚضرعح ٚذٛل١د ض١ٍُ

 : ضص اٌثرٔاِط



 
 

 
 

 

15 

 ِائّح اٌثرٔاِط ٌٍّرؼٍح اٌط١ٕح ع١ٕح اٌثؽس. 

 ٠ٕاضة ِؽرٛاٖ  ٘دا  اٌثرٔاِط ْ . 

  ٌٌٍٗٛرعد٠ً طثما ٌٍّٛلل اٌرع١ٍِّٟرٚٔح اٌثرٔاِط ٚلث. 

  اٌؽروح ٚإٌشاط اٌرا١ِ ِراعاج تشثاس ؼاظح ِٓ. 

 ِراعاج ِثد  اٌفرٚق اٌفرو٠ح. 

 ضٌٙٛح ذٛى١ر الأوٚاخ ٚانِىأاخ اٌّاو٠ح ٚاٌثشر٠ح. 

 :ِؽرٜٛ اٌثرٔاِط

( ٚؼةدج ذع١ّ١ٍةح تاضةرلداَ الأضةٍٛب اٌّرثةا٠ٓ  تٛالة  18) اٌثرٔةاِط اٌرع١ٍّةٟ ذضةّٓ

اٌىةةةرج اٌطةةةائرج اٌّمةةةرىج عٍةةةٝ ذا١ِةةة  اٌرةةةل الأٚي عٍُ تعةةةض ِٙةةةاىاخ ٌةةةر(  ضةةةات١  6)
 ٚاٌّصّصٍح ىٟ اٌّٙاىخ اٌرا١ٌح:تاضرلداَ الأضٍٛب اٌّرثا٠ٓ  ا عداوٞ

دقررة  - ( ث33التمرٌررر مررن أسررفل علررى الحررائط لمرردة ) - الإرسررال لمراكررز الملعررب)

 (التمرٌر من أعلى على الحائط

لطةةةٛاخ اٌرع١ّ١ٍةةةح ٚاٌّطةةةاى اٌؽروةةةٟ ؼ١ةةةس لةةةاَ اٌثاؼةةةس تةةة ظرا  ِطةةةػ ِرظعةةةٟ ٌٍ

ٚلةد  ذا١ِة  اٌرةل الأٚي  ا عةداوٞ اٌّمةرىج عٍةٝ  اٌىةرج اٌطةائرجٌٍّٙاىاخ الأضاضة١ح ىةٟ 

ٌةةثعض اٌّٙةةةاىاخ اضةةفر نٌةةه عٍةةٝ اٌرعةةر  عٍةةٝ اٌلطةةٛاخ اٌرع١ّ١ٍةةح ٚاٌّطةةاى اٌؽروةةٟ 

ىج  ل١ةةد اٌثؽةةس ٚعةةدو اٌرىةةراىاخ اٌازِةةح ٌىةةً ِٙةةا اٌىةةرج اٌطةةائرجالأضاضةة١ح ىةةٝ  اٌؽرو١ةةح

ٚوىظح الأ١ّ٘ح ٌىً خطٛاخ ذع١ّ١ٍح عٍٝ ؼةدج ٌىةً ِٙةاىج ؼرو١ةح ؼرةٝ ٠ّىةٓ ذرذ١ثٙةا ِةٓ 

اٌطةًٙ تٌةٝ اٌرةعة ِٚةٓ اٌثطة١ظ اٌةةٝ اٌّروةة  تاناةاىح ٌٍرعةر  عٍةٝ اٌمةٛا١ٔٓ إٌّمّةةح 

 .لأوا  ٘ ٖ اٌّٙاىاخ

 :اٌّطرلدَ ىٝ ذٕف١  اٌثرٔاِط  ضٍٛب اٌردى٠ص
ااٌرع١ٍّةٟ اٌّؽٛضةة تاضةرلداَ   اٌثرٔةاِط اضرلدَ اٌثاؼس الأضٍٛب اٌّرثا٠ٓ ىٟ ذٕف١ة

ٚلةاَ اٌثاؼةةس اٌةةرعٍُ اٌرثةاوٌٟ"  - ضةٍٛب اٌرةدى٠ص اٌّرثةا٠ٓ تاضةةرلداَ " ضةٍٛب اٌّّاىضةح

تعةةر  ِؽرةةةٜٛ اٌثرٔةةاِط عٍةةةٝ ِعّٛعةةح ِةةةٓ اٌلثةةرا  اٌّرلررةةة١ٓ ىةةٟ ِعةةةاي طةةةرق 

تى١ٍةةاخ اٌررت١ةةح اٌر٠ااةة١ح  اٌىةةرج اٌطةةائرجاٌرةةدى٠ص ٚى٠ااةةح 
(1) ِرىةةك

 ؼ١ةةس اذفمةةٛا عٍةةٝ 

ِؽرٜٛ اٌثرٔاِط اٌرع١ٍّةٟ ٚعٍةٝ ِٕاضةثرٗ ٌٍع١ٕةح ٚصةاؼ١رٗ ٌٍرطث١ةك ٚظةا خ ِةٛاىمرُٙ 

 .%62تٕطثح ِج٠ٛح لدى٘ا 

 

 
 :اٌسِٕٟ ٌٍٛؼداخ اٌرع١ّ١ٍح اٌرٛز٠ 

 ٚتةةسِٓذع١ّ١ٍةح ىةٟ الأضةثٛس   ٚؼةدذ١ٓ(  ضةات١   تٛالةة  6ذٕف١ة  اٌثرٔةاِط ) اضةر رق

ٌلثةةرا   ٚلةةد ذةةُ اضةةرلداَ الأضةةٍٛب ٚىمةةا ٢ىا  اٌطةاوج اٌىةةً ٚؼةةدج ذع١ّ١ٍةةح ( ول١مةح 13)

وّا ذُ اضرلداَ الأضةٍٛب اٌّرثة   اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعر٠ث١ح الأٌٚٝ ٚاٌصا١ٔحاٌّرثا٠ٓ ِ   ىراو 

 ا)اٌشرغ اٌٍفمٟ ٚإٌّٛنض( ِ   ىراو اٌّعّٛعح اٌضاتطح 

 :اٌم١اش اٌمثٍٟ
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َ ؼرةةٝ ٠ةةَٛ 11/1/1216ذةةُ تظةةرا  اٌم١ةةاش اٌمثٍةةٟ ىةةٟ اٌفرةةرج ِةةٓ ٠ةةَٛ ا ؼةةد 

َ ٌٍّر ١ةراخ اٌّٙاى٠ةح )ل١ةد اٌثؽةس( ٌّعّةٛعرٟ اٌثؽةس  16/1/1216ٌّٛاىةك اٌل١ّص ا

ٚوةةاْ ِةةةٓ اةةةّٓ  ٘ةةةدا  اٌم١ةةةاش اٌمثٍةةٟ تظةةةرا  اٌرعةةةأص ٚاٌرىةةةاىس ٌٍّعّةةةٛعر١ٓ ل١ةةةد 

 اٌدىاضحا

 :اٌدىاضح الأضاض١ح

َ ؼرةٝ ا ؼةد 3/3/1216 ظر٠د اٌدىاضح الأضاض١ح ىٟ اٌفررج ِٓ ا ؼةد اٌّٛاىةك 

( 18(  ضةةات١  ٚاشةةرٍّد عٍةةٝ )6  شةةٙر٠ٓ عٍةةٝ ِةةداى )َ  تٛالةة16/1/1216اٌّٛاىةةك 

( 13( ٚؼدذ١ٓ  ضثٛع١ا  ؼ١س اضةر رق ذٕف١ة  اٌٛؼةدج اٌرع١ّ١ٍةح )1ٚؼدج ذع١ّ١ٍح تٛال  )

 ول١محا

 :اٌم١اش اٌثعدٞ

لاَ اٌثاؼس ت ظرا  اٌم١اضاخ اٌثعد٠ح تعد ا ٔرٙةا  ِةٓ ذطث١ةك اٌثرٔةاِط  ٚنٌةه ِةٓ 

َ   1216/ 3/ 1ٝ ٠ةةةَٛ ا شٕةةة١ٓ اٌّٛاىةةةك َ تٌةةة 1216/ 1/ ٠16ةةةَٛ ا شٕةةة١ٓ اٌّٛاىةةةك 

 ٚتٕفص شرٚط اٌم١اضاخ اٌمث١ٍحا

 :اٌّعاٌعاخ انؼرائ١ح

( ٌّعاٌعةةةح SPSS 16.0  &Excel 2010اضةةرلدَ اٌثاؼةةس تةةراِط انؼرةةا  )

 اٌث١أاخ اٌلاصح تّر ١راخ اٌثؽس  ٚذضّٕد خطح اٌّعاٌعاخ انؼرائ١ح ِا ٠ٍٟ:

 ٟاٌّرٛضظ اٌؽطاتAverage 

 ىٞ ا ٔؽرا  اٌّع١اStandard Deviation 

  ِعاًِ ا ٌرٛاSkewness 

 ِعاًِ اٌرفٍطػKurtosis 

  ٌٍّعّٛعاخ اٌّرذثطح" خ"اخرثاىT Test 

  ٌٍّعّٛعاخ اٌّطرمٍح" خ"اخرثاىT Test 

 ِْٛعاًِ اىذثاط ت١رضPearson 

 ٓإٌطثح اٌّج٠ٛح ٌٍرؽطDevelopment Progress 

 عر  ِٕٚالشح ٔرائط اٌثؽس:

 اٚ  : عر  إٌرائط:

"  الأٚي ِٓ ىةرٚ  اٌثؽةسٔرائط اٌفر   عر  ا1 ذٛظةد ىةرٚق ناخ ٚاٌة ٞ ٠ةٕس عٍةٝ

اٌمثٍةٝ ٚاٌثعةةدٜ لأىةةراو اٌّعّٛعةةح  ٓو ٌةح تؼرةةائ١ح تةة١ٓ ِرٛضةطٝ وىظةةاخ اٌم١اضةة١١
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اٌضةةاتطح ٚاٌرةةٝ اضةةرلدِد اٌطر٠مةةح اٌّرثعةةح )اٌشةةرغ ٚإٌّةةٛنض عٍةةٝ ِطةةرٜٛ  وا  

 "  راٌػ اٌم١اش اٌثعدٌٜ تعض اٌّٙاىاخ الأضاض١ح ىٟ اٌىرج اٌطائرج( ل١د اٌثؽس  

 (12) ظدٚي

و ٌح اٌفرٚق ت١ٓ اٌم١اش اٌمثٍٟ ٚاٌم١اش اٌثعدٞ ٌٍّعّٛعح اٌضاتطح ىٟ اٌّر ١راخ 

 30=ْ ااٌّٙاى٠ح ل١د اٌثؽس

 اسم الاختبار م
وحدة 

اس  المقٌ

اس قبلً اس بعدي قٌ متوسط  قٌ

 الفرا

انحراف 

 الفرا
مة ت  قٌ

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

1 

ت 
را

تبا
خ
الا

ٌة
ار

مه
ال

 

الإرسرررررررررررررال 

لمراكرررررررررررررررز 

 الملعب

 درجة
3.9167 .14641 4.133 3.104 3.216 3.113 5.615 3.33 

التمرٌرر مرن  2

أسررفل علرررى 

الحائط لمدة 
 ( ث33)

 درجة

4.0233 .18323 4.466 3.033 3.443 3.002 3.144 3.334 

دقة التمرٌر  3

مررررن أعلررررى 
 على الحائط

 درجة
4.4000 .16400 4.133 3.146 3.433 3.142 2.631 3.314 

 211ا1=  23ا2اٌعد١ٌٚح عٕد " خ"ل١ّح 

( ٚظةةٛو ىةرٚق ناخ و ٌةةح تؼرةائ١ح عٕةةد ِطةرٜٛ ِع٠ٕٛةةح ٠12رضةػ ِةةٓ ظةدٚي )

تة١ٓ اٌم١اضةاخ اٌمث١ٍةةح ٚاٌثعد٠ةح ىةٟ اٌّر ١ةراخ اٌّٙاى٠ةح ل١ةةد  16ا2ٚوىظةح ؼر٠ةح  23ا2

 اٌعد١ٌٚحااٌثؽس ٌٍّعّٛعح اٌضاتطح ؼ١س  ْ ل١ّح "خ" اٌّؽطٛتح  وثر ِٓ ل١ّرٙا 

 

ٔطثح اٌرؽطٓ ت١ٓ اٌم١اضاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعد٠ح ٌٍّعّٛعح اٌضاتطح ىٟ ( 11)ظدٚي 

 30=ْ اٌّر ١راخ اٌّٙاى٠ح ل١د اٌثؽس

 اسم الاختبار م
وحدة 
 المقٌاس

 نسبة التحسن قٌاس بعدي قٌاس قبلً
%   

1 
ٌة

ار
مه

 ال
ت

را
با
خت

الا
 

 درجة الإرسال لمراكز الملعب
3.9167 0.000 

23.4 
التمرٌر من أسفل علرى الحرائط  2

 ( ث33لمدة )
 درجة

4.0233 0.0.. 
11.0 

دقررة التمرٌررر مررن أعلررى علرررى  3

 الحائط

 درجة
4.4000 0.011 

9.1 

( ٚظةةةٛو ٔطةةةثح ذؽطةةةٓ تةةة١ٓ اٌم١ةةةاش اٌمثٍةةةٟ ٚاٌثعةةةدٞ ٠11رضةةةػ ِةةةٓ ظةةةدٚي )

ٌٍّعّٛعةح اٌضةةاتطح ىةةٟ اٌّر ١ةةراخ اٌّٙاى٠ةح ل١ةةد اٌثؽةةس ٚوأةةد  عٍةٝ ٔطةةثح ذؽطةةٓ ىةةٟ 

 (ا1ا6( ٚتٍ د )3( ٚوأد  لً ٔطثح ذؽطٓ ىٟ اخرثاى )1ا13( ٚتٍ د )1رثاى )اخ

"  اٌصأٟ ِٓ ىرٚ  اٌثؽسعر  ٔرائط اٌفر   ا1 ذٛظةد ىةرٚق ناخ ٚاٌة ٞ ٠ةٕس عٍةٝ

اٌمثٍةٝ ٚاٌثعةةدٜ لأىةةراو اٌّعّٛعةةح  ٓو ٌةح تؼرةةائ١ح تةة١ٓ ِرٛضةطٝ وىظةةاخ اٌم١اضةة١١

ٜٛ  وا  تعةةض اٌّٙةةاىاخ اٌرعر٠ث١ةح ٚاٌرةةٝ اضةةرلدِد )الأضةةٍٛب اٌّرثةةا٠ٓ عٍةةٝ ِطةةر

 "ٌراٌػ اٌم١اش اٌثعدٜ الأضاض١ح ىٟ اٌىرج اٌطائرج( ل١د اٌثؽس  
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و ٌح اٌفرٚق ت١ٓ اٌم١اضاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعد٠ح ٌٍّعّٛعح اٌرعر٠ث١ح ىٟ (11)ظدٚي 

 30=ْ اٌّر ١راخ اٌّٙاى٠ح ل١د اٌثؽس

 اسم الاختبار م
وحدة 

اس  المقٌ

اس قبلً اس بعدي قٌ متوسط  قٌ

 الفرا

 انحراف

 الفرا
مة ت  مستوى الدلالة قٌ

 ع م ع م

1 

ٌة
ار

مه
 ال

ت
را

تبا
خ
الا

 

الإرسرال لمراكررز 

 الملعب
 1.11 70.0.0 1.110 7.011 1.101 ..0.1 10662. 3.8967 درجة

التمرٌرررررررر مرررررررن  2

أسررررررررفل علرررررررررى 

الحررررررائط لمررررررردة 

 ( ث33)

 1.11 71.001 1.000 .7.11 1.000 ....0 12758. 3.9600 درجة

ر من دقة التمرٌ 3

أعلررررررررى علرررررررررى 
 الحائط

 1.11 0...77 1.010 7.0.7 .1.01 011.. 16971. 4.4383 درجة

 216ا1=  23ا2اٌعد١ٌٚح عٕد " خ"ل١ّح 

( ٚظةةٛو ىةةرٚق ناخ و ٌةح تؼرةةائ١ا عٕةةد ِطةةرٛٞ ِع٠ٕٛةةح ٠11رضةػ ِةةٓ ظةةدٚي )

  تةة١ٓ اٌم١اضةةاخ اٌمث١ٍةةح ٚاٌثعد٠ةةح ىةةٟ اٌّر ١ةةراخ اٌّٙاى٠ةةح ل١ةةد 16ٚوىظةةح ؼر٠ةةح  23ا2

 ٌٍّعّٛعح اٌرعر٠ث١ح ؼ١س  ْ ل١ّح "خ" اٌّؽطٛتح  وثر ِٓ ل١ّرٙا اٌعد١ٌٚحا اٌثؽس

ٔطثح اٌرؽطٓ ت١ٓ اٌم١اضاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعد٠ح ٌٍّعّٛعح اٌرعر٠ث١ح ىٟ (13)ظدٚي 

 30=ْ اٌّر ١راخ اٌّٙاى٠ح ل١د اٌثؽس

 اسم الاختبار م
وحدة 
 المقٌاس

قٌاس 
 قبلً

قٌاس 
 بعدي

نسبة 
 % التحسن

  

1 

با
خت

الا
ت 

را ٌة
ار

مه
ال

 

 00.1 ..0.1 3.8967 درجة الإرسال لمراكز الملعب

التمرٌررر مرررن أسررفل علرررى الحررائط لمررردة  2

 ( ث33)

 00.7 ....0 3.9600 درجة

 ..07 011.. 4.4383 درجة دقة التمرٌر من أعلى على الحائط 3

( ٚظةةةٛو ٔطةةةثح ذؽطةةةٓ تةةة١ٓ اٌم١ةةةاش اٌمثٍةةةٟ ٚاٌثعةةةدٞ ٠13رضةةةػ ِةةةٓ ظةةةدٚي )

عةح اٌرعر٠ث١ةح ىةةٟ اٌّر ١ةراخ اٌّٙاى٠ةح ل١ةةد اٌثؽةس ٚوأةد  عٍةةٝ ٔطةثح ذؽطةٓ ىةةٟ ٌٍّعّٛ

 (ا6ا11( ٚتٍ د )3(  ٚوأد  لً ٔطثح ذؽطٓ ىٟ اخرثاى )16( ٚتٍ د )1اخرثاى )

"  اٌصاٌس ِٓ ىرٚ  اٌثؽسعر  ٔرائط اٌفر   ا3 ذٛظةد ىةرٚق ناخ ٚاٌة ٞ ٠ةٕس عٍةٝ

ىةراو اٌّعّٛعةح اٌضةاتطح اٌثعد٠ةح لأ ٓو ٌةح تؼرةائ١ح تة١ٓ ِرٛضةطٝ وىظةاخ اٌم١اضة١١

ٚاٌرعر٠ث١ةةح عٍةةٝ ِطةةرٜٛ  وا  تعةةض اٌّٙةةاىاخ الأضاضةة١ح ىةةٟ اٌىةةرج اٌطةةائرج( ل١ةةد 

 ٌٍّعّٛعح اٌرعر٠ث١ح"ا ٌراٌػ اٌم١اش اٌثعدٜ اٌثؽس  

 (11)ظدٚي 

و ٌح اٌفرٚق ت١ٓ اٌم١اض١ٓ اٌثعد١٠ٓ ٌٍّعّٛعر١ٓ اٌضاتطح ٚاٌرعر٠ث١ح ىٟ اٌّر ١راخ 

 32=1=1ْاٌّٙاى٠ح ل١د اٌثؽس ْ

 اسم الاختبار م
وحدة 

 المقٌاس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 قٌمة ت التجرٌبٌة

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

ا 1 لا خ ت ب ا ر ا ت ا  ل م ه ا ر ٌ ة
 

 3.33 4.424 3.020 5.066 3.104 4.133 درجةالإرسررررررال لمراكررررررز 
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 الملعب

التمرٌرررر مرررن أسرررفل  2
علرررى الحررررائط لمرررردة 

 ( ث33)

 درجة
4.466 3.033 5.666 3.114 5.032 3.33 

دقررررة التمرٌررررر مررررن  3

 أعلى على الحائط

 درجة
4.133 3.146 6.333 3.106 6.032 3.33 

 216ا1=  23ا2اٌعد١ٌٚح عٕد " خ"ل١ّح 

( ٚظةةٛو ىةرٚق ناخ و ٌةةح تؼرةائ١ح عٕةةد ِطةرٜٛ ِع٠ٕٛةةح ٠11رضةػ ِةةٓ ظةدٚي )

اخ   تةةة١ٓ اٌم١اضةةةاخ اٌثعد٠ةةةح ٌٍّعّةةةٛعر١ٓ )اٌرعر٠ث١ةةةح ٚاٌضةةةاتطح( ىةةةٟ اٌّر ١ةةةةر23ا2

اٌّٙاى٠ح "ل١ةد اٌثؽةس" ٌرةاٌػ اٌّعّٛعةح اٌرعر٠ث١ةح  ؼ١ةس وأةد ل١ّةح "خ" اٌّؽطةٛتح 

  وثر ِٓ ل١ّرٙا اٌعد١ٌٚحا

 شا١ٔا : ِٕالش    ح إٌرائط:
"  الأٚي ِةٓ ىةةرٚ  اٌثؽةسٔرةةائط اٌفةر   ِٕالشةح ٚذفطة١ر ا1 ذٛظةةد ٚاٌة ٞ ٠ةةٕس عٍةٝ

ثعةةدٜ لأىةةراو اٌمثٍةةٝ ٚاٌ ٓىةرٚق ناخ و ٌةةح تؼرةةائ١ح تة١ٓ ِرٛضةةطٝ وىظةةاخ اٌم١اضة١١

اٌّعّٛعةةح اٌضةةةاتطح ٚاٌرةةةٝ اضةةرلدِد اٌطر٠مةةةح اٌّرثعةةةح )اٌشةةرغ ٚإٌّةةةٛنض عٍةةةٝ 

ٌرةةةاٌػ  ِطةةرٜٛ  وا  تعةةض اٌّٙةةاىاخ الأضاضةةة١ح ىةةٟ اٌىةةرج اٌطةةةائرج( ل١ةةد اٌثؽةةس  

 اٌم١اش اٌثعدٜ

( ٚظةٛو ىةرٚق ناخ و ٌةح تؼرةائ١ح تة١ٓ وةً 11(  )٠12رضػ ِٓ اٌعةدٌٟٚ ىلةُ )

اش اٌثعةةدٞ ٌّعّٛعةةح اٌثؽةةس اٌضةةاتطح ىةةٟ ِطةةرٜٛ ِةةٓ وىظةةاخ اٌم١ةةاش اٌمثٍةةٟ ٚاٌم١ةة

اٌّٙةةاىاخ الأضاضةة١ح ٌٍىةةرج اٌطةةائرج ل١ةةد اٌثؽةةس  ٌٚرةةاٌػ اٌم١ةةاش اٌثعةةدٞ  ؼ١ةةس  ْ لةة١ُ 

 "خ" اٌّؽطٛتح لد ىالد ل١ّرٙا اٌعد١ٌٚحا

٠ٚرظ  اٌثاؼس اٌفر  ت١ٓ اٌم١اض١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعدٞ تٌٝ ذاش١ر اٌثرٔاِط اٌرع١ٍّةٟ 

شةرغ ٚإٌّةٛنض( عٍةٝ ذؽطةٓ ِطةرٛٞ اٌّٙةاىاخ اٌف١ٕةح ىةٟ تاضةرلداَ  ضةٍٛب الأٚاِةر )اٌ

اٌىةةرج اٌطةةائرج )ل١ةةد اٌثؽةةس( ٌةةدٜ ذا١ِةة اخ اٌّعّٛعةةح اٌضةةاتطح ٔر١عةةح ٌةةرعٍُ اٌّٙةةاىاخ 

 ِّٚاىضرٙا ٚاٌردى٠ة ع١ٍٙاا

ض ضةعد ز ٍةٛي ٚ ٘شةاَ عثةد (  1) َ(1222 تٛ إٌعا  ؼّد عس اٌةد٠ٓ   )٠ٚرفك وً ِٓ 

ٌرةةدى٠ص تاضةةرلداَ  ضةةٍٛب الأٚاِةةر )اٌشةةرغ ٚإٌّةةٛنض( ( عٍةةٝ  ْ ا8) َ(1222اٌؽٍةة١ُ  )

٠ةسوٞ تٌةةٝ ز٠ةةاوج ِطةةرٛٞ اٌفةةرو ٔر١عةةح ٌٍّّاىضةةح ٚالأوا  اٌّرىةةرى ٚا ضةةررظاس اٌّثاشةةر 

 ٌٍّعٍِٛاخ  شٕا  ع١ٍّح اٌرعٍُا 

 1221ٚذرفك ٔرائط اٌثؽس ِ  ِا  ظٙرذٗ ٔرائط وىاضةاخ وةا ِةٓ ىةا٠سج ض شةثً 

( تٌةةٝ  ْ  ضةةةٍٛب الأٚاِةةر ٌةةٗ ذةةاش١ر ت٠عةةةاتٟ 6َ ) 1221( ١٘ٚةةصُ عثةةد اٌّع١ةةد ض 3َ )

 ِؽدٚو عٍٝ ذؽط١ٓ ِطرٜٛ الأوا  اٌّٙاىٞ ٚٔرائط اٌرعٍُ ٌٍّعّٛعح اٌضاتطحا

( تٌةةةةٝ  ْ ذفةةةةةٛق 11َ( )٠ٚ1221شةةةة١ر  شةةةةر  عثةةةةةد اٌمةةةةاوى   ض ِؽّةةةةةٛو ) 

اٌّعّٛعح اٌضاتطح ىةٟ اٌم١ةاش اٌثعةدٞ ٔر١عةح ِٕطم١ةح لأْ اٌر ١ةر تٌةٝ الأىضةً ىةٟ الأوا  

 ٌؽروٟ ٘ٛ ٔر١عح ِرٛلعح ٌٍّّاىضح ٚاٌردى٠ةاا
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ِّٚا ضثك ٔعةد  ْ اٌفةر  الأٚي ٌٍثؽةس لةد ذؽمةك ٚاٌة ٞ ٠ةٕس عٍةٝ  ٔةٗ "ذٛظةد 

ىةةرٚق واٌةةح تؼرةةائ١ا  تةة١ٓ اٌم١اضةة١ٓ اٌمثٍةةٟ ٚاٌثعةةدٞ ٌٍّعّٛعةةح ٚاٌضةةاتطح ىةةٟ ِطةةرٜٛ 

 اٌّٙاىاخ الأضاض١ح ٌٍىرج اٌطائرج ل١د اٌثؽس ٌٚراٌػ اٌم١اش اٌثعدٞ"ا

"  اٌصةأٟ ِةٓ ىةرٚ  اٌثؽةسٔرةائط اٌفةر   ط١رِٕالشح ٚذف ا1 ذٛظةد ٚاٌة ٞ ٠ةٕس عٍةٝ

اٌمثٍةةٝ ٚاٌثعةةدٜ لأىةةراو  ٓىةرٚق ناخ و ٌةةح تؼرةةائ١ح تة١ٓ ِرٛضةةطٝ وىظةةاخ اٌم١اضة١١

اٌّعّٛعةح اٌرعر٠ث١ةح ٚاٌرةٝ اضةرلدِد )الأضةةٍٛب اٌّرثةا٠ٓ عٍةٝ ِطةرٜٛ  وا  تعةةض 

 "١اش اٌثعدٌٜراٌػ اٌم اٌّٙاىاخ الأضاض١ح ىٟ اٌىرج اٌطائرج( ل١د اٌثؽس  

( ٚظةٛو ىةرٚق ناخ و ٌةح تؼرةائ١ح تة١ٓ اٌم١ةاش 13(  )٠11رضػ ِٓ اٌعةدٌٟٚ )

اٌمثٍٟ ٚاٌثعدٞ اٌّعّٛعح اٌرعر٠ث١ح ٌراٌػ اٌم١ةاش اٌثعةدٞ   ْ لة١ُ "خ" اٌّؽطةٛتح لةد 

 ىالد ل١ّرٙا اٌعد١ٌٚح ا

٠ٚرظةة  اٌثاؼةةس تٌةةٝ ذمةةدَ ذا١ِةة  اٌّعّٛعةةح اٌرعر٠ث١ةةح عٍةةٝ ذا١ِةة  اٌّعّٛعةةح 

ٟ اٌم١اضةاخ اٌثعد٠ةح ٌٍّر ١ةراخ اٌّٙاى٠ةح ل١ةد اٌثؽةس ٔر١عةح ٌرةدى٠ص اٌثرٔةةاِط اٌضةاتطح ىة

اٌرع١ٍّٟ تاضرلداَ الأضٍٛب اٌّرثا٠ٓ اٌّثاشةر ٌٍّعّٛعةح اٌرعر٠ث١ةح وْٚ اٌضةاتطح  ؼ١ةس 

ضةاعد عٍةٝ ضةرعح ذٛصة١ً اٌّةاوج اٌع١ٍّةةح ٌٍر١ٍّة  ٚذةٛى١ر عاِةً انشةاىج ٚاٌرشة٠ٛك  شٕةةا  

 ع١ٍّح اٌرعٍُ ترٛىج  ىضًا

٠رظ  اٌثاؼس ٘ ٖ اٌفرٚق ت١ٓ اٌم١اض١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعدٜ ٚ٘ةٝ ٌرةاٌػ اٌم١ةاش وّا 

اٌثعدٜ تٌٝ طث١عح ٚ خرةائس ٚ ١ِّةساخ الأضةٍٛب اٌّرثةا٠ٓ ٚ اٌشةىً اٌة ٞ ذةُ اضةرلداِٗ 

ِةٓ ؼ١ةةس  ٔةةٗ ؼمةك اٌرٕةةٛس ؼ١ةةس ٠ؽرةٜٛ عٍةةٝ ِعّٛعةةح  ضةا١ٌة ذةةدى٠ص ذةةُ اضةةرلداِٙا 

ٓ ِٙةاىج تٌةٝ ِٙةاىج  خةرٜ ٚ نٌةه ذثعةا تشىً ِرثاوي ٚ ِرٛازٞ  ٚذلرٍل ٘ ٖ الأضا١ٌة ِة

 1221ٌٕٛس اٌّٙاىج ٚ خرائس اٌّرع١ٍّٓ ا ٠ٚرفك نٌه ِ  ِا  شاىخ ت١ٌةٗ ىةا٠سج شةثً ) 

َ ( ِةٓ ؼ١ةس  ْ  ضةٍٛب اٌرةدى٠ص اٌّرثةا٠ٓ ِةٓ الأضةا١ٌة اٌرةٟ ذؽمةك اٌرٕةٛس ؼ١ةس ٠عرثةةر 

فةاعا ٚظ١ف١ةا وّةا ٠عرثةر ِٕمِٛةح ذع١ّ١ٍةح ذرفاعةً ذ  ٚاؼد ِٓ ذىٌٕٛٛظ١ا اٌرع١ٍُ اٌؽد٠صةح 

ؼ١س ٠ؽرٜٛ عٍٝ ِعّٛعةح  ضةا١ٌة ٠ةرُ   ِٓ خاي ترٔاِط ذع١ٍّٟ ٌرؽم١ك  ٘دا  ِؽدوج 

اضةرلداِٙا ىةٟ ذعٍة١ُ اٌّٙةةاىج اٌؽرو١ةح تشةىً ِرةٛازٞ ٚذلرٍةةل ِةٓ ِٙةاىج لأخةرٜ ٚنٌةةه 

 ( 5 : 7 ) .ذثعا ٌلرائس اٌطاب ٚالأوٚاخ اٌّرٛىرج
ِؽّةٛو عثةدٖ خ١ٍفةح  خ وةً ِةٓ ٚذرفك ٘ ٖ إٌرائط ِ  ِا ذٛصٍد ت١ٌةٗ ٔرةائط وىاضةا

( عٍةةةةٝ  ْ اٌرةةةةدى٠ص تالأضةةةةٍٛب 6) َ(1221  )(  ١٘ٚةةةةصُ عثةةةةد اٌّع١ةةةةد ض 1) َ(1221)

 اٌّرثا٠ٓ ٌٗ ذاش١ر ت٠عاتٟ عٍٝ ذعٍُ تعض اٌّٙاىاخ اٌف١ٕحا

(  ْ اضةرلداَ اٌّعٍةُ ٌٍعد٠ةد ِةٓ 1َ ) 1222وّا ٠ش١ر  تٛ إٌعةا  ؼّةد عةس اٌةد٠ٓ 

ى١ٙا وْٚ اٌرم١د تاضٍٛب ٚاؼد ٠عًّ عٍةٝ ذؽم١ةك ذمةدَ   ضا١ٌة اٌردى٠ص ٚالأخ  تاؼطٓ ِا

 وث١ر ىٟ ظ١ّ  ظٛأة اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح ٚذؽم١ك الأ٘دا  إٌّشٛوجا

ٚتٙةة ا ٠رؽمةةك اٌفةةر  اٌصةةأٟ ٌٍثؽةةس اٌةةة ٞ ٠ةةٕس عٍةةٝ  ٔةةٗ ذٛظةةد ىةةرٚق واٌةةةح 

تؼرائ١ا  ت١ٓ ِرٛضطاخ اٌم١اض١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعدٞ ٌٍّعّٛعح اٌرعر٠ث١ح ىٟ ذعٍُ اٌّٙةاىاخ 

 ٌف١ٕح )ل١د اٌثؽس( ىٟ اٌىرج اٌطائرج ٌراٌػ اٌم١اش اٌثعدٞاا
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"  اٌصاٌةس ِةٓ ىةرٚ  اٌثؽةسٔرةائط اٌفةر   ِٕالشح ٚذفط١ر ا3 ذٛظةد ٚاٌة ٞ ٠ةٕس عٍةٝ

اٌثعد٠ةح لأىةراو اٌّعّٛعةح  ٓىرٚق ناخ و ٌح تؼرائ١ح ت١ٓ ِرٛضطٝ وىظةاخ اٌم١اضة١١

اٌىةرج اٌطةائرج( اٌضاتطح ٚاٌرعر٠ث١ح عٍٝ ِطرٜٛ  وا  تعض اٌّٙاىاخ الأضاضة١ح ىةٟ 

 ٌٍّعّٛعح اٌرعر٠ث١ح" ٌراٌػ اٌم١اش اٌثعدٜ ل١د اٌثؽس  

(  ٚظةةٛو ىةةرٚق ناخ و ٌةةح تؼرةةائ١ح تةة١ٓ وةةً ِةةٓ ٠11رضةةػ ِةةٓ اٌعةةدٚي ىلةةُ )

اٌفةةرٚق تةةة١ٓ اٌم١اضةة١ٓ اٌثعةةةد٠ٓ ٌّعّةةٛعرٟ اٌثؽةةةس )اٌّعّٛعةةح اٌضةةةاتطح  اٌّعّٛعةةةح 

ٛعةح اٌرعر٠ث١ةح ؼ١ةس  ْ لة١ُ اٌرعر٠ث١ح( ىٟ اٌّر ١راخ اٌّٙاى٠ح ل١د اٌثؽس ٌٚراٌػ اٌّعّ

ٚ٘ة ا ٠ةةدي عٍةةٝ  23ا2"خ" اٌّؽطةٛتح لةةد ىالةد ل١ّرٙةةا اٌعد١ٌٚةح عٕةةد ِطةرٜٛ ِع٠ٕٛةةح 

 ذؽطٓ اٌّعّٛعح اٌرعر٠ث١ح عٓ اٌّعّٛعح اٌضاتطح ىٟ اٌّر ١راخ اٌّٙاى٠ح ل١د اٌثؽسا

٠ٚرظ  اٌثاؼس ذمدَ ذا١ِ  اٌّعّٛعح اٌرعر٠ث١ح عٍٝ ذا١ِة  اٌّعّٛعةح اٌضةاتطح 

ٌىً ِٓ اٌم١اض١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعةدٞ ٌّعّةٛعرٟ اٌثؽةس ىةٟ اٌّر ١ةراخ اٌّٙاى٠ةح ىٟ اٌفرٚق 

ل١ةةد اٌثؽةةس ٌرةةاٌػ اٌّعّٛعةةح اٌرعر٠ث١ةةح تٌةةٝ  ْ اٌثرٔةةاِط اٌرع١ٍّةةٟ تاضةةرلداَ  ضةةٍٛب 

اٌّرثةا٠ٓ اٌّثاشةةر وةةاْ  وصةةر وفةةا ج ٚنٚ ٔرةةائط ت٠عات١ةةح ِماىٔةةح تةةاٌرع١ٍُ تاضةةٍٛب الأٚاِةةر 

 )اٌشرغ ٚإٌّٛنض(ا

 ٖ اٌفرٚق تٌٝ شىً الأضٍٛب اٌّرثا٠ٓ ِةٓ ؼ١ةس ذةدى٠ص اٌّٙةاىج ٠ٚرظ  اٌثاؼس ٘

اٌّراو ذعٍّٙا واخً اٌٛؼدج اٌرع١ّ١ٍح عٓ طر٠ةك ذع١ٍّٙةا  ٚ  تاضةرلداَ  ضةٍٛب ا ورشةا  

شُ ذع١ٍُ ٔفص اٌّٙةاىج ىةٟ ٔفةص اٌٛؼةدج اٌرع١ّ١ٍةح تاضةرلداَ  ضةٍٛب اٌرطث١ةك اٌّٛظةٗ شةُ 

ذٟا ؼ١ةس  وٜ نٌةه تٌةٝ ذعةدو صةٛى ٚ  شةىاي تعاوج ذع١ٍّٙا تاضرلداَ  ضٍٛب اٌرطث١ةك اٌة ا

ىىةً ِةرعٍُ اضةةرطاس  ْ   ذمةد٠ُ اٌّعرىةح اٌلاصةح تاٌّٙةاىج ٌرماتةً ظةةا٘رج اٌفةرٚق اٌفرو٠ةح 

ٚ ٘ة ا   ٠عد طر٠مح اٌرعٍُ اٌرٟ ذٕاضة لدىاذٗ ٚ تِىا١ٔاذٗ تطةٌٙٛح ِةٓ تة١ٓ ذٍةه الأضةا١ٌة 

ِطةةاعدج اٌّرعٍّةة١ٓ عٍةةٝ تاناةةاىح تٌةٝ   ِةا ٠ر١ّةةس تةةٗ ٘ة ا اٌشةةىً ِةةٓ الأضةٍٛب اٌّرثةةا٠ٓ 

٠ٚععةةةةً اٌّةةةةرعٍُ ٠ٕشةةةةظ ٠ٚىرشةةةةل ٚ ٠ؽرةةةةً ٚ   اٌرفى١ةةةةر اٌعٍّةةةةٟ إٌّطمةةةةٟ ٚ اٌّةةةةٕمُ 

وّةا ٠عّةةً عٍةٝ ذشةة٠ٛك اٌّرعٍّة١ٓ ٌةرعٍُ اٌّس٠ةةد ِةٓ اٌّٙةةاىاخ اٌؽرو١ةح ٚ وةة ٌه   ٠ّةاىش 

ٚ ٠ضةا ٠ععةً اٌّةرعٍُ ٠ةرعٍُ ِةٓ خةاي اعرّةاوٖ   ٠عًّ عٍٝ ذٛى١ر ِٛالل ذع١ّ١ٍح ِرٕٛعةح 

و ٌه ظٙدٖ اٌ اذٟ ٚ و ٌه ذمد٠ُ اٌّعٍِٛح ترةٛىج  ىضةً ٚ ذف١ةد ىةٟ ذرةؽ١ػ عٍٝ ٔفطٗ ٚ

 .الأخطا 
ٚىةةا  ض ىاةةا  ؼّةةد   ٠ٚرفةةك نٌةةه ِةة  ِةةا ذٛصةةٍد ت١ٌةةٗ ٔرةةائط وىاضةةاخ وةةا ِةةٓ: 

( ىةٟ  ْ اٌرةدى٠ص تالأضةٍٛب اٌّرثةا٠ٓ 6َ( )1221( ١٘ٚصُ عثد اٌّع١د ض )6) َ(1223)

 فٛق الأضٍٛب اٌّرث اٌٗ ذاش١ر ت٠عاتٟ ىٟ ذعٍُ اٌّٙاىاخ ٠

ٚتٙةة ا ٠رؽمةةك اٌفةةر  اٌصاٌةةس ٌٍثؽةةس اٌةةة ٞ ٠ةةٕس عٍةةٝ  ٔةةٗ ذٛظةةد ىةةرٚق واٌةةةح 

تؼرةةائ١ا  تةةة١ٓ ِرٛضةةةطاخ اٌفةةرٚق ٌٍّعّةةةٛعر١ٓ اٌرعر٠ث١ةةةح ٚاٌضةةاتطح ىةةةٟ ذعٍةةةُ تعةةةض 

 اٌّٙاىاخ اٌف١ٕح ل١د اٌثؽس ىٟ اٌىرج اٌطائرج ٌٚراٌػ اٌّعّٛعح اٌرعر٠ث١حا

 ا ضرٕراظاخ ٚاٌرٛص١اخ:

 رٕراظاخ :اٚ : ا ض

 ىٟ ؼدٚو ٘د  اٌثؽس ٚإٌرائط اٌرٟ ذُ اٌرٛصً ت١ٌٙا  اضرلٍس اٌثاؼس ِا ٠ٍٟ:
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عٍٝ اٌّعّٛعح اٌرٝ  الأضٍٛب اٌّرثا٠ٓذفٛق اٌّعّٛعح اٌرٝ اضرلدِد  -

ِٙاىاخ اٌىرج اضرلدِد اٌطر٠مح اٌّعراوج ىٝ ِطرٜٛ ا وا  اٌّٙاىٜ ٌثعض 

 ٠دااٌطائرج ٌدٜ ذا١ِ  اٌّرؼٍح اٌّرٛضطح تدٌٚح اٌىٛ

ِٓ اٌدىش  اٌٝ ذعٍُ تعض  اٌرطث١مٟاٌعس  ىٟ   الأضٍٛب اٌّرثا٠ٓ وٜ اضرلداَ  -

الأضاض١ح ىٟ اٌىرج اٌطائرج ٌدٜ ذا١ِ  اٌّرؼٍح اٌّرٛضطح تدٌٚح اٌّٙاىاخ 

 اٌى٠ٛدا

ىةةٟ  ا ضاضةة١ح ضةةٍٛب الأٚاِةةر وةةاْ ٌةةٗ تعةةض ذةةاش١ر عٍةةٝ ذعٍةةُ تعةةض اٌّٙةةاىاخ  -

 (ال١د اٌثؽس)اٌىرج اٌطائرج 
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 ٛص١اخ :شا١ٔا : اٌر

ىٟ اٛ  ِا  ضةفرخ عٕةٟ ٔرةائط اٌثؽةس  ٚا ضرلاصةاخ اٌرةٟ ذةُ اٌرٛصةً ت١ٌٙةا  

 ذٛصٟ اٌثاؼصح تّا ٠ٍٟ:

اضةرلداَ  ضةا١ٌة ذةةدى٠ص ِلرٍفةح ٚنٌةةه ٌٍرةدى٠ص اٌّمةةرىاخ اٌدىاضة١ح اٌّلرٍفةةح  -

 ٌّا ٌٙا ذاش١ر ت٠عاتٟ عٍٝ ٔرائط اٌرعٍُا

ٌررت١ح اٌر٠اا١ح عمد اٌدٚىاخ اٌردى٠ث١ح ٌٍّشرى١ٓ ٚ اٌّع١ٍّٓ ىٝ ِعاي ا -

 ٚو١ف١ح ذطث١مٙا ىٝ اٌؽرح ا الأضٍٛب اٌّرثا٠ٌٍٓرعر  

تظرا  وىاضاخ  خرٜ تاضرلداَ  ضٍٛب اٌرةدى٠ص اٌّرثةا٠ٓ عٍةٝ تعةض اٌّٙةاىاخ  -

 الأخرٜ ىٟ ى٠ااح  خرٜا

تظةةرا  اٌّس٠ةةد ِةةٓ اٌثؽةةٛز تاضةةرلداَ  ضةةٍٛب اٌرةةدى٠ص اٌّرثةةا٠ٓ ٌٍرعةةر  عٍةةٝ  -

 ٌرا١ِ  ٔؽٛ ذعٍُ اٌّٙاىاخ اٌؽرو١حاذاش١ر الأضٍٛب اٌّرثا٠ٓ عٍٝ واىع١ح ا
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 لائّح اٌّراظ :
 اٌّراظ  تاٌٍ ح اٌعرت١ح:  ٚ :
 تٛ إٌعا  ؼّد عس   ا1

 َ(1222اٌد٠ٓ   )

ا ذعا٘اخ اٌؽد٠صح ىٟ طرق ذدى٠ص اٌررت١ح اٌر٠اا١ح   

 .واى الأصدلا   إٌّرٛىج
 تٛ إٌعا اؼّد عس   ا1

 َ(1223اٌد٠ٓ  )
الأصدلا  ٌٍٕشر ٚاٌرٛز٠    ِعٍُ اٌررت١ح اٌر٠اا١ح  واى :

 إٌّرٛىجا
اؼّد ض عثد اٌماوى     ا3

(1223)َ 

" ذاش١ر اضرلداَ الأضٍٛب اٌّرثا٠ٓ عٍٝ ِطرٜٛ  وا   

تعض اٌّٙاىاخ الأضاض١ح ٚاٌمدىاخ اٌؽرو١ح ٌٍّثردئ١ٓ 

ِٕشٛى  اٌّعٍح اٌع١ٍّح   ىٟ ى٠ااح اٌىاىاذ١ٗ"  تؽس

 12دو ) ٌٍثؽٛز ٚاٌدىاضاخ ىٟ اٌررت١ح اٌر٠اا١ح  اٌع

(  و١ٍح اٌررت١ح اٌر٠اا١ح تثٛىضع١د  ظاِعح لٕاج 

 .اٌط٠ٛص
 شر  عثد اٌماوى   ض   ا1

 َ(1221ِؽّٛو   )

ذاش١ر اضرلداَ الأضٍٛب اٌّرثا٠ٓ عً ذعٍُ ضثاؼح  

اٌسؼل عٍٝ اٌثطٓ ٌ طفاي   ِعٍح ظاِعح إٌّٛى١ح 

ٌٍررت١ح اٌر٠اا١ح   اٌعدو اٌصاٌس   اٌطٕح اٌصا١ٔح   ١ٌٛ٠ٛ 

 ا
ا٠سج ض شثً ىزق  ى  ا3

(1221)َ 
ذاش١ر ترٔاِط ِمررغ تاضرلداَ الأضٍٛب اٌّرثا٠ٓ عٍٝ  

ذعٍُ تعض ِٙاىاخ اٌىرج اٌطائرج ٌدٜ طاٌثاخ و١ٍح 

اٌررت١ح اٌر٠اا١ح تطٕطا   ىضاٌح وورٛىاٖ    ١ر 

 ِٕشٛىج   و١ٍح اٌررت١ح اٌر٠اا١ح   ظاِعح طٕطا ا
ض ضعد ز ٍٛي ٚ   ا8

٘شاَ عثد اٌؽ١ٍُ  

(1222َ) 

ذاش١ر اضرلداَ الأضٍٛب اٌّرثا٠ٓ عٍٝ ذعٍُ تعض  

ِٙاىاخ ورج ا١ٌد ٌطٍثح شعثح اٌردى٠ص"  و١ٍح اٌررت١ح 

 َ(ا1222اٌر٠اا١ح تا١ٌّٕا  )
ِؽّٛو عثدٖ خ١ٍفح    ا1

(1221)َ 
ذاش١ر اضرلداَ  ضٍٛت١ٓ ِٓ  ضا١ٌة اٌردى٠ص عٍٝ  :

تعض اٌّٙاىاخ الأضاض١ح ٚاٌرفاخ اٌثد١ٔح ٌٍّثردئ١ٓ 

ح  ىضاٌح وورٛىاٖ  ١ر ِٕشٛىج و١ٍح ىٝ اٌّاوّ

 .اٌررت١ح اٌر٠اا١ح تثٛى ضع١د  ظاِعح لٕاج اٌط٠ٛص
١٘صُ عثد اٌّع١د ض    ا6

(1221)َ 

ترٔاِط ذع١ٍّٝ تاضرلداَ  ضٍٛب اٌردى٠ص اٌّرثا٠ٓ  

ٚ شرٖ عٍٝ ِطرٜٛ  وا  تعض ِٙاىاخ ضاغ اٌش١ش 

ٌدٜ طٍثح و١ٍح اٌررت١ح اٌر٠اا١ح تا١ٌّٕا    ١ر ِٕشٛىج 

 و١ٍح اٌررت١ح اٌر٠اا١ح   ظاِعح ا١ٌّٕا ا  
ٚىا  ض ىاا  ؼّد     ا6

(1223)َ 
ىاع١ٍح تضرلداَ تعض  ضا١ٌة اٌرع١ٍُ عٍٝ ِطرٜٛ  

الأوا  اٌّٙاىٜ ٚاٌّعرىٝ ىٝ اٌىرج اٌطائرج ٌر١ٍّ اخ 

اٌّرؼٍح اٌصا٠ٛٔح   ىضاٌح وورٛىاٖ   تى١ٍح اٌررت١ح 

 .اٌر٠اا١ح ٌٍثٕاخ تاٌما٘رج   ظاِعح ؼٍٛاْ

 اٌّراظ  تاٌٍ ح الأظٕث١ح: ا١ٔا :ش
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أسلوب الجدريس المجتاين علي مسجوي أداء ةعض  ثأثيز اسجخدام

 مهارات الكزة الطائزة لدي ثلاميذ المزحلة المجوسطة ةدولة الكويح
 /عثد اٌعس٠س ٔاصر ِطٍك ِرزٚق اٌرشطدٞ 1

 لس:اٌٍّ

ذةاش١ر ترٔاِةة ط ذع١ٍّةٟ تاضةةرلداَ  ضةٍٛب اٌرةةدى٠ص اٌرعةر  عٍةةٝ ٠ٙةد  اٌثؽةس تٌةةٝ 

تعض ِٙاىاخ اٌىرج اٌطةائرج ٌةدٞ ذا١ِة  اٌّرؼٍةح اٌّرثا٠ٓ ٚ شرٖ عٍٟ ِطرٛٞ  وا  تعض 
اضرلدَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعر٠ثٟ تاضةرلداَ اٌررة١ُّ اٌرعر٠ثةٟ اٌّرٛضطح تدٌٚح اٌى٠ٛد  

ث١ح ٚالأخرٜ ااتطح ترطث١ك اٌم١اضة١ٓ اٌمثٍةٟ ٚاٌثعةدٞ  ذةُ نٚ اٌّعّٛعر١ٓ  ؼدّ٘ا ذعر٠

اخر١ةةاى ِعرّةةة  اٌثؽةةس تاٌطر٠مةةةح اٌعّد٠ةةح ِةةةٓ ذا١ِةة  اٌةةةل الأٚي ا عةةداوٞ ٚاٌّم١ةةةدْٚ 

لةةةاَ ( ذ١ٍّةةة   61َ ٚاٌثةةةاٌغ عةةةدوُ٘ )1216/1216تطةةةعاخ اٌّدىضةةةح ٌٍعةةةاَ اٌدىاضةةةٟ 

ا١ِةةة  اٌرةةةل الأٚي اٌثاؼةةس تاخر١ةةةاى ع١ٕةةةح اٌثؽةةس تاٌطر٠مةةةح اٌعّد٠ةةةح اٌعشةةٛائ١ح  ِةةةٓ ذ

( ذ١ٍّة  ٚذةُ ذمطةة١ُّٙ 13َ  ؼ١ةس تٍةغ عةةدوُ٘ )1216/1216ا عةداوٞ ٌٍعةاَ اٌدىاضةةٟ 

ذفةٛق اٌّعّٛعةح تٌٝ ِعّٛعر١ٓ اؼدّ٘ا ذعر٠ث١ح ٚالأخةرٜ اةاتطح  ٚوأةد ا٘ةُ إٌرةائط 

عٍةٝ اٌّعّٛعةح اٌرةٝ اضةةرلدِد اٌطر٠مةح اٌّعرةاوج ىةةٝ  الأضةٍٛب اٌّرثةةا٠ٓاٌرةٝ اضةرلدِد 

ِٙةةاىاخ اٌىةةرج اٌطةةائرج ٌةةدٜ ذا١ِةة  اٌّرؼٍةةح اٌّرٛضةةطح ٙةةاىٜ ٌةةثعض ِطةةرٜٛ ا وا  اٌّ

                                                 
2
جامعة حلوان –كلية التربية الرباضية للبنبن  –دكتوراة التربية الرياضية .
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تدٌٚةةةح اٌى٠ٛةةةد  وّةةةا ذٛصةةةً اٌثاؼةةةس اٌةةةٝ اْ اضةةةرلداَ  ضةةةا١ٌة ذةةةدى٠ص ِلرٍفةةةح ٚنٌةةةه 

 ٌٍردى٠ص اٌّمرىاخ اٌدىاض١ح اٌّلرٍفح ٌّا ٌٙا ذاش١ر ت٠عاتٟ عٍٝ ٔرائط اٌرعٍُا

 

 

 

 

 

 
The effect of using differentiated teaching method on the level of 

performance of some volleyball skills among middle school students 

in Kuwait 

 

Abstract: 

The research aims to identify the effect of an educational program 

using a differentiated teaching method and its effect on the level of 

performance of some of the volleyball skills of middle school pupils in 

the State of Kuwait, the researcher used the experimental approach 

using the experimental design with two groups, one is experimental 

and the other is set by applying the pre and post measurements, the 

research community was chosen By the intentional method of the 

first thousand middle school students who are registered in the school 

records for the academic year 2018 - 2019 AD and the number is (82) 

pupils, the researcher has chosen the sample randomly, from the first 

middle school students of the year Durr Lacey 2018 - 2019 AD, as 

their number reached (75) students and they were divided into two 

groups, one is experimental and the other is control, and the most 

important results were that of the group that used the contrasting 

method over the group that used the usual method in the level of skill 

performance of some volleyball skills among middle school students 

in the State of Kuwait The researcher also concluded that the use of 

different teaching methods in order to teach different academic 

courses has a positive effect on learning outcomes  ا

 
 


