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ثأثيز اسجخدام الخزائط الذهنية الزقمية على ثعلم بعض مهارات الجمباس 

 لدى ثلاميذ المزحلة المجوسطة بدولة الكويح
 / وُبف وٍةر عحدالله محمد بلمطٕزْ 1

 بلمقدمد :

ٔسمٕزش عةلمىززة بلمرةبززز جززد ث عيمزٓ ضززُرْ ٔزز ضز  ززٓ عٕةوزً زززسضٕزب  ع ٕمززة  َٔسظزز  

لمذٌل  زٓ عة زد بلمػزوذ َحبزحؿر بلسزجٕزد بلزٔة زٕد جةلؿزعد بلظزٔرد بلطيٕقد َبلسطُر ب

جفيظفسٍة بلؿدٔطد زسمشٓ مث زطُر بلريُم َبلفىُن ، َحلُبن وشةطٍة بلسزٓ زسمٕزش جةلؿزعزد 

 .مث بلمزبؾل بلرمزٔد بلمخسيفدَطزبئقٍة بلسٓ زسُبءم  َبلفةعيٕد ،
ٔسػزشح  لذلك  ٍٓ زقدم حٌ  حطةلٕث إعزدب  َززجٕزد بلىة زل ليؿٕزةخ بلةزٔمزد َغزشء ا

مزه جزززبمع باعززدب  ليمػسمززث به  ززل هوٍززة زظززسٍدف ومززُ بلشززحةت ومززُب   ززةمو  مززه عة ززد 

بلىُبؾٓ بلصؿٕد َبلرقيٕد ، َباغسمةعٕزد َبلخيقٕزد جضززل بلىٍزُل َبارزقزةء جمظزسُِ 

 ( 88: 3بلفز  ؾسّ ٔظسطٕث حن ٔظٍ   ٓ جىةء مػسمرً  )

ةعزدخ بهطةطزٕد لىػزةؼ بلرميٕزد َزرسحز َطٕيد بازصةل جٕه بلمري  َبلوعزث ٌزٓ بلق

بلسزجُٔد َبلسزدرٔث ؾٕزصت زرسمزد عميٕزد بلزسري  عيزّ مزة ٔقدمزً بلمريز  مزه مريُمزةذ َ ززؼ 

ليمٍزززةربذ َجٕزززةن عميزززٓ لٍزززة عزززه طزٔزززو بلؿزززُبص بلظزززمرٕد حَ بلحصززززٔد َ زززٓ مػةلىزززة 

 بلزٔة ٓ وؿسةظ إلٓ بطسخدبم َطةئل بلسةىُلُغٕة بلؿدٔطد ليسريٕ  لمة لٍة مه حٌمٕد خةبزد

 زٓ بلسطززُر بلصزؿٕؽ ليسظيظززل بلؿزعزٓ لززل بء ، َبلمريزز  بلىزةغؽ ٌززُ بلزذْ ٔخسززةر لرميٕززد 

بلسري  َطٕيد حَ حعطز  ٓ  ُء مزة ٔؿزد ي مزه حٌزدبف ، َبلزسري  ٌزُ بلظزمد بلممٕزشخ ليؿٕزةخ 

ؾٕصت حوزً ا ٔقزع عىزد ؾزد مرزٕه إ ب حن حع ز  مزة سَ  جزً بلةزةئه بلؿزٓ ٌزُ بلقزدرخ عيزّ حن 

ً خززول بلمزززبن  ةهطززيُت بلمسحززث  ززٓ زريزز  بلمٍززةربذ ٔمةززه حن ٔرززدل مززه طززيُعً َٔؿظززى

ٔزز  ِ إلززٓ زىحزز  بلمسظززةجو جىسٕػسززً هن بلظززيُط بلمٍززةرْ ٔسطيززث طيظززيد مززه بهوشززطد 

 ( 41: 5بلمى مد َبلمُغد وؿُ ٌدف َب ؽ َمؿد )
عمة حبحؽ بلسشبٔد بلمرز زٓ  زٓ بهَبن بهخٕزز مزه حجززس طزمةذ عصززوة بلؿزةلٓ  زٓ 

مرةرف ، لذلك ٔػث حن وٍٕل بلمسري   ٌىٕة  َوفظزٕة  لمظزةٔزخ َموؾقزد  لزك  سٓ بلريُم َبل

بلسشبٔززد بلمرز ززٓ َلسؿقٕززو  لززك جصززُرخ ح  ززل ٔةززُن جززةلسزعٕش عيززّ بلمفززةٌٕ  بلسززٓ ٌززٓ 

 ( 113: 11مفةزٕؽ بلمرز د  )

َعززذلك بلسزعٕززش عيززّ غززةوحٕه عيززّ  رغززد عحٕزززخ مززه بهٌمٕززد بلريمٕززد  ززٓ بلرميٕززد 

بهَل ٔسريو جسى ٕ  بلمرز د زى ٕمة  ٔةفل لٍة باقسصة   زٓ بلسريزٕ  َعزدم  بلسريٕمٕد  ةلػةوث

جزسن  Philip phinixباعسمة  عيزّ بلمرزةرف بلمفةةزد ٌَزذب مزة عحزز عىزً  ٕيٕزث  ٕزىةض 

باقسصة  َبلةفةٔد  ٓ بلسري   زٓ عصزز زسُطزث  ٕزً بلمرز زد زُطزرة  عحٕززب  ٔمةزه حن ٔسؿقزو 

ٓ زرسحزز مفززةزٕؽ بلمرز زد  ززٓ عزدخ مٕززة ٔه ليزسري  ، َقززد ح  زل جزةلسزعٕش عيززّ بلمفزةٌٕ  بلسزز

زسعززدذ حٌمٕززد ٌززذب بلػةوززث حٔ ززة  عىززدمة حغمززث عززد  مززه بلسزجززُٕٔه عيززّ حن باٌسمززةم  ززٓ 

زدرٔظىة جسطةطٕةذ بلمرز د ٔرسحز حؾد بلؿيُل لمُبغٍد زؿدٔةذ بلرصز حمزة بلػةوزث بلطزةوٓ 
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ٔظززز ، َؾطززٓ ٔةززُن بلسريززٕ   ب ٔسريزو جطزٔقززد زُبززٕل بلمرز ززد إلززّ بلمسريمزٕه جظززٍُلد َ

ززدرٔض مىةطزحد  بطزسزبزٕػٕدمرىٓ جةلىظحد لٍ  ، لزذب زةزُن ٌىزةط ؾةغزد ميؿزد ليحؿزص عزه 

 ( 423: 11اوػةس ٌذي بلمٍمد  )

َمزه ٌىزة  زةن بهمزز ٔسطيزث مزه بلمريز  حن ٔسحىزّ حطزةلٕث زريٕمٕزد مسطزُرخ مضزةٔزخ 

 ززث مظزسُِ بلزسري  َسٔززة خ جؿٕزص زةفزل ر –حطزيُت بلشزززؼ َبلرززل  –للطزةلٕث بلمسحرزد 

 (55:  22غدَبي)

َزرسحززز بلزطززُم بلخطٕززد بؾززدْ َطززةئل بازصززةل بلمٍمززد  و زززب لمززة زؿميززً مزززه 

مريُمززةذ  ززٓ بززُرخ َطززةئل رمشٔززد َلف ٕززد  َزظززسرمل بلزطززُم بلسُ ززٕؿٕد  ززٓ مر زز  

ؾقززُل بلمرز زززد  هوٍزززة زظزززةعد عيزززّ عميٕزززد بازصزززةل إ  زخسصزززز م زززمُن بلزطزززةلد  زززٓ 

ٔظززٍل  ٍمززة مززه قحززل بلطيحزد مٍمززة عةوززر مزززبؾيٍ  بلدربطززٕد ؾٕززص عةوززر زةُٔىزةذ خطٕززد 

بلزطززُم زرحززز عززه ح ةززةر جززرجزبس عىةبززز مرٕىززد  ززٓ بلمُقززع  َن عىةبززز حخزززِ ٌَززّ ا 

ززمّ إلّ إظٍةر بلسفةبٕل عمة زفرزل بلُطزةئل بلحصززٔد بهخززِ َلةىٍزة زطٕزز باوسحزةي  ٕزز 

 بلرة ْ ليخطُط َبهلُبن .

ىُع مه بلُطزةئل ٔسطيزث بلؿززل بلشزدٔد مزه قحزل بلمريز  ؾٕزص َبلسرةمل مث ٌذب بل

حن بلشةل بلمزطُم ا ٔؿمزل بلةطٕزز مزه بلةيمزةذ ،  زٓ ؾزٕه حوٍزة زؿمزل بلةطٕزز مزه بلزمزُس 

 بذ بلمرىّ َبلمدلُل ٌَذب ٔرطّ بلفةزخ لةطٕزز مزه طزُء بلفٍز  ليمشزةٌد ليمرىزّ بلؿقٕقزٓ 

 (  115:  6 ٓ بلشةل بلمزطُم.  )

بلزسري  بلػٕزد ٌزُ بلزذْ ٔظزسٍدف زىمٕزد قزدرخ بلفزز  عيزّ بلززسري   َٔمةزه بلقزُل جزسن

َبعسظزززةت بلخحززززبذ َبطزززسخول بلؿقزززةئو جىفظززززً َا ٔقسصزززز عيزززّ ؾشزززد بلمريُمززززةذ 

 ( 341: 14َبلؿقةئو  ٓ  ٌه بلفز         )

 Mind Mapping َ زمه باٌسمززةم جةطزسزبزٕػٕةذ بلسززدرٔض ظٍزز مصززطيؽ

بلؿةبزل عيزّ ح  زل  عزةء إجزدبعٓ Tony Buzan  - هَل مززخ حَبخزز بلظزسٕىةذ عيزّ ٔزد

 ٓ بلرةل . بلذْ رجط جزٕه بلصزُرخ بلشزػزٔد ليخؤزة بلمخٕزد، َجزٕه رطزُم زى زٕ  بلمرز زد، 

 (  11:  1َبم  مة حطمةي )بلخزٔطد بلذٌىٕد(.  )

 مشةيد بلحؿص :

زرززد بلخززززبئط بلذٌىٕززد بلزقمٕزززد مززه بازػةٌزززةذ بلؿدٔطززد بلسزززٓ ٔمةززه بطزززسخدبمٍة 

زخ  ٓ بلردٔد مه بلمػةاذ ، ؾٕص إوٍة زقُم عيّ بلى زٔد بلحىةئٕزد بلسزٓ ززعزش جصُرخ محة 

عيّ حطةطٕه ٌةمٕه ٌَمة بعسظةت بلمرز د َزُظٕع زيك بلمرز زد جؿٕزص زةزُن حعطزز عمقزة  

ت لزززدِ بلفزززز  ، إ  زرةزززض بلخززززبئط بلذٌىٕزززد بلزقمٕزززد بلسرزٔزززع بلحىزززةئٓ ليخحززززبذ  َزطزززُرب

ٌٕ  بلٍةمد َبلمزعشٔد ، "ؾٕزص برزحطزر  ةززخ بالخززبئط بلمسريمد َزرطٓ  ٍمة  حعمو ليمفة

بلذٌىٕد بلزقمٕدٔد جى زٔد حَسَجل بلحىةئٕد"، إ  ح خل حَسَجل مفٍُم بلمخطزط بلمفزةٌٕمٓ 

 ٓ بلرميٕد بلسريٕمٕد لسٕظزٕز عميٕزد بلزسري   ْ بلمرىزّ ، َبلزذْ ٔؿزدش عىزدمة ٔرزٓ بلمزسري  

بلمفةٌٕ  بلمةسظحد ، َ لزك مزه حغزل زىظزٕو بلروقةذ حَ بلزَبجط جٕه بلمفةٌٕ  بلمرزَ د َ

 بلمفةٌٕ  َزى ٕمٍة  ٓ بلحىٕد بلرقيٕد ليمسري ، َجةلسةلٓ زظٍٕل إ ربعٍة َومٌُة . 
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حن بلخززبئط بلذٌىٕززد بلزقمٕزد عحززةرخ  (Novak and Gowin، 1984)َٔززِ 

:  26)بلزززَبجط بلمخسيفزد جززٕه بلمفززةٌٕ .عزه ح ززةةل ٌزمٕزد  بذ جرززدٔه زُ ززؽ بلروقزةذ َ

52  ) 

ا  ززك حن بلخزززبئط بلذٌىٕززد بلزقمٕززد لٍززة حٌمٕززد ع ٕمززد  ززٓ بلردٔززد مززه بلمػززةاذ 

َخةبد  ٓ بلمػةل بلسزجُْ ، إ  حن بلسزعٕش عيزّ بطزسخدبمٍة  زٓ بلحٕازد بلسريٕمٕزد جخةبزد 

 َ ٓ مػةاذ باضزبء َبلسطُٔز .

مه خول عمل بلحةؾص عمري  لمة خ بلسزجٕد بلزٔة ٕد َبلزذْ لمزض  ٍٕزة حن جرز  َ

بلسومٕززذ ا ٔسرززةميُن مززث غمٕززث بلمريُمززةذ جززىفض بلمظززسُْ مززه بهٌمٕززد ، عمززة حوٍزز  ا 

ٔظزززسطٕرُن  عزززز م زززمُن حَ غزززٌُز مزززة زززز  زريمزززً مزززه مٍزززةربذ ؾزعٕزززد َ َن زى زززٕ  

ليمريُمززةذ لزززذلك زسظزززةَْ بلمريُمزززةذ بلمٍمزززد َ ٕززز بلمٍمزززد َعزززدم بلقزززدرخ عيزززٓ  ززززس 

 مد .بلسظيظل بلؿزعٓ ليمٍةربذ بلؿزعٕد جصُرخ مىس 

َ زٓ ؾقٕقززد بهمزز  ززرن بلظزحث  ززٓ ٌزذي بلى زززخ بلخةطازد ٔرززُ  إلزٓ حن حطززةلٕث     

بلسدرٔض بلسٓ ز  بطزسخدبمٍة  زٓ عميٕزد إٔصزةل بلمريُمزد إلزٓ  ٌزه بلسيمٕزذ ، َ زٓ بلضةلزث 

 زرسمد عيٓ بالقةء َؾشُ بلذٌه جسعحز قدر ممةه مه بلمريُمةذ .

لٕث َبلطزز  بلسدرٔظزٕد َحوٍزة ٔس ؽ ممة طحو حن ٌىةط قصُرب ميؿُظة  زٓ بهطزة

 ٕزز مىةطززحد َ بذ  رةلٕزد مىخف ززد لسزدرٔض مززة خ بلسزجٕزد بلزٔة ززٕد جشزةل خززةل ، ممززة 

  ززث بلحةؾززص إلززٓ مؿةَلززد زػزٔززث حطزززيُت حَ طزٔقززد ؾدٔطززد زظززةعد عيززٓ زؿظزززٕه ح بء 

بلسومٕززذ َبلق ززةء حَ بلسقيٕززل مززه غُبوززث بلقصززُر  ززٓ بلرميٕززد بلسريٕمٕززد ، ٌَززٓ طزٔقززد 

طحقٍزة بلردٔزد مززه بلحزةؾطٕه  زٓ مػزةل بطززسزبزٕػٕةذ بلسزدرٔض ، َحطزةلٕث َطززز  بقسززبؼ ٔ

زدرٔض ؾدٔطد زةُن حعطز  رةلٕد مه بلطز  بلمسحرد ) بلسقيٕدٔد ( ، َززززحط جسؾزدش بلىسزةئع 

ؾززُل حجؿززةش بلززدمةذ ) بلززذبعزخ ( ٌَززٓ حجؿززةش بٌسمززر جةلسطحٕقززةذ بلسدرٔظززٕد ، َبلظززرٓ 

 ى ٕ  به ةةر َبلمريُمةذ .أػة  طزٔقد غدٔدخ زظةعد عيٓ ز

َجةلسززةلٓ  يززز  ٔةزززه زصزززُر مشزززةيد ٌززذب بلحؿزززص مرسمزززدب عيزززٓ بلػُبوزززث بلى زٔزززد 

َبلريمٕد عةمد ، َزدرٔض مة خ بلسزجٕد بلزٔة زٕد خةبزد ، َحٌمٕزد زريمٍزة ، جزل حن بلُبقزث 

بلفريززٓ لٍزز  بلحةؾزززص  ززٓ ززززدرٔض ٌززذي بلمزززة خ ، إ ززة د إلزززٓ وسززةئع بلردٔزززد مززه بهجؿزززةش 

َزُبٕةذ بلحةؾطٕه جةطسخدبم طز  مسىُعزد  زٓ زدرٔظزٍة ، عزل ٌزذب طزةٌ   زٓ َبلدربطةذ 

 ةزززخ بلحؿززص بلؿززةلٓ ٌَززٓ مؿةَلززد اطززسخدبم طزٔقززد ؾدٔطززد  ززٓ زززدرٔض مززة خ بلسزجٕززد 

بالخززبئط بلذٌىٕزد  بطزسزبزٕػٕدبلزٔة ٕد ، َجةلسةلٓ مؿةَلزد بلسرززف عيزٓ ززسضٕز بطزسخدبم 

 بلزقمٕدٔد  ٓ بلرميٕد بلسريٕمٕد.

  حؿص  :ٌدف بل

ززسضٕز بطززسخدبم بلخززبئط بلذٌىٕززد بلزقمٕزد عيززّ  ٍٔزدف ٌززذب بلحؿزص إلززٓ بلسرززف عيززّ

 .زري  جر  مٍةربذ بلػمحةس لدِ زومٕذ بلمزؾيد بلمسُططد جدَلد بلةُٔر
    زَل بلدربطد:
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زُغززد  زززَ   بذ  الززد إؾصززةئٕد جززٕه مسُطززط بلقٕةطززةذ بلقحيٕززد َبلحردٔززد  -1

بلؿزعزةذ بهطةطزٕد  زٓ بلػمحزةس" قٕزد  عيّ زري   جرز  ليمػمُعد بل ةجطد

 لصةلؽ بلقٕةص بلحردْ . بلحؿص" ،

زُغد  زَ   بذ  الد إؾصةئٕد جزٕه بلقٕةطزةذ بلقحيٕزد َبلحردٔزد ليمػمُعزد  -2

عيّ زري   جر  بلؿزعةذ بهطةطٕد  زٓ بلػمحزةس " قٕزد بلحؿزص" ، بلسػزٔحٕد 

 لصةلؽ بلقٕةص بلحردْ .

ٕةطةذ بلحردٔزد ليمػمُعزد بل زةجطد زُغد  زَ   بذ  الد إؾصةئٕد جٕه بلق -3

عيّ زري   جر  بلؿزعةذ بهطةطٕد  زٓ بلػمحزةس " قٕزد بلحؿزص" َبلسػزٔحٕد 

 . بلمػمُعد بلسػزٔحٕدلصةلؽ  ،

  :مصطيؿةذ بلحؿص

رطزُم زخطٕطٕزد إجدبعٕزد ؾززخ، قةئمزد عيزّ جززبمع عز ر جسوٍزة  :بلزقمٕدبلخزبئط بلذٌىٕد 

ث مزه بلمزعزش جةطزسخدبم عمحُٕززٔد مسخصصد، زسةُن مه  ززَع زسشزر

بلخطُط َبلةيمةذ، َبلزمُس َبهلُبن، َزظسخدم لسمطٕزل بلروقزةذ جزٕه 

 (21: 1به ةةر َبلمريُمةذ، َزسطيث بلسفةٕز بلرفُْ عىد إوشةئٍة )

 
 بغزبءبذ بلحؿص:

 مىٍع بلحؿص :

زؿقٕقة هٌدبف بلحؿص َ زَ ً بطسخدم بلحةؾص بلمىٍع بلسػزٔحٓ و ززب لموئمسزً 

ؿززص جةطززسخدبم بلسصززمٕ  بلسػزٔحززٓ لمػمُعسززةن إؾززدبٌمة زػزٔحٕززد ، َبهخزززِ لطحٕرززد بلح

  ةجطد .

 مػسمث بلحؿص :

جةلمزؾيززد بهَلززّ مززه بلسريززٕ   بلطةلززصب ززسمل مػسمززث بلحؿززص عيززّ زومٕززذ بلصززع 

َبلحززةل   ،م2218/2215ليرززةم بلدربطززٓ  جةلمدرطززد بامزٔةٕززد جدَلززد بلةُٔززر ،باطةطززٓ

 ( زيمٕذ. 62قُبمٍة )

 عدخ  زَط عىد بخسٕةر عٕىد بلحؿص ٌَٓ : لحةؾصبربعٓ 

 ( زيمٕذب . 2)  بطسحرة  بلسومٕذ بلحةقُن للإعة خ ، َبلحةل  عد ٌ  -1

 ( زيمٕذب . 2بطسحرة  بلسومٕذ بلمصةجُن ، َبلحةل  عد ٌ  )  -2

 .زيمٕذب   (1بطسحرة  بلسومٕذ  ٕز بلمىس مٕه جةلحزوةمع بلسريٕمٓ، َبلحةل  عد  ) -3

(  زيمٕزززذب ، لٕقزززُم بلحةؾزززص جرزمزززةم  55ػسمزززث بلةيزززٓ ليحؿزززص ) َجةلسزززةلٓ جيززز  بلم
 إغزبءبذ بلحؿص عيٓ عٕىد مه ٌذب بلمػسمث.

 

 :عٕىد بلحؿص
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جةلمزؾيزد  بلطةلزصعٕىد بلحؿزص جةلطزٔقزد بلرمدٔزد مزه زومٕزذ بلصزع  بلحةؾصبخسةر 

ليرززززةم بلدربطززززٓ  جةلمدرطززززد بامزٔةٕززززد جدَلززززد بلةُٔززززر بهَلززززّ مززززه بلسريززززٕ  باطةطززززٓ

% ( مززه بلمػسمززث بلةيززٓ ،  51.666(، جىظززحد )  55َبلحززةل  قُبمٍززة )  2218/2215

( زيمٕززذ ، بزحززث 20َزز  زقظززٕمٍة إلززّ مػمزُعسٕه مسظززةَٔسٕه إؾززدبٌمة زػزٔحٕزد َزشززمل )

عيزّ زريزز   جرزز  بلؿزعززةذ  بلخزززبئط بلذٌىٕززد بلزقمٕززدبلحزوززةمع بلمقسزززؼ جةطزسخدبم  مرٍز 

( زيمٕززذ ، َقززد بزحززث 22 ززةجطد َزشزمل ) َبهخزززِ "قٕزد بلحؿززصبهطةطزٕد  ززٓ بلػمحززةس "

قٕززد " بلؿزعٕززد لسززدرٔض وفززض بلمٍززةربذ "  بلمسحرززد" مرٍزز  طزٔقززد بلسززدرٔض بلسقيٕدٔززد 

 لمشزةرعسٍ ( زيمٕزذ َ لزك 15) عمزة قزةم بلحةؾزص جةخسٕزةر عٕىزد عشزُبئٕد قُبمٍزة ، "بلحؿزص

 سخدمد . ٓ بلسػزجد باطسطوعٕد َعذلك إغزبء بلمرةموذ بلريمٕد لوخسحةربذ بلمظ

مززه بعسدبلٕززد زُسٔزث ح زززب  عٕىززد بلحؿززص مزه ؾٕززص مرززداذ بلىمززُ                                بلحةؾززصزؿقزو 

) َبلمسضٕزبذ بلحدوٕد، َبلمٍةرٔد ( قٕزد بلحؿزص، و ززب  هٌمٕزد ٌزذي  ) بلظه،بلطُل،بلُسن(،

 (.1، عمة ٔس ؽ مه غدَل )عميٕسٓ بلسريٕ  َبلسري بلمسضٕزبذ َزسضٕزٌة عيٓ 

 ( زُبٕع عٕىد بلحؿص بل ةجطد  ّ بلقٕةطةذ قٕد بلحؿص 1غدَل ) 

 (55ن = )

 

السززُبء لمػسمززث بلحؿززص  ززٓ بلمسضٕزززبذ قٕزززد ( حن مرززةموذ ب 1ٔس ززؽ مززه غززدَل ) 

( ممززة ٔزدل عيززّ حن مػسمززث بلحؿززص إعسززدبلٕطحٕرٓ  ززٓ  3±بلحؿزص قززد إوؿصزززذ مززة جززٕه ) 

 -)بلظززه،  َبلطززُل َبلززُسن (، َبخسحززةربذ )َباخسحززةربذ بلحدوٕززد قٕةطززةذ مرززداذ بلىمززُ

 .به بء بلمٍةرْ( " قٕد بلحؿص"

 

 زةة   مػمُعسٓ بلحؿص :

ـــزبذ ــــــــ  بلمسضٕــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
َؾـــــــــدخ 
 بلقٕـــةص

بُء ع م  مرةموالس

ـــ
ـــ
ـــ
مر

ذ 
ا
ـد
ـ

ـــ
ـــ
مـ
لى
ب

ُ
ـــ
ـــ
ــ

 

 006. 25317. 8.6873 طىد بلظه

 1.175- 35796. 129.4764 عػ  بلطُل

ــ  بلُسن  474. 21158. 27.5509 ط

د
وٕ
حد
بل
ذ 

زب
ضٕ
مس

بل
 

 184.- 16398. 8.7600 بلمسز .زىض اجرد مظة دبخسحةر رمٓ عزخ  بلقـــــــدرخ

ــةر بلُضث  بلقـــــــدرخ ــ  186. 20781. 15.3400 طـــــــ  .بلرزٔ  مه بلطحةذبخسح

 بلمـزَود
ــذع حمةمة حطفل مزه  ــ ــ بخسحةر ضىٓ بلػ

ف. ـُـ ــ ــ ــ  بلُقـ
 312.- 11686. 2.4509 طـــــــ 

بُسن  بلسـ
بخسحةر بلُقُف عيّ قدم َبؾزدخ لمزدي 

 (  قٕقد.1)
 074.- 10515. 5.8473 بلطةوٕـد

 بلز ةقـد
ــٓ مخسيع  ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بلػزْ بلمةُعـ

 بهجرة .
 540.- 17571. 25.3364 بلطةوٕـد

 بلقُخ بلر يٕد
 576.- 15855. 2.3491 عد  بلشد لوعيّ عيّ بلرقيد.

زب
ضٕ
مس

بل
ذ 

د
رٔ

ٍة
م
بل

 

 399.- 17479. 2.7618  رغد بلُقُف عيّ بلزحص.

 023. 09164. 2.4709  رغد بلُقُف عيّ بلٕدٔه.

 285.- 09001. 2.7691  رغد بلشقيحدبلػةوحٕد) بلرػيد(.
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مزه حن عٕىزد بلحؿزص مظزؿُجد مزه مػسمزث مسػزةوض َزقزث زؿزر  ةؾصبلحجرد حن زسعد 

 (22بلمىؿىززٓ باعسززدبلٓ، ززز  زقظززٕ  بلرٕىززد إلززّ مػمززُعسٕه حؾززدبٌمة زػزٔحٕززد، جُبقززث )

َزؿقززو بلحةؾززر مززه بلسةززة   مززه خززول  زيمٕززذب ، (22َبهخزززِ  ززةجطد، جُبقززث ) زيمٕززذب ،

" عمزة ٔس ززؽ مززه  T سحززةر "بخ جةطززسخدبمإٔػة )بلسةزة  ( جززٕه مػمزُعسٓ بلحؿززص ، َ لزك 

 (.2غدَل )

بلسػزٔحٕد (  ٓ بلقٕةطةذ  -(  الد بلفزَ  جٕه مػمُعسٓ بلحؿص ) بل ةجطد  2غدَل ) 

 بلقحيٕد ليمسضٕزبذ قٕد بلحؿص

 (42ن = )

 2.042=  2.25قٕمد ذ بلػدَلٕد عىد مظسُْ  الد 

قٕمزد ذ غزةءذ  ٕزز  بلزد إؾصزةئٕة جزٕه مػمزُعسٓ  ( حن 2ٔس زؽ مزه غزدَل ) 

 –بلطززُل  –بلظزه )  مرزداذ بلىمززُ غمٕززث قٕةطزةذبلسػزٔحٕززد عيزٓ  –بلحؿزص بل زةجطد 

 ززٓ بلقٕةطززةذ بلقحيٕزد  ممززة ٔززدل عيززّ ( َبلمٍةرٔزد  ،بلحدوٕززد) َبلمسضٕزززبذ   -( بلزُسن 

 زةة   بلمػمُعسٕه  ٓ ٌذي بلقٕةطةذ.

 َطةئل َح َبذ غمث بلحٕةوةذ :

جزززةاطوع عيززّ بلمزبغزززث َبلدربطزززةذ بلظززةجقد بلمشزززةجٍد جضززززل  بلحةؾزززصقززةم 

مىٍززة  ززٓ عٕفٕززد زصززمٕ  بطززسمةرخ بطززسطوع حربء بلظززة خ بلخحزززبء، َعززذلك باطززسفة خ 

 زؿدٔد َإغزبء باخسحةربذ بلمٍةرٔد َبلمرز ٕد . 

 بطسمةرخ بطسطوع آربء بلخحزبء  :  /ح 

بطسمةرخ زظػٕل بلحٕةوةذ بلخةبد جةاخسحةربذ" قٕد بلحؿص". -1
 

"إعدب  

 (6-3" مز و )بلحةؾص

ؾُل باخسحةربذ بلحدوٕد ليمٍةربذ  بءبطسمةرخ بطسطوع حربء بلظة خ بلخحز -2

بلؿزعٕد باطةطٕد " قٕد بلحؿص".
 

 (8مز و )

ـــةص بلمسضٕـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزبذ  َؾـــــــــدخبلقٕ
د بل ةجطد بلمػمُعد حٕٔ  بلمػمُعد بلسػز

 ( Tقٕ )
 ع م ع م

ـد
ـــ
ـــ
ـــ
رـ
م

ذ 
ا

ـُ
ـــ
ـــ
مـ
بلى

 

 1.362 23974. 8.6800 24767. 8.7850 طىد بلظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه

 1.155 23930. 129.5600 47738. 129.3500 عػ  بلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــُسن

 بلطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــُل
 2.111 21145. 27.5450 23278. 27.5950 طــ 

د
دوٕ
بلح
ذ 

رب
سحة
خ
با

 

 بلقـــــــدرخ
زززززىض اجرززززد بخسحزززةر رمززززٓ عزززززخ 

 .مظة د
 1.532 17592. 8.7400 13089. 8.8150 بلمسز

 بلقـــــــدرخ
ضُزززث  بلرززززٔ  مزززه بخسحـــزززـةر بل

 .بلطحةذ

 طـــــــ 
15.3450 .24810 15.3500 .18209 2.213 

وَد  بلمـز
بخسحززززةر ضىززززٓ بلػـــــززززـذع حمةمززززة 

 حطفل مه بلُقـــــــــُف.
 1.215 10400. 2.4350 12814. 2.4800 طـــــــ 

 بلسـُبسن
بخسحزةر بلُقزُف عيزّ قزدم َبؾززدخ 

قد.1لمدي )  (  قٕ
ـد  2.124 10463. 5.8400 11367. 5.8650 بلطةوٕ

 بلز ةقـد
ػزْ بلمةُعــــــــــــــــٓ بل

 مخسيع بهجرة .
ـد  2.125 15853. 25.3250 19808. 25.3650 بلطةوٕ

بلقُخ 

د  بلر يٕ

 بلشد لوعيّ عيّ بلرقيد.
 1.168 13717. 2.3750 18432. 2.3150 عد 

خس
با

ذ 
رب
جة

ٍة
لم
ب

ٔد
ر

 

 2.181 19050. 2.7550 15652. 2.7650  رغد بلُقُف عيّ بلزحص.

دٔه. بلُقُف عيّ  2.654 09119. 2.4900 09119. 2.5100  رغد بلٕ

د ) بلرػيد(.  1.551 08335. 2.7800 09881. 2.7350  رغد بلشقيحد بلػةوحٕ
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ؾُل حٌ  باخسحةربذ بلمٍةرٔد  بطسمةرخ بطسطوع حربءبلظة خ بلخحزبء -3

 (12مز و ) ليمٍةربذ بلؿزعٕد " قٕد بلحؿص".

ؾزُل بلحزوزةمع بلسريٕمزٓ بلمقسززؼ  بطسطوع حربء بلظزة خ بلخحززبءبطسمةرخ  -4

 (11. مز و )باعدب                خول  سزخ  

 به َبذ َبهغٍشخ  بلمظسخدمد  ٓ بلحؿص :
 

 بهغٍشخ بلمظسخدمد  ٓ بلحؿص : -1
 

غٍةس بلزطسةمٕسز لقٕزةص بلطزُل مقزدرب 

 جةلظىسٕمسز

 .) زٔط قٕةص مزن )جةلظىسٕمسز-

مٕززشبن طحززٓ لقٕززةص بلززُسن )جزززةلةٕيُ -

 .)غزبم

  .طةعد إٔقةف لؿظةت بلشمه -

  .غٍةس بلدٔىةمُمٕسز –عزبذ طحٕد  -

َقد ز  بلسسعد مزه بزوؾٕد ٌزذي بهغٍزشخ مزه خزول بلدربطزد باطزسطوعٕد عمزة زز   

مرةٔزخ جر زٍة جسخزذ قٕةطزةذ عيزّ حغٍزشخ عيمٕزد ممةضيزد َمقةروزد بلىسزةئع بلمؿصزيد مىٍزة 

 اطسحرة  حْ غٍةس ٔرطٓ قزبءبذ  ٕز مطةجقد ليمرةٔزخ . 

 باخسحةربذ َبلمقةٕٔض بلمظسخدمد: -2

جدربطززد مظزؿٕد ليردٔززد مزه بلمزبغززث َبلدربطزةذ َبلحؿززُش  بلحةؾزصقزةم  

بلريمٕززد بلظززةجقد َبلسززٓ لٍززة عوقززد جمُ ززُع بلحؿززص ليسرزززف عيززّ بلمسضٕززززبذ 

بلحدوٕزد َبلمٍةرٔززد جةا زة د إلززّ بلسرززف عيززّ بلقٕةطزةذ َباخسحززةربذ بلمىةطززحد 

ز ززٍة عيززّ لقٕززةص زيززك بلمسضٕزززبذ َ لززك زمٍٕززدب لسصززمٕ  بطززسمةرخ بطززسحٕةن لر

بلخحززززبء لسؿدٔزززد حٌززز  بلمسضٕززززبذ بلمززحطزززد جمُ زززُع بلحؿزززص ، َمزززة ٔمةزززه حن 

ٔقٕظٍة مه بخسحةربذ ؾٕص ز  بلسُبل إلّ عد  مه بلمسضٕزبذ بلحدوٕزد َبلمٍةرٔزد 

بلصزع باَل جةلمزؾيزد لسومٕزذ  جحر  مٍةربذ بلػمحزةس " قٕزد بلحؿزص"بلمززحطد 

جرزززل ٌززذي بلمسضٕزززبذ مززه خززول ، َقززةم بلحةؾززص  بهَلززّ مززه بلسريززٕ  باطةطززٓ

بطززسمةرخ بطززسطوع رحْ بلظززة خ بلخحزززبء َ لززك لسؿدٔززد حٌزز  بلمسضٕزززبذ بلحدوٕزززد 

"قٕد بلحؿص". لحر  مٍةربذ بلػمحةس َبلمٍةرٔد 
 

 (11-5مز و )

 بلدربطةذ باطسطوعٕد :

ٔزُم باضىزٕه  م بلزٓ 24/2/2215 ٓ بلفسزخ مه ُٔم باضىٕه بلمُب زو  بلحةؾصقةم  

 جرغزبء  ربطةذ بطسطوعٕد جٍدف بٖزٓ :م 11/2/2215بلمُب و 

بلطحززةذ ( لوخسحززةربذ بلمظززسخدمد  زززٓ  –ؾظززةت بلمرززةموذ بلريمٕززد ) بلصززد   -

 بلدربطد .

زػٍٕززش به َبذ َبهغٍززشخ بلمظززسخدمد  ززٓ باخسحززةربذ َبلسسعززد مززه بززوؾٕسٍة  -

 اغزبء باخسحةربذ .
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ربذ ل ززمةن ) مُ ززُعٕد َ قززد ززدرٔث بلمظززةعدٔه عيززّ طزٔقززد زىفٕزذ باخسحززة -

  .بلقٕةص ( َبؿد بلحٕةوةذ

زُسٔزث بلرمززل َزززٕحززً َزى ٕمزً َزىظززٕقً مززث بلمظزةعدٔه ل ززمةن ؾظززه طززٕز  -

 بلرمل حضىةء باخسحةربذ .

مرز د بلشمه بلذْ ٔظسضزقً عل زيمٕذ لةل بخسحةر عيزّ ؾزدخ لسؿدٔزد بلزشمه بلزذْ  -

 ٔظسضزقً  ٓ غمٕث باخسحةربذ .

 ئمد بلحزوةمع بلسريٕمٓ ليمزؾيد بلظىٕد .بلسسعد مه مو -

عىزد بلسطحٕزو عيزّ  بلحةؾزصبلسرزف عيّ بلصرُجةذ بلسٓ مزه بلممةزه حن زُبغزً  -

 بلرٕىد بهطةطٕد َمدِ إمةةوٕد بلسضيث عيّ زيك بلصرُجةذ .

مزه مػسمزث ( زيمٕزذ 15عيّ عٕىد قُبمٍزة )باطسطوعٕد َقد ز  إغزبء بلدربطد 

 . باطةطٕد  حؿصمه خةرظ عٕىد بلَ بلحؿص،

 َقد حطفزذ وسةئػٍة عيّ مة ٔيٓ : 

بززوؾٕد بهغٍززشخ َبه َبذ بلمظزززسخدمد َعززذب حمزززةعه زىفٕززذ باخسحزززةربذ  -

 َبلقٕةطةذ .

 زفٍ  بلمظةعدٔه لطزٔقد ح بء باخسحةربذ َعٕفٕد عسةجد بلحٕةوةذ . -

مزه عيزّ عٕىزد بلحؿزص بوؾٕد باخسحزةربذ َبلقٕةطزةذ بلمخسزةرخ ليسطحٕزو  -

 .  لٍذي باخسحةربذل ؾظةت بلمرةموذ بلريمٕد خو

 مىةطحد بلحزوةمع بلسريٕمٓ بلمقسزؼ ليمزؾيد بلظىٕد . -

 زؿدٔد بلسززٕث بلشمىٓ ه بء باخسحةربذ َبلقٕةطةذ بلمظسخدمد . -

 (5مز و ) "قٕد بلحؿص"باخسحةربذ بلحدوٕد  /ح 

مززه  ؿززص""قٕززد بلح جززحر  مٍززةربذ بلػمحزةسضز  زؿدٔززد حٌزز  بلقزدربذ بلمززحطززد 

بخسٕزززةر مػمُعزززد مزززه باخسحزززةربذ بلسزززٓ زقزززٕض بلقزززدربذ بلحدوٕزززد بلمززحطزززد  خزززول

َ قزد طحقزر ٌزذي  ،مزه خزول بلمزبغزث َبلدربطزةذ بلظزةجقد ، جةلمٍةربذ "قٕد بلحؿزص" 

باخسحةربذ  ٓ بلردٔد مه بلدربطةذ َبهجؿةش بلممةضيد، َضحر حوٍزة  َ مرزةموذ عيمٕزد 

 .عةلٕد

 

 

 

 لوخسحةربذ بلحدوٕد: بلمرةموذ  بلريمٕد

 -بَا  : بد  باخسحةربذ : 

 -:لؿظةت بلصد  عةلسةلٓ وُعةن بلحةؾصبطسخدم 

 :) بلمؿسُِ ( بد  بلمؿةمٕه  /ح 

 مه بد  باخسحةربذ بلمظسخدمد عه طزٔو : بلحةؾصزؿقو  

عززززل بطزززسمةرخ بطزززسطوع رحْ زؿسزززُْ عيزززّ غمٕزززث باخسحزززةربذ بلظزززةجقد قحزززل 

لخحزبء لسؿدٔزد مزدِ بزدقٍة  زٓ قٕزةص مزة َ زرر مزه حغيزً بطسخدبمٍة جٍذب بلحؿص عيّ ب
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(1مز و )
 

%( 52%( لوخسحزةربذ بلحدوٕزد جىظزحد )52حوٍزة مىةطزحد جىظزحد ) بزفقزُبَقزد 

 لوخسحةربذ بلمٍةرٔد 

 بـــــــــد  بلسمةٔش: /ت 

بلحدوٕزززد "قٕزززد بلحؿص"جةطزززسخدبم بلصزززد   باخسحزززةربذمزززه بزززد   بلحةؾزززصزؿقزززو 

عه طزٔو زطحٕو باخسحزةربذ "قٕزد بلحؿزص" عيزّ مػمزُعسٕه بلسػزٔحٓ )بلسمةٔش(، َ بلك 

( زيمٕذ، حؾدبٌمة زمطل عٕىزد بلحؿزص باطزسطوعٕد 15مسظةَٔسٕه  ٓ بلرد  قُبم عل مىٍ  )

)مػمُعززد  ٕززز ممٕززشخ(، َبلمػمُعززد بهخزززِ  بذ مظززسُِ مززفززث  ززٓ زيززك بلمسضٕزززبذ 

، َ لززك عززه طزٔززو )بلمػمُعززد بلممٕززشخ(، َززز  ؾظززةت  الززد بلفزززَ  جززٕه بلمػمززُعسٕه

 (.3َزىٓ" ، عمة ٔس ؽ مه غدَل ) -بخسحةر "مةن
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 ٕز بلممٕشخ (  ٓ باخسحةربذ  -(  الد بلفزَ  جٕه بلمػمُعسٕه ) بلممٕشخ  3غدَل ) 

 َزىٓ" -بلحدوٕد قٕد بلحؿص جطزٔقد " مةن 

 (15=)2ن=ن

 بلمسضٕـــــــــــــــــــــــــــــــــــزبذ
َؾــــدخ 
 بلقٕةص

 ذبلمػمُعة
مسُطط 
 بلززث

مػمُع 
 بلززث

U Z 
د  بؾسمةلٕ
بلخطةء 

((P 

د 
وٕ
حد
بل
ذ 

رب
حة
خس

ا
ب

"
ص
ؿ
لح
 ب
ٕد
"ق

 

 بلقـــــــدرخ

ززىض بخسحةر رمٓ عزخ 

 .اجرد مظة د
 بلمسز

 

شـخ  345.22 23.22 بلممٕــــــــــــــــ

2.22 4.128 2.22 
 122.22 8.22  ٕــــز بلممٕشخ

 بلقـــــــدرخ
ز ز ز ز ز ةر بلُضزز زززـ ز ز زز ــ ث بخسحـ

ــ  .بلرزٔ  مه بلطحةذ  طـــــ
شـخ  345.22 23.22 بلممٕــــــــــــــــ

2.22 4.132 2.22 

 122.22 8.22  ٕــــز بلممٕشخ

وَد  بلمـز

ذع  ــزـ ــ بخسحةر ضىزٓ بلػـ

زززة حطزززززفل مزززززه  حمةمز

ف. ـُـ ــ ــ ــ  بلُقـ
ــ   طـــــ

شـخ  285.22 15.22 بلممٕــــــــــــــــ

62.22 2.246 2.225 
 182.22 12.22  ٕــــز بلممٕشخ

 بلسـُبسن

ف عيززّ  بخسحزةر بلُقزُ

( 1قزدم َبؾززدخ لمززدي )

  قٕقد.

 بلطةوٕـد

 

شـخ  325.22 21.53 بلممٕــــــــــــــــ
16.22 4.165 2.22 

 136.22 5.21  ٕــــز بلممٕشخ

 بلز ةقـد

بلػزْ 

ــٓ  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بلمةُع

 مخسيع بهجرة .

 بلطةوٕـد

 

شـخبل  345.22 23.22 ممٕــــــــــــــــ

2.22 4.132 2.22 
 122.22 8.22  ٕــــز بلممٕشخ

بلقُخ 
د  بلر يٕ

بلشزززد لوعيزززّ عيزززّ 
 عد  بلرقيد.

شـخ  145.22 5.61 بلممٕــــــــــــــــ
25.22 3.122 2.22 

 322.22 21.33  ٕــــز بلممٕشخ

( ممززة ٔززدل 2.25عىززد مظزسُِ مرىُٔززد ) (  بلزد بؾصززةئٕة   3ٔس زؽ مززه غززدَل ) 

عيّ َغُ   زَ   بذ  الزد إؾصزةئٕد جزٕه بلمػمُعزد بلممٕزشخ َبلمػمُعزد  ٕزز بلممٕزشخ 

عيّ بخسحةربذ بلقزدربذ بلؿزعٕزد / ممزة ٔشزٕز إلزٓ بن باخسحزةربذ عيزّ عيزّ  رغزد مقحُلزد 

 مه بلصد .

   -ضةوٕة : مرةمـــــــل بلطحةذ:

، Test،Retestزطحٕزو باخسحزةربذ َإعزة خ زطحٕقزً ز  ؾظةت مرةمل بلطحزةذ جطزٔقزد 

عيززّ عٕىزززد بلحؿزززص باطزززسطوعٕد بلمظزززؿُجد مزززه  بخزززل مػسمزززث بلحؿزززص َخزززةرظ بلرٕىزززد 

( حٔزةم 1،َبعٕد زطحٕزو باخسحزةربذ جفةبزل سمىزٓ ) ( زيمٕذ،15بهطةطٕد، َبلحةل  عد ٌة )

مرةمززل بلطحززةذ َعيززّ وفززض بلرٕىززد، َززز  ؾظززةت مرةمززل بارزحززةط جززٕه بلسطحٕقززٕه عدالززد ل

 (. 4مه غدَل )  َباطسقزبر جةطسخدبم قةوُن بارزحةط بلحظٕط )جٕزطُن(، عمة ٔس ؽ

(  قٕ  مرةموذ بارزحةط جٕه بلسطحٕو َإعة خ بلسطحٕو  ٓ بخسحةربذ  4غدَل ) 

 باخسحةربذ بلحدوٕد " قٕد بلحؿص"

 (15ن= )

ــزبذ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  بلمسضٕ
ــدخ  ــ َؾ

 لقٕةصب

 بلسطحٕو بلطةوٓ بلسطحٕو باَل
 قٕمد "ر"

 ع م ع م

ذ 
رب
حة
خس

ا
ب

د 
وٕ
حد
بل

د 
قٕ
" "
ص
ؿ
لح
ب

 

 بلقـــــــدرخ
ززززىض اجرزززد بخسحزززةر رمزززٓ عززززخ 

 .مظة د
 2.554 1.251 12.586 1.262 12.453 بلمسز

 بلقـــــــدرخ
ةر بلُضزززث  زززـ ــ بلرززززٔ  مزززه بخسحـ

 .بلطحةذ

ــ  ــ ــ  طـ
18.346 2.855 18.433 2.151 2.564 

 بلمـزَود
ذع حمةمزة حطزفل  ــزـ ــ بخسحةر ضىٓ بلػـ

ف. ـُـ ــ ــ ــ  مه بلُقـ
ــ  ــ ــ  2.513 2.125 2.526 2.112 2.513 طـ
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بُسن  بلسـ
ف عيززّ قززدم َبؾززدخ  بخسحزةر بلُقززُ

 (  قٕقد.1لمدي )
ـٕد  2.518 2.632 6.622 2.635 6.533 بلطةو

 بلز ةقـد
ــٓ مخسيع  ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بلػزْ بلمةُعـ

 هجرة .ب
ـٕد  2.528 1.126 34.533 1.638 34.422 بلطةو

بلقُخ 
 بلر يٕد

 بلشد لوعيّ عيّ بلرقيد.
 2.515 2.138 2.113 2.132 2.186 عد 

 0.544( = 2.25قٕمد )ر( بلػدَلٕد عىد مظسُِ  الد )

( حن قٕمززد "ر" بلمؿظززُجد حعحززز مززه قٕمززد "ر" بلػدَلٕززد عىززد 4ٔس ززؽ مززه غززدَل)

( جزٕه بلسطحٕقٕزٕه بهَل َبلطزةوٓ عيزّ غمٕزث بلمسضٕززبذ بلحدوٕزد ، 2.25مظزسُِ مرىُٔزد )

عيززّ بلطزةوٓ (  -) بهَل ممزة ٔزدل عيزّ َغززُ  عوقزد برزحزةط  بلزد إؾصززةئٕة جزٕه بلسطحٕزو 

، ممة ٔشٕز إلٓ ضحزةذ زيزك باخسحزةربذ عىزد إعزة خ زطحٕقٍزة بلحدوٕد " قٕد بلحؿص"بخسحةربذ 
 عيّ عٕىد بلحؿص.
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 ٔد:باخسحةربذ بلمٍةر

جقٕززةص مظززسُِ به بء بلمٍززةرْ عززه طزٔززو لػىززد مةُوززد مززه ضززوش حع ززةء  بلحةؾززصقزةم 

ا زقل خحزبزٍ  عه عشزخ طىُبذ  زٓ مػزةل بلسخصزذ َ لزك لسقٕزٕ   ، بلسٓ ٌٕاد زدرٔض

 .ح بء بلمٍةربذ مث حخذ مسُطط بلدرغد

َمٍززةرخ بلُقززُف عيززٓ  -عمزة بقسصززز بلحؿززص عيززّ مٍززةرخ بلُقزُف عيززّ بلزززحص

 جةٖزٓ : بلحةؾصٍةرخ بلشقيحد بلػةوحٕد ) بلرػيد (، َقةم َم-بلٕدٔه 

مزبؾزل  بلسومٕزذ  زٓسقٕزٕ  لزؿدٔد  رغد به بء بلفىٓ ليمٍةربذ مه خول بطسمةرخ  -

.به بء
 

قحزل لػىزد مشزةيد (  رغزةذ زُ زث مزه 12زؿدٔد بلدرغد بلةيٕد لةزل مٍزةرخ مزه ) -

 (2ز و )م بلفىٓ. مه ضوضد حطةزذخ مسخصصٕه  ٓ مػةل بلػمحةس

 :بذ بلؿزعٕد "قٕد بلحؿص"بلمٍةراطسمةرخ زقٕٕ  مظسُِ بلمرةموذ بلريمٕد 

 صد  :بَا : بل

"قٕززد بلحؿص"جةطززسخدبم بلصززد   باخسحززةربذ بلمٍةرٔززدمززه بززد   بلحةؾززصزؿقززو 

بلسػزٔحٓ )بلسمةٔش(، َ بلك عه طزٔو زطحٕو باخسحزةربذ "قٕزد بلحؿزص" عيزّ مػمزُعسٕه 

( زيمٕذ، حؾدبٌمة زمطل عٕىزد بلحؿزص باطزسطوعٕد 15عل مىٍ  ) مسظةَٔسٕه  ٓ بلرد  قُبم

)مػمُعززد  ٕززز ممٕززشخ(، َبلمػمُعززد بهخزززِ  بذ مظززسُِ مززفززث  ززٓ زيززك بلمسضٕزززبذ 

)بلمػمُعززد بلممٕززشخ(، َززز  ؾظززةت  الززد بلفزززَ  جززٕه بلمػمززُعسٕه، َ لززك عززه طزٔززو 

 (.5َزىٓ" ، عمة ٔس ؽ مه غدَل ) -بخسحةر "مةن
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 لحطةقد موؾ د " ٕز بلممٕشخ (  -د بلفزَ  جٕه بلمػمُعسٕه ) بلممٕشخ (  ال 5غدَل )

 َزىٓ" -جطزٔقد " مةن  "قٕد بلحؿص

 (15=)2ن=ن

 بلمسضٕـــــــــــــــــــــــــــــــــــزبذ م
دـخ  َؾـــ
 بلقٕةص

 بلمػمُعةذ
مسُطط 
 بلززث

مػمُع 
 بلززث

U Z 
د  بؾسمةلٕ
بلخطةء 

((P 

ّ بلزحص.  .1 شـخ د رغ بلُقُف عيــــ  345.22 23.22 بلممٕــــــــــــــــ

2.22 4.655 2.22 
 122.22 8.22  ٕــــز بلممٕشخ

ــــــــد.  .2 شـخ  رغد بلشقيحد بلػةوحٕــــــ  345.22 23.22 بلممٕــــــــــــــــ

2.22 4.151 2.22 
 122.22 8.22  ٕــــز بلممٕشخ

3.  
  رغد بلُقُف عيّ بلٕدٔه.

شـخبلممٕــــــ  345.22 23.22 ــــــــــ

 122.22 8.22  ٕــــز بلممٕشخ
2.22 4.155 2.22 

( ممزة ٔزدل عيززّ 2.25(  بلزد بؾصزةئٕة  عىززد مظزسُِ مرىُٔزد ) 5ٔس زؽ مزه غزدَل ) 

َغُ   زَ   بذ  الد إؾصزةئٕد جزٕه بلمػمُعزد بلممٕزشخ َبلمػمُعزد  ٕزز بلممٕزشخ عيزّ 

ٕز إلزٓ بن باخسحزةربذ عيززّ عيزّ  رغزد مقحُلزد مززه بخسحزةربذ بلقزدربذ بلؿزعٕزد / ممززة ٔشز

 بلصد .

: طحةذ ضةوٕة :بل  

عيززّ  َإعززة خذ طحٕقززًززز  ؾظززةت مرةمززل بلطحززةذ عززه طزٔززو زطحٕززو باخسحززةر 

 حطزحُعقزدرخ  سمىٓجفةر  زومٕذ ( 15قُبمٍة )بلسٓ جي  بلرٕىد باطسطوعٕد وجىفض ط

عمزة ٔس زؽ مزه جٕه بلسطحٕقزٕه مرةمل بارزحةط  َإٔػة ،  بهَلَجىفض ظزَف بلسطحٕو 

 :(6غدَل )
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بلمٍةرٔد قٕد  ( قٕ  مرةموذ بارزحةط جٕه بلسطحٕو َإعة خ بلسطحٕو لوخسحةربذ 6)  غدَل

 بلحؿص

 إعادة التطبيق التطبيق الإختبارات م
 قيمة ر

 ع م ع م

 63..6 6...6 6.533 1.1.3 6.466 الوقوف علــى الرأس.  .1
 52..6 33..6 6.466 .2..6 6.466 الوقوف على اليدين.  .2
ــــــة.  .3  .3..6 6.743 6.133 6.763 33..5 الشقلبة الجانبيـ

 0.544=  2.25قٕمد ر بلػدَلٕد عىد مظسُْ  الد 

( حن قٕمزد ر غزةءذ  بلزد إؾصزةئٕة جزٕه بلسطحٕزو َإعززة خ  6) ٔس زؽ مزه غزدَل 

 ضحةذ باخسحةربذ  بلمسضٕزبذ بلمٍةرٔد " قٕد بلحؿص" ممة ٔدل عيّغمٕث بلسطحٕو عيٓ 
 

(11مز و )بلحزوةمع بلسريٕمٓ بلمقسزؼ: 
 

 بلٍدف بلرةم ليحزوةمع : /ح 

بلسرززف عيزّ ززةضٕز بطزسخدبم بلخززبئط بلذٌىٕزد بلزقمٕزد عيزّ ٍٔدف بلحزوزةمع إلزّ 

مظززسُِ ب بء جرزز  بلمٍززةربذ بلؿزعٕززد باطةطززٕد  ززٓ بلػمحززةس بأقززةعٓ لسومٕززذ بلصززع 

 .  باطةطٓبلطةلص جةلمزؾيد بهَلّ مه بلسريٕ

جززةاطوع عيززّ جرزز  بلمزبغزث َبلدربطززةذ َبلحؿززُش بلظززةجو  عزٌززة  بلحةؾززصقزةم 

جٍدف بلسرزف عيّ بهطض بلسٓ ٔىحضزٓ مزبعةزٍزة عىزد زؿدٔزد بهٌزدبف َمرةٕٔزٌزة َعٕفٕزد 

بزٕة سٍة َقززد زز  زؿدٔززد بهٌززدبف ليحزوزةمع  ززٓ ضزوش حٌززدبف عةمززد طحقزة لػُبوززث بلززسري  

 مسمطيد  ٓ:

 ٌدف عةم مرز ٓ: (1

َٔسمطل  ٓ إعظةت زومٕذ بلصع بلطةلص جةلمزؾيزد بهَلزّ مزه بلسريزٕ  

باطةطزززٓ جرززز  بلمريُمزززةذ َبلمرزززةرف َبلؿقزززةئو عزززه بلمٍزززةربذ بلؿزعٕزززد 

 بهطةطٕد قٕد بلحؿص.

 ٌدف عةم مٍةرْ: (2

 إعظزةت زومٕزذ بلصززع بلطةلزص جةلمزؾيزد بهَلززّ مزه بلسريزٕ  باطةطززٓ

 عٕفٕد إ بء بلمٍةربذ بلؿزعٕد بهطةطٕد قٕد بلحؿص.

 ٌدف عةم َغدبوٓ: (3

إعظزةت زومٕزذ بلصززع بلطةلزص جةلمزؾيزد بهَلززّ مزه بلسريزٕ  باطةطززٓ 

بلخزززبئط بلشٌىٕززد بلمؿُطززحد  ززٓ عميٕسززٓ بأػةجٕزد َبلسفةعززل وؿززُ بطززسخدبم 

 .لسريٕ  َبلسري 

 حطض جىةء بلحزوةمع: /ت 

 ث مه حغيً.حن ٔؿقو بلحزوةمع بلٍدف بلذْ َ  -

 حن ٔسىةطث بلمؿسُْ مث ٌدف بلحزوةمع بلذْ َ رً مه حغيً. -
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 مزبعةخ بلخصةئذ بلظىٕد ليفاد قٕد بلحؿص. -

مزبعزززةخ ززززدرظ بلحزوزززةمع مزززه بلظزززٍل إلزززّ بلصزززرث َمزززه بلحظزززٕط إلزززّ  -

 بلمزعث.

حن ٔقزُم بلحزوززةمع عيززّ بٌسمةمززةذ بلسيمٕززذ َؾةغةزززً َمٕززُلٍ   ززٓ ٌززذي  -

 بلمزؾيد.

 ٍشخ بلمظسخدمد.مىةطحد به َبذ َبهغ -

 ٔسصع بلحزوةمع جةلمزَود َبلسىُع َبلحظةطد َبلشمُل. حن -

مزبعةخ بطسخدبم حوشطد زرطزٓ  زبزة لخٕزةل بلسيمٕزذ َزمةىزً مزه بلزسؿة   -

  ٓ طزعً زريمً خول بلحزوةمع.

مزبعزززةخ زقيٕزززل بلمطٕززززبذ بلمشزززسسد اوسحزززةي بلسومٕزززذ َبطزززسطةري  َب زززث  -

 بلسومٕذ ليسري .

ث لسىفٕزززذ بلحزوزززةمع ؾسزززّ ٔةزززُن حعطزززز زززززسضٕزب مزبعزززةخ بلزززشمه بلمىةطززز -

 َإٔػةجٕد.

 مزبعةخ عُبمل بهمه َبلظومد. -

 مزبعةخ بلحظةطد َبلسىُع َبلشمُل ا حةع ر حةذ بلمسري  بلؿزعٕد. -

 مزبعةخ خصةئذ بلىمُ بلؿزعٓ َمسطيحةزً. -

 مزبعةخ إ حةع ؾةغةذ بلسومٕذ مه بلؿزعد َبلىشةط َبلسفةعيٕد. -

 مىةطث َبامةةوٕةذ بلوسمد لسىفٕذ بلحزوةمع.مزبعةخ زُ ٕز بلمةةن بل -

 مؿسُْ بلحزوةمع: /ظ 

زومٕززذ بلصززع َبلمقزززرخ عيززّ  بلمٍززةربذ بلؿزعٕززد بلمزززب  زريمٍزةزز  زؿدٔززد 
 ززٓ بلػزززشء بلسطحٕقززّ جزززدرص  ززٓ  بلطةلززص جةلمزؾيززد بهَلزززّ مززه بلسريززٕ  باطةطزززٓ

ٕ  زريٕمزززٓ جةطزززسخدبم خززززبئط بلمفزززةٌعمزززة زززز  َ زززث جزوزززةمع  بلسزجٕزززد بلزٔة زززٕد،

 بلمؿُطحد .

 زى ٕ  مؿسُْ بلحزوةمع /  

بلحزوةمع بلسريٕمٓ بلمقسزؼ جةطسخدبم خززبئط بلمفزةٌٕ   ٓ  ُء خصةئذ 

 جسؿدٔد مؿسُْ بلحزوةمع  ٓ غشئٕٕه رئٕظٕه: بلحةؾصقةم  بلمؿُطحد
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 بلػشء بهَل: بلمقدمد

مسسةلٕزد  جصزُرخ  ٌَٓ بلصفؿةذ بلسزٓ ٔزس  عز زٍة عيزّ بلؿةطزث بٖلزّ

بلسقززدٔ ، بهعززدب ، با زززبف، بهٌززدبف بلرةمززد، زريٕمززةذ َربء جر ززٍة َزس ززمه 

باطززسخدبم عيززّ حن زىسٍززٓ جرزززل قةئمززد باخسٕززةربذ بلزئٕظززٕد َزرسحززز بلىقطززد 

 بلفةبيد جٕه بلػشء بهَل َبلػشء بلطةوٓ.

 بلػشء بلطةوٓ: بلمؿسُْ بلسريٕمٓ:

 َٔس مه بلمؿسُْ بلسريٕمٓ بلمٍةربذ بلؿزعٕد بهطةطٕد قٕد بلحؿص ٌَٓ:

 -بلشقيحد بلػةوحٕدمٍةرخ  -بلُقُف عيّ بلٕدٔهمٍةرخ  -بلُقُف عيّ بلزحصمٍةرخ  )

 (بلدؾزغد بلخيفٕد ليُقُف عيّ بلٕدٔهمٍةرخ 

 َٔسةُن بلمؿسُْ بلسريٕمٓ لةل مٍةرخ مه بٖزٓ:

 زرزٔع َمقدمً عه بلمٍةرخ.-

 طزٔقد ح بء بلمٍةرخ.-

 جر  بلىقةط بلسٓ ٔػث بلسزعٕش عيٍٕة.-

 ّ بلمٍةرخ.زدرٔحةذ مسدرغد عي-

 حطايد زقُٔمًٕ.-

 عيّ حن ٔقُم بلحةؾص جسؿدٔد بلػشء بلسريٕمٓ بلمزب  زريمً ؾظث زظيظيً جةلحزوةمع.

 باطةر بلرةم لسىفٕذ بلحزوةمع : /ي 

قٕزززد بلػمحزززةس "جُ زززث بلُؾزززدبذ بلسريٕمٕزززد لزززحر  بلمٍزززةربذ  بلحةؾزززصقزززةم         

د جسٌزدبف طزيُعٕد َ لك جةلزغُع إلّ بلمزبغث بلى زٔد َبلخحزبء مصزؿُج "بلحؿص

حطزحُعٕة  َ قزة  ليػزدل  َؾدخ زريٕمٕزدجُبقث  ضمةوٓ َؾدبذ زريٕمٕد( 8َقظمر إلّ )

(  قٕقزد ، َجىزةء عيززّ 45بلدربطزٓ َبلزشمه بلمخصزذ لةزل َؾزدخ زريٕمٕزد جُبقزث )

حطةجٕث َعزةن بلشزةل بلىٍزةئٓ  ضمةوٓ( 8 لك  قد بطسضز  زىفٕذ بلُؾدبذ بلسريٕمٕد )

 ىؿُ بلسةلٓ : )ميؿو ط (ليُؾدخ بلسريٕمٕد عيّ بل

  قٕقد(  2) بهعمةل با برٔد

  قةئو(  5) إؾمةء عةم

  قةئو(  5) إؾمةء خةل

  قٕقد(  32) بلحزوةمع بلسريٕمٓ )بلُؾدخ بلسريٕمٕد(  

  قةئو(  3) بلخسةم

 

 زقُٔ  مؿسُِ بلحزوةمع :
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 جةطزسخدبم باخسحزةربذ بلحةؾزصمه حغزل زقزُٔ   ةعيٕزد مؿسزُِ بلحزوزةمع قزةم 

زقززٕض مظزسُِ بلسومٕززذ  ززّ  بلمٍةرٔزد َبلخةبززد جزحر  مٍززةربذ بلػمحززةس َبلسزٓ

 ."قٕد بلحؿصمٍةربذ بلػمحةس"ب بء جر  

 زجد بلحؿص:ـــــــــــــــزىفٕذ  زػ

 زىفٕذ بلحؿص :خطُبذ 

جةطزسةمةل حَغزً  بلحةؾزصجرد إغزبء بلدربطةذ باطسطوعٕد َ مة حطفزذ عىزً قزةم  

مزه بزوؾٕد بهغٍزشخ َبه َبذ بلمظزسخدمد  زٓ باخسحزةربذ  بلقصُر بلسٓ اؾ ٍة َبلسسعزد

"قٕززد بلحؿززص" ليسومٕززذ عٕىززد بلحؿززص قحززل جززدء زىفٕززذ قٕةطززةذ بلحؿززص عيززّ بلمػمززُعسٕه 

 بلسػزٔحٕد َبل ةجطد ؾٕص زمر باغزبءبذ عمة ٔيٓ :

 بلقٕةص بلقحيٓ :

جزززرغزبء بلقٕززززةص بلقحيزززٓ ليمػمززززُعسٕه بلسػزٔحٕزززد َبل ززززةجطد  ززززٓ  بلحةؾززززصقزززةم 

َ لزك  ززٓ بلفسززخ مززه ٔززُم  لزحر  مٍززةربذ بلػمحزةس " قٕززد بلحؿززص"خسحزةربذ بلمٍةرٔززد  با

عيزّ بلسومٕزذ م 32/2/2215ُٔم بلخمٕض بلمُب و بلّ  م25/2/2215باضىٕه بلمُب و 

 عٕىد بلحؿص .

 خطُبذ زىفٕذ بلحزوةمع بلسريٕمٓ بلمقسزؼ :

حزوزززةمع بلسريٕمزززٓ )بل بطززسزبزػٕد بلخززززبئط بلذٌىٕزززد بلزقمٕززدجسطحٕزززو  بلحةؾزززصقززةم 

ليمػمُعززد بلسػزٔحٕززد ،  " لسومٕززذقٕززد بلحؿززص بلػمحززةس "بلمقسزززؼ( لززسري  جرزز  مٍززةربذ 

(  ززٓ بلسززدرٔض  بلرزززل -بلشزززؼجٕىمززة بزحرززر بلمػمُعززد بل ززةجطد بلطزٔقززد بلسقيٕدٔززد ) 

 م بلز4/3/2215ٓباضىزٕه بلمُب زو مزه ٔزُم  خزول بلفسززخَ لك عقث بلقٕةص بلقحيٓ َ ٓ 

(  قٕقزد 45حطحُعٕة ،  َجشمه ) َؾدخ زريٕمٕدجُبقث  م21/4/2215لمُب و باضىٕه بُٔم 

 ( حطةجٕث .8لةل َؾدخ زريٕمٕد ، جىةء عيّ  لك بطسضز  زىفٕذ بلسػزجد )

 

 بلقٕةص بلحردْ :

ززز  إغزززبء بلقٕززةص بلسريمززٓ بلمقسزززؼ جرزد بوسٍززةء بلفسزززخ بلمؿززد خ لسىفٕززذ بلحزوززةمع 

" قٕززد  بلمٍةرٔززد َبل ززةجطد  ززٓ باخسحززةربذ  بلحرززدْ عيززّ مػمززُعسٓ بلحؿززص بلسػزٔحٕززد

بلخمزززٕض بلززّ ٔزززُم  م28/4/2215بلطوضززةء بلمُب زززو خززول بلفسززززخ مزززه  َ لزززكبلحؿززص" 

، َقد زز  بلقٕزةص لوخسحزةربذ بلمٍةرٔزد عيزّ وؿزُ مزة زز  إغززب ي  م32/4/2215بلمُب و 

  ٓ بلقٕةص بلقحيٓ .

 بلمرةلػةذ باؾصةئٕد:

ئٕد ليحٕةوزززةذ بهطةطزززٕد  بخزززل ٌزززذب بلحؿزززص بلمرةلػزززةذ باؾصزززة بلحةؾزززصبطزززسخدم 

 جةطسخدبم جزوةمع بلؿشمد باؾصةئٕد ليريُم باغسمةعٕد :

Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).) 

 Meanبلمسُطط بلؿظةجٓ -1
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 Medianبلُطٕط . -2

 Standard Deviationباوؿزبف بلمرٕةرْ. -3

 Skewnessمرةمل بالسُبء. -4

 Correlation Coefficientمرةمل بارزحةط. -5

 .  T testإخسحةر "ذ"  -6

 Change Ratioمرةمل بلسضٕٕز ) بلسؿظه (    -1

 

 

 

 عزل َمىةقشد َزفظٕز بلىسةئع:
 حَا: عزل بلىسةئع:

 ززّ  زززُء حٌززدبف َ َ ززززَل بلحؿزززص، َ ززّ بطزززةر بلمرةلػززد باؾصزززةئٕد طزززٕس  

 عزل وسةئع بلحؿص جةلسززٕث بلسةلّ:

 ززَ   بذ  َغزُ  ززَل بلحؿزص َبلزذْ ٔزىذ عيزّ مزه  باَلزّ  عزل وسةئع بلفز ٕد .1

عيزّ زريز    الد إؾصةئٕد جٕه مسُطط بلقٕةطزةذ بلقحيٕزد َبلحردٔزد ليمػمُعزد بل زةجطد 

 لصةلؽ بلقٕةص بلحردْ .،  " قٕد بلحؿص" جر  بلؿزعةذ بهطةطٕد  ٓ بلػمحةس

 (  1غدَل)

قٕد بلمٍةرٔد" بلمسضٕزبذٓ   بل ةجطد ليمػمُعد َبلحردٔد بلقحيٕد بلقٕةطةذ جٕه بلفزَ   الد

 "صبلحؿ

 (26ن= )

 م

ــبلمسضٕ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ  زبذــ

 بلقٕةص بلحردْ بلقٕةص بلقحيٓ
 قٕمد ذ ع،ف م. ف

 ع م ع م

1  ّ ف عي بلُقـــــــــــُ
 بلزحص.

5.7.2 6.12. 5.472 6.570 6.716 6.545 0.525 

2  ّ ف عي بلُقــــــــــُ

 بلٕدٔه.
5.216 6.601 4.566 6.416 1..06 6.451 17.212 

ــد بلػةوحٕد) بلرػيد(. 3 ــ ــ  بلشقيح
5.752 6.600 5.572 6.565 6.246 6.51. 7..51 

 2.093قٕمد )ذ( بلػدَلٕد= 
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بلقٕةطزةذ جٕه (2.25)َغُ   زَ   بلد إؾصةئٕة  عىد مظسُِ ( 1ٔس ؽ مه غدَل)

بلقٕةطززةذ َلصززةلؽ  ذ "قٕززد بلحؿززص"بلمسضٕزززب ززٓ  بل ززةجطدليمػمُعززد  بلقحيٕززد َبلحردٔززد

 بلحردٔد 

 ززَ   بذ  َغزُ مزه  ززَل بلحؿزص َبلزذْ ٔزىذ عيزّ  بلطزةوٓ  عزل وسةئع بلفز زٕد .2

عيزّ ززسري   جرز   الد إؾصةئٕد جٕه بلقٕةطةذ بلقحيٕد َبلحردٔد ليمػمُعزد بلسػزٔحٕزد 

 لصةلؽ بلقٕةص بلحردْ .،  قٕد بلحؿص" بلؿزعةذ بهطةطٕد  ٓ بلػمحةس

 ( 8)غدَل

قٕد "بلمٍةرٔد بلمسضٕزبذ ٓ  بل ةجطد ليمػمُعد َبلحردٔد بلقحيٕد بلقٕةطةذ جٕه بلفزَ   الد

 "صبلحؿ

 (26ن= )

 م
ــبلمسضٕ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ  زبذــ

 بلقٕةص بلحردْ بلقٕةص بلقحيٓ
 قٕمد ذ ع،ف م. ف

 ع م ع م

ّ بلزحص.  .1 ف عي  بلُقـــــــــــُ
5.722 6.106 4.066 6..02 5.642 6.715 15.055 

ّ بلٕدٔه.  .2 ف عي  بلُقــــــــــُ
5.406 6.601 2.126 6.742 5...6 6.77. 12.552 

بلشقيحــــــد بلػةوحٕد)   .3

 بلرػيد(.
5.706 6.605 4.026 6.207 5.676 6.206 12.040 

 2.093قٕمد )ذ( بلػدَلٕد= 

 جزززٕه (2.25َغزززُ   زززَ   بلزززد إؾصززةئٕة  عىزززد مظززسُِ ) (8ز ززؽ مزززه غززدَل )

َلصزةلؽ  "،قٕزد بلحؿزص"ليمػمُعزد بلسػزٔحٕزد  زٓ بلمسضٕززبذ  بلقٕةطةذ بلقحيٕزد َبلحردٔزد 

   .بلقٕةص بلحردْ

مه  زَل بلحؿص َبلزذْ ٔزىذ عيزّ  ززَ   بذ  الزد  بلطةلطد  عزل وسةئع بلفز ٕد .3

عيززّ زريزز   جرزز  إؾصزةئٕد جززٕه بلقٕةطززةذ بلحردٔززد ليمػمُعززد بل ززةجطد َبلسػزٔحٕززد 

 . بلمػمُعد بلسػزٔحٕدلصةلؽ  ، " قٕد بلحؿص" ةطٕد  ٓ بلػمحةسبلؿزعةذ بهط

 ( 5غدَل )

 "صقٕد بلحؿبلمٍةرٔد"  الدبلفزَ  جٕه بلمػمُعسٕه بل ةجطد َبلسػزٔحٕد  ٓ بلمسضٕزبذ

 (46) =2=ن1ن

 م
ــبلمسضٕ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ  زبذــ

 بلمػمُعد بل ةجطد بلمػمُعد بلسػزٔحٕد
 قٕمد ذ

 ع م ع م

1.   ّ ف عي بلُقـــــــــــُ

 بلزحص.
4.066 6..02 5.472 6.570 7.47. 

2.   ّ ف عي بلُقــــــــــُ

 بلٕدٔه.
2.126 6.742 4.566 6.416 4.004 

ــد بلػةوحٕد  .3 ــ ــ  ) بلرػيد(. بلشقيح
4.026 6.207 5.572 6.565 16...2 
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 2.042 قٕمد )ذ( بلػدَلٕد= 

 جززٕه( 2.25)صزةئٕة  عىززد مظزسُِ ( َغزُ   زززَ   بلزد إؾ5ٔس زؽ مزه غززدَل ) 

 قٕزد بلحؿززص بلمسضٕززبذ " ززٓ بلسػزٔحٕزد  –بلقٕةطزةذ بلحردٔزد لمػمزُعسٓ بلحؿززص بل زةجطد 

 بلمػمُعد بلسػزٔحٕد.َلصةلؽ  "، 

 مىةقشد َزفظٕز وسةئع بلحؿص:
 َغززُ مززه  زززَل بلحؿززص َبلززذْ ٔززىذ عيززّ  باَلززّ  وسززةئع بلفز ززٕد مىةقشززد زفظززٕز .1

ه مسُطط بلقٕةطةذ بلقحيٕد َبلحردٔزد ليمػمُعزد بل زةجطد  زَ   بذ  الد إؾصةئٕد جٕ

 لصةلؽ بلقٕةص بلحردْ .،  " قٕد بلحؿص"  ّ بلمسضٕزبذ

 زززَ   بذ  الزد إؾصززةئٕد جزٕه مسُطززط بلقٕةطززةذ  َغززُ  (1غزدَل ) ٔس زؽ مززه

لصززةلؽ بلقٕززةص ،  " قٕززد بلحؿززص"  ززّ بلمسضٕزززبذبلقحيٕززد َبلحردٔززد ليمػمُعززد بل ززةجطد 

ؾٕزص حن بلشززؼ  بلرززل( -) بلشززؼ  لك هطيُت بلزسري  بلسقيٕزدْ حةؾصبلَٔزغث  ،بلحردْ

 جةا ززة دبلمريز  ٔرطزٓ بلسصززُر بلؿزعزٓ ليمٍزةربذ جززذٌه بلمزسري ،  قحززل َح بء ومزُ ظ مزه

، عمزة حن زىززُع بلسززدرٔحةذ   ززٍزٔه عيززّ ٌزذي بلمٍززةربذ عيززّ مزدبر بلسززدرٔث بلمظزسمز إلزٓ

َزصزؿٕؽ بهخطزةء َزقزدٔ   لزل بءةززبر َزدرغٍة مه بلظٍل ليصرث َسٔة خ عزد  مززبذ بلس

بلسضذٔد بلزبغرد َبلسُغًٕ بلمظسمز طزةعد عيزٓ بلزسري  جصزُرخ طزيٕمد َحضزز ززسضٕزب بٔػةجٕزة  

 إلزٓ َبلزذِ ح ِ ،  مظسُِ ب بء جرز  مٍزةربذ بلػمحزةس " قٕزد بلحؿزص"عيٓ وظحد زؿظه 

 . وسةئػٍ   ٓؾدَش زؿظه  َجةلسةلٓلٍذي بلمٍةربذ بلسومٕذ  إزقةن

 ربطزد "  عزل مزه إلٍٕزةزُبزل  بلسزٓمث وسةئع بلدربطد  بلدربطدوسةئع ٌذي  َزسفو

) :  ربطززد مىزززةل عحززد الله سبٌزززد( ،  ربطززد  " 11م"  )2215طززٍٕل محمد بلظززٕد ُٔطزززع،

(، 13) م (2216) :  ربطزززد عحزززد بلسزززُبت محمد عحزززد بلحزززةرْ (،  ربطزززد  21) م (2216

جُغزُ   ززَ   بذ  بلزد إؾصزةئٕد  (12) م (2216) :  ربطد سبٌٓ طرٕد عحزد الله ربطد 

 ٓ بلقٕةطةذ جزٕه بلقٕةطزٕه بلقحيزٓ َبلحرزدِ ليمػمُعزد بلسػزٔحٕزد بلسزٓ  رطزر جزةلخزبئط 

 بلذٌىٕد بلزقمٕد لصةلؽ بلقٕةص بلحردْ .

 َغززُ مززه  زززَل بلحؿززص َبلززذْ ٔززىذ عيززّ  بلطززةوٓ  وسززةئع بلفز ززٕد مىةقشززد زفظززٕز .2

بلقحيٕززززد َبلحردٔزززد ليمػمُعززززد  ززززَ   بذ  الزززد إؾصززززةئٕد جزززٕه مسُطززززط بلقٕةطزززةذ 

 لصةلؽ بلقٕةص بلحردْ .،  " قٕد بلحؿص"  ّ بلمسضٕزبذ بلسػزٔحٕد

 زززَ   بذ  الززد إؾصززةئٕد جززٕه مسُطززط  َغززُ (  8غززدَل مززه غززدَل )ٔس ززؽ 

لصززةلؽ ،  " قٕززد بلحؿزص"  زّ بلمسضٕززبذ بلسػزٔحٕززدبلقٕةطزةذ بلقحيٕزد َبلحردٔززد ليمػمُعزد 

ٌذي بلفزَ  إلزٓ بلمسضٕزز بلسػزٔحزٓ َؾزدي َبلمسمطزل  زٓ  بلحةؾصَٔرشَ  ، بلقٕةص بلحردْ .

بطسخدبم بلخزبئط بلذٌىٕد بلزقمٕد  ٓ بلسريٕ  عُطٕيد زريٕمٕد ز  ْ إلٓ خيو جٕاد زريٕمٕزد 

زشػث عيٓ بلسفةٕز بلريمٓ عمة حن بلطزٔقد زظسطٕز زفةٕز بلمسري  َزرمل عيزٓ طزٕز بلرميٕزد 

ك مزة زطٕززي بلخززبئط بلذٌىٕزد مزه ؾمزةص  زٓ بلسريٕمٕد لز حزد َطززعد َقزدرخ بلمزسري   عزذل

وفززُص بلطيحززد بورةززض عيززٓ ح بئٍزز  جظزززعد َإزقززةن ليمٍززةربذ بلسدرٔظززٕد بلمخسززةرخ قٕززد 

 بلحؿص .
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ٌززذي بلىسزةئع إلززٓ حن بطزسخدبم بلخزززبئط بلذٌىٕزد بلزقمٕززد ززز ضز  بلحةؾزصعمزة ٔزغززث 

بلخززبئط  بهمزز بلزذْ زسضٕزب  رةا  ٓ بلسومٕذ َ لك مه خول عميٕةذ بلسفةعزل جٕزىٍ  َجزٕه 

ٔػرل بلمسري  مقحو عيٓ بلسري  جدَن خزُف حَ ززز   َجةلسزةلٓ ٔشٔزد مزه مظزسُْ بلسؿصزٕل 

 بلمرز ٓ ليمة خ .

بلمػمُعززد وت مزث طززبلخزززبئط بلذٌىٕزد بلزقمٕززد  لزك  ززرن بطزسخدبم  إلززٓ جةا زة د

 ةطززسخدبم  يحززدوفززُص بلط  ززٓبلسػزٔحٕززد عسطززيُت زززدرٔض لزز  ٔرطززّ  زبززد لؿززدَش ميززل 

 به بء حضىزةء حَجىزةء بلخزٔطزد  حضىزةءمسدبخيزد  طزُبء عزةن  لزك  َحطزةلٕثلمريز  لرزدخ طزز  ب

َسٔزة خ   زرُرٌ  جةلمسرزد  يحزدَزؿظٕه قدرخ بلط إضةرخليمٍةرخ بلمسريمد طةعد عيّ  بلرميٓ

 ( 13:  6) زريمٍ  ليمٍةربذ بلؿزعٕد .  ٓ

 طزرٕد عحزد الله ربطزد سبٌزٓ َزسفو وسةئع ٌذخ بلدربطد مث  ربطزد عزل مزه  ربطزد 

 ربطززد (، 16) بلسزٓ حَبزر ج ززَرخ بطزسخدبم بلخززبئط بلذٌىٕزد  زٓ بلزسري  م (2216) :

ج ززَرخ إعزة خ زى زٕ  مؿسزُِ بلمزُب   م (2216) :  ربطد عحد بلسزُبت محمد عحزد بلحزةرْ 

 ربطزد مىزةل عحزد الله (،  ربطزد 13) بلدربطٕد جمة ٔسمة ّ مزث خصزةئذ بلخززبئط بلذٌىٕزد

بلسٓ زُبير إلّ  ةعيٕد بطسخدبم خزبئط بلرقل مث بلسري  بلسرزةَوٓ  زٓ  (م 2216) : سبٌد

زىمٕد مٍةربذ ؾل بلمشةوذ َبلمٍةربذ  ُ  بلمرز ٕزد َزىمٕزد به بء بلدربطزٓ بلرزةم لزدِ 

 م Aydin&Balim: (2225) ربطززد حٔزدٔه جززةل   ربطزد،  (21)بلسومٕزذ  زٓ مةلٕشٔززة

ط بلمفززةٌٕ  طزززةعدذ عيززّ بلةشزززع عزززه حن بلخززززبئط بلذٌىٕززد َخززززبئبلسززٓ زُبزززير بلززّ  

بلمرز د بلظةجقد ليطزوت  ٕمزة ٔسريزو جمُ زُعةذ بلدربطزد َبن بلخززبئط بلذٌىٕزد َخززبئط 

بلمفةٌٕ  زرشس َزٕظز زريٕ  بلسومٕزذ  زٓ  زُء زمةٕزىٍ  مزه رجزط بلةطٕزز مزه بلمُ زُعةذ 

َغززُ  بلسزٓ زُبززير بلزّ  م Trevino  : (2226)  ربطزد ززٔفٕىززُ، ( 22َبلمفزةٌٕ  )

بلمػمُعززد بهَلزّ َبلطةوٕزد َبلطةلطزد لصزةلؽ بلمػمُعززد   ززَ   بلزد إؾصزةئٕة جزٕه  رغزةذ

جةلمخططزززةذ بلزطزززُمٕد ، َقزززد حَبزززر بلدربطزززد جسطحٕزززو عزززل مزززه  بهَلزززّ بلسزززٓ زريمزززر

ليطززوت  زززٓ بلمزززُب   بالةسزَوٕزززدبلزطززُمٕد َبلخززززبئط بلذٌىٕززد  بلمخططزززةذ بطززسزبزٕػٕد

 (.21. ) بلدربطٕد بهخزِ

 َغززُ مززه  زززَل بلحؿززص َبلززذْ ٔززىذ عيززّ  بلطةلززص  وسززةئع بلفز ززٕد زمىةقشززد زفظززٕ .3

بلحردٔزد لمػمزُعسٓ بلحؿزص بل زةجطد  زَ   بذ  الد إؾصةئٕد جٕه مسُطزط بلقٕةطزةذ 

ليمػمُعززززد  لصزززةلؽ بلقٕزززةص بلحرزززدْ،  " قٕزززد بلحؿززززص"  زززّ بلمسضٕززززبذ َبلسػزٔحٕزززد

 . بلسػزٔحٕد

ٕد جٕه مسُطزط بلقٕةطزةذ  زَ   بذ  الد إؾصةئ َغُ ( 5) مه غدَلٔس ؽ عمة 

لصززةلؽ ،  " قٕززد بلحؿزص"  زّ بلمسضٕززبذ بلحردٔزد لمػمزُعسٓ بلحؿززص بل زةجطد َبلسػزٔحٕززد

 عيزّزفزُ  بلمػمُعزد بلسػزٔحٕزد  بلحةؾزص،  َٔرزشَ  ليمػمُعزد بلسػزٔحٕزد بلقٕةص بلحرزدْ

عحٕززب  إطزٍةمة حطزٍمر َبلسزٓ  بطسخدبم بلخزبئط بلذٌىٕزد بلزقمٕزد بلمػمُعد بل ةجطد إلٓ

ؾٕزص بوزً زز  زى زٕ   مزه قحزل بلسومٕزذ إلٍٕزةزز  بلُبزُل  بلسزٓع  بلمريُمةذ َبلمرزةرف   ٓ

بلخززبئط  جىزةء  زٓبلمريُمةذ َبلمفةٌٕ  جصُرخ مسظيظيد َ لك مه خول مشةرعد بلسومٕزذ 

 بلذٌىٕد َمشةرعسٍ   زٓ بطزسخدبم بهلزُبن َبلصزُر َبلزطزُمةذ بلمظزسخدمد  زٓ بلخزٔطزد
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غرزل  ممزة جسوفظزٍ بلمسطيحزةذ بلمرز ٕزد  إلزٓلزسري  َبلُبزُل زظٍٕل عميٕزد ب إلٓممة ح ِ 

بلسومٕزذ عيززّ  ٍزز   طززةعد َبلززذْمزه بلصززرث وظزٕةوٍة  إلٍٕززةزز  بلسُبززل  بلسززٓبلمريُمزةذ 

َرجزززط بلمرزززةرف َبلمريُمزززةذ جةلصزززُر َبهلزززُبن  َبلمفزززةٌٕ  َزى زززٕ  بلسفةٕزززز بلمحزززة  

بلمػمُعززد بلسػزٔحٕززد  قززد زفُقززر َبطززسزغةع بلمريُمززةذ جطزٔقززد طززٍيد َطزززٔرد ، لززذب 

 .عه بلمػمُعد بل ةجطد بلذٌىٕد بلمؿُطحد خزٔطد بلبطسخدمر  َبلسٓ

بلخززبئط بطزسخدمر  َبلسزٓ بلسػزٔحٕزدحن طزحث زفزُ  بلمػمُعزد  بلحةؾزص ٔزْعمة 

ززز  بلسززدرٔض لٍززة جةلطزٔقززد بلسقيٕدٔززد  َبلسززٓعززه بلمػمُعززد بل ززةجطد  بلذٌىٕززد بلزقمٕززد

 طحٕرزد حن إلٓبلمٍةربذ بلؿزعٕد قٕد بلحؿص ٔزغث  ح بء  ٓومُ ظ  َح بءبلشزؼ َبلرزل 

بطززسطةرخ  ب رٕززد بلسومٕززذ ليززسري  مززث سٔززة خ عىصززز   ززٓزظززةٌ   بلخزززبئط بلذٌىٕززد بلزقمٕززد

بلمػمُعززد بلسػزٔحٕززد ٔؿصززيُن عيززّ بلمريُمززةذ مززه خززول زومٕززذ ، و زززب ان  بلسشززُٔو

مةزه بزؿٕؽ ليمٍزةرخ زظػٕل بعحزز عزد  م حَْعمل بلسظػٕوذ  َباؾدبش به ٕةءموؾ د 

 بلفىٕد ليمٍةرخ بلمسريمد جسوفظٍ  َبلىُبؾٓٔسريو جةلقةوُن  زطحٕو عل مة َجةلسةلٓ

 ربطززد طززة ٕز عززةَر   ربطززدَقزد بزفقززر وسززةئع ٌزذخ بلدربطززد مززث  ربطززد عزل مززه 

Savir Kawr  (:2228َّبلسزززٓ زُبززير بلززز ) زفزززُ  بلمػمُعززد بلسػزٔحٕزززد عيزززّ  م

 ربطزد عحزد ،  ربطزد ( 26) لةسةجٕد َبلسفةٕز َباجزدبع.بلمٍةربذ ب  ٓبلمػمُعد بل ةجطد 

م ( بلسززٓ زُبززير بلززّ َغززُ    زززَ   ب 2215بلظززوم غززُ ذ َ مززٕض عزٔحززّ ٌززول : ) 

 –بلسػزٔحٕزد بلطةوٕزد  – الد إؾصةئٕد جٕه مسُطط بلمػمُعةذ بلطوضد ) بلسػزٔحٕد بهَلزّ 
به جزٓ   زٓ بلقٕزةص بلحرزدْ بل ةجطد (  ٓ بلسؿصٕل جمة خ بلسةرٔخ لطوت بلصع بلخةمض 

 طزٍٕل محمد بلظزٕد ُٔطزع ربطزد ، عمزة زُبزير  ربطزد  ( 15لصةلؽ بلسػزٔحٕد بهَلزّ . ) 

ليمػمُعززد  بلحرززدْإلزّ زُغززد  زززَ   بلزً إؾصززةئٕد جززٕه بلقٕةطزٕه بلقحيززٓ م ( 2215: ) 

لسؿصٕل بلمرز ٓ َبلفىٕد.زُغزد  ززَ   بلزً ب ٓ مظسُِ  حلحردْبلسػزٔحٕد لصةلؽ بلقٕةص 

. )  ليمػمُعزد بلسػزٔحٕزد لصزةلؽ بلقٕزةص بلحرزدْ َبلحرزدِؾصةئٕد جٕه بلقٕةطزٕه بلقحيزٓ إ

12) 

 باطسىسةغةذ َبلسُبٕةذ:

 بَا: باطسىسةغةذ :

  ٓ ؾدَ  ٌدف بلحؿص َبلىسةئع بلسٓ ز  بلسُبل إلٍٕة، بطسخيذ بلحةؾص مة ٔيٓ:

عيّ سضٕز عةن لً جر  ز (بلشزؼ َب بء بلىمُ ظ) باطيُت بلسريٕمٓ بلمرسة   -

لدِ  " قٕد بلحؿص"  ّ بلمسضٕزبذبلمػمُعد بلسّ بطسخدمر بلطزٔقد بلمرسة خ 

 زومٕذ بلؿيقد بهَلّ مه بلسريٕ  باطةطٓ جدَلد بلةُٔر.

بلحزوةمع بلسريٕمٓ بلمقسزؼ جةطسخدبم بلخزبئط زفُ  بلمػمُعد بلسّ بطسخدمر  -

  ّ بلمسضٕزبذسة خ عيّ بلمػمُعد بلسّ بطسخدمر بلطزٔقد بلمر بلذٌىٕد بلزقمٕد

 لدِ زومٕذ بلؿيقد بهَلّ مه بلسريٕ  باطةطٓ جدَلد بلةُٔر. " قٕد بلحؿص"

زفززُ  بلمػمُعززد بلسػزٔحٕززد بلسززٓ بطززسخدمر بلحزوززةمع بلسريٕمززٓ بلمقسزززؼ عيززّ  -

بلمػمُعزد بل زةجطد بلسزٓ بطززسخدمر بلحزوزةمع بلسريٕمزٓ بلمرسزة  ) بلشزززؼ َح بء 
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لزدِ زومٕزذ  " قٕزد بلحؿزص" بهطةطزٕد بلػمحزةسجر  بلؿزعةذ   زري   ّ بلىمُ ظ(

 بلؿيقد بهَلّ مه بلسريٕ  باطةطٓ جدَلد بلةُٔر.
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 ضةوٕة : بلسُبٕةذ :

 ٓ  ُء مة حطزفزذ عىزٓ وسزةئع بلحؿزص، َباطسخوبزةذ بلسزٓ زز  بلسُبزل إلٍٕزة، 

 ُٔبٓ بلحةؾص جمة ٔيٓ:

لزٔة ٕد عقد بلدَربذ بلسدرٔحٕد ليمشز ٕه َ بلمريمٕه  ّ مػةل بلسزجٕد ب -

َعٕفٕد زطحٕقٍة  بطسخدبم بلخزبئط بلذٌىٕد بلزقمٕدبطسخدمر عيّ بلٕد ليسرزف 

  ّ بلؿصد .

عيزّ جرز  بلمٍزةربذ  إغزبء  ربطةذ حخززِ جةطزسخدبم بلخززبئط بلذٌىٕزد بلزقمٕزد -

 بهخزِ  ٓ رٔة د حخزِ.

ليسرزززف عيززّ  إغزززبء بلمشٔززد مززه بلحؿززُش جةطززسخدبم بلخزززبئط بلذٌىٕززد بلزقمٕززد -

 عيّ  ب رٕد بلسومٕذ وؿُ زري  بلمٍةربذ بلؿزعٕد. لذٌىٕد بلزقمٕدبلخزبئط ب

 قةئمد بلمزبغـــــــث

 بَا : قةئمد بلمزبغث جةليضد بلرزجٕد:

 –: معجم المصطلحات  الربويةطو يالمعبةةطو م (2223) ــ بؾمد حليقةوٓ  َعيّ بلػمل 1

 القتهبة . –عتلم الكرتب اللوعو الثتلثو 

: زسضٕز جزوةمع زريٕمٓ جةطسخدبم بلُطزةئط بلمسرزد خ م(2221، )ٔدؾمدطيرر حجُ ســــ ب 2

عيزّ بلسؿصززٕل بلمرز ززٓ َمظززسُِ بلمٍزةربذ بهطةطززٕد  ززٓ بلةزززخ بلطززةئزخ 

 لسومٕذ بلمزؾيد باعدب ٔد، رطةلد مةغظسٕز مىشُرخ، عيٕد بلسزجٕد

المجــاا الريا ـــ   فــ القيـــاس : م (1556) بؾمززد محمد خزززةطز،عيّ  ٍمززٓ بلحٕززك:ــــ  3

 القاهرة.  –طبعة الرابعة دار الكتب الحديث للنشر ال

بضززز بطزسخدبم بلخزٔطززد بلذٌىٕزد بالةسزَوٕززد  ززٓ :م(2215) :بؾمززد محمد عحزد بلؿةززٕ ـزـ  4

 .  زىمٕد مٍةربذ بلسفظٕز بلسةرٔخٓ لدِ طوت بلمزؾيد بلطةؤُد

توى اداء : اثر استخدام التعليم المبرمج علـى مسـم (1556) ــ بؾمد محمد عحد بلقة ر: 5

كليـة  –رسـالة ماجسـتير ريـر منشـورة  –الكاراتية ف المهارات الاساسية 

 جامعة قناة السويس  . –التربية الريا ية للبنين 

: دراسة تحليليـة لماـاهيم التربيـة الريا ـية م (2225) ــ بطةمد طيمةن عيّ طيمةن: 6

كليـة  –رسـالة ماجسـتير  –المناهج الدراسية بمرحلة التعليم الأساسـ  ف 

 جامعة أسيوط. –التربية الريا ية 

 -لخريطـة الههنيـة. التطـوير التربـو ا:م(2228) :ةلرحزْ، ؾظٕه جه عيٓ جه طةل ــ 1
 .عمان
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الكتـاب الأمثـا لخـرااط العقـاج ترجمـة مكتبـة جريـرج  :م (2211) :جُسبن، ززُزٓ ــ   8

 .ج الرياض3ط
خزززبئط بلذٌىٕزد بالةسزَوٕزد  ززٓ بضزز بطزسخدبم بل: م (2215) ـزـ ؾةمزد محزةرط بلرحززة ِ: 5

زىمٕززد باطززسٕرةت بلقزبئززٓ  ززٓ مززة خ بليضززد باوػيٕشٔززد لززدِ طززوت بلصززع 

 بلسةطث بهطةطٓ .

 رةلٕززد بطزسزبزٕػٕد زقززُم عيززّ بلسةةمززل جززٕه :  م (2216) : ـزـ سبٌززٓ طززرٕد عحززد الله 12

بلخزبئط بلذٌىٕد َومزُ ظ عُروٕزل  زٓ زىمٕزد زؿصزٕل طةلحزةذ عيٕزد بلسزجٕزد 

 بلسدرٔض .  لمقزر

 فـ ثـر اسـتخدام اسـتراتيجية خـرااط الماـاهيم : بم (1551) ــ طٍٕز طةل  ر زُبن: 11

تــدريس الأحيــاء علــى تحبــيا طــوب البــف الأوا الثــانوى واتجاهــاتهم 

 جامعة الزقازيق . –مجلة كلية التربية  –نحوها 

يززٕ  جرزز  بطززسخدبم بلخزززبئط بلذٌىٕززد لسر: م (2215) : طززٍٕل محمد بلظززٕد ُٔطززعـزـ  12

 . بلظيد بلمٍةربذ بهطةطٕد ليحزبع   ٓ عزخ

جزوززةمع قززةئ  عيززّ بلخزززبئط بلذٌىٕززد : م(2216) :ـززـ عحززد بلسززُبت محمد عحززد بلحززةرْ 13

 لسىمٕد مٍةربذ بلسرحٕز بلةسةجٓ باجدبعٓ لدِ زومٕذ بلمزؾيد باعدب ٔد

بوعـــات دار المط –معـــالم علــم الـــناس :( 1581) ـززـ عحزززد بلزززؾمه  محمد عٕظزززُِ: 14

 الجامعية .

 ةعيٕزززد بطزززسزبزٕػٕد :  م (2215) ـززـ عحزززد بلظززوم غزززُ ذ َ مززٕض عزٔحزززّ ٌززول : 15

بلخزززبئط بلذٌىٕززد َبلسظززة ل بلززذبزٓ  ززٓ زؿصززٕل طةلحززةذ بلصززع بلخززةمض 

 به جٓ  ٓ مة خ زةرٔخ حَرَجة َحمزٔةة بلؿدٔص َبلمرةبز . 

طزسخدبم بلخززبئط بلذٌىٕزد ززسضٕز بم ( :2211ــ عصةم بلزدٔه ؾظزٕه عحزدبلؿة ع   : )  16

بلمؿُطزحد عيززّ به بء بلمٍزةرْ َبلسؿصززٕل بلمرز زٓ  ززٓ بلػزشء بلسطحٕقززٓ 

 . مه  رص بلسزجٕد بلزٔة ٕد ليصع بلطةوٓ باعدب ْ بهسٌزْ

 ــوء تحــديات  فــ اعــداد المعلــم العربـ   :م (2222) :ـزـ عيززّ حؾمززد بلظزٕد طززى  11

مجلـــة  –ســتقبلية دراســة مقارنــة ورميــة م -القــرن الواحــد والعشــرين  

 العدد الثانى .  –المجلد السادس  –دراسات تربوية واجتماعية 

زززسضٕز بلززسري  جةطززسخدبم بطززسزبزٕػٕد بلخززززبئط  م(: 2222):  ة ٔززد عطٕززد طززرد ــززـ  18
بلمرز ٕد عيزّ باوػزةس بلمرز ٕزد َبلمٍزةرْ لزحر  بلمٍزةربذ  زٓ عززخ بلٕزد، 
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ٔة ززٕد ليحىززةذ جةلقززةٌزخ، رطززةلد  عسززُربي  ٕززز مىشززُرخ، عيٕززد بلسزجٕززد بلز

 .بلزٔة ٕد، غةمرد بلمىصُرخ غةمرد ؾيُبن

 –بؤةطو معتصطبة للطبل الرعحطةم يالططرعحم :  م (2223) :ـزـ عمزةل عحزد بلؿمٕزد سٔسزُن15

 القتهبة.  –عتلم الكرتب 

المنـاهج وطـرا التـدريس  فـ :  اتجاهات حديثة م (1551) :عُضز ؾظٕه عُغةطــ 22

 القاهرة. –عالم الكتاب  –اد المنزلىمجاا الاقتب ف التطبيقات  –

 رةلٕززد إطززسزبزٕػٕد زقززُم عيززّ بلسةةمززل جززٕه  : م (2216) :ـززـ مىززةل عحززد الله سبٌززد 21

بلخزبئط بلذٌىٕد َومزُ ظ عُروٕزل  زٓ زىمٕزد زؿصزٕل طةلحزةذ عيٕزد بلسزجٕزد 

 لمقزر بلسدرٔض .

 

 ضةوٕة : قةئمد بلمزبغث جةليضد باغىحٕد:

22 ــزـ   Aydin& Balim  (:2225: ) م  How to enable students to learn 
concepts under the unit (systems in our body) in sixth 

grade science and technology study. 
23  Belkada، J; Okamoto، T (2004): How a web-based course 

facilitates acquisition of English for academic purposeج 
language learning & technology V. 8ج N. 2ج May. 

24 Janet storm : (1996):Effects of hand drawn and computer 

generated concept mapping on expository writing and 
writing attitudes of middle level students with learning 

and reading disabilities.   
25 Novak، T. D and Gowin، D. B (1984): “Learning How           

to Learn” NewYorkج Cambridgeج University Press. 
26 SavirKawr:  (:2228 م)  The impact of using mental maps on 

improving thinkingج creativity and writing skills. 
27 Trevino  (:2226: ) م   The strategy of graphic schemes and 

electronic mental maps in teaching the biology unit of 
biology to students of seventh grade. 
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ثأثيز اسجخدام الخزائط الذهنية الزقمية على ثعلم بعض مهارات الجمباس لدى 

 ثلاميذ المزحلة المجوسطة بدولة الكويح
 / وُبف وٍةر عحدالله محمد بلمطٕزْ 2

ززسضٕز بطزسخدبم بلخززبئط بلذٌىٕزد بلزقمٕزد عيزّ زريز   إلزٓ بلسرززف عيزّ ٍٔدف ٌذب بلحؿص

بطزسخدم بلحةؾزص بلمزىٍع  ،جر  مٍةربذ بلػمحةس لدِ زومٕذ بلمزؾيزد بلمسُطزطد جدَلزد بلةُٔزر

بلسػزٔحززٓ و زززب لموئمسززً لطحٕرززد بلحؿززص جةطززسخدبم بلسصززمٕ  بلسػزٔحززٓ لمػمُعسززةن إؾززدبٌمة 

ّ زومٕذ بلصع ب س زػزٔحٕد ، َبهخزِ  ةجطد ، َ جةلمزؾيد بهَلّ  بلطةلصمل مػسمث بلحؿص عي

بخسزةر ، عمزة ( زيمٕذ62َبلحةل  قُبمٍة ) ، م2218/2215، ليرةم بلدربطٓ مه بلسريٕ  باطةطٓ

جةلمزؾيزد بهَلزّ مزه بلسريززٕ   بلطةلزصعٕىزد بلحؿزص جةلطزٔقزد بلرمدٔزد مزه زومٕززذ بلصزع  بلحةؾزص

% ( مزه  51.666(، جىظحد )  55بلحةل  قُبمٍة ) َ م2218/2215ليرةم بلدربطٓ  باطةطٓ

( زيمٕذ ، 20بلمػسمث بلةيٓ ، َز  زقظٕمٍة إلّ مػمُعسٕه مسظةَٔسٕه إؾدبٌمة زػزٔحٕد َزشمل )

عيزّ زريزز   جرز  بلؿزعززةذ  بلخززبئط بلذٌىٕزد بلزقمٕززدبلحزوززةمع بلمقسززؼ جةطززسخدبم  مرٍز بزحزث 

د  زٓ بلػمحززةس " ( زيمٕزذ ، َقززد بزحزث مرٍزز  22د َزشززمل )َبهخززِ  زةجط "قٕزد بلحؿززصبهطةطزٕ

عمة قةم  ، "قٕد بلحؿص" بلؿزعٕد لسدرٔض وفض بلمٍةربذ "  بلمسحرد" طزٔقد بلسدرٔض بلسقيٕدٔد 

 زٓ بلسػزجزد باطزسطوعٕد  لمشزةرعسٍ ( زيمٕزذ َ لزك 15) بلحةؾص جةخسٕةر عٕىد عشُبئٕد قُبمٍزة

زفززُ  ، َعةوززر بٌزز  باطززسىسةغةذ  َعززذلك إغزززبء بلمرززةموذ بلريمٕززد لوخسحززةربذ بلمظززسخدمد

عيزّ  بلحزوةمع بلسريٕمٓ بلمقسزؼ جةطسخدبم بلخززبئط بلذٌىٕزد بلزقمٕزدبلمػمُعد بلسّ بطسخدمر 

"  عيّ زري   جر  بلؿزعةذ بهطةطٕد  ٓ بلػمحزةسبلمػمُعد بلسّ بطسخدمر بلطزٔقد بلمرسة خ 

لزد بلةُٔزر، عزذلك زُبزل بلحةؾزص لدِ زومٕذ بلؿيقد بهَلّ مه بلسريٕ  باطةطٓ جدَ قٕد بلحؿص"

 بلحزوزةمع بلسريٕمزٓ بلمقسززؼ جةطزسخدبم بلخززبئط بلذٌىٕزد بلزقمٕزدبطزسخدمر بلّ حٌمٕد بطسخدبم 

 َ لك لسدرٔض بلمقزربذ بلدربطٕد بلمخسيفد لمة لٍة زسضٕز إٔػةجٓ عيّ وسةئع بلسري .

 

 

The effect of using digital mental maps on learning some 

gymnastics skills for middle school students in Kuwait 
This research aims to identify the effect of using digital mental maps 

on learning some gymnastics skills for middle school students in the State of 
Kuwait, the researcher used the experimental approach due to its relevance 

to the nature of the research using the experimental design of two 

experimental groups, and the other is control, and the research community 

included the third grade students in the stage The first of basic education, 

for the academic year 2018/2019, and has a strength of (60) pupils. The 

researcher also chose the research sample in the deliberate way from the 

third grade pupils in the first stage of basic education for the academic year 

2018/2019, which has a strength of (55), with a perce ntage of (91) 666%) of 
the total society, and it was divided into two equal groups, one of which is 
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experimental and includes (20) pupils, follow with them the proposed 
program using digital mental maps to learn some basic movements in 

gymnastics "under research" and the other is control and includes (20) 

pupils, and has followed They have the traditional "used" teaching method 

to teach the same motor skills "under research", and the researcher has 

selected a random sample of (15) pupils in order to participate in the 

exploratory experiment as well as conduct scientific transactions for the 

tests used, and the most important conclusions outweighed the group that 

used the proposed educational program By using digital mental maps on 
the group that used the usual method to learn some basic movements in 

gymnastics "under research" among students of the first cycle of basic 

education in the State of Kuwait, the researcher also reached the 

importance of using the proposed educational program using digital mental 

maps in order to teach different academic courses It has a positive impact 

on learning outcomes. 


