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بادتخدامىكرةىالدلةىرليىبعضىىىS.A.Qتأثورىتدروباتى
ىىىالمكاراتىالكجوموةىوالقدراتىالتوافقوةىلناذئىكرةىالدلة

ى*ىمحمودىمحمدىنجوبىحدوند/ى
 

ىمقدمةىالبحثىى
م أن التدريب الرياضي واحدا من 2005ويوضح عصام عبد الخالق 

لرياضة كرة السمة ، الأمور التي تؤثر عمي الإرتقاء والنيوض بالأداء الحركي 
فمن خلال التدريب الرياضي يصبح إمكانية وصول الناشئين إلي المستويات 

والميارية ، وتحقيق  البدنيةالعالية أفضل ، ويمكن التنبؤ بمستوي تطور قدراتيم 
 (  59:  18التقدم المستمر ) 

م أن البرامج التدريبية يجب أن تتواكب مع 2010ويذكر مفتي إبراىيم 
رات التي تحدث في الرياضة ، من خلال الإستعانة بالأجيزة والوسائل التطو 

الحديثة والتي أصبح وجودىا ضروري لإحداث التطور البني أو المياري ، 
بالإضافة إلي كونيا عامل جذب وتشويق لمناشئين بما يتوافق مع قدراتيم 

مكانيتيم . )   (  86:  29وا 
ضافة تمارين مفيدة م إلي ضرورة إKhosia bosih 2000ويشير 

وحديثة ضمن برامج التدريب الخاصة بالفرق الرياضية ، وأن تأخذ التمارين 
 ( 36) لقانون الذي يطبق داخل المنافسة شكلا داخل إطار ا

ويذكر الباحث أن العمل مع الناشئين يحتاج إلي معرفة تامة بخصائص 
ستعدادات الناشئين ، وكيفية وصول الناشئي ن إلي أعمي درجات وسمات وقدرات وا 

  الفورمة الرياضية والمحافظة عميو ، وبذلك نحقق اليدف من البرامج التدريبية .

                                                           
  *كميددة التربيددة  –لمضددرب مدددرس بقسددم نظريددات وتطبيقددات الرياضددات الجماعيددة ورياضددات ا

 جامعة بنيا –الرياضية لمبنين 
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م عمي أىمية أن يكون المدرب ممم 2001ويؤكد عويس الجبالي 
بالأسس اليامة لمعموم المرتبطة بالعممية التدريبية ولا يعتمد عمي الخبرة فقط في 

لإلمام بكافة جوانب الإعداد من خلال إعداد برنامجو التدريبي بل يحاول ا
 (  17:  21إعتماده عمي العمم والدراسة المستمرة .    ) 

م أن الناشئين يتميزون بالقدرة عمي 2005ويشير عصام عبد الخالق 
التعمم الحركي مما يمكنيم من إكتساب الأشكال الحركية في مختمف الألعاب 

البدنية مثل السرعة والتوافق المختمفة ، وذلك لحدوث طفرة لنمو الصفات 
 (  9:  18)  والرشاقة ليم 

ىمذكلةىالبحثى
إن التطور في المستوي البدني والمياري لمعبة كرة السمة عالميا ومحميا 
يجعمنا نعمل من أجل مواكبة ىذا التطور ، حيث تسعي فرق كرة السمة العالمية 

 نحو تطوير طرق وأساليب التدريب .
أن لعبة كرة السمة تعد من الألعاب التي  م2001ويوضح عمي العجمي 

إستفادت كثيرا من إستخدام الأساليب العممية لتطويرىا والتقدم بيا ، فيي من 
أكثر الألعاب إنتشار وتحظي بقدر كبير من الإىتمام في العديد من دول العالم 

 ( 17:  19لما تتميز بو من إثارة ومتعة ) 
 S.A.Qأن مصطمح الساكيو  مMario Jovanovic 2011ويشير  

، Agility، والرشاقة Speedمشتق من الحروف الأولي لكلا من السرعة الإنتقالية 
                                                              Quickness  . (33  :128 )الحركية السرعة

م مع عمرو صابر وآخرون Velmurugan 2013ويتفق كلا من 
تعتبر من الأشكال التدريبية الحديثة التي  S.A.Qأن تدريبات  م عمي2017

ينتج عنيا تأثيرات وتكيفات متكاممة لمعديد من القدرات البدنية إذا تم إضافتيا 
داخل البرامج التدريبية ، وىي مناسبة لجميع الرياضات سواء كانت جماعية أو 

 ( 36:  20( )  432:  35فردية ) 
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نظام تدريبي  S.A.Qم أن تدريبات Remco Polman 2009ويذكر 
متكامل ييدف إلي تحسين التسارع ، التوافق بين العين واليد ، القدرة الإنفجارية 

 ( 494:  34)وسرعة الإستجابة . 
م أن 2017ويؤكد عمرو صابر ، نجلاء البدري ، بديعة عبد السميع

ضي ، تتميز تعتبر أحدث التقنيات المستخدمة في المجال الريا S.A.Q تدريبات
بتعدد إستخداميا داخل الوحدة التدريبية ، فيمكن إستخداميا في الإحماء أو 
الجزء الرئيسي من الوحدة ، فيي تيدف إلي تحسين السرعة بأنواعيا والتوقع 
وصفاء الذىن وكذلك مستوي الأداء المياري في الرياضة التخصصية ، وكذلك 

تنفيذ التدريبات الخاصة بالوحدة تعطي فرصة لممدربين لمتنوع والإبتكار في 
 (    23:  20) التدريبية . 

م 2015م مع أحمد شبل 2005ويتفق كلا من عصام عبد الخالق 
عمي أىمية القدرات التوافقية حيث تمثل جزء مشترك مع الميارات الحركية ، 
وتسيم في رفع مستوي الأداء المياري لمحركات البسيطة والمركبة ، فيي تساعد 

نسيابية وسرعة من أجل تحقيق الناش ئ في إستخدام أجزاء جسمة بسيولة وا 
                           ( 56:  6( )  19:  18)  اليدف المطموب .

طلاعو عمي العديد من المراجع والدراسات وجد  ومن خلال خبرات الباحث وا 
لإضافة تساىم في تطوير مستوي الأداء البدني والمياري ، با S.A.Qأن تدريبات 

إلي أنيا تعتبر من الوسائل التدريبية الحديثة التي يتم إدراجيا داخل البرامج 
 التدريبية ، ومنا ىنا فكر الباحث في الإستعانة بكرة السمة ودمجيا مع تدريبات 

S.A.Q  في محاولة من الباحث لمعرفة تأثيرىا عمي القدرات التوافقية ، فيظير لنا
ي تحديد إتجاه وقوة التصويب ورؤية اليدف وكذلك مكون القدرة عمي التنظيم ف

الاستلام والتمرير ، ومكون القدرة عمي ضبط الإيقاع يظير في التصويب السممي ، 
ومكون القدرة عمي تزان يظير في المحاورة وتغيير الإتجاىات والتوقف ، وىذا دفع 
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ر الميارات تطويباستخدام الكرة عمي   S.A.Qالباحث لمعرفة مدي تأثير تدريبات 
 لناشئ كرة السمة  "ة القدرات التوافقياليجومية و 

ىأهموةىالبحثى
تبرز أىمية البحث في محاولة الباحث إلي الاتجاه نحو التخصصية 

مع تدريبات كرة السمة مما يساعد عمي  S.A.Qوذلك من خلال دمج  تدريبات 
 .لناشئ كرة السمة  يةالقدرات التوافقالميارات اليجومية و تطوير 

ىهدفىالبحثى
باستخدام كرة السمة   S.A.Qتأثير تدريبات  ييدف البحث إلى التعرف عمى"

  وذلك من خلال : "عمي الميارات اليجومية والقدرات التوافقية لناشئ كرة السمة 
بإستخدام كرة السمة  S.A.Qتصميم برنامج تدريبي بإستخدام تدريبات  .1

 لتوافقية لناشئ كرة السمة .            لتطوير بعض الميارات اليجومية والقدرات ا
 S.A.Qالتعرف عمي تأثير البرنامج برنامج تدريبي بإستخدام تدريبات  .2

بإستخدام كرة السمة عمي تطوير بعض الميارات اليجومية والقدرات 
        لناشئ كرة السمة .

ىفروضىالبحثى
ة والبعدية لصالح توجد فروق إحصائيا دالو معنويا بين متوسطات القياسات القبمي .1

 القياسات البعدية لعينة البحث في بعض القدرات التوافقية لناشئ كرة السمة .
توجد فروق إحصائيا دالو معنويا بين متوسطات القياسات القبمية  والبعدية لصالح  .2

 القياسات البعدي لعينة البحث في مستوي الميارات اليجومية لناشئ كرة السمة .
ىمصطلحاتىالبحث

   S.A.Qات تدريب .1
ىي شكل تدريبي تكاممي يتم فيو التناوب بين تدريبات السرعة الإنتقالية 
وتدريبات الرشاقة التفاعمية وتدريبات السرعة الحركية التفاعمية في نفس الوحدة 

 ( 158:  9التدريبية . ) 
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 Transitional Speed or Sprintالسرعة الإنتقالية  .2
مكان إلي آخر في أقل زمن ممكن  ىي قدرة الرياضي عمي الإنتقال من

 (37، وىي قطع مسافة محدودة في أقل زمن ممكن  )
 Reactive Speed of Movement  السرعة الحركية التفاعمية  .3

ىي نوع من القدرات البدنية المرتبطة بالاداء المياري وتيدف إلي تنظيم عمل 
 )*(الفعال .المجموعات العضمية بالجسم بالقوة اللازمة والتسمسل الحركي 

  Reactive Agilityالرشاقة التفاعمية  .4
ىي قدرة الرياضي عمي تغيير إتجاه وسرعة الحركة عمي الأرض أو 
اليواء ، وىي سرعة إعادة تغيير الإتجاه )إعادة تفعيل الرشاقة( مرة اخري ، 

 ( 20:  20) طبفا لممثيرات الخارجية المتغيرة . 
 بإستخدام كرة السمة  S.A.Qتدريبات  .5

ىي مجموعة من تدريبات السرعة الإنتقالية والسرعة الحركية التفاعمية والرشاقة 
 التفاعمية مدمج معيا إستخدام كرة السمة ، وتتم بالتبادل داخل الوحدة التدريبية .  )*(

 القدرات التوافقية .6
ىي قدرة اللاعب عمي سرعة وكفاءة تعميم الميارات الأساسية ثم 

المباريات بأقل قدر من الطاقة والجيد والسرعة المناسبة  الإستخدام الأمثل أثناء
في الوقت الصحيح والمكان المحدد مع إمكانية الربط بين تمك الميارات المختمفة 

 ( 13:  20حسب ظروف المباراة ) 
ه ىي مجموعة من الصفات التي تمكن الفرد من توجيو وتنظيم أداء

 )*(الحركي بيدف التحكم في الأداء 
 محاور القدرات التوافقية ىي : ومن أىم

 : القدرة عمي التنويع 
 ىي القدرة عمي أداء حركات محددة اليدف بجرعات وقوة متنوعة من حيث الدقة

 القدرة عمي تحديد الوضع :
ىو القدرة عمي تحديد مراحل الحركة وأجزاء الجسم المختمفة لمحصول عمي دقة 

 عالية من الأداء وتوفير الجيد .
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 الإتزان الحركي : القدرة عمي 
 ىو القدرة عمي الحفاظ عمي إتزان جميع أعضاء الجسم أثناء الأداء الحركي

 القدرة عمي الربط الحركي :
ىو القدرة عمي ربط أجزاء الحركة مع الإحساس بالمكان والزمن لتحقيق ىدف ما 

 مع توفير الوقت والجيد .
 : القدرة عمي التنظيم الحركي 

لأداء الحركي في الوقت والمكان المناسب حسب ظروف ىو القدرة عمي تغيير ا
 الموقف داخل الممعب .

 : القدرة عمي الإيقاع الحركي 
ىي القدرة عمي إدراك الإيقاع الخارجي وتنفيذ الواجبات الحركية بما يتماشي مع 

 .( 232-232:  13) ىذا الأداء 
 مستوي الأداء المياري اليجومي .7

ت الحركية اليجومية الخاصة بنوع ىو درجة تنمية وتطوير الميارا
 ( 14:  5النشاط الرياضي التخصصي الممارس ) 

ىإجراءاتىالبحثى
 منيج البحث

لطبيعة ىذا البحث باستخدام  لملائمتة التجريبياستخدام الباحث المنيج 
 القبمي والبعدي القياس  واحدة بإستخدام لمجموعة التجريبيالتصميم 

 مجتمع البحث
سنة بمنطقة القميوبية التابعة  14الناشئين تحت  يمثل مجتمع البحث
 للإتحاد المصري لكرة السمة . 

 عينة البحث
 14تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئ كرة السمة تحت 

ناشئ ، وبمغ عدد  16سنة بنادي بنيا الرياضي ، وبمغ عدد العينة الأساسية 
 (1ول )ناشئين . كما بجد 10العينة الإستطلاعية 
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 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 النسبة النئوية العدد العينة م
 %61.54 16 العينة الاساسية 1
 %38.46 10 العينة الإستطلاعية 2

 %100 26 الإجمالي
 تجانسىرونةىالبحث

قام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث الاساسية والإستطلاعية فى متغيرات 
      العمر التدريبي ( وكذلك المتغيرات البدنية  –لعمر الزمنيا –الوزن  –النمو ) الطول 

 (2التحمل (. كما بجدول ) –الرشاقة  –التوافق  –القدرة  –) السرعة 
 (2جدول )

 26ن= في متغيرات النمو والقدرات البدنية في كرة السمةتجانس عينة البحث 

وحدة  المتغيرات م
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 ريالمعيا
معامل 
 الالتواء

 0.643 2.626 173.0 173.46 سم الطول 1
 0.145 1.64 70.0 70.15 كجم الوزن 2
 0.135- 0.295 13.6 13.54 سنة العمر الزمنى 3
 0.445- 0.4125 5.2 5.11 سنة العمر التدريبي 4
 0.484- 0.324 8.10 7.92 ثانية متر30العدو  السرعة الإنتقالية 5
العريض  الوثب القدرة 6

 0.498 0.106 1.60 1.61 متر من الثبات 
 0.908 0.511 12.65 12.83 عدد الدوائر المرقمة التوافق 7
الجرى الزجزاجى  الرشاقة 8

 0.462 0.325 23.55 23.62 ثانية ) بارو (

 30×5الجرى  التحمل 9
 0.797 1.181 38.90 39.41 دقيقة متر

يدرات النمدو والإختبدارات البدنيدة لمتغ( أن معامدل الالتدواء 2جدول) ضحيو 
الإعتدااى   تقدع تحدت المنحندى البحدثعيندة  أنمما يشير إلى  (3±)انحصر بين 

 الأمر اىذى يؤكا إعتااىية اىبيانات .
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 مجالات البحث
م إلي يوم الأحد 12/2/2019المجال الزمني   : يوم الثلاثاء  -1

 م .28/4/2019
 ي بنيا الرياضي  .ممعب كرة السمة بناد المجال المكاني  : -2
سنة لكرة السمة بمنطقة القميوبية  14الناشئين تحت  المجال البشري : -3

 التابعة للإتحاد المصري لكرة السمة  
 ودائلىوأدواتىجمعىالبواناتى

تتطمب طبيعة ىذا البحث مجموعة من الوسائل والادوات لجمع المعمومات 
    والبيانات لتنفيذ البحث بدقة ومنيا :

 مرجعي المسح ال -1
أولا : قام الباحث بعمل مسدددح لمدراسات العممية العربية التي توافرت في 

( دراسة ، وذلك لتحديد أىم القدرات التوافقية ، 13القدرات التوافقية  وعددىا )
 (.1( مرفق )3وقد تم ترتيبيم عمي النحو التالي بجدول )
 (3جدول )

 لمرجعيوفقا لممسح ا مكونات القدرات التوافقيةترتيب 
 الترتيب النسدبة المئوية التكددددرارات القدرات التوافقية م

 الأول %92.3 12 القدرة عمي تحديد الوضع 1
 الثالث %76.9 10 القدرة عمي ضبط إيقاع الحركة 2
 الرابع %69.2 9 القدرة عمي التنظيم والتوجيو الحركي 3
 الثاني %84.6 11 القدرة عمي الإتزان الحركي 4
 الأول مكرر %92.3 12 قدرة عمي التنويعال 5
 الثالث مكرر %76.9 10 القدرة عمي الربط الحركي 6
 السادس %30.7 4 سرعة رد الفعل  7
 السابع %23.1 3 المرونة 8
 الخامس %38.4 5 الرشاقة 9
 السابع مكرر %23.1 3 الدقة 10
 الثامن %7.7 1 التوافق البصري 11
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ونات القدرات التوافقية ، وقد إرتضي الباحث ( ترتيب مك3يوضح جدول )
ضبط  –بإستخدام القدرات الأكثر تكرارا والتي تمثمت في القدرة : ) تحديد الوضع 

 الإتزان الحركي( . –التنظيم  –الربط الحركي  –التنويع  –إيقاع الحركة 

 ثانيا : قام الباحث بعمل مسدددح لممراجع والدراسات العربية التي توافرت في
( مراجع ، وذلك لتحديد أىم الميارات في كرة 10مجال كرة السمة  وعددىا )

 (.2( مرفق )4السمة  ، وقد تم ترتيبيم عمي النحو التالي بجدول )
 (4جدول )

 وفقا لممسح المرجعي الميارات اليجومية في كرة السمةترتيب 

 الترتيب النسدبة المئوية التكددددرارات الميارات الأساسية م

ستلام الكرة 1  الثاني %70 7 مسك وا 
 الأول %100 10 المحاورة  2
 الثاني مكرر %70 7 التوقف 3
 الثالث %60 6 الإرتكاز 4

5 

ريرة
لتم
ا

 

 الأول مكرر %100 10 الصدرية
 الثاني مكرر %70 7 المرتدة

 الرابع %50 5 بيد واحدة
 الثالث مكرر %60 6 باليدين

ويب 6
تص
ال

 

 الأول مكرر %100 10 السممي
 الأول مكرر %100 10 الرمية الحرة

 الثاني مكرر %70 7 بالقفز
 الثالث مكرر %60 6 المتابعة 7

( ترتيب الميارات اليجومية في كرة السمة ، وقد إرتضي 4يوضح جدول )
التصويب  –التمرير  –الباحث بإستخدام الميارات الأكثر تكرارا وىي : ) المحاورة 

 الرمية الحرة  ( . –السممي 
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 الإستبيان -2
قام الباحث بإستطلاع رأي الخبراء المتخصصين في مجال كرة السمة ، 

( خبراء لتحديد الإختبارات التي تقيس القدرات التوافقية والميارات 9وعددىم )
 (3( مرفق )5اليجومية في كرة السمة . كما بجدول)

 (5جدول )
وافقية والميارات اليجومية ترتيب الإختبارت التي تقيس القدرات الت
 في كرة السمة

 النسبة المئوية التكرارات الإختبار القدرة م
 %88.8 8 الوثب بالقدمين داخل شكل سداسي تحديد الوضع 1
 %100 9 التحرك الدفاعي الأمامي والخمفي ضبط إيقاع الحركة 2
 %88.8 8 المحاورة بكرتين بطول ممعب كرة السمة التنويع 3
 %77.7 7 اختبار مياري مركب الحركي الربط 4
 %77.7 7 ق 1المحاورة داخل المنطقة المحرمة لمدة  الحركي التنظيم 5
 %88.8 8 متر 20التحرك الجانبي لمسافة  الإتزان الحركي 6
 %88.8 8 ( أقماع6المحاورة بين الأقماع ) المحاورة 7
 %88.8 8 تمريرة 15سرعة التمرير لأداء  التمرير 8
 %100 9 التصويب السممي من كلا الجانبين التصويب السممي 9
1
 %100 9 التصويب من خمف خط الرمية الحرة الرمية الحرة 0

 

 المقابمة  -3
 تم وضع شروط لابد من توافرىا في الخبير وىي :

 . أن يكون حاصل عمي درجة الدكتوراة في مجال كرة السمة 
 ( 13شرة سنوات . كما بمرفق )العمل في المجال التطبيقي مدة لا تقل عن ع 

 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في تنفيذ خطوات البحث  -4
 

 ممعب كرة سمة  ساعة إيقاف  شريط قياس 
 ( كرة 10عدد )

 السمة
  جياز

 الريستاميتر
 ( صناديق 3)عدد

 خشبية 
 أقماع كبيرة  كراسي لمتدريب  حواجز صغيرة 
 ميزان طبي  أرضي  سمم

 لمتدريب
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 خدمة في البحث الإختبارات المست -5
 (6جدول )

 ت القدرات التوافقية قيد البحثاإختبار 
 المرفق وحدة القياس نوع القياس الإختبار م
 9/1 ثانية تحديد الوضع الوثب بالقدمين داخل شكل سداسي 1
 9/2 ثانية ضبط إيقاع الحركة التحرك الدفاعي الأمامي والخمفي 2
 9/3 ثانية التنويع المحاورة بكرتين بطول ممعب كرة السمة 3
 9/4 ثانية الربط الحركي اختبار مياري مركب 4
 9/5 عدد الحركي التنظيم ق 1المحاورة داخل المنطقة المحرمة لمدة  5
 9/6 ثانية الإتزان الحركي متر 20التحرك الجانبي لمسافة  6

 (7جدول )
 إختبارت الميارات اليجومية قيد البحث

 المرفق ة القياسوحد نوع القياس الإختبار م
 8/1 ثانية المحاورة ( أقماع6المحاورة بين الأقماع ) 1
 8/2 ثانية التمرير تمريرة 15سرعة التمرير لأداء  2
 8/4 درجة التصويب السممي التصويب السممي من كلا الجانبين 3
 8/3 درجة الرمية الحرة التصويب من خمف خط الرمية الحرة 4

 أدواتىجمعىالبوانات -6
 (4مارة تسجيل البيانات الخاصة بمتغيرات النمو لمناشئين . مرفق )إست 
 (5إستمارة تسجيل نتائج الناشئين في الإختبارات البدنية .  مرفق ) 
 (6إستمارة تسجيل نتائج الناشئين في إختبارات القدرات التوافقية   مرفق ) 
 (7رفق )إستمارة تسجيل نتائج الناشئين في إختبارات الميارات اليجومية  م 

 الدراداتىالإدتطلاروة
قدددام الباحدددث بدددإجراء ىدددذه الدراسدددة فدددي الفتدددرة مدددن يدددوم الثلاثددداء الموافدددق 

م ، حيدددث بمدددغ حجدددم 25/2/2019م إلدددي يدددوم الإثندددين الموافدددق 12/2/2019
 سنة بنادي بنيا ، وخارج العينة الأساسية . 14( ناشئين تحت 10العينة )

 أ. ىدف الدراسة الإستطلاعية
 كن إجراء إختبارات القدرات التوافقية والإختبارات الميارية قيد البحث .تحديد أما -
حسدداب المعدداملات العمميددة لإختبددارات القدددرات التوافقيددة والإختبددارات المياريددة  -

 قيد البحث .
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ىب.ىنتائبىالدرادةىالإدتطلاروةىى
 . الصدق 1

وضدعت قام الباحث بحساب نوعين من الصدق وذلدك لمتأكدد الاختبدارات تقديس مدا 
 من أجمو .  

  صدق المحتوي 
من خلال حصر الإختبارات التي تقيس القدرات التوافقية والميدارات اليجوميدة مدن 
الدراسدددات المرجعيدددة الخاصدددة بكدددرة السدددمة وعرضددديا عمدددي مجموعدددة مدددن السدددادة 

 الخبراء .
 صدق التمايز 

قام الباحث بحساب صدق التمايز لإختبارات القدرات التوافقية والميارية 
قيد البحث وذلك بإيجاد الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة ، 

( ناشئين من نادي بنيا الرياضي وخارج 10وبمغ حجم العينة الإستطلاعية )
 (.9(،)8العينة الأساسية . كما بجدول )

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين كل من المجموعة الغير مميزة

 5=2= ن1إختبارات القدرات التوافقية  ن والمجموعة المميزة في     
وحدة  القدرات التوافقية

 القياس
الفرق بين  مجموعة مميزة مجموعة غير مميزة

 المتوسطين
قيمة )ت( 
 ع± -س ع± -س المحسوبة

الوثب بالقدمين 
 8.315 0.88 0.054 7.46 0.230 8.34 ثانية داخل شكل سداسي
التحرك الدفاعي 
 11.490 1.34 0.223 6.60 0.134 7.94 انيةث الأمامي والخمفي
المحاورة بكرتين 
 25.466 8.40 0.294 27.68 0.676 36.08 ثانية بطول الممعب 

 10.663 4.08 0.396 30.12 0.758 34.20 ثانية اختبار مياري مركب
المحاورة داخل 

المنطقة المحرمة 
 ق1لمدة

 8.102 3.80 0.894 12.40 0.548 8.60 عدد

الجانبي التحرك 
 18.394 1.32 0.141 8.10 0.758 9.42 ثانية ( متر20)

 2.31=  8ودرجة حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
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 (9جدول )
 دلالة الفروق بين كل من المجموعة الغير مميزة 

 5=2=ن1والمجموعة المميزة في الإختبارات الميارية   ن  
وحدة  القدرات التوافقية

 القياس
الفرق بين  مجموعة مميزة جموعة غير مميزةم

 المتوسطين
قيمة )ت( 
 ع± -س ع± -س المحسوبة

 15.071 2.11 0.158 13.00 0.270 15.11 ثانية المحاورة بين الأقماع 
 9.157 2.44 0.563 17.74 0.192 20.18 ثانية تمريرة 15سرعة التمرير لأداء 

 4.00 1.60 0.548 6.60 0.707 5.00 درجة التصويب السممي من كلا الجانبين
التصويب من خمف خط الرمية 

 3.207 1.20 0.707 6.00 0.447 4.80 درجة الحرة
 2.31=  8ودرجة حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي ( 9( )8يتضح من جدول )
ة لصالح المجموعة المميزة عند مستوى درجات المجموعتين المميزة وغير المميز 

، مما يدل عمى أنيا تستطيع التمييز الإختبارات قيد البحث  في( 0.05دلالة )
 . بين المجموعات المختمفة

 . الثبات 2
قام الباحث بإيجاد معاملات ثبات الإختبارات المستخدمة بإستخدام  

عادة تطبيقيا عمي ) ن نادي بنيا الرياضي ( ناشئي10طريقة تطبيق الإختبارات وا 
( أيام بين التطبيقين وتحت نفس الظروف وبنفس 10، وبفارق زمني )

 ( 11( ، )10التعميمات . كما بجدول )
 (10جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإرتباط بين كل 
 10من التطبيق الأول والتطبيق الثاني في الإختبارات البدنية  ن =    
وحدة  ت التوافقيةالقدرا

 القياس
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± -س ع± -س الإرتباط )ر(
 *0.619 0.108 7.15 0.108 8.45 ثانية الوثب بالقدمين داخل شكل سداسي
 *0.674 0.135 7.15 0.359 8.37 ثانية التحرك الدفاعي الأمامي والخمفي

 *0.642 0.340 34.74 0.204 35.72 ثانية ةالمحاورة بكرتين بطول ممعب كرة السم
 *0.662 0.201 32.53 0.176 34.73 ثانية اختبار مياري مركب

 *0.612 0.667 12.00 0.816 9.00 عدد ق1المحاورة داخل المنطقة المحرمة لمدة 
 *0.877 0.170 8.43 0.071 9.45 ثانية ( متر20التحرك الجانبي )

 0.602=  9ودرجة حرية  0.05معنوية  قيمة "ر" الجدولية عند مستوي
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 (11جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإرتباط بين كل 
 10من التطبيق الأول والتطبيق الثاني في الإختبارات الميارية  ن =

وحدة  الإختبارات الميارية
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
الإرتباط 
 )ر(

 ع± -س ع± -س

 *0.604 0.106 14.13 0.105 15.77 ثانية المحاورة بين الأقماع 
 *0.692 0.179 19.19 0.204 20.72 ثانية تمريرة 15سرعة التمرير لأداء 

 *0.701 0.675 6.30 0.516 4.40 درجة التصويب السممي من كلا الجانبين
 *0.616 0.816 6.00 0.527 4.50 درجة التصويب من خمف خط الرمية الحرة

 0.6.2=  9ودرجة حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
دالة إحصائيا عند  ارتباطيووجود علاقة ( 11( )10يتضح من جدول ) 
مما ، قيد البحث  الإختباراتبين التطبيقين الأول والثاني فى  0.05مستوى 

  . بدرجة ثبات عالية الإختباراتيشير إلى تمتع 
 قودىالبحثىبالكرةىS.A.Qلبرنامبىالتدروبيىبإدتخدامىتصمومىا

يعتبر البرنامج التدريبي من أىم متطمبات المدربين الذين يبحثون عن 
تطوير معدلات المياقة البدنية والأداء المياري والخططي ، ولذلك قام الباحث 
 بعمل مسح المرجعى لمبحوث والدراسات السابقة والمرجعية وذلك لتحديد متغيرات

 (12()11()10كما بمرفق) البرنامج التدريبي .
 هدفىالبرنامبى: 

ييدف البرنامج التدريبي إلي تطوير مستوي  بعض الميارات اليجومية 
باستخدام كرة   S.A.Qوالقدرات التوافقية لناشئ كرة السمة وذلك من تدريبات 

  السمة .
 أدسىتطبوقىالبرنامبىالتدروبيى: 
 م.مراعاة البرنامج لميدف العا .1
 الاستعانة بالمراجع العممية والدراسات السابقة التي يمكن الاستفادة منيا. .2



- 15 - 
 

 ( سنة.14أن يكون ملائماً لممرحمة السنية ) .3
 تجييز الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث وسيولة استخداميا. .4
 الاىتمام بالإحماء الجيد. .5
لشددددة مراعددداة تشدددكيل حمدددل التددددريب خدددلال الوحددددات التدريبيدددة مدددن حيدددث ا .6

 والحجم وفترات الراحة.
التدددرج فددي زيددادة الحمددل والتقدددم المناسددب لحمددل التدددريب والشددكل التمددوجي  .7

 والتوجيو للأحمال وديناميكية الحمل التدريبي.
 مراعاة التنوع في التدريبات المعطاة داخل البرنامج )عينة البحث(. .8
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة. .9

 بيى:خطواتىتقنونىالبرنامبىالتدرو 
 (10( أسبوع . كما بمرفق )8مدة البرنامج ) .1
( وحدة تدريبية . 32( وحدات ، بإجمالي )4عدد الوحدات الإسبوعية ) .2

 (11كما بمرفق )
( دقيقة ، وبإجمالي ) 90عدد مرات التدريب في اليوم مرة واحدة فقط ) .3

 ( دقيقة .2880
إلي يوم  م2/3/2019موعد التطبيق الفعمي لمبرنامج يوم السبت الموافق 

 م . 25/4/2019الخميس الموافق 
باستخدام كرة السمة تم إدخاليا في الجزء المياري   S.A.Qتدريبات   .4

 (12من الوحدة التدريبية. كما مرفق )
 تحدودىذـــدةىحملىالتدروب 

لتحديد معدل  Karvonenقام الباحث باستخدام معادلة كارفونين 
في ضوء شدة الحمل  Target heart rateالنبض المستيدف لمتدريب 

التدريب المطموب بناء عمي متوسط معدل نبض القمب لعينة البحث وذلك 
 باستخدام المعادلة التالية :
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 ( + ندبض 100الشددة المطموبدة/× شدة الحمل = )احتياطي نبض القمب
 الراحة ن/ق

 حيث أن :
  نبض الراحة  –احتياطي النبض = أقصي معدل لمنبض 
 العمر الزمني  – 220البحث =  أقصي معدل لمنبض لعينة 

 وعمي ذلك يكون :
  = 206=  14 – 220متوسدددط أقصدددي معددددل لمندددبض لعيندددة البحدددث 

 نبضة / الدقيقة
  = نبضة / الدقيقة 64متوسط معدل نبض الراحة لعينة البحث 
  = نبضة / الدقيقة 142=  64 – 206احتياطي النبض لعينة البحث 

احث من تحديد معدل النبض ومن خلال ما سبق عرضو فقد تمكن الب
المستيدف في ضوء شدة الحمل المطموبة في الوحدة التدريبية وذلك لعينة 

 البحث والجدول التالي يوضح ذلك:
 ( 12جدول ) 

 تحديد شدة الحمل باستخدام معدل النبض المستيدف
نبض 
الشدة  درجة الحمل احتياطي النبض الراحة

 المطموبة
معدل النبض 
 المستيدف

64  
 قن/

142  
 ن/ق

:  191 %100-90 الأقصى
206 

 ن/ق

:  170 %89-75 الأقل من الأقصى
190 

 ن/ق

:  135 %74-50 المتوسط
169 

 ن/ق

 إجراءاتىتنفوذىالبحث

 القياس القبمي .1
تم تطبيق القياس القبمي عمي عينة البحث في إختبارات القدرات التوافقية 

ختبارات الميارات اليجومية قيد البحث ف ي الفترة من يوم الأربعاء الموافق وا 
 م .28/2/2019م وحتي يوم الخميس الموافق 27/2/2019
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 تنفيذ البرنامج التدريبي  .2
من يوم السبت الفترة  تم تطبيق البرنامج التدريبي عمي عينة البحث في

 .م 25/4/2019م وحتي يوم الخميس الموافق 2/3/2019الموافق 

 القياس البعدي .3
البعدي عمي عينة البحث في إختبارات القدرات التوافقية تم تطبيق القياس 

ختبارات الميارات اليجومية قيد البحث في الفترة من يوم السبت الموافق  وا 
م وبنفس الاجراءات 28/4/2019م وحتي يوم الأحد الموافق 27/4/2019

 والترتيب الذي تم في القياس القبمي . 
 

 المعالجاتىالإحصائوةى

 المتوسط الحسابي  الوسيط الحسابي 
  الإنحراف المعياري  معامل الإلتواء 
 معامل الإرتباط لبيرسون  )إختبار )ت 
 نسبة التحسن  

 ررضىومناقذةىالنتائب

 عرض النتائج  .1
  توجد فروق إحصائيا دالو معنويا بين " عرض نتائج اىفرض الأول

متوسطات القياسات القبمية والبعدية لصالح القياسات البعدية 
 ."  البحث في بعض القدرات التوافقية لناشئ كرة السمة لعينة
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 (13جدول )
ة القبمية والبعدي درجات القياسات اتدلالة الفروق بين متوسط       

 16ن=لعينة البحث 
إختبارات القدرات 

 التوافقية
وحدة 
 القياس

نسبة  قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي
 ع± س   ع± س   التحسن

القدمين داخل الوثب ب
 %15.06 28.767 0.096 7.43 0.175 8.75 ثانية شكل سداسي

التحرك الدفاعي الأمامي 
 %18.85 37.490 0.147 7.01 0.115 8.65 ثانية والخمفي

المحاورة بكرتين بطول 
 %13.57 95.423 0.161 30.87 0.153 35.72 ثانية ممعب كرة السمة

 %17.75 33.387 0.774 28.61 0.162 34.78 ثانية اختبار مياري مركب

المحاورة داخل المنطقة 
 %34.53 15.870 0.680 11.94 0.719 8.88 عدد ق 1المحرمة لمدة 

( 20التحرك الجانبي )
 %13.27 24.097 0.148 8.12 0.125 9.37 ثانية متر

 1.75=  15ودرجة حرية  0.05)ت( الجدولية عند مستوي معنوية  قيمة
 توجد فروق إحصائيا دالو معنويا بين " اني عرض نتائج اىفرض اىث

متوسطات القياسات القبمية والبعدية لصالح القياسات البعدي لعينة 
 ." لناشئ كرة السمة  ةاليجومي المياراتالبحث في مستوي 

 (14جدول )
 ةالقبمية والبعدي دلالة الفروق بين متوسط درجات القياسات   

 16ن=لعينة البحث  
وحدة  ت التوافقيةإختبارات القدرا

 القياس
قيمة  القياس البعدي القياس القبمي

 )ت(
نسبة 
 ع± س   ع± س   التحسن

 %17.38 44.254 0.115 12.95 0.173 15.67 ثانية المحاورة بين الأقماع 
 %25.81 48.885 0.365 15.31 0.212 20.65 ثانية تمريرة 15سرعة التمرير لأداء 

التصويب السممي من كلا 
 %68.23 13.330 0.772 8.94 0.793 5.31 درجة جانبينال

التصويب من خمف خط الرمية 
 %69.05 16.383 0.806 8.88 0.683 5.25 درجة الحرة

 1.75=  15ودرجة حرية  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 
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 مناقذةىالنتائب .2
 مناقذةىنتائبىالفرضىالأولى

القياسات القبمية والبعدية لعينة البحث دلالة الفروق بين ( 13جدول )يوضح 
في إختبارات القدرات التوافقية قيد البحث ، حيث بمغت قيمة )ت( في القدرة عمي 

( ، وبمغ 37.49( ، بينما القدرة عمي إيقاع الحركة بمغ )28.76تحديد الوضع )
 (33.38( ، وبمغت القدرة عمي الربط الحركي )95.42القدرة عمي التنويع الحركي )

( ، وبمغت الثدرة عمي الإتزان 15.87، وبمغت القدرة عمي التنظيم والتوجيو الحركي )
نسب التحسن التي وصل إلييا أفراد  (12جدول )( ، كما يوضح 24.09الحركي )

 %( .35% : 13عينة البحث ، حيث تراوحت ما بين )

عتمد نسب التحسن لعينة البحث إلي البرنامج التدريبي الذي إ الباحثويرجع 
بإستخدام كرة السمة ضمن الوحدات التدريبية ، حيث ساىمت  S.A.Qعمي تدريبات 

في تطوير القوة المميزة بالسرعة لمناشئين ، والتي ساىمت في توفير عنصر السرعة 
وخفة الحركة ودفعت الناشئين لبذل المزيد من الجيد والذي أثر إيجابيا عمي مستوي 

 القدرات التوافقية قيد البحث .

( 6م )2015( ومع أحمد شبل 5م )2013الباحث مع أحمد عباس ويتفق 
عمي ضرورة تقنين البرامج التدريبية لمناشئين بما يتفق مع تطور الأجيزة والوسائل 
مكانيتيم ، لخمق قاعدة عريضة من  التدريبية الحديثة ، وبما يتفق مع قدراتيم وا 

 صة . الناشئين المميزين أصحاب المواىب والقدرات الخا

 مVelmurugan 2013 ، (33) مMario 2011مع  ىذه النتائجوتتفق 
تعمل عمي تطوير التوافق والإحساس بالوقت S.A.Q عمي أن تدريبات  (35)

والمكان بالإضافة إلي تطوير مستوي القوة العضمية لمذراعين والرجمين والإتزان ، 
 التوافقية . وىذه العناصر تمثل المتطمبات الرئيسية لتطوير القدرات 
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( مع 5م )2013( مع أحمد عباس 6م )2015أحمد شبل ويتفق كلا من 
عمي أىمية القدرات التوافقية بالنسبة للأداء المياري ( 3م )2010أحمد شادي

لمناشئين ، فيي تعتبر أحد الدعائم الرئيسية لتطوير المستوي ، فنجد أن تمك القدرات 
بصورة متناسقة وكذلك تسيم في  تندمع مع بعضيا البعض لكي تظير الحركة

 الوصول لمرحمة الألية في الاداء ككل .

أن ( 27م )2017( و مدحت ميخائيل 23م )2016محمد حسني ويضيف 
تعمل عمي تحسين مستوي القدرات التوافقية لمرياضين  S.A.Qتدريبات الساكيو 

قة كلا في نشاطو المخصص ، حيث أنيا تحسن مستوي السرعة بأنواعيا والرشا
 التفاعمية وىم عناصر أساسية لتطوير القدرات التوافقية . 

  والذي ينص عمي :الأول وبذلك يتحقق الفرض 

بين متوسطات القياسات القبمية ذات دلالة إحصائية د فروق و وج" 
والبعدية لصالح القياسات البعدية لعينة البحث في بعض القدرات التوافقية 

 " لناشئ كرة السمة
 ىالثانينتائبىالفرضىىمناقذة

دلالة الفروق بين القياسات القبمية والبعدية لعينة البحث  (14جدول )يوضح 
إختبار قيد البحث ، حيث بمغت قيمة )ت( في  الميارات اليجوميةفي إختبارات 

في إختبار التصويب ( ، وبمغ 48.8بمغ ) إختبار التمرير( ، بينما 44.2) المحاورة
جدول ( ، كما يوضح 16.3) في إختبار الرمية الحرة ت ( ، وبمغ13.3) السممي

بين ما نسب التحسن التي وصل إلييا أفراد عينة البحث ، حيث تراوحت  (13)
(17 : %70. )% 

نسب التحسن إلي التأثير الإيجابي لمبرنامج الذي إستخدام  الباحثويرجع 
ثرة إستخدام الكرة بإستخدام كرة السمة في عممية التدريب ، فنجد ك S.A.Qتدريبات 
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في التدريب ساىم في تطوير مستوي الأداء المياري لمناشئين ، بالإضافي إلي أن 
 التدريبات كانت تخدم المسار الحركي لمعظم الميارات قيد البحث .

( و سعاد عبدالله 6م )2015أحمد شبل مع كلا من   ىذه النتائجوتتفق 
( و عمي 22م )2008راىيم ( و محمد إب3م )2010( و أحمد شادي13م )2014
 ( .19م )2001العجمي 

( 8م )2015( و أشرف موسي 7م )2016أحمد نور الدين ويضيف كلا من 
تعتبر أحدث التقنيات  S.A.Q أن تدريبات( 20م )2017عمرو صابر وآخرون 

المستخدمة في المجال الرياضي ، فيي مناسبة لجميع الأعمار ، وكذلك تعمل عمي 
 ليجومية للاعبين .تطوير الميارات ا

 والذي ينص عمي :الثاني وبذلك يتحقق الفرض 

بين متوسطات القياسات القبمية  ذات دلالة إحصائية د فروق و وج" 
 المياراتوالبعدية لصالح القياسات البعدي لعينة البحث في مستوي 

 " لناشئ كرة السمة ةاليجومي
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ىالإدتنتاجاتى
حث والمعالجات الإحصائية توصل في ضوء نتائج البحث وعينة الب 

 الباحث للإستنتاجات التالية :
البرنامج التدريبي أظير تأثيرا إيجاببا عمي تطوير القدرات التوافقية  .1

 .ومستوي الأداء المياري اليجومي لناشئ كرة السمة  
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبمية  والبعدية  .2

 في بعض القدرات التوافقيةلعينة البحث  القياسات البعدي لصالح
 لناشئ كرة السمة .

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبمية  والبعدية  .3
 ةاليجومي المياراتلصالح القياسات البعدي لعينة البحث في مستوي 

 لناشئ كرة السمة .
نسب التحسن في القدرات التوافقية لعينة البحث تراوحت ما بين  .4

%( ، بينما في مستوي الأداء المياري اليجومي نراوح %35 : 13)
 .  %(70% : 17)ما بين 

الإستعانة بالأجيزة والوسائل التدريبية الحديثة يعطي نتائج دقيقة  .5
 وسريعة .

ىالتوصواتى
ما أظيرتو نتائج البحث التي اعتمدت عمي طبيعة البحث  ءفي ضو  

 ن الباحث من تحديد التوصيات التالية :والعينة والإجراءات التي تم إتباعيا تمك
باستخدام كرة السمة لتطوير مستوي   S.A.Qالإستعانة بتدريبات  .1

 القدرات التوافقية لناشئين كرة السمة .
ضمن البرامج باستخدام كرة السمة   S.A.Qتدريبات عمي  الإعتماد .2

لناشئين كرة  الأداء المياريلتطوير مستوي التدريبية التي تيدف 
 ة .السم
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 باستخدام كرة السمة  S.A.Qتدريبات الإىتمام والتركيز عمي تطبيق  .3
 عمي المراحل السنية المختمفة للاعبي كرة السمة .

  S.A.Qتدريبات إجراء المزيد من البحوث والدراسات التي تعتمد عمي  .4
لمعرفة تأثيرىا عمي الإعداد البدني والخططي  باستخدام كرة السمة
 للاعبي كرة السمة .

تدريبات توجيو فكر مدربي المراحل السنية المختمفة في كرة السمة إلي  .5
S.A.Q  باستخدام كرة السمة . 
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ىالمراجع
ىأولاى:ىالمراجعىالعربوةى

، المكتبدة المصدرية لمنشدر ،  كرة السدمة لمناشدئين : أحمد أميدن فدوزي 1
 م .2004القاىرة ، 

التوافقيددددة عمددددي بعددددض تددددأثير برنددددامج لمقدددددرات  : أحمد سامي مبارز 2
، رسدالة  الميارات الأساسية لمبتدئي الكرة الطائرة

ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضدية ، 
 م.2014جامعة حموان ، 

تدددأثير برندددامج تددددريبي لتنميدددة القددددرات التوافقيدددة  : أحمد شادي النمر 3
 عمي بعض الميارات الأساسية لناشدئ كدرة السدمة

غيددر منشددورة ، كميددة التربيددة ، رسددالة ماجسددتير 
 م.2010الرياضية ، جامعة طنطا ، 

أحمد عمي حسين ،  4
مدحت يونس عبد 

 الرازق

، مكتبدددة رشددديد لمنشدددر  المرجدددع فدددي كدددرة السدددمة :
 م .2002والتوزيع ، القاىرة ، 

أحمد محمد أحمد  5
 عباس

برنامج تدريبي لتنمية القددرات التوافقيدة المرتبطدة  :
يددة فددي كددرة السددمة وتددأثيره عمددي بالميددارات اليجوم

، رسددددددالة  مسددددددتوي الأداء الميدددددداري لمناشددددددئين
ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضدية ، 

 م.2013جامعة اسيوط ، 
تددددريبات القددددرات التوافقيدددة وأثرىدددا عمدددي  بعدددض  : أحمد مصطفي شبل   6

 الميارات اليجومية الحركية لدي ناشئ كرة السمة
غيددر منشددورة ، كميددة التربيددة  ، رسددالة ماجسددتير

 م.2015الرياضية ، جامعة المنصورة ، 
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تأثير برندامج تددريبي بإسدتخدام تددريبات السداكيو  : أحمد نور الدين محمد 7
عمدددي تحسدددين بعدددض القددددرات البدنيدددة ومسدددتوي 
الاداء الخططدددي اليجدددومي الفدددردي لناشدددئي كدددرة 

، رسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددورة ، كميدددة  القددددم
،  جنددوب الددوادي، جامعددة بقندداالرياضددية  التربيددة
 م.2016

تدددأثير إسدددتخدام تددددريبات السددداكيو عمدددي تحسدددين  : أشرف محمد موسي 8
بعددددددض القدددددددرات البدنيددددددة الخاصددددددة والميددددددارات 

مجمددددة ،  اليجوميدددة الفددددردي لناشدددئي كددددرة القددددم
، كميددددة  83تطبيقددددات عمددددوم الرياضددددة ، العدددددد 

،  اديجنددوب الددو ، جامعددة بقندداالتربيددة الرياضددية 
 م .2015

 
فاعميددة تدددريبات السدداكيو عمددي الفصددل الكيربددائي  : بديعة عبد السميع 9

لمبدددروتين وبعدددض المتغيدددرات البدنيدددة والمسدددتوي 
، إنتدددداج عممددددي ،  م حددددواجز11الرقمددددي لناشددددئ 

مجمددة عمددوم الرياضددة نظريددات وتطبيقددات ، كميددة 
التربيددة الرياضددية لمبنددات ، جامعددة الأسددكندرية ، 

 م .2011
حسددددددددددن سدددددديد  10

 معوض
، دار الفكددر العربددي ،  7، ط  كددرة السددمة لمجميددع :

 م .2003القاىرة ، 
حسددديني سيد آيوب  11

 وآخرون
بعدددددة المتحددددددون ، ، مط كدددددرة السدددددمة لممبتددددددئين :

 .م2004الزقازيق ، 
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تأثير برنامج تمرينات نوعيدة لتنميدة القددرات التوافقيدة  : خالد فريد عزت 12
ي بعددض مظدداىر الإنتبدداه ومسددتوي الأداء الفندددي عمدد

، رسالة دكتوراة ، كميدة التربيدة  لناشئ رياضة الجودو
 م.2007الرياضية ، جامعة المنصورة ، 

سدددددعاد عبدالله عزت  13
 محمد

تدددأثير إسدددتخدام التددددريب المتقددداطع عمدددي بعدددض  :
المتغيرات البدنية والميارية والفسيولوجية في كدرة 

يددة التربيددة الرياضددية لمبنددات ، رسددالة ، كم السددمة
 م .2014دكتوراة ، جامعة الزقازيق ، 

نسددددب مسدددداىمة بعددددض القدددددرات التوافقيددددة فددددي  : شريف محروس قنديل 14
مسدددتوي أداء الميدددارات اليجوميدددة لناشدددئ الكدددرة 

، المجمة العممية لعموم التربيدة الرياضدة ،  الطائرة
 م.2014جامعة المنصورة ، 

تنمية بعدض القددرات التوافقيدة وعلاقتيدا بمسدتوي  : يوسف شرين أحمد 15
، رسالة  الأداء اليجومي المركب لرياضة المبارزة

دكتدددوراة غيدددر منشدددورة ، كميدددة التربيدددة الرياضدددية 
 م.2001لمبنات ، جامعة الزقازيق ، 

، دار العمددددم  1، ط  كددددرة السددددمة تعمدددديم وتطبيددددق : شدددددعبان إبراىيم محمد 16
 م .2006الكويت ، 

توظيف الحاسب الالي فدي وضدع معدايير لمقددرات  : شيماء محمد محمود 17
، رسدددددالة ماجسدددددتير غيدددددر   التوافقيدددددة للأطفدددددال

منشورة ، كمية التربيدة الرياضدية لمبندين ، جامعدة 
 م.2004الزقازيق ، 

 12، ط دريب الرياضددي )نظريددات وتطبيقددات( التدد : عصام الدين عبد الخالق 18
 م .2005، القاىرة ، ، دار المعارف 
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تدددأثير برندددامج تددددريبي مقتدددرح لدددبعض الميدددارات  : عمي محمد العجمي 19
لكرة عمددي مسددتوي لاعبددي كددرة السددمة  اليجوميددة بددا

، رسدددالة دكتدددوراه غيدددر منشدددورة ، كميدددة التربيدددة 
 م .2001الرياضية ، جامعة طنطا ، 

عمرو صابر ، نجلاء  20
البدري ، بديعة عبد 

 السميع

السدددداكيو الرشدددداقة التفاعميددددة السددددرعة  تدددددريبات :
، الطبعددة الأولددي ، دار الفكددر   الحركيددة التفاعميددة

 م .2017العربي ، 
، دار  2، ط التددريب الرياضددي النظريددة والتطبيددق : عويس الجبالي 21

GMS  ، م .2001لمنشر ،القاىرة 
محمد إبراىيم جاد  22

 الحق
كبددة فددي تددأثير التدددريبات الحركيددة المنفددردة والمر  :

تحسين مستوي الأداء المياري اليجدومي للاعبدي 
، رسدددددالة دكتددددوراه ، كميددددة التربيدددددة  كددددرة السددددمة

 م .2008الرياضية ، جامعة طنطا ، 
عمدي بعدض القددرات  saqالسداكيو تدريبات تأثير  : محمد حسني محمد  23

المشدروع القدومي بمحافظدة لاعبي التوافقية لدي  
لمتربيدة البدنيدة وعمددوم المجمدة العمميددة ،  الدقيميدة
 حمدوان، كمية التربية الرياضية ، جامعدة  الرياضة

 م .2016، 
محمد عبد الرحيم  24

 إسماعيل
الأساسدديات المياريددة والخططيددة واليجوميددة فددي  :

، منشدددددددأة دار المعدددددددارف ،  2، ط كدددددددرة السدددددددمة
 م .2003الإسكندرية ، 

، مركدز  ل والتددريبالإنجاز الرياضي وقواعد العمد : محمد لطفي السيد 25
 م.2006الكتاب لمنشر ، القاىرة ، 
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استخدام المباريات المصغرة لتحسين مستوي بعدض  : محمد محمود مصمحي 26
،  القدددددرات التوافقيددددة والمياريددددة لبددددراعم كددددرة القدددددم

رسدددددالة دكتدددددوراة غيدددددر منشدددددورة ، كميدددددة التربيدددددة 
 م.2012الرياضية لمبنين ، جامعة بنيا ، 

عمدي بعدض القددرات  saqالسداكيو تدريبات تأثير  : يخائيل مدحت شوقي م 27
مجمدة تطبيقدات عمدوم ،  كرة اليددلاعبي التوافقية ل
، جامعددة بقنددا، كميددة التربيددة الرياضددية الرياضددة 

 م .2017،  جنوب الوادي
مصطفى محمد زيدان ،  28

 جمال رمضان موسي
، دار الفكدر العربدي  1، ط تعميم ناشئ كدرة السدمة :

 م .2004ىرة ، ، القا
،   التدددريب الرياضددي لمناشددئين والمدددرب الندداجح : مفتي إبراىيم حماد 29

 م .2010، دار الكتاب الحديث ، القاىرة ،  1ط
تدددأثير برندددامج تددددريبي لتنميدددة القددددرات التوافقيدددة  : نفين حسين محمود 30

عمددددي بعددددض الميددددارات الحركيددددة لدددددي لاعبددددات 
يددر منشددورة ، ، رسددالة دكتددوراة غرياضددة الجددودو

كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقدازيق ، 
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ىاني عبد العزيز الديب  31
، محمود حسين 
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، المجمدددة العمميدددة  الأساسدددية لناشدددئ كدددرة السدددمة
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المجمددة العمميددة لعمددوم التربيددة الرياضددة ، جامعددة 

 م  .2008بنيا ، 
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بادتخدامىكرةىالدلةىرليىبعضىىىS.A.Qتأثورىتدروباتى
ىىىالمكاراتىالكجوموةىوالقدراتىالتوافقوةىلناذئىكرةىالدلة

ى*ىمحمودىمحمدىنجوبىحدوند/ى

باستخدام كرة   S.A.Qتأثير تدريبات  ييدف البحث إلى التعرف عمى"
وذلك من  "السمة عمي الميارات اليجومية والقدرات التوافقية لناشئ كرة السمة 

بإستخدام كرة السمة  S.A.Qتصميم برنامج تدريبي بإستخدام تدريبات خلال :
التعرف شئ كرة السمة ، ية لنالتوافقلتطوير بعض الميارات اليجومية والقدرات ا

بإستخدام كرة  S.A.Qعمي تأثير البرنامج برنامج تدريبي بإستخدام تدريبات 
استخدام و جومية والقدرات لناشئ كرة السمة السمة عمي تطوير بعض الميارات الي

لطبيعة ىذا البحث باستخدام التصميم  لملائمتة التجريبيالباحث المنيج 
 يمثل مجتمع البحثو القبمي والبعدي القياس  واحدة بإستخدام لمجموعة التجريبي

بعة للإتحاد المصري لكرة السمة سنة بمنطقة القميوبية التا 14الناشئين تحت 
سنة  14تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئ كرة السمة تحت و 

 ناشئ ، وبمغ عدد العينة 16بنادي بنيا الرياضي ، وبمغ عدد العينة الأساسية 
البرنامج التدريبي أظير ان  إلىئين ، وأشارت أىم النتائج ناش 10الإستطلاعية 

تأثيرا إيجاببا عمي تطوير القدرات التوافقية ومستوي الأداء المياري اليجومي 
  S.A.Qالإستعانة بتدريبات  ويوصى الباحث بضرورةلناشئ كرة السمة  

 باستخدام كرة السمة لتطوير مستوي القدرات التوافقية لناشئين كرة السمة .
 

                                                           
  *كميددة التربيددة  –لمضددرب مدددرس بقسددم نظريددات وتطبيقددات الرياضددات الجماعيددة ورياضددات ا

 جامعة بنيا –الرياضية لمبنين 
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The effect of S.A.Q training using basketball on 

some offensive skills and the coordination  

abilities of basketball 

Dr. Mahmoud Mohamed Naguib Hussein * 

The research aims to identify "the effect of SAQ 

training using basketball on the offensive skills and the 

compatibility abilities of basketball juniors" through: 

Designing a training program using SAQ exercises using 

basketball to develop some offensive skills and the 

interpersonal abilities of the basketball junior, identifying 

the effect of the program Training program By using SAQ 

exercises using basketball to develop some offensive skills 

and abilities for basketball beginners, the researcher used 

the experimental approach to suit the nature of this 

research using the experimental design of one group using 

pre and post measurement. By the deliberate method of 

basketball junior under 14 years old at Benha Sports Club, 

the number of the basic sample reached 16 youth, and the 

number of the survey sample reached 10 youngsters, and 

the most important results indicated that the training 

program showed a positive effect on developing the 

harmonic abilities and the level of offensive skill 

performance of the basketball junior. The necessity of 

using SAQ exercises using basketball to develop The level 

of the harmonic abilities of junior basketball. 
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Instructor in the Department of Theories and Applications of Team 
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