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" على بعض   Battle Ropesتأثير برنامج تدريبى باستخدام تدريبات "
 القدرات البصرية والبدنية والمهارية للاعبى كرة اليد

                                                     د / دعاء أسامة محمد بدوى 

 المقدمة ومشكلة البحث :
 الارتقاء بقدرات اللبعب وواجبات ومنعممية مستمرة  التدريب الرياضى يعتبر

لىاا يتتىاج القىانمون عمىى عمميىة  رياضى   البدنية والميارية لموصول لأعمىى مسىتو 
والأدوات التدريبيىة  بالمعمومىات المرتبطىة بىالطرا والأسىاليبالإلمىام الرياضى  التدريب

التىىىدريب التىىى  تعمىىىل عمىىى  تطىىىوير الاداء والارتقىىىاء بالمسىىىتو  عمميىىىة التديثىىىة  ىىى  
تقنيىات التىدريب الرياضى  والك من خلبل التعرف عمى كل ما ىو جديىد مىن الرياض  
 أىىم الوسىانل والأسىاليب التى  يعتمىدتمثل تقنيات التدريب الرياض   وتيث أنالتديثو 
 يى  بىالك لموصىول لأ ضىل مسىتويات الأداء للبعبىين  النىاج المدرب الرياض   عمييا

 أعمىى مسىتويات الأداء الممكنىة لتتقيىا لفنى أدانيىم البىدن  واتسيم    ر ى  مسىتو  
 .   الرياضات الجماعية والرياضات الفردية

 الواسىعة القاعىدة تعتبىر البدنيىة ان المياقة( 6106وياكر " أشرف متمود ") 
 جميىى  و ىى  الرياضىىية الأنشىىطة لجميىى  الفقىىر  العمىىود تكىىون بمثابىىة ان يمكىىن التىى 

المنا سىىىة  أثنىىىاء الرياضىىية النتيجىىىة عمييىىا تبنىىىى أنيىىا بمكىىىان الأىميىىة ومىىىن المراتىىل
 باشىىىكاليا البدنيىىىة التمرينىىىات متقدمىىىة ع تعمىىىل رياضىىىية انجىىىا ات لتتقيىىىا والسىىىباقات
 البدنيىىة وقدراتىىو الجسىىم وتنميىىة تشىىكيل عمىىى واجي تيىىا المختمفىىة وادواتيىىا ومياراتيىىا

 التركىىى  لىىلبداء الكفىىاءة مىىىن مسىىتو  اعمىىى الىىى لموصىىىول والىىك والتركيىىة المتعىىددة
 يعتمىد الت  الوسانل اليامة اتد  التمرينات ىاه تعد اا جيدة بصورة الانجا  وتتقيا
 (57:  4) الميار  الجانب البدن  وتطوير الجانب لتنمية المدرب عمييا

أن التدريب الرياض  كأتد أساليب الارتقاء (6119ويشير " أتمد الشاال ")  
لمجال الرياض  إل  نصابيا السميم بقدرة الفرد عمى معاودة أوضاعو الميارية    ا

 إنو يقو  الارتباطات العصبية والعضمية مما يجعل التكامل بين أج اء الجسم 
ومفاصمو متققو  تؤد  تركة اللبعب بانسيابية    إطار من التتكم والانقباض 

 ( 395: 3سواء من الثبات أو التركة )

                                                           
  جامعة المنيا –كلية التربية الرياضية  –بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب  مدرس. 
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التىىىىدريب أو  أن الأداء أثنىىىىاء(6113" متمىىىىد عىىىىلبو  و خىىىىرون ")ويوضىىىى  
المباراة    كرة اليد يتطمب نمو كبيرا    الرؤية عند اللبعبىين تيىث يسىتوعب اللبعىب 
   بعض الأتيان أكثر من لتظة تيمو باستخدام الرؤية المرك ية ع ويىأت  بعىدىا  ى  
الدرجىىة الثانيىىة الىىتتكم  ىى  الرؤيىىة الجانبيىىة ع  مىىثلب عنىىد قيىىام اللبعىىب بتصىىويب الكىىرة 

نو يجب عميو أن ير  الكىرة والأمىاكن التى  يمكىن التصىويب منيىا عمى  عم  المرم   ا
المرمىى  ع والنقطىىة التىى  يجىىب أن يصىىوب الكىىرة نتوىىىا ع ثىىم مراقبىىو تىىار  المرمىى  
واللبعبين الآخرين من  ملبء ومنا سين ع  ىإن لاعىب كىرة اليىد يسىتخدم النظىر لتتديىد 

 (50: 65مكان واتجاه المعب والكرة وال ملبء والمنا سين )

إلى إن الخبراء يدعون إلى استخدام (0994)" ويشير "أبو العلبعبد الفتاح
الأجي ة والأدوات المساعدة المختمفة والوسانل العممية    عممية التدريب والمناىج 

  ( 403: 0التدريبية المقننة الت  تعمل عمى ر   الأداء لد  الرياض . )

إلى أن  Syarulniza et al. (6105)"ويضيف " سايرولني ا و خرون  
الأداء الرياض  يتقدم يوما بعد يوم ع ويبتث الرياضيين باستمرار عن وسانل تدريبية 
جديدة تعمل عمى تتسين أدانيم وتتقيا الفو  والتفوا    المنا سات الرسمية 
وتتقيا الفارا وكسر الروتين    التدريب و يادة الدا عيةع  ويتفا ىاا م  ما أشار 

   أن وسانل وأدوات التدريب تمعب دوراً ىاماً ( 0994يو " عصام عبدالخالا ")إل
   عممية التدريب تيث تساعد عمى إدراك ىدف التدريب بوضوح وتساعد المدرب 

والمتعة      الاقتصاد    الوقت والجيد لتتقيا اليدف وت يد الدا عية والتما
 (31: 05()07: 56وتقو  الثقة بالنف  للبعبين)

وتشير الباتثة إلى أنو يجب ابتكار واستخدام الأدوات والوسانل التدريبية 
الفعالة    تنمية القدرات البدنية والميارات التركية    الرياضة التخصصية  مثل 

التى تمتا  بتأثيرىا الإيجابى  ى تنمية وتتسين " Battle Ropes"تبال القوة  
 ى .الأداء البدنى والميار   ى النشاط الرياض

Aaron Guyett ("6108 )وىاا يتفا م  ما أشار إليو " أيرون جويت "
تسن الاستجابات تتيث "  Battle Ropes"إلى أىمية استخدام تدريبات 

م دوج القوة وتنتج التبال تأثير ديناميك  ثنان  أو  لمجسموالبدنية الفسيولوجية 
القوة الت  تم إنشاؤىا بواسطة موجات والثان  تأثير يستخدم قوة الجاابية  الأول
ج اء الجسم الضعيفة لأ نتانج أ ضلوالإصابات وتؤد  إل   ضرريمة القمو التبل 

والمقابمة والعاممة وتعالج المشكمة المعتادة عند أغمب اللبعبين وى  قوة الاراع 
منصف الأيسر من القوة العضمية لتوا ن المفضمة عن غير المفضمة تيث يتم تتسن 
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تعتبر تبال القوة  ميمة لأنيا تخما تأثيراً ديناميكيًا والاراع غير المفضمة ع  الجسم
تنمية تستخدم قوة الجاابية والقوة الناتجة عن موجات التبل ل م دوج القوة ع  ي 

للؤجي ة التيوية  والبدنية الاستجابة الفسيولوجيةالقدرة العضمية والتتمل وتتسين 
  (65)( 4:  34) .ابيا  ى تطوير الميارات التركيةوبالتالى تؤثر إيجلمجسم 

ىو نظام تدريب لا مثيل لو نظرًا  Battling Ropes نظام تدريبويعتبر 
عب مجبر عمى العمل والتفاظ عمى السرعة طوال التمرين  يو ينم  القدرة لأن اللب

المي ة و العضمية الت  ى  م يج من القوة والسرعة يتم استخداميا    نف  الوقت 
الكبيرة لاستخدام القوة والسرعة    نف  الوقت ى  أن اللبعب لا يصب  أقو  

مرة أخر  اللبعب  Battling Ropes يجبر تدريب عبل يصب  أسرع أيضًا  تسب
 Battling Ropes عمى التدريب بإنتاجية ثابتة أو سرعة ثابتة كما أن نظام تدريب

و تكون النتانج ىانمة وسيتمكن الرياض    يؤثر إيجابيا عمى مستو  الميارات الفنية
من التدريب والمنا سة بمستو  أعمى من الشدة لفترات  منية أطول ع ويسيم نظام 

إيجابيا    تتسين القدرة عمى تتمل السرعة وتتمل  Battling Ropes تدريب
 (63)لمرياض    الأداء

( أىمية 6108()45)  John Brookfieldويوض  "جون بروكفيمد" 
   الجانب التدريب  البدن     جمي  الرياضات بصفة  " Battle Ropes" دريبات ت

عامة وكرة اليد بصفة خاصة تيث أعتمد    ىاا النظام عم   كرة الإعصار والأمواج 
الدا    م  إتداث نف  تمك المسارات والتركات الموجبة المتعددة الأشكال م  التبل 

ستطي  تتريك بالنسبة للبعب  إاا كان اللبعب لا ي     البداية ىام جدا البصر 
التبل  يستنبط من الك أن القوة ضعيفة  تكون تمك الموجة أو الأمواج عمى طول 

جات ت داد تمك المو بعد بضعة تمارين  تستطي  أن تر  رؤيتيا ع  دوا   بصرية يمكن
بين اللبع بالطب  متف  لمغاية ويجبرمما سبا  يكون ىاا قوة وتاىب أبعد 

رادة عمى العمل بجدية  والمتدربين تداث المتعة  رثأكوقوة وا  وكسر الروتين البدن  وا 
التدريب السري   سوف تستمت  عمى الفور وتر  الفواند اليانمة والإثارة والتشويا 

ىو م  بعض العمل الثابت والع م  ىو التمقة المفقودة    التدريب وسيكون التتد 
الرانعة الت  نتانج التكيف م  سرعة التتب  وستظير لك جسم    الالبدأ الأسا  وي
النشاط التخصص  ع ويتفا الك م  ما اكره كلٌب من " ىشام أتمد مييب " تنتقل إلى 

 تاسة أن Brian ariel أريال براين و أتمد ع تسنى سيد ( نقلب عن31()6115)
 وىى من " المرنيات مسا ات وتتديد عمى الرؤية الشخص قدرة  "تعنى الإبصار
 إلى التى تتتاج الرياضى خاصة الأنشطة  ى النشاط ىاماً  دوراً  التى تمعب التوا 
دقيقة  لمرياضى معمومات تقدم البصرية  الميارة التسى ع الإدراك من عال مستو 
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 تطويرىا يمكن وىى ميارة المعموماتية لمعمميات الأولى الخطوة وتعتبر وسريعة
 أو مكتممة غير أو واضتة غير البيانات أو المعموماتكانت  وكمما بالتدريب ع
ع  متوق  ىو مما أقل التالة تكون  ى ىاه الاستجابة درجة  إن بأ  درجة مشوشة
ع  (7()6115جييان متمد  ؤاد ع إيمان عبد الله  يد " )" دراسة  الك م ويتفا 

 ع" أتمد  اروا خمف( 63()6116ماجد مصطف  أتمد ع عبد المتسن  كريا )
وجمي  ىاه الدراسات أجمعت عم  التأثير الايجاب  لتدريبات الرؤية  (6()6118")

البصرية ع ونظرا لمطبيعة الخاصة لمعبة كرة اليد والخصانص التنا سية من تيث 
سرعتيا والتتاب  الديناميك  بين عمميات اليجوم والد اع دون توقف طوال  من شوط  

يتبادلان مواقف الد اع واليجوم  يما بينيما وما  المباراة والك من خلبل تنا    ريقان
يفرضو الك من وجوب إكساب اللبعبين بعض الميارات البصرية والصفات البدنية 

  (60()6:   31( ) 6:  45.)الخاصة بالميارات الت  تتطمبيا مواقف المعب المتغيرة 

ثة    تظير أىمية ىاا البتث    استخدام اتد  الأدوات التدريبية المستتد
والت  يغفل العديد من المدربين  " Battle Ropes تدريبات "المجال التدريب  وى  

الاعتماد عمييا وعدم الاستفادة الكبيرة منيا كما ينبغ  عم  الرغم من تنوع تدريباتيا 
المثيرة والشيقة والت  تبعد اللبعبين عن الممل    التدريب خاصة    الجوانب 

 " عند استخدام أن طبيعة الأداء  ةر  الباتثتع كما والمياريةالبدنية و  البصرية
Battle Ropes "  يكون موجياً وبدرجة كبيرة لتنمية أىم القدرات البدنية وى  القدرة

العضمية لماراعين والرجمين والرشاقة والتوا ا والتتمل والت  أظيرت العديد من 
ية الت  تعتمد عمييا تمك الميارة ولا المراج  والدراسات أنيا الركي ة والقاعدة الأساس

يمكن التطور والتفوا  ييا بدون تنمية تمك القدرات البدنية اليامة جدا ع ومن خلبل 
والت   أتد وسانل المقاومة اليامة " Battle Ropes"تدريبات أن  ترأ ةالباتث رؤية

ل )الأثقال ع تتفوا    أىميتيا عن العديد من الوسانل والأدوات التدريبية الأخر  مث
الدامبم ( والت  تأت  الجاابية كمتتكم ومسيطر رنيس     نياية الأداء وىاا لا يتم 

والعديد من أعضاء  البدنيةالعديد من الجوانب ستخدم    تنمية    تبال القوة الت  ت
الجسم المختمفة    نف  الوقت وتدوث تتسن لمعضلبت الضعيفة    الجانب 

 .المقابل 
اتثون بمواكبة  نون ومتطمبات المعبة مما دعا البعض إلى تتب  وقد اىتم الب

تدريب ميارات المعبة من خلبل تنمية العناصر البدنية الخاصة باستخدام برامج 
 Battle Ropesوأدوات وأجي ة وأساليب تدريبية تديثة متنوعة ودراسات لتدريبات 

" السىىىيد سىامىى  السىىىىيددراسة "    مختمف الرياضات بالمغة العربية ومن أىميا 
عمى  (TRX, Battle Rope)تأثير استخدام التبال المعمقة بعنوان"  (6()6107)

ر عت " "ع دراسة تطوير القدرة العضمية وميارة التصويب بالوثب عالياً لناشئ كرة اليد
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 Battelتأثير تدريبات تبال القوة بعنوان "  (00()6107") عبد المطيف مصطفى
Rope بعض المتغيرات البدنية الخاصة ومستو  أداء ميارة التصويب لد   عمى

بعنوان "  اعمية  (68()6107لاعبى كرة اليد "ع دراسة " متمد تممى أتمد ")
عمى بعض القدرات البدنية الخاصة والمستو   Battel Ropeتدريبات  استخدام

(" تأثير 9()6108)"تمد  السيد عبد التميد" دراسةع الرقمى لد  لاعبى رمى الرم  "
عمى كفاءة الجيا  التنفسى والمستو  الرقمى لمتسابقى  Battel Ropeتدريبات 
دراسة كلًب  كان من أىمياوالت   Battle Ropesوالدراسات الأجنبية جر " ع  0511

 ( ع ودراسة 6106()46)" KEVIN KRAMER et al" كيفين كرامير  و خرون"" من

ودراسة" كلبتيد عAnox Pereira et al  ("6106()33)"أنوك  برييرا و خرون "
 ودراسة"  نتون  و خرون "  (ع6106()38")Calatayud etalوأرتين و خرون"

"Antony, B et al (5102)(35) " ع ودراسة " شاين وىيونج و خرون" Chen 
, Huang et al(6105()39)ودراسة "دكس  ستا ور  و خرون " عDixie 

stanforth("6105()40 " ع ودراسة" ىوتشاين)Hutchins A ("6106()44 ع)
( تيث اتفقت 6106()49") Martino M Dawes Jوداوي "  مارتينو ودراسة"

 نتانج الدراسة التالية م  معظم تمك الدراسات    مختمف التخصصات الرياضية
مى التأثير الفعال لمبرامج المستخدمة عأجمعت نتانج جمي  ىاه الدراسات والت  

عمى المتغيرات البدنية أو من خلبل ان ىاا التأثير سواء أك Battle Ropesلتدريبات 
التأثير غير المباشر لانتقال أثر التدريب من البدن  والفسيولوج  إلى الميار  

ومن خلبل والميارية ع البدنية يرات ىىتغىىىن المىىىد مىىعديىىلملتبال القوة والتأثير الايجاب  
المس  المرجع  لمدراسات السابقة لاتظت الباتثة ندرة الدراسات الت  تبتث    تأثير 

   لعبة كرة اليد وتأثيره عمى كلب من القدرات   Battle Ropesاستخدام تدريبات 
 البصرية والبدنية والميارية الأمر الا  دعى الباتثة إلى إجراء ىاا البتث.

 :أىداف البتث 
 "  Battle Ropes"تدريباتييدف ىاا البتث إلى تصميم برنامج تدريبى باستخدام   

 :ومعر ة تأثيرىا عمى كلًب من للبعبى كرة اليد 
الدقة البصرية المتتركة "   -بعض القدرات البصرية " التتب  البصر   -0

 لمعينة قيد البتث .
 تتمل الأداء " لمعينة قيد البتث. –بعض القدرات البدنية " القدرة العضمية  -6
 التصويب " لمعينة قيد البتث  –بعض القدرات الميارية " التمرير والاستلبم  -3
 

  روض البتث :
 توجد  روا اات دلالو إتصانية بين متوسطى القياسين القبمى والبعد   -0
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لممجموعة الضابطة  ى القدرات البصرية البدنية والميارية قيد البتث 
 اليد ولصال  القيا  البعد  . للبعبى كرة

توجد  روا اات دلالو إتصانية بين متوسطى القياسين القبمى والبعد   -6
لممجموعة التجريبية  ى القدرات البصرية البدنية والميارية قيد البتث 

 للبعبى كرة اليد ولصال  القيا  البعد  . 

 توجد  روا اات دلالو إتصانية بين متوسطى القياسين البعديين   -3
لممجموعتين الضابطة والتجريبية  ى القدرات البصرية البدنية والميارية قيد 

 البتث للبعبى كرة اليد ولصال  المجموعة التجريبية.

 مصطمتات البتث :
 : Battle Ropes  تدريب
اسطة وتطويره بو  نوإنشاأداة تدريبية مستتدثة او نظام تدريب  خاص تم       

الإعصار تيث أعطاه " واعتمد أساساً عم  جون بروكفيمد "العالم الأمريك  الرياض  
تم ترجمتيا  التد ا المستمر للؤمواج  كرة لإنشاء سمسمة من الأمواج م  التبال

لتدريبات تخدم العديد من القدرات البدنية مثل القدرة والسرعة والتوا ا والرشاقة 
سم  4متر وبقطر  05والتتمل لأعضاء الجسم المختمفة وى  عبارة عن تبل بطول 

متر  7.5متراً إلى  05بطول  Uيتم تتويل التبل عمى شكل ترف كجم  04وو ن 
إلى ع م الدوران العالية طول ىاه التبال تتول موجاتع  من خلبل قطب ثابت لكل يد

  (53) (64()44()34) ومفيدةوشيقة ومتنوعة ومتف ة تدريبات رياضية  منة 
جراءات البتث :   خطة وا 

 

 البتث :منيج 
و قا لطبيعة البتث وتتقيقا لأىدا و و روضو  قد استخدمت الباتثة المنيج   

التجريبى نظراً لملبنمتو لطبيعة ىاا البتث وقد استعانت الباتثة بالتصميم التجريبى 
لمجموعتين إتداىما ضابطة والأخر  تجريبية بإتباع القياسين القبمى والبعد  لكلب 

 المجموعتين.
 

 وعينة البتث :مجتم  
يتمثل مجتم  البتث من لاعبى منتخب جامعة المنيا كرة اليد لمعام الدراسى   

 09 - 07راوح أعمارىن ما بين لاعب ممن تت 63والبالغ عددىم  6108/  6107
لاعب وتم استبعاد لاعب لأصابتو  61سنة ع واختارت الباتثة عينة عمدية قواميا 

ولاعبان لعدم انتظاميم  ى التدريب ع ثم قامت الباتثة بتقسيميم إلى مجموعتين 
لاعبين إتداىما ضابطة والأخر  تجريبية ع وقد تم  01متساويتين قوام كل منين 

( لاعب 01ة مماثمة لمعينة الأساسية ومن نف  مجتم  البتث قواميا)أختيار عين
( يوض  الك .4()3لإجراء المعاملبت العممية والدراسات الإستطلبعية جدول )
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 تو ي  أ راد العينة تو يعاً إعتدالياً  :
 -معىدلات النمىو " السىن ة بالتأكىد مىن إعتداليىة تو يى  أ ىراد المجمىوعتين الضىابطة والتجريبيىة  ىى ضىوء المتغيىرات التاليىة  : الباتث تقام

 ( يوض  الك.0)قيد البتث وجدول  البدنية والمياريةو البصرية  والقدراتالو ن "  -الطول
 (1)جدول 

 البدنية والميارية قيد البتث و البصرية والقدرات المتوسط التسابى والوسيط والانتراف المعيار  ومعامل الالتواء لمعدلات النمو 
 (61)ن=                                       لمجموعتى البتث الضابطة والتجريبية                                                      

 المتغيىرات
وتدة 
 القيا 

 

 (01المجموعة التجريبية )ن =  (01المجموعة الضابطة )ن = 

 معامل الالتواء الانتراف المعيار  الوسيط المتوسط معامل الالتواء الانتراف المعيار  الوسيط المتوسط

 
مو
 الن
لات

معد
 

 1.11 0.67 08.51 08.51 .36 0.17 08.11 08.41 سنة السن

 .58 6.90 065.11 065.41 .65 6.95 064.1 064.61 سم الطول

 .68- 4.36 68.11 68.11 .67 4.16 65.11 66.61 مكج الو ن

ت ا
قدرا
ال

رية
بص
ل

 

 .07 .74 0.11 .91 .03 .63 0.11 .81 عدد التتب  البصر 

 الدقة البصرية المتتركة
 0,14- .48 0.11 .71 .48- .56 0.11 .61 درجة يمين

 0.14- .48 0.11 .71 .11 .53 .51 .51 درجة شمال

نية
لبد
ت ا

قدرا
ل

 

التمرير والاستلبم  ى  تتمل الأداء
 .64 3.13 69.51 69.91 .15- 3.41 69.51 69.31 عدد ث61

 .34 5.81 051.11 050.51 .63- 5.99 051.1 051.51 سم الوثب العريض من الثبات العضمية لمرجمينالقدرة 
 القدرة العضمية

 لماراعين

رم  كرة يد 
 من الوثب

 .33 0.34 9.51 9.71 .33- 0.34 01.51 01.31 متر يمين
 .70 0.15 6.11 6.11 .66 .88 6.11 5.91 متر شمال

رات
لقد
ا

 
رية
ميا
ال

 

التمريىىىىىىىر والاسىىىىىىىتلبم عمىىىىىىىى المربعىىىىىىىات 
 المتداخمة

 .14- 0.07 5.51 5.61 .63 .95 5.11 5.31 درجة يمين

 .11 .86 0.11 0.11 .66 .88 0.11 .91 درجو شمال

 التصويب بالوثب العالى بعد التنطيط
 .48- .56 6.11 0.61 .11 .53 0.51 0.51 عدد

 .59- 6.07 50.91 51.80 .68 0.93 50.90 50.63 ثانية

( .3-،  3قيم معاملات الالتواء لمتغيرات البحث تنحصر ما بين )+        
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 والقىىدراتأن قىىيم معىىاملبت الالتىىواء لمعىىدلات النمىىو  (0)يتضىى  مىىن جىىدول 
قيىىىد البتىىىث لمجمىىىوعتى البتىىىث الضىىىابطة والتجريبيىىىة   البدنيىىىة والمياريىىىةالبصىىىرية 

( ممىىا يشىىير إلىىى إعتداليىىة تو يىى  عينىىة البتىىث  ىىى تمىىك 3-ع  3تنتصىىر مىىا بىىين )  
 .المتغيرات 

 تكا ؤ مجموعتى البتث :

قامت الباتثة بإيجاد التكا ؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبيىة  ىى ضىوء  
البدنيىىة البصىىرية  والقىىدراتوالطىىول والىىو ن " المتغيىىرات التاليىىة معىىدلات النمىىو " السىىن

 .( يوض  الك 6قيد البتث وجدول) والميارية
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 (2)جدول                    
 قيد البتث والميارية البدنيةو البصرية  والقدراتلتجريبية  ى كل من معدلات النمو دلالة الفروا الإتصانية بين المجموعتين الضابطة وا

                        (61) ن =  

 المتغيىرات 

 
وتدة 
 القيا 

 

 (01)ن =  المجموعة التجريبية (01)ن =  المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 

 الدلالو
 الاتصانية

 الانتراف المعيار  المتوسط الانتراف المعيار  المتوسط

 
مو
 الن
لات

معد
 

 .09 0.67 08.51 0.17 08.41 سنة السن

دال
ير 
ىىىىىىىى
ىىىىىىىى
ىىىىىىىى
ىىىىىىىى
ىىىىىىىى
غىىى

 

 .60 6.90 065.41 6.95 064.61 سم الطول

 .96 4.36 68.11 4.16 66.61 كجم الو ن

ت 
قدرا
ال

رية
بص
ال

 

 .33 .74 .91 .63 .81 عدد التتب  البصر 
 .45 .48 .71 .56 .61 درجة يمين الدقة البصرية المتتركة

 .89 .48 .71 .53 .51 درجة شمال

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 .46 3.13 69.91 3.41 69.31 عدد ث61التمرير والاستلبم  ى  تتمل الأداء
 .38 5.81 050.51 5.99 051.51 سم الوثب العريض من الثبات القدرة العضمية لمرجمين

 القدرة العضمية
 لماراعين

رم   كرة يد من 
 الوثب

 0.11 0.34 9.71 0.34 01.31 متر يمين

 .63 0.15 6.11 .88 5.91 متر شمال

رات
لقد
ا

 
رية
ميا
ال

 

 التمرير والاستلبم عمى المربعات المتداخمة
 .63 0.07 5.61 .95 5.31 درجة يمين

 .66 .86 0.11 .88 .91 درجة شمال

 التصويب بالوثب العالى بعد التنطيط
 .43 .56 0.61 .53 0.51 عدد

 .91 6.07 51.80 0.93 50.63 ثانية

     . 1.734( = 5...( ومستوى دلالة )11قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )                  
 ( أنو توجد  روا غير دالة إتصانياً بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  ى كل من 6يتض  من جدول )                 

 قيد البتث تيث أن قيمة ) ت ( المتسوبة أقل من قيمة ) ت (  البدنية والمياريةو البصرية  والقدراتمعدلات النمو                  
 إلى تكا ؤىما  ى تمك المتغيرات. ( مما يشير1.15)الجدولية عند مستو  دلالة                 
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 وسانل جم  البيانات  :
 لجم  البيانات الخاصة بالبتث استخدمت الباتثة ما يمى :

 أولا:  المراج  العربية والأجنبية:
قامت الباتثة بىالاطلبع عمىى المراجى  العمميىة المتخصصىة وكىالك الدراسىات السىابقة  

 المرتبطة بمجال البتث للبستفادة منيا عند إجراء البتث .

 ثانيا : الأجي ة العممية والأدوات :
قامت الباتثة بالاستعانة بالعديد من الأدوات اللب مة لتنفيا وتطبيا     

ولجم  البيانات الخاصة بالاختبارات تم استخدام الأدوات  "  Battle Ropes"تدريبات
 التالية : 

مقاعد  -لقيا  الطول والو ن   Resta Meter Pe3000جيا  رستاميتر  
أطواا  -كرات طبية  -ساعات إيقاف  -أقماع صغيرة  -شرانط لاصقو  - سويدية

 -عصى -صفارة  -شرانط قيا  -تواج  -طباشير -صناديا مقسمة  -بلبستيك 
 -أساتك مطاط  –رايات ممونة  –أقماع كبيرة  -تبال - كرات يد -أعلبم -طرامس

 - مستطيلبت متداخمة - ( Battle Ropesتبال قوة) - كرات ممونة -استيكر
استمارة تسجيل البيانات الخاصة باللبعبات) الاسم ع   .ملبعب كرة يد قانونية

تسجيل القياسات البدنية الخاصة (ع استمارة 0مر ا) السن ع الطول ع الو ن(
(ع استمارة تسجيل القياسات لمميارات اليجومية الخاصة 6مر ا) باللبعبات
(ع استمارة استطلبع رأ  الخبراء عن تتديد) أىم الصفات البدنية 3مر ا) باللبعبات

(ع استمارة استطلبع رأ  4المرتبطة بموضوع البتث والإختبارات التى تقيسيا( مر ا)
)أىم الميارات اليجومية المرتبطة بموضوع البتث والإختبارات  عن تتديد الخبراء

 (5التى تقيسيا( مر ا)
 ثالثا : الاختبارات قيد البتث :

قامت الباتثة بعمل دراسة مستية لممراج  العممية والبتوث والدراسات    
"  دراسة الرياضى بصفة عامة وكرة اليد بصفة خاصة مثل السابقة  ى مجال التدريب
"  تت  ( ع01()6106")دعاء أسامة متمد" (ع6()6107")السىىىيد سىامىى  السىىىىيد
ع" ماجد (6()6118أتمد  اروا خمف ")" ع( 09()6101") أتمد ىاد  السقاف

جييان متمد  ؤاد ع إيمان " ع( 63()6116مصطف  أتمد ع عبد المتسن  كريا  ")
عماد "ع (03()6115عبد الخالا ")"عصام الدين ع  (7() 6115)" عبد الله  يد
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قدر  مرسىععماد  درويشع كمال "(ع06()6113" )البيك عم   يم عالدين عبا 
(ع"  ع(66)(6110" كمال إسماعيل ع متمد صبت ")(ع61)(6116الدين عبا ")

" ياسر دبور" ( ع 67)(66()0994)(6110)متمد علبو  ع متمد نصر الدين "
البدنية والميارية المستخدمة وتم البصرية و لمتوصل إلى الاختبارات ( 30()0997)

 اختيار الاختبارات التالية : 
 ( 5قيد البتث: مر ا ) البصريةالاختبارات  -0

 .التتب  البصر  أختبار  -
 .الدقة البصرية المتتركةأختبار  -

 ( 6الاختبارات البدنية قيد البتث  : مر ا ) -2
 .ث  61 ىاختبار التمرير والاستلبم  -

 اختبار الوثب العريض من الثبات . -

 اختبار رمى كرة يد لأقصى مسا ة أ قية. -

 ( 7الاختبارات الميارية قيد البتث: مر ا ) -3
 .عمى المربعات المتداخمة أختبار التمرير  -
 . بالوثب العالى بعد تنطيطتصويب الأختبار  -

 الدراسة الاستطلبعية الأول   : 
الاستطلبعية عمى عينة البتث الاستطلبعية  ى الفترة من أجريت الدراسة    

 واستيد ت الدراسة : 03/6/6108 الثلبثاءتتى  00/6/6108الأتد الموا ا 
 التعرف عمى صتة الأدوات والأجي ة المستخدمة . -
تجربىىة بعىىض التىىدريبات المقترتىىة ومعر ىىة مىىد  مناسىىبة تمىىل التىىدريب لقىىدرات  -

 اللبعبين .

 وملبنمتيا لمعينة والبتث .  مناسبة الاختبارات -

 ايجاد المعاملبت العممية لاختبارات قيد البتث .  -
 

 وقد أسفرت نتانج الدراسة الأستطلبعية الأولى عمى :
 مناسبة الأدوات والأجي ة المستخدمة لعينة البتث .  -
 مناسبة التدريبات المقترتة لقدرة أ راد عينة البتث . -

 مناسبة الاختبارات وملبنمتيا لعينة البتث .  -

 تم إيجاد المعاملبت العممية للئختبارات قيد البتث .  -
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  :المعاملبت العممية للؤختبارات قيد البتث 
البدنية البصرية و قامت الباتثة بالتأكد من صدا وثبات الاختبارات  

 والميارية قيد البتث كما يمى :
 
 الصدا الااتى :   -

تىىىم إيجىىىاد الصىىىدا الىىىااتى للؤختبىىىارات المختمفىىىة قيىىىد البتىىىث بتسىىىاب الجىىىار        
التربيعىىى لمعامىىل الثبىىات تيىىث أن  الصىىدا الىىااتى =  معامىىل الثبىىات    ع  والجىىدول 

 ( يوضتا النتيجة .4)
 
 صدا التماي : -

تىىىم الىىىك عىىىن طريىىىا تطبيىىىا الاختبىىىارات البصىىىرية والبدنيىىىة والمياريىىىة عمىىىى 
(لاعبىين مىن خىارج عينىة البتىث 01لاعبىى كىرة اليىد قىوام كىل منيمىا )مجموعتين من 

وقىىد  وليىىم مواصىىفات العينىىة الأصىىمية ع الأولىىى مىىن المميىى ين والأخىىر  الأقىىل تميىى اٌ ع
 ( يوض  الك3قامت الباتثة بتساب دلالة الفروا بينيما وجدول )

 (3)جدول 
 بين المجموعتين الممي ين والأقل تمي اً  ى الإتصانيودلالة الفروا 

 قيد البتث البدنية والمياريةالبصرية و الاختبارات 

  القدرات

 
وتدة 
 القيا 

 

 الممي ين
 (01)ن = 

 

 الأقل تمي ا
 (01)ن = 
 قيمة )ت( 

 الدلالو
 الاتصانية

 
 المتوسط 

الانتراف 
 المعيار 

 المتوسط
الانتراف 
 المعيار 

ت 
قدرا
ال

رية
بص
ال

 
 4.95 .63 .81 .63 6.61 عدد التتب  البصر 

دال
ير 
ىىىىىىىى
ىىىىىىىى
ىىىىىىىى
ىىىىىىىى
ىىىىىىىى
غىىى

 

الدقىىىىىىىىىىىة البصىىىىىىىىىىىرية 
 المتتركة

 3.54 .63 .81 .63 0.81 درجة يمين

 6.47 .48 .71 .46 0.61 درجة شمال

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

تتمىىىىىىىىىىىىىىل 
 الأداء

التمرير والاستلبم  ى 
 00.68 6.15 64.11 0.64 33.71 عدد ث61

القىىىىىىىىىىىىىىدرة 
العضىىىىىىمية 
 لمرجمين

الوثب العريض من 
 الثبات

 07.68 5.41 047.51 4.83 088.11 سم

القىىىىىىىىىىىىىىدرة 
 العضمية
 لماراعين

رم   كرة 
يد من 
 الوثب

 00.41 .86 9.11 0.79 06.01 متر يمين

 9.65 .74 5.91 0.35 01.41 متر شمال

ا
رات
لقد

 
رية
ميا
ال

 

التمريىىر والاسىىتلبم عمىىى 
 المربعات المتداخمة

 01.75 .74 3.91 .67 7.31 درجة يمين

 4.60 .88 0.01 .86 6.71 درجة شمال

التصىىىىىىويب بالوثىىىىىىب العىىىىىىالى بعىىىىىىد 
 التنطيط

 6.86 .57 0.01 .67 3.11 عدد

 7.66 6.66 56.50 6.06 45.41 ثانية

 (61)ن=
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 0.734( = 1.15( ومستو  دلالة )08قيمة )ت( الجدولية عند درجة ترية )
( توجد  روا اات دلالة إتصانية عند مستو  دلالة 3يتض  من جدول)

البدنية البصرية و ) الممي ين والأقل تمي ا (  ى الاختبارات  ( بين المجموعتين1.15)
) ت ( المتسوبة أكبر من قيمة ) ت ( الجدولية  والميارية قيد البتث تيث أن قيمة

( و ى إتجاه مجموعة الممي ين مما يشير إلى صدا تمك 1.15عند مستو  دلالة )
 الإختبارات وقدرتيا عمى التميي  بين المجموعات .

 بات :الثـ  2
عىىىادة  لمتأكىىىد مىىىن ثبىىىات الاختبىىىارات اسىىىتخدمت الباتثىىىة طريقىىىة التطبيىىىا وا 

البدنية والميارية  قيىد البتىث والىك البصرية و  القدراتالتطبيا لتساب ثبات إختبارات 
( عشرة من لاعبى كرة اليد من خارج عينىة البتىث وليىم نفى  01عمى عينة قواميا )

عىادة تطبيىا ال( ثلبثىة أيىام بىين 3مدتىو ) مواصفات العينة الأصمية ع وبفاصل  منىى وا 
عادة التطبيا .4وجدول ) التطبيا  ( يوض  معاملبت الارتباط بين التطبيا وا 

 (4جدول )
عادة التطبيا  ى الاختبارات  معاملبت الارتباط والصدا الااتى بين التطبيا وا 

 (               01قيد البتث                     )ن =  البدنية والمياريةالبصرية و           

  القدرات

 
وتدة 
 القيا 

 

 تطبيا ال
 

 إعادة التطبيا
معامل  

 الإرتباط

 
معامل 
 الصدا

 
 المتوسط

الانتراف 
 المعيار 

 المتوسط
الانتراف 
 المعيار 

ت 
قدرا
ال

رية
بص
ال

 
 .80 .67 .36 .91 .46 .81 عدد التتب  البصر 

البصىىىىىىىىىرية الدقىىىىىىىىىة 
 المتتركة

 .87 .76 .46 .81 .48 .71 درجة يمين

 .89 .81 .48 .71 .56 .61 درجة شمال

رات
لقد
ا

 
نية
لبد
ا

 

تتمىىىىىىىىىىل 
 الأداء

التمرير والاستلبم  ى 
 .98 .97 6.59 36.61 6.67 36.31 عدد ث61

القىىىىىىىىىىدرة 
العضىمية 
 لمرجمين

الوثب العريض من 
 الثبات

 .97 .95 4.74 050.51 5.99 051.51 سم

القىىىىىىىىىىدرة 
 العضمية
 لماراعين

رم   كرة 
يد من 
 الوثب

 .95 .96 0.13 01.61 0.61 9.91 متر يمين

 .90 .84 .63 6.61 .88 5.91 متر شمال

رات
لقد
ا

 
رية
ميا
ال

 

التمرير والاستلبم عمى 
 المربعات المتداخمة

 .87 .76 .56 5.41 .74 5.01 درجة يمين

 .90 .84 .63 0.61 .88 .91 ةدرج شمال

 يب بالوثب العالى بعد التنطيطالتصو 
 .80 .67 .56 0.61 .56 0.41 عدد

 .96 .93 0.66 50.35 0.38 50.76 ثانية

 1.549( = 1.15( ومستو  دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة ترية )
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عىىىادة 4يتضىىى  مىىىن جىىىدول ) ( تراوتىىىت معىىىاملبت الإرتبىىىاط بىىىين التطبيىىىا وا 
:  1.67البدنيىىىة والمياريىىىة قيىىىد البتىىىث مىىىا بىىىين  )البصىىىرية و التطبيىىىا للبختبىىىارات 

( وىى معىاملبت ارتبىاط دالىة إتصىانياً ممىا يشىير إلىى ثبىات ىىاه  الاختبىارات ع 1.97
. ( وىىىاا يىىدل عمىىى صىىدا ىىىاه 98. : 80معامىىل الصىىدا الىىااتى تىىراوح مىىا بىىين ) 

 الاختبارات . 

 الدراسة الاستطلبعية الثانية : 
 الاثنىىينتتىىى  07/6/6108الموا ىىا  السىىبتمىىن  تمىىت ىىىاه الدراسىىة  ىىى الفتىىرة

 والك بيدف التعرف عم  : 09/6/6108الموا ا 
 المختمفة  "   Battle Ropes" تدريباتمد  استيعاب عينة البتث لكيفية أداء  -
 المستخدمة  ى البتث . "   Battle Ropes"تدريباتتتديد وتقنين  -

   Battle Ropes"تدريبات التطبياالتأكد من  يم الأيد  المساعدة لدورىا  ى  -

دد مىرات التكىرار لكىىل وعى"   Battle Ropes"تىىدريبات التأكىد مىن مناسىبة  مىن  -
 مناسبة ال من المخصص لتنفيا تدريبات الرجمين وتدريبات الاراعين . تدريب و 

بشىكل صىتي  بمىا يتناسىب مى  "   Battle Ropes"تىدريبات ضىمان تو يى  تمىل  -
 لمعينة قيد البتث.خصانص المرتمة السنية 

 Battle"تىدريبات تمل وقد أسفرت الدراسة الاستطلبعية عن تتديد وتقنين   

Ropes   " المسىىىتخدمة  ىىىى البرنىىىامج وكىىىالك صىىىتة الأدوات والأجيىىى ة المسىىىتخدمة
    وملبنمتيا لمبتث .

 خطوات تنفيا البتث :

 القياسات القبمية : 
قامىىىت الباتثىىىة بىىىإجراء القياسىىىات القبميىىىة  ىىىى الاختبىىىارات قيىىىد البتىىىث عمىىىى 

الموا ىىىىا  الأربعىىىىاءمجمىىىىوعتى البتىىىىث الضىىىىابطة والتجريبيىىىىة والىىىىك  ىىىىى الفتىىىىرة مىىىىن 
 .66/6/6108الموا ا  الخمي تتى  60/6/6108

  إعداد البرناج التدريبى المقترح :
وضىى  البرنىىامج باسىىتخدام تىىدريبات اليامىىة التىىى يجىىب مراعاتيىىا عنىىد سىى  الأأولا : 

"Battle Ropes   " : 
 أن يتناسب متتو  البرنامج م  أىدا و وم  المجتم  الا  وض  من أجمو . -
قىدرات اللبعبىين ويراعىى الفىروا "   Battle Ropes"تىدريباتأن يسىاير متتىو   -

 الفردية بين عينة البتث .
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م  ومفرودة ع النظىر للؤمىام شكل الجسم ىام جداً  لببد من أن ) تكون الرأ  لأع -
ع أكتاف وصدر واسعة وعريضة ع عمىود  قىر  مفىرود ومسىتقيم بىدون انتنىاءات 
مىى  الميىىل قمىىيلًب للؤمىىام ع عضىىلبت بطىىن وظيىىر متناغمىىة ومشىىتركة  ىى  الأداء ع 

 انثناء خفيف    الركبتين شكل وض  نصف القر صاء( .

التمىىل الواقىى  عمىى  قبضىىة كممىىا  ادت القىىوة والسىىرعة  ىى  موجىىات التبىىل كممىىا  اد  -
 اليدين والكتفين والفخاين والركبتين والقدمين والكاتمين .

من السيل إلى الصعب ومن "   Battle Ropes"تدريباتمراعاة أن تتدرج  -
 البسيط إلى المركب. 

التتب  البصر  والرؤية البصرية لموجات التبل لموصول إل  المرك  أو المنشأ  -
يادة قوة التمل والشدة الواقعة عم  عضلبت العضد دا   ىام جداً للبعبين ل  

 والكتفين والظير والفخا والسمانة ورسغ  اليد .

داخىل الجرعىىة التدريبيىىة "   Battle Ropes"تىىدريباتأن تكىون  تىىرة الراتىىة بىين  -
 كا ية لوصول أ راد عينة البتث لمراتة المناسبة.

مقترتة م  طبيعىة الأداء ال"   Battle Ropes"تدريباتمراعاة  تشابو شكل أداء  -
 الخاص بكرة اليد. 

التنىىوع  ىى  التمىىارين بىىين ثبىىات الجسىىم وثبىىات التبىىل وتركتيمىىا لإشىىراك الجسىىم  -
بشكل متساو  ديناميكياً    خطىوط تتميىل مختمفىة مى  الجاابيىة والاعتمىاد عمى  
التموج والتناوب من طعنات وخطوات ووثبات وغيرىىا إلى  جانىب الموجىات نفسىيا 

 المتعة والتشويا .ي يد من 

بالشىىدة المنخفضىىة تتىىى الوصىىول  "   Battle Ropes"يجىىب أن تبىىدأ تىىدريبات  -
 لمشدة العالية.

عىن طريىا الاقتىراب مىن المرسىاة أو   Battle Ropes يمكن  يىادة شىدة التمىرين -
المركى  عىن طريىا الخطىوات أو تقصىير المسىا ة يى داد بىالك العى م الىا  نتتاجىىو 

 ة لأن التبل أصب  أكثر ارتخاء لموصول لمموجات الكامم

ولىي  تسىابقاً ولكىن الأىىم الأداء السىميم "   Battle Ropes"أن الأداء لتدريبات  -
 والصتي  .

يتأثر تمل وشدة التدريبات بطول التبل وقصره وتقميل و يادة سرعة الموجىات  - -
 . وتجم الموجو وطول الموجو وقطر التبل وو نو وسماكتو

ىىو الأولويىة الأولىى  ىى الأداء "   Battle Ropes"تدريبات عند أداء أن التتكم  -
 وعند تتقا التتكم والسيطرة ت داد السرعة خلبل الأداء .

لضىىمان الاسىىتفادة القصىىو  مىىن  مسىىتمرة لمتبىىل  ىى  تىىردد ثابىىتمبىىدأ التركىىة ال -
 (66()61()59()58()57()56()55()54( )44()34التدريبات)
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 (9) (8ثانيا: تخطيط البرنامج : مر ا ) -
 مثلبعد إطلبع الباتثة عمى العديد من المراج  والبتوث والدراسات السابقة 

 ر عت عبد المطيف مصطفى" (ع6()6107" )السىىىيد سىامىى  السىىىىيددراسة" 
"تمد  السيد عبد  دراسة( ع 68()6107(ع" متمد تممى أتمد ")00()6107")

أتمد  اروا خمف " ( ع" 8()6106")" تمادة خمف صتصاح ( ع9()6106التميد" )
متمد  " (63()6116ع" ماجد مصطف  أتمد ع عبد المتسن  كريا " ) (6()6118)

عماد الدين " ( ع03()6115" عصام الدين عبد الخالا " )ع  (69()6116" ) لطفى
قدر  مرسىع عماد ع  " كمال درويش( ع 06()6113" )عم   يم  البيك ع عبا 

ع (66)(6110" كمال إسماعيل ع متمد صبت  ")(ع61)(6116الدين عبا ")
وفقاٌ "   Battle Ropes"تدريبات تمكنت الباتثة من تخطيط البرنامج التدريبى باستخدام 

 للخطوات التالية : 
 تتديد ال من الكم  لمبرنامج بالأسابي  . -0
 تتديد عدد مرات التدريب    الأسبوع . -6
 تتديد تجم التمل لمبرنامج .  -3
 شدة التمل لمبرنامج .تتديد  -4
 تتديد عدد أسابي  البرنامج ثم تو يعو عم  مراتل  ترة الاعداد .  -5
 تتديد درجة ودورة و من التمل خلبل البرنامج والمراتل والأسابي  . -6
 تتديد  من الاعدادات ثم تو يعيا عم  الاسابي  . -7
 تتديد  من عناصر كل إعداد ثم تو يعو عمى الأسابي . -8
 (00) تو يعو عمى الوتدات التدريبيةمر او سبوع للبدريب تتديد متتو  الت -9

 (06تتديد متتو  الوتدات التدريبية. مر ا ) -01
 (01) المقترح مر االمستخدمة  ى البرنامج    Battle Ropesتدريبات  -00

( وتدة 48( تدريب مو عة عمى عدد )635) أشتمل البرنامج التدريبى عمى عدد
تدريب ع الاعداد البدنى  61-0) الاتماء : تدريبات وقد تم تصنيفيا كالآتىتدريبية 
تدريب ع  037 -96 والميار   تدريب ع الاعداد البدنى الخاص 95 -60العام 

تدريب الختام  605 -076 الخططىتدريب ع الاعداد  075 -038 البصر الاعداد 
تدريب ( ع م  مراعاة ان  من كلب من الاتماء والختام خارج  من  635 -606
المتغيرات عمى   Battle Ropes قىامت الباتث بتطبيا تدريباترنامج التدريبى ع و الب

ع أما الاتماء والعناصر البدنية قيد البتث  قط والبصرية البدنية الخاصة والميارية 
  Battle Ropes تدريباتوالختام تم إجراؤىا بدون والاعداد الخططى العامة 
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 المقترح :ثالثا : تنفيا البرنامج التدريبى 
"   Battle Ropes"تىدريبات تم تنفيىا البرنىامج التىدريبى المقتىرح باسىتخدام 

الموا ىىىا  الخمىىىي وتتىىىى  65/6/6108الموا ىىىا  الأتىىىدالمقترتىىىة بىىىدأت مىىىن يىىىوم 
وتدات تدريبية  ىى  4ع بواق   اثنى عشر أسبوع 06ع وأستغرا عدد  07/5/6108

الاسىىبوع  يىىوم )الأتىىد ع الأثنىىين ع الأربعىىاء ع الخمىىي  ( ع  مىىن الوتىىدة اات التمىىل 
ا ع  من الوتدة اات التمىل  011 ا ع  من الوتدة اات التمل العالى 81المتوسط 
عمى أ راد المجموعة التجريبيىة بينمىا تقىوم المجموعىة الضىابطة  ىى ا  061الأقصى 
ع وقىد تىم تنفيىا أيضىاٌ التىدريبات البصىرية " التتبى  ت بأداء البرنامج التقميد نف  الوق
الدقىىة البصىىرية المتتركىىة " داخىىل تىىدريبات الجىى ء البىىدنى الخىىاص " بالقىىدرة  –البصىر  
والتصىويب "  –تتمل الأداء " والجى ء الميىار  لميىارة " التمريىر والأسىتلبم  –العضمية 

صىرية جى ء مىن أ منىة ىىاه القىدرات البدنيىة والمياريىة تيث تم إعطاء تمك القىدرات الب
 (.06قيد البتث  مر ا )

 القياسات البعدية : 
البدنيىىة و  البصىىرية القىىدراتقامىىت الباتثىىة بالقيىىا  البعىىد  لعينىىة البتىىث  ىىى 

 الاثنىىىينتتىىىى  61/5/6108الموا ىىىا  الاتىىىدقيىىىد البتىىىث  ىىىى الفتىىىرة مىىىن  والمياريىىىة
 لكل من المجموعتين الضابطة والتجريبية.  60/5/6108الموا ا 

 المعالجات الإتصانية :

 ى ضوء ىدف و روض البتث استخدمت الباتثة الأساليب الإتصانية 
اختبار  عمعامل الالتواء  عالانتراف المعيار   عالوسيط ع المتوسط التسابى " التالية 
وقد ارتضت الباتثة مستو  الدلالة عند معامل إيتا ع معامل الارتباط  ع  ع)ت( 

لتساب  "  الإتصانى Spss( ع كما استخدمت الباتثة برنامج 1.15مستو  دلالة )
 بعض المعاملبت الإتصانية.
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                  عرض ومناقشة النتانج :
 (5جدول )

 القياسيين القبمى والبعد  لممجموعة الضابطودلالة الفروا بين متوسطى 
 قيد البتث البدنية والمياريةو  البصرية القدرات ى 

وتىىىىىىدة  القدرات
 القيا 

 الانتراف القيا  البعد  القيا  القبمى
 المعيار 
 لمفروا

متوسط 
 قيمة ت الفروا

 مستو 
 

 الدلالة
 معامل
 ع م ع م إيتا

رات
لقد
ا

رية 
بص
ال

 

 .91 دالة 9.11 .91 .36 .63 0.81 .63 .81 عدد التتب  البصر  

 الدقة البصرية المتتركة
 .93 دالة 00.11 0.01 .36 .48 0.71 .56 .61 درجة يمين
 .91 دالة 9.11 .91 .36 .71 0.41 .53 .51 درجة شمال

رات
لقد
ا

 
نية
لبد
ا

 

تتمل 
 الأداء

ستلبم  ى التمرير والا
 .51 دالة 3.11 0.11 0.15 6.99 31.31 3.41 69.31 عدد ث61

القدرة 
العضمية 
 لمرجمين

 00.11 5.51 0.58 6.58 056.1 5.99 051.51 سم  الوثب العريض من الثبات
 دالة

93. 

القدرة 
العضمية 
 لميدين

رمي كرة يد 
لأقصى مسافت 

 أفقيت

 05.16 6.31 .48 0.43 06.61 0.34 01.31 متر يمين
 .96 دالة

 .91 دالة 9.11 0.61 .46 .88 7.01 .88 5.91 متر شمال

رات
لقد
ا

رية 
ميا
ال

 

التمرير والاستلبم عمى 
 المربعات المتداخمة

 .90 دالة 9.81 0.61 .56 .74 6.91 .95 5.31 درجة يمين

 .91 دالة 9.11 .91 .36 .79 0.81 .88 .91 درجة شمال

 التصويب بالوثب العالى بعد التنطيط
 .51 دالة 3.11 .51 .53 .67 6.11 .53 0.51 عدد

 .95 دالة 03.47 4.06 .98 0.84 47.47 0.93 50.63 ثانية

1.133( = 5...( ومستوى دلالة )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )           

 (01)ن =   
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( ما يمى : 5يتض  من الجدول )  
توجد  روا دالة إتصانياً بين القياسين القبمى والبعىد  لممجموعىة الضىابطة 

البدنيىىة والمياريىىة قيىىد البتىىث ونسىىبة التتسىىن لصىىال  البصىىرية و  القىىدرات ىىى جميىى  
القيىىا  البعىىد  تيىىث أن قيمىىة )ت( المتسىىوبة أكبىىر مىىن قيمىىة )ت( الجدوليىىة عنىىد 

 (.9( ودرجة ترية )1.15مستو  دلالة )

المجموعو الضابطة لمبرنامج  لاعبىالك إلى استخدام  ةثالبات وتع و
انتظاميم  ى التدريب دون انقطاع تيث أن الانتظام والاستمرار  ى التقميد  و 

الممارسة بالإضا ة إلى التنا   المستمر بين أ راد المجموعة لتقديم أ ضل أداء 
بدنى وميار  كان لو اكبر الأثر  ى ر   مستو  القدرات البدنية والا  انعك  أثره 

ىاا التقدم إلى قيام المجموعة  ةالباتث ترج عمى تطوير النواتى الميارية ع كالك 
الضابطة بأداء نف  تدريبات الرجمين والاراعين باستخدام الأدوات التقميدية المعتادة 

ىاا التقدم إلى تنفيا البرنامج التدريبى الخاص بالفريا ودور  ةرج  الباتثتع كما 
جة  ى المدرب  ى تدريب المجموعة الضابطة وتقديمو لمجموعو من التدريبات المتدر 

رج  تكما  ع للبعبى كرة اليدالصعوبة وبما يتناسب م  خصانص المرتمة السنية 
البدنية والميارية قيد البتث إلى  القدراتأيضا الك التتسن أيضاً     ةالباتث

مما أد  إلى ارتفاع مستو   أسبوع  06استمرارية  ترة تنفيا البرنامج التقميد  
 .المجموعة الضابطة عينة البتث  البدنية والميارية لأ راد القدرات

وتعىى و الباتثىىة التتسىىن  ىى  القىىدرات البصىىرية إلىى  أنيىىا جميعيىىا قىىدرات تىىم 
ممارسىتيا بصىورة طبيعيىة مىن خىلبل مواقىف المعىب المتغيىرة  ى  كىرة اليىد اات الطىىاب  
التنا س  كالك التدريبات اليجومية والد اعية الت  تؤد  من الثبات ومىن التركىة مى  

ليىىد والعىىين وكميىىا تىىدريبات تنمىى  تمىىك القىىدرات البصىىرية ع أمىىا متغيىىر الدقىىة اسىىتخدام ا
 البصرية المتتركة لا يمكن تنميتيا إلا من خلبل تدريبات خاصة بالرؤية البصرية . 

أن (0994  ع متمىىىد نصىىىر الىىىدين ")و ىىى  ىىىىاا الصىىىدد يشىىىير " متمىىىد عىىىلبو 
 ( .  336: 67التغيير    الأداء يتدث نتيجة لمتدريب المنتظم والممارسة ) 

(ع" عىىىىىىوي  الجبىىىىىىال  6113 مىىىىىىن" عصىىىىىىام عبىىىىىىد الخىىىىىىالا")ويىىىىىىاكر كىىىىىىلب
عمىىى أن العديىىد مىىن البىىاتثين والمتخصصىىين  ىى  المجىىال الرياضىى  يتفقىىوا (6111")

الفرد الرياضى  الميىار   ى الأداءعمى وجود ارتباط قو  بىين القىدرات البدنيىة ومسىتو  
لا يستطي  إتقان الميىارات الأساسىية لنىوع النشىاط الرياضى  الىا  يتخصىص  يىو  ى  

  (  50:08()55:04)تالة ا تقاره لمقدرات البدنية لياا النوع من النشاط.
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ع " أتمد (01()6106") متمد " دعاء أسامةمن  كلبوىاا يتفا م  دراسة 
ع عبد المتسن  كريا  ماجد مصطف  أتمدع  (6()6118)  اروا خمف "

ع " إيمان (7()6115( ع" جييان متمد  ؤاد ع إيمان عبد الله  يد " )63()6116)
لمبرنامج إلى ان تتسن أ راد المجموعة الضابطو نتيجة ( 5()6113عبدالله  يد ")
انتظاميم  ى التدريب دون انقطاع تيث أن الانتظام والاستمرار  ى التقميد  و 

 .ر    ر   المياقة البدنية والميارات التركيةالممارسة ليا أثر كبي

وبيىىاه النتىىانج يتتقىىا الفىىرض الأول الىىا  يىىنص عمىىى :  توجىىد  ىىروا اات 
دلالىىو إتصىىىانية بىىىين متوسىىىطى القياسىىىين القبمىىىى والبعىىىد  لممجموعىىىة الضىىىابطة  ىىىى 

البدنيىىة والمياريىىة قيىىد البتىىث للبعبىىى كىىرة اليىىد ولصىىال  القيىىا  البصىىرية و  القىىدرات
 . البعد 
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 (6جدول )
 دلالة الفروا بين متوسطى القياسيين القبمى والبعد  لممجموعة التجريبية

 البدنية والميارية قيد البتثو البصرية  القدرات ى 

وتىىىىىىدة  القدرات
 القيا 

الانتراف  القيا  البعد  القيا  القبمى
 المعيار 
 لمفروا

 متوسط
 مستو  قيمة ت الفروا

 الدلالة 
معامل 
 ع م ع م إيتا

رات
لقد
ا

رية 
بص
ال

 

 .90 دالة 9.81 0.61 .56 .70 6.51 .74 .91 عدد التتب  البصر  

 .77 دالة 5.58 0.51 .85 .63 6.61 .48 .71 درجة يمين الدقة البصرية المتتركة
 .91 دالة 9.11 0.61 .46 .36 0.91 .48 .71 درجة شمال

رات
لقد
ا

 
نية
لبد
ا

 

التمرير والستلبم  تتمل الأداء
 .96 دالة 05.16 4.61 .97 6.99 34.51 3.13 69.91 عدد ث61 ى 

القدرة العضمية 
 لمرجمين

الوثب العريض من 
 الثبات

 .96 دالة 05.46 06.51 3.37 6.75 068.11 5.81 050.51 سم

القدرة العضمية 
 لميدين

رمي كرة 
يد لأقصى 
مسافت 
 أفقيت

 .94 دالة 00.51 5.71 0.57 6.46 05.41 0.34 9.71 متر يمين

 08.15 4.71 .86 0.64 01.71 0.15 6.11 متر شمال
 .97 دالة

رات
لقد
ا

 
رية
ميا
ال

 

التمرير والاستلبم عمى 
 المربعات المتداخمة

 .96 دالة 05.38 3.41 .71 .86 9.11 0.07 5.61 درجة يمين

 .96 دالة 04.71 6.41 .56 0.07 3.41 .86 0.11 درجة شمال

التصويب بالوثب العالى بعد 
 التنطيط

 .89 دالة 8.57 0.41 .56 .86 3.11 .56 0.61 عدد

 .98 دالة 61.17 9.61 0.45 0.66 40.60 6.07 51.80 ثانية

 1.133( = 5...( ومستوى دلالة )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )         

 (01)ن = 
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( ما يمى :6يتض  من الجدول )  
توجد  روا دالة إتصانياً بين القياسين القبمى والبعد  لممجموعة          

قيد البتث ونسبة التتسن  البدنية والميارية القدرات البصرية و التجريبية  ى جمي  
أكبر من قيمة )ت( الجدولية لصال  القيا  البعد  تيث أن قيمة )ت( المتسوبة 

 (.9( ودرجة ترية )1.15عند مستو  دلالة )

 Battel Ropeوتع و الباتثة الك التتسن إل  نجاح برنامج تدريبات 
شير تو وتأثيره الايجاب  عم  متغيرات البتث والت  اتتوت عم  تدريبات متنوعة 

من أىم الوسانل  إلى ان استخدام الأدوات والأجي ة التديثة    التدريب ةالباتث
والأساليب الت  يعتمدىا المدرب الرياض  المتمكن لموصول لأ ضل مستويات الأداء 
من اللبعبين الاين يقومون بالتدريب تتت إشرا و وتسيم    ر   مستو  لياقتيم 
البدنية و يادة مستو  مياراتيم الفنية كالك وتساعدىم    الوصول لأعمى مستويات 

 Battelع أن تدريبات الممكن خلبل المنا ساتوالميار  ن  البدو  البصر الأداء 
Rope  تعتبر ثورة  ى عالم التدريب الرياضى  يى شكل متقدم من تدريبات المقاومة

وييدف إلى تنمية القوة العضمية بجمي  أشكاليا بدون أستخدام أثقال أو أشكال 
الأداء ع وأن  أخر  لممقاومات بل تستخدم  قط و ن الجسم كمقاومة طبيعية عند

تعتبر من التدريبات البسيطة وليست بالسيمة  يناك  را  Battel Ropeتدريبات 
كبير بين البسيط والسيل وىاا يتض   ى كونيا تدريبات تتمي  بالبساطة ويمكن 
التدرج  ى شدتيا من الشدة الضعيفة للآقصى وىى تيدف إلى تتسين التتمل ع 

 مية .التوا ن ع والمرونة ع والقوة العض

"   Michael . f . zupan et alويشىىير " مايكىىل  يىىوبن و خىىرون 
أن تىىدريب الجيىىا  البصىىر  ينمىى  العضىىلبت المسىىاعدة  ىى  تركىىات  (51()6116)

العىىين وتوا ىىا ورد  عىىل العىىين واليىىد والتىى  سىىوف تتسىىن الأداء  ىى  الرياضىىات التىى  
تعتمىد بشىىكل كبيىىر عمىى  المىىدخلبت البصىىرية و ى  ىىىاا الصىىدد أشىىار" أتمىىد الشىىا ل  " 

أن النتىىانج "  Witkinع ويىىتكن   Wapner( نقىلب عىىن  كىىل مىىن " ويبنىىر 3()6119)
 ىى  التىىوا ن تتضىىانل كممىىا ضىىعف المجىىال البصىىر  وأن الأ ىىراد يختمفىىون  مىىنيم مىىن 
يخضىى  إدراكىىو بشىىكل واتىىد لتنظىىيم المجىىال وسىىم  ىىىاا الىىنمط الإدراكىى  المعتمىىد عمىى  
المجال أما الأ ىراد الىاين يقعىون  ى  الطىرف المقابىل سىم  نمطيىم  ى  الإدراك بىالنمط 

 (007:  3المستقل عن المجال )

أن تاسىة البصىر ىىى العضىو إلىى ( 6116) "  كىى متمىد متمىد تسىن"  ويؤكد
وبتتديىىد مسىىا ات المرنيىىات ع ووجىىود العينىىين معىىاً ي يىىد مىىن  ةالتسىىى الخىىاص بالرؤيىى

أ ا الرؤيا ع وأىمية ىىاه التاسىة  ىى لعبىة الكىرة الطىانرة يمكىن تقسىمييا إلىى قسىمين 
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 فى أثناء المبىاراة يمعىب البصىر  ع تعميم والثانى خاص باللبعب نفسو الأول خاص بال
 عىن طريقيىا يسىتطي  اللبعىب أن  دوراً ىاماً  ى أداء الميارات سواء الضرب أو الصىد

يعرف مكانو بالنسبة لممنا   ويستطي  تتديد نوع التركات التىى يسىتطي  أدانيىا كمىا 
ء لىىالك سىىوا ةأن إدراك تتركىىات الفريىىا المنىىا   تمكنىىو مىىن اتخىىاا المواقىىف المناسىىب

 . (671ع  669: 06ىجومياً أو د اعياً )

جييىىىان متمىىىد  ىىىؤاد ع إيمىىىان عبىىىد الله  يىىىد " "  كىىىلبوىىىىاا يتفىىىا مىىى  دراسىىىة 
" أتمىد  ع( 63()6116ماجد مصىطف  أتمىد ع عبىد المتسىن  كريىا )ع  (7()6115)

وجميىىى  ىىىىاه الدراسىىىات أجمعىىىت عمىىى  التىىىأثير الايجىىىاب   (6()6118 ىىىاروا خمىىىف ")
لتدريبات الرؤية البصرية  ونظرا لمطبيعة الخاصىة لمعبىة كىرة اليىد والخصىانص التنا سىية 
مىىن تيىىث سىىرعتيا والتتىىاب  الىىديناميك  بىىين عمميىىات اليجىىوم والىىد اع دون توقىىف طىىوال 

اقىىف الىىد اع واليجىىوم  مىىن شىىوط  المبىىاراة والىىك مىىن خىىلبل تنىىا    ريقىىان يتبىىادلان مو 
 يمىىا بينيمىىا ومىىا يفرضىىو الىىك مىىن وجىىوب إكسىىاب اللبعبىىين بعىىض الميىىارات البصىىرية 

 .والصفات البدنية الخاصة بالميارات الت  تتطمبيا مواقف المعب المتغيرة

أن لاعب كرة اليد يسىتخدم النظىر (6113" متمد علبو  وأخرون" )ويضيف 
وأن النمو غير الكا   لمرؤيىة  لم ملبء والمنا سينلمعب والكرة    تتديد مكان واتجاه ا

يىىؤد  إلىى  أن يقىىوم اللبعىىب بتنفيىىا الميىىارات ويتخىىا القىىرارات الخططيىىة ويتصىىرف  ىى  
ضىىوء مواقىىف المعىىب التىى  أمامىىو  قىىط ع وبىىالك  ىىإن مجىىال تركتىىو يصىىب   ىى  تىىدود 
اا وضعية ونشاط خطط  يصىب   قيىراً ع والتجىم المتىدد لعمىا الرؤيىة يىؤد  إلى  اتخى

قىىىرارات غيىىىر صىىىتيتة ولا يىىىتمكن اللبعىىىب مىىىن اسىىىتخدام المواقىىىف المناسىىىبة لتطىىىوير 
اليجمىىات وتجييىى  مواقىىف الاختىىراا لممنا سىىينع  ىىإن الرؤيىىة المرك يىىة تعتبىىر ميمىىة 
للبعىىب عنىىد تتريىىك يىىده الممسىىكة أو عينىىة بسىىرعة عنىىد التصىىويب عمىى  المرمىى  أو 

ة القصىو  لوضى  موقىف المعىب  التمرير لم ميل ع تيث يضمن    نفى  الوقىت السىرع
 ىى  مركىى  العىىين لتتديىىد اتجىىاه التصىىويب أو التمريىىر الىىدقيا  ىى  المكىىان المناسىىب ع 
وسرعة تتريك العين أو اليىد الممسىكة لمكىرة ضىرورة للبعىب مىن أجىل متابعىة وضىعية 
اليدف ع واللبعبين سواء ال ملبء أو المنا سين والكرة التى  تتتىرك بسىرعة مىن لاعىب 

لموقف المعىب  كممىا نفىا اللبعىب الىك بسىرعة كانىت  رصىتو أكبىر لمتصىرف   لأخر طبقا
 (60:65طبقا لممواقف والظروف المتغيرة    المعب )

ان الادوات إلىىىىى  (6110ع متمىىىىد نصىىىىر الىىىىدين " )عىىىىلبو " متمىىىىد  ويىىىىاكر
والأجيىى ة المسىىاعدة اات اىميىىة و اعميىىة  ىى  التىىأثير الإيجىىاب  عمىىى التىىدريب وتسىىن 

يىىىر نشىىىاط وتمىىىا  اللبعبىىىين  ضىىىلب عىىىن انيىىىا مىىىن اتىىىدث الوسىىىانل اخراجىىىو  يىىى  تث
  (07: 66لمتشويا والتنوي  .)
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( نقىىىىلًب عىىىىن " بلبتونىىىىف " 6113ويىىىىر " أبىىىىو العىىىىلب أتمىىىىد عبىىىىد الفتىىىىاح " )
( إلى أن انتشار استخدام الوسانل غير التقميدية يعد أتىد الاتجاىىات التديثىة 0986)

تيىىث ا داد انتشىىار اسىىتخدام الوسىىانل غيىىر  ىى  مجىىال التىىدريب الرياضىى  والتعمىىيم ع 
التقميديىىة ل يىىادة  اعميىىو الاسىىتفادة مىىن الإمكانىىات الوظيفيىىة لمرياضىى  مثىىل اسىىتخدام 

 (.78 :0 الأجي ة والأدوات المساعدة لتتسين مستو  القدرات البدنية )

 (6111(ع" عوي  الجبال  ")6113ن " عصام عبد الخالا" )ويشير كلب م    
د من الباتثين والمتخصصين    المجال الرياض  يتفقوا عمى وجود أن العدي إلى

الميار ع  الفرد الرياض  لا  الأداءارتباط قو  بين القدرات البدنية وبين مستو  
يستطي  إتقان الميارات الأساسية لنوع النشاط الرياض  الا  يتخصص  يو    

 ( 50:08()55:04)تالة ا تقاره لمقدرات البدنية لياا النوع من النشاط.

 (6117يوض  " عماد الدين عبا  أبو  يد ومدتت متمىود عبىد العىال " )و 
إلىىى أن التىىدريب المىىنظم والمسىىتمر ىىىو الوسىىيمة الرنيسىىية لتنميىىة وتطىىوير الميىىارات 

 ىكىىرة اليىىد ع ويكىىون الىىك مىىن خىىلبل التىىدريبات التطبيقيىىة التىى ىاليجوميىىة والد اعيىىة  ىى
مو  ترة تدريبية دون استخداميا ولمدة طويمىة سىواء تعتبر اخيرة كل مدرب تيث لا تخ

تكىىرار الأداء  ىع  التىىدريب يعنىى ىمىىدار الموسىىم الرياضىى ىالوتىىدة التدريبيىىة أو عمىى ى ىى
يكون الاسىتقرار لفتىرات طويمىة دون  ىعنصر التنوي  تت ىواستمراره ويتتاج التكرار إل
الصىىعب والتكىىرار والتنىىوع ىد ىىو تثبيىىت الاداء للبعبىىين  ىممىىل وينىىدرج مىىن السىىيل إلىى

 ىتسىىم  بالتصىىرف السىىميم  ىى ىالآليىىة التىى ىوالوصىىول بالتنفيىىا مىى  بقيىىة اللبعبىىين إلىى
 )57: 07مواقف المعب المختمفة) 

وتر  الباتثة أن طبيعة الأداء    كرة اليد غنية بالمواقف والميارات الت  
يشير " متمد الوليم  ة البدنية و   ىاا الصدد يمكن من خلبليا تنمية عناصر المياق

أن الميارات التركية المتنوعة لد  اللبعب تنعك  عمى نمو الصفات  (6111" )
 ( 660:  64البدنية )

 Antony Bobu, Palani " انتونى بوبى ع بالنى سامى  وياكر
Samy("6106)  أن جون بروكفميد أبتكر نظام التدريب باستخدامBattel Rope 

كأداة تدريب عالية الشدة لتطوير تتمل القوة والتتمل اليوانى واللبىوانى ع وليا 
قدم ويتراوح سمكيا ما  51-66أشكال وأنواع مختمفة ع ويتراوح طوليا عادة من 

بوصة ويختمف الو ن باختلبف طولو وسمكو عند بدء التدريب ويتم  6ألى  0بين 
عند  Battel Ropeضى طر ى تول نقطة ويتمل الريا Battel Ropeتثبيت 

 (719: 36) نقطتى النياية وعادة ما تكون ممفو ة بشريط سميك
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" Mohan,K.and Kaba Rosario " موىان وكابا روسايو  ويشير
أنيا تساعد  ى تنمية التتمل  Battel Ropeأن من  ؤاد تدريبات إلى (6106)

اليوانى و يادة قدرة القمب والأوعية الدموية والجيا  التنفسى وتنمية التتمل لمقدرة 
لمرياضات التى تتطمب القدرة عمى بال القوة بسرعة عالية ولفترة  منية طويمة تساعد 
 ى ترا السعرات الترارية بدرجة عالية وتتسن تكوين الجسم وتتسين الأداء 

  (058:  50)رياضى والتوا ا العضمى العصبى لممتسابقين . ال

-CHIANG LIU,HUEY " شانج ليو و خرونويشير كلب من
&alla"(6108)  أنو ت داد أىمية  تدريبات تبال القوة    تتقيا أىداف التدريب

بين لاعبين كرة السمة كما تؤد  الى تتسين القدرة اليوانية واللبىوانية والتتمل 
ودقة التصويب  ي  تعمل عمى تنمية القدرة العضمية للبعبين الأمر الا  العضم  

ويتفا ع  التصويب دقة يؤثر ايجابيا    تتسين الميارات الفنية وتؤثر ايجابيا   
أن استخدام التقنيات والاساليب ( 6116ىاا م  ما اكره "يتيى السيد اسماعيل" )

متعمقة بالاداء البدنى والميار  الى تنفيا التدريب يسيل بعض الأمور التديثة  
ويساىم  ى اكساب اللبعبين وخاصةً الناشنين ميارات جديدة بأسموب عصر  
متطور يساعد  ى تقدم المستو  ويعتبر استخدام التقنيات التديثة من الميام 

 ( 067: 36)( 9:41 .)التديثة ومن الميام الاساسية  ى التدريب 

أن ىناك  Doan Robert etal ("6106) " دون روبرت واخرون  ويؤكد
تيث أنيا تسم  بأداء التدريبات  ى  Battel Ropeثلبث طرا شانعة لاستخدام 

جمي  الاتجاىات  كمما  اد عدد التركات التى تقوم بتضمينيا مثل من جانب إلى 
 الشانعة ىى : Battel Ropeوتركات ع أو  ى دوانر  -إلى أعمى وأسفل  –جانب 

: نمط متناوب من الاتجاه الأساسى لمقوة نتو نقطة Wavesتركة الموجات -
 التثبيت .

 .الاتجاه الأساسى لمقوة نتو الأرض: تركة قوية من Slamتركة الاصطدام -
: نمط متماثل م  الاتجاه الأساسى لمقوة نتو نقطة التثبيت  Whipتركة السوط -
 (.46 :074) 

وتع و الباتثة تفوا عينة البتث  ى القدرات البصرية والبدنية والميارية 
وتقنين الأتمال التدريبية بأسموب عممى  BattleRope إلى التخطيط الجيد لبرنامج

لى أستخدام تدريبات  الا  تم توجيو التمل نتو تنمية كلب  BattleRopeمناسب وا 
من التتمل والقدرة العضمية وتم أيضا تنمية ميارتى التمرير والأستلبم والتصويب 
والقدرات البصرية كالتتب  البصر  والدقة البصرية المتتركة تيث راعت الباتة 
.  التدريب بأتمال متدرجة أثناء تطبيا البرنامج وبالك يكون قد تتقا الفرض الثانى 
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 وبياه النتانج يتتقا الفرض الثانى والا  ينص عمى : توجد  روا اات دلالو إتصانية بين متوسطى القياسين القبمى             
                            .قيد البتث للبعبى كرة اليد ولصال  القيا  البعد  البدنية والمياريةو  البصرية القدراتلممجموعة التجريبية  ى  والبعد     

 (7جدول )
 دلالة الفروا الإتصانية بين متوسطى القياسيين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية

 البدنية والميارية قيد البتثالبصرية و  القدرات ى 

 المتغيىرات 

 
وتدة 
 القيا 

 

 المجموعة الضابطة
 (01)ن = 

 

 المجموعة التجريبية
 (01= )ن 

 قيمة )ت( 

 
مستو  
 الدلالة

 
الفروا 
بين 
نسبة 
التتسن
 المتوسط %

الانتراف 
 المعيار 

 المتوسط
الانتراف 
 المعيار 

رات
لقد
ا

رية 
بص
ال

 

 56.78 دالة 6.59 .70 6.51 .67 0.71 عدد التتب  البصر 

 31.96 دالة 0.99 .63 6.61 .48 0.71 درجة يمين الدقة البصرية المتتركة
 8.57 دالة 6.16 .36 0.91 .71 0.41 درجة شمال

رات
لقد
ا

 
نية
لبد
ا

 

 00.97 دالة 3.04 6.99 34.51 6.98 31.31 عدد ث 61التمرير والأستلبم  ى  تتمل الأداء
القىىىىىىدرة العضىىىىىىمية 

 لمرجمين
 4.13 6.75 068.11 6.58 056.11 سم الوثب العريض من الثبات

 7.64 دالة
القىىىىىىدرة العضىىىىىىمية 

 لماراعين

رم   كرة يد من 
 الوثب

 36.43 دالة 3.00 6.46 05.41 0.43 06.61 متر يمين

 57.99 دالة 6.03 0.64 01.71 .88 7.01 متر شمال

رات
لقد
ا

 
رية
ميا
ال

 

التمرير والاستلبم عمى المربعات 
 المتداخمة

 31.56 دالة 6.13 .86 9.11 .74 6.91 درجة يمين

 04.11 دالة 3.58 0.07 3.41 .79 0.81 درجة شمال

 التصويب بالوثب العالى بعد التنطيط
 54.07 دالة 3.11 .86 3.11 .67 6.11 عدد

 01.15 دالة 8.40 0.66 40.60 0.84 47.47 ثانية

 1.734( = 5...( ومستوى دلالة )11قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )             

 (61)ن =   
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 يمى : ( ما7يتض  من الجدول )
 الضىىىابطةتوجىىد  ىىروا دالىىىة إتصىىانياً بىىىين القياسىىين البعىىىدين لممجمىىوعتين 

البدنيىىىىة والمياريىىىىة قيىىىىد البتىىىىث لصىىىىال  البصىىىىرية و  القىىىىدرات ىىىىى جميىىىى   والتجريبيىىىىة
المجموعة التجريبية تيث أن قيمة )ت( المتسوبة أكبر من قيمىة )ت( الجدوليىة عنىد 

 (.08( و درجة ترية )1.15مستو  دلالة )

وتت الفروا  ى النسبة المنوية لنسىبة التتسىن بىين المجموعىة الضىابطة ترا 
% إلىى 7.64والتجريبية  ى القدرات البصرية والبدنية والميارية قيىد البتىث مىا بىين) 

الباتثىة التتسىن  ى  مسىتو  % ( و ى اتجاه المجموعىة التجريبيىة ع وترجى  57.99
الأداء الميار  إلى تتسن مستو  الأداء البدن  وى  عناصر أساسية لنجىاح الجانىب 

 Battleالميىىار  بالإضىىا ة إلىىى التىىدرج  ىى  تنفيىىا التىىدريبات المياريىىة باسىىتخدام" 
Ropes "   لموصىىل إلىىى الآليىىة  ىى  الأداء والاىتمىىام بالتىىدريبات التىى  تشىىبو مواقىىف

( أن النجىاح  ى  66()6110ع متمىد صىبت  " ) دد " كمىال عبىد التميىالمعب ع ويؤكى
أداء الميارة يتتاج إلى تنمية مكونات بدنية تسيم    أدانيىا بصىورة مثاليىو تيىث أن 
اللبعىىب لىىن يسىىتطي  إتقىىان الميىىارات التركيىىة لنىىوع النشىىاط الرياضىى  التخصصىى   ىى  

وتر  الباتثىة تتسىن  النشاط ع تالة ا تقاره لمصفات البدنية الضرورية لياا النوع من
المتغيىىرات البصىىرية منطقيىىا  الميىىارات البصىىرية يمكىىن تعمميىىا وتىىدريبيا مثىىل القىىدرات 
 البدنية والمياريىة وأن تتسىين القىدرات البصىرية يجعىل اللبعبىة تىؤد  بشىكل أ ضىل ع 
وتتسىىن كىىلب مىىن مسىىتو  الأداء البىىدنى والميىىار  نتيجىىة التتسىىن  ىىى الأداء البصىىر  

المتدرجىىة  ىىى الصىىعوبة مىىا بىىين  " Battle Ropesن أسىىتخدام تىىدريبات ال تيىىث أ
ويتفا الىك مى  التدريبات البصرية والبدنية والميارية أد  إلى تتسن مستو  الأداءع 

( مىىن أن القىىدرات البصىىرية 37)Barry Seiller ( "6114)بىىار  سىىيممر   "مىىا اكىىره 
وقىد يكىون الخاصة بكرة اليد يمكىن تقويميىا والتىدريب عمييىا وممارسىتيا وتتسىينيا ع 

معظىىىم اللبعبىىىين متشىىىابيين  ىىىى تجىىىم الجسىىىم والقىىىدرات البدنيىىىة ومسىىىتو  الميىىىارات 
الأساسىىية إلا أن أتىىد الفىىروا التاسىىمة ىىىو القىىدرات البصىىرية والتىىى يمكىىن تنميتيىىا ع 

العىىين و  ىىا اليىىد ارتبطىىة ببعضىىيا وعنىىدما تسىىتخدم مىى  بعضىىيا تتسىىن تو كمىىا أنيىىا م
 والقىدراتالجسم تساعد اللبعب عمى رؤيىة ومعالجىة أ  شىئ يتىدث داخىل الممعىب ع و 

متابعىة ى ينفىاىا اللبعىب المىدا   مىن تاسمة  ى الميارات التىو البصرية الجيدة ىامة 
التصىىويب عمىىى  اويىىة قىىة و دومراقبىىة  تصىىويبيا أو مىىن المنىىا   تمريرىىىا الكىىرة بمجىىرد

 ( .37)( 76:  66)  المرمى

بىراين  و أتمىد ع تسىنى سىيد نقىلب عىن (6115كر " ىشىام أتمىد مييىب " )ويىا
 وتتديىد عمىى الرؤيىة الشىخص قىدرة  "تعنىى الإبصىار تاسىة أن Brian arielأريال 

الرياضىى   ىى النشىاط ىامىاً  دوراً  التىى تمعىب التىوا  وىىى مىن " المرنيىات مسىا ات
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 البصرية  الميارة التسى ع الإدراك من عال مستو  إلى التى تتتاج خاصة الأنشطة
 المعموماتيىة لمعمميىات الأولىى الخطىوة وتعتبىر دقيقة وسىريعة لمرياضى معمومات تقدم

 واضىتة غيىر البيانىات أو كانىت المعمومىات وكمما بالتدريب تطويرىا يمكن وىى ميارة
 أقل التالة تكون  ى ىاه الاستجابة درجة  إن بأ  درجة مشوشة أو مكتممة غير أو
 (60()6:   31) متوق  ىو مما

أن تاسىىة البصىىر ىىىى إلىىى  (6116) "  كىىى متمىىد متمىىد تسىىن"  يشىىيرتيىىث 
وبتتديد مسا ات المرنيات ع ووجود العينىين معىاً ي يىد  ةالعضو التسى الخاص بالرؤي

تقسمييا إلىى قسىمين الأول  يمكنالكرة  من أ ا الرؤيا ع وأىمية ىاه التاسة  ى لعب
خاص بىالتعميم والثىانى خىاص باللبعىب نفسىو .  فىى أثنىاء المبىاراة يمعىب البصىر دوراً 
ىامىىاً  ىىى أداء الميىىارات سىىواء الضىىرب أو الصىىد  عىىن طريقيىىا يسىىتطي  اللبعىىب أن 
يعرف مكانو بالنسبة لممنا   ويستطي  تتديد نوع التركات التى يسىتطي  أدانيىا كمىا 

لىىالك سىىواء  ةتتركىىات الفريىىا المنىىا   تمكنىىو مىىن اتخىىاا المواقىىف المناسىىبأن إدراك 
 . (671ع  669: 06ىجومياً أو د اعياً )

أن لاعب  كرة اليد ( 6113) وأخرون " متمد تسن علبو "  ويوض   
يؤدون أثناء التدريب أو المباراة الكثير من الاداءات الميارية والخططية والت  تتطمب 
مستو  عال  من الدقة    الأداء ويطبقونيا ارتباطا بظروف ومواقف غير متددة 
وسريعة التغير وعميو  يجب أن يكون اللبعب سري  التصرف    تمك المواقف 

ليكون أكثر دقة وموانمو لاتخاا القرارات المناسبة    نف   المتغيرة والمتتابعة
المتظة  الأداء السري  الدقيا لمجوانب الميارية والخططية يتتقا من خلبل امتلبك 
اللبعب مستو  عال  من القدرات البدنية والميارية والبصرية وتمثل سرعو 

 ة    دقة تنفيا بصرية "  الت  تتتل مكانو متمي –سمعيو  –الاستجابة " تركية 
 ( 57:  65الأداء الميار     كرة اليد )

 Battleإلىى أن أدوات التىدريب كتبىال  (6107" السىيد سىام  " ) ويوضى 
Ropr  أتد أدوات التدريب التديثىة لممقاومىة التىى تتىدث تتسىن  ى  القىدرة الوظيفيىة

لمجسىىم لىىلؤداء الرياضىى ع ويقىىوم ىىىاا النىىوع مىىن التىىدريب عمىىى تىىدريب التركىىات ولىىي  
 (085:  6.) العضلبت

ىى  Battel Ropeإلى أن تدريبات  Kramer ("6105) يشير " كراميل و 
الآونة الأخيرة كوسيمة تستخدم من قبل طريقة تدريب تديثة  ادت شعبيتيا  ى 

والميارية مجموعة واسعة من اللبعبين اليواة والمتتر ين لتنمية المياقة البدنية 
 P.J.etalويتفا كلب من "مارين واخرون والبصرية ع  والمتغيرات الفسيولوجية

Marin , ( "6105)  أنBattel Rope  تستخدم لتنمية المياقة البدنية تيث أن
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نف  تأثير الجر  ولكن عمى النصف العمو  من الجسم كما أنيا تساىم  ى ليا 
          تتسين المياقة القمبية والقوة وقوة القبضة و قدان الدىون والتتمل العضمى

 (47 :36) (48 :641)  

بين ثبات  " Battle Ropesوتر  الباتثة أن التنوع    تدريبات ال " 
لإشراك الجسم بشكل متساو  ديناميكياً    خطوط الجسم وثبات التبل وتركتيما 

تتميل مختمفة م  الجاابية والاعتماد عم  التموج والتناوب من طعنات وخطوات 
ووثبات وغيرىا إل  جانب الموجات نفسيا ي يد من المتعة والتشويا وبالتال  كان لو 

نتانج البتث الك  أكبر التأثير الإيجاب  عم  المتغيرات البدنية قيد البتث والت  تظير
تيث كان ليا تأثير قو  إيجاب  عم  متغير القدرة العضمية لماراعين والرجمين 
وسرعة رد الفعل وقوة القبضة والت  ليا أىمية كبيرة    سرعة أداء ميارة التمرير 
والاستلبم والدقة والقوة  ى التصويب و   الرشاقة و   تتمل عضلبت البطن والظير 

 ا ع وتتفا نتانج تمك الدراسة    تتسن المتغيرات البدنية قيد والجانبين والتوا
 Chen , Huang et "البتث م  دراسة كلًب من " شاين وىيونج و خرون "

al(6105()39""ع ودراسة " كيفين كرامير  و خرون )KEVIN KRAMER et al 
 Antony, B et al (5102)(35)" ( ع ودراسة "  نتون  و خرون "46()6106)"

ث أشارت تمك الدراسات إل   اعمية تدريبات تبال القوة    تتسن معظم تي
 المتغيرات البدنية والميارية ويتفا الك م  نتانج الدراسة التالية .

 John"جون بروكفيلد "  وتتفا الباتثة م  ما أشار إلية     

Brookfield ("3102()45ع) " آرون جويت "Aaron Guyett  "

البصر  والرؤية البصرية لموجات التبل لموصول إل     أن التتب  ( 23()3102)
المرك  أو المنشأ دا   ىام جداً للبعبين ل يادة قوة التمل والشدة الواقعة عم  
عضلبت العضد والكتفين والظير والفخا والسمانة ورسغ  اليد وكل موجة لمتبل تتم 

ت  تستخدم علبقة الجسم م  من الج ء العمو  من الجسم ى  سمسمة من التركات ال
الجاابية والأرض من خلبل القدم والكاتل والركبتين والوركين تماما مثل المكمة 
ومرونة وسلبسة النقل الديناميك  لمقوة من بداية التبل تتى الوصول إلى المرساة 
لضمان تقوية العضلبت الضعيفة والأج اء الضعيفة من الجسم والتناوب بين الجانبين 

والأيسر بسيولة لو أكبر الأثر الإيجاب     نجاح تدريبات تبال القوة  الأيمن
"BattleRopes والطاقة    الدراسة التالية    تنمية العديد من المتغيرات البدنية "

قيد البتث والعديد من المتغيرات والاستجابات الفسيولوجية ويتمش  ىاا م  نتانج 
(عودراسة" 6106()33")  Anox Pereira et al"أنوك  برييرا و خرون "كلًب من 

( ع ودراسة "دكس  6106()38")Calatayud etalكلبتيد وأرتين و خرون"
(ع ودراسة" ىوتشاين " 6105()40" )Dixie stanforthستا ور  و خرون "
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Hutchins A ("6106()44 " ع ودراسة" مارتينو و داوي)Martino M Dawes 
J ("6106()49ع ودراسة " مارين و خ) رونMarin etal  " (6105()48 تيث )

مختمف التخصصات   نتانج الدراسة التالية م  معظم تمك الدراسات   اتفقت
وبالرغم من اختلبف العينة والتخصص والبرنامج التدريبى الا  أختمف عن  الرياضية

البتث التالى إلا أن الأتفاا كان عمى أن البرنامج التدريبى المقترح باستخدام 
تدريبات لو تأثير إيجابى عمى تنمية القدرات البصرية والا  أنعك  عمى تنمية 

الميار  لعينة البتث وبالك يكون قد مستو  القدرات البدنية الخاصة ومستو  الأداء 
 تتقا الفرض الثالث .  

توجد  روا اات وبياه النتانج يتتقا الفرض الثالث والا  ينص عمى : 
دلالو إتصانية بين متوسطى القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية  ى 

ولصال  المجموعة  للبعبى كرة اليد البتث الميارية قيداو  البدنيةالبصرية و  القدرات
   التجريبية.

 الاستنتاجات :
 : ىتوصمت الييا الباتثة تم استنتاج ما يأت ى   ضوء النتانج الت

وجود  روا اات دلالو اتصانية بين متوسط  القياسين القبم  والبعد   -0
تيث ع قيد البتث لصال  القيا  البعد  القدرات   جمي   الضابطةلممجموعو 

معاملبت  ه( وىا.96:  1. 51) قوة تأثير( ما بين)  6ايتا تراوتت نسبة معامل
تدل عمى ارتفاع قوة تأثير البرنامج التدريبى ودرجة تتسن اللبعبين  ى ىاه  عالية

  . المتغيرات

وجود  روا اات دلالو اتصانية بين متوسط  القياسين القبم  والبعد   -6
تيث عقيد البتث لصال  القيا  البعد   القدرات   جمي   التجريبيةلممجموعو 

معاملبت  ه( وىا.98:  1. 77) قوة تأثير( ما بين) 6تراوتت نسبة معامل ايتا
تدل عمى ارتفاع قوة تأثير البرنامج التدريبى ودرجة تتسن اللبعبين  ى ىاه  عالية

 .المتغيرات 

مجموعتين البعديين لم ينوجود  روا اات دلالو اتصانية بين متوسط  القياس -3
 .قيد البتث ولصال  المجموعو التجريبية  القدرات   جمي   والتجريبية الضابطة

 تأثير لو"   Battle Ropesباستخدام تدريبات " المقترح التدريب  البرنامج -4
 لممجموعة البعد  القيا     البتث قيد القدرات البصرية    إتصانيا دال إيجاب 
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تيث بمغت الفروا    النسبة  ع الضابطة لممجموعة البعد  القيا  عن التجريبية
  ى التتب  المنوية لنسبة التتسن بين المجموعة الضابطة والتجريبية

 التوال  عمى)يمين عشمال( و ى الدقة البصرية المتتركةع (% 56.78)البصر 
  .ولصال  المجموعة التجريبية% ( 8.57 ع% 31.96)

 تأثير لو"   Battle Ropesباستخدام تدريبات " المقترح التدريب  البرنامج-5
 لممجموعة البعد  القيا     البتث قيد البدنية القدرات    إتصانيا دال إيجاب 

تيث بمغت الفروا    النسبة  الضابطة لممجموعة البعد  القيا  عن التجريبية
 قيد البدنية القدرات  ى المنوية لنسبة التتسن بين المجموعة الضابطة والتجريبية

 اليمنى لماراعلمرجمين و  العضمية والقدرةع (%  00.97) تتمل الأداء    البتث
ولصال  المجموعة %( 57.99  ع%  36.43 ع% 7.64) التوال  عمى واليسر 
 . التجريبية

 تأثير لو"   Battle Ropesباستخدام تدريبات " المقترح التدريب  البرنامج -6
 لممجموعة البعد  القيا     البتث قيد القدرات الميارية    إتصانيا دال إيجاب 

تيث بمغت الفروا    النسبة  ع الضابطة لممجموعة البعد  القيا  عن التجريبية
 ى ميارة التمرير  المنوية لنسبة التتسن بين المجموعة الضابطة والتجريبية

ع وميارة التصويب  (%04.11 ع% 31.56) التوال  عمى )يمين عشمال(والاستلبم
 .ولصال  المجموعة التجريبية( % 01.15 ع% 54.07) التوال  عمى

 التوصيات :
مجىال  ى    "Battle Ropes"تبال القىوة  ضرورة الاىتمام بتفعيل تدريبات  -0

   .وباق  الالعاب الجماعية والفردية بصفة عامة بصفة خاصة اليدكرة 
    الرياضات المختمفة الأخر . Battle Ropesإجراء دراسات  -6

بىرامج تىدريب   ى  "Battle Ropes"تبال القىوة  ضرورة الاىتمام بتدريبات  -3
 اليد كرة    الناشنين 

ضىىمن متتويىىات البىىرامج التدريبيىىة  "Battle Ropes"تبىىال القىىوة  إدراج  -4
 بشكل أساس  لإيجابيتيا .

البدن  وطوال ضمن برامج الإعداد "Battle Ropes" استخدام تدريبات  -5
 الموسم التدريب  .
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  المراج  العربية :
 

ابو العلب اتمد عبد الفتاح : تدريب السباتو المستويات العمياع دار الفكرع  -0
 . 0994عالقاىرة ع 0ط 

أتمد  اروا خمف : تأثير برنامج لمرؤية البصرية عم  مستو  أداء بعض  -6
المتغيرات البصرية والميارية للبعب  كرة السمة ع المؤتمر الإقميم  الراب  
لممجم  الدول  لمصتة والتربية البدنية والتروي  والرياضة والتعبير الترك  

و الإسكندرية ع لمشرا الأوسط ع كمية التربية الرياضية لمبنين ع جامع
6118  

أتمد  ؤاد الشاال   : الموسوعة الرياضية    بيوميكانيكا الات ان ع منشأة  -3
 . 6119المعارف ع الإسكندرية ع 

أشرف متمود : الإعداد البدن  والإتماء    التدريب الرياض  ع الطبعو  -4
 .6106الأولى ع دار من المتيط الى الخميج لمنشر والتو ي  ع عمان ع 

استخدام أت مو الأثقال مختمفة الشدة وتأثيرىا عم   :ايمىىىان عبىىىد الله  يد -5
بعض الميارات اليجومية والد اعية    الكره الطانرةع رسالة دكتوراه غير 

 .6113كميو التربية الرياضية لمبناتع جامعو ال قا ياع ع منشوره
 TRX, Battle)السىىىيد سىامىى  السىىىىيد: تأثير استخدام التبال المعمقة  -6

Rope)  عمى تطوير القدرة العضمية وميارة التصويب بالوثب عالياً لناشئ
كرة اليد ع مجمة عموم الرياضةع المجمد الثلبثين ع الج ء العاشرع  كمية 

 . 6107التربية الرياضية جامعة المنيا ع
 ؤادع إيمان عبد الله  يد:  اعمية التدريب البصر  عمى بعض  جييان متمد -7

المتغيرات الميارية والقدرات البصرية    الكرة الطانرة ع مجمة عموم التربية 
الرياضية ع العدد الأول ع كمية التربية الرياضية لمبنات ع جامعة ال قا يا ع 

6115 . 
ح عمى تماثل الأداء تمادة خمف صتصاح : تأثير برنامج تدريب  مقتر  -8

الفن  ونتانج مباريات الكوميتية ع رسالة دكتوراة ع كمىىية التربيىة الرياضيىىة 
 .6106عجىىىىىامعىة المنىيىىىىىا ع

عمى كفاءة  Battel Ropeتمد  السيد عبد التميد : تأثير تدريبات  -9
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جر  ع مجمة أسيوط  0511الجيا  التنفسى والمستو  الرقمى لمتسابقى 
 . 6108موم و نون الرياضة ع كمية التربية الرياضية ع جامعة أسيوط ع لع

دعاء أسامة متمد بدو  : تأثير برنامج تدريبى باستخدام تدريبات السُمم  -01
عمى بعض المتغيرات البدنية والميارية للبعبى كرة اليد ع رسالة دكتوراة ع 

 .6106كمية التربية الرياضية ع جامعة المنيا ع 
 Battel Ropeر عت عبد المطيف مصطفى : تأثير تدريبات تبال القوة  -00

عمى بعض المتغيرات البدنية الخاصة ومستو  أداء ميارة التصويب لد  
ع كمية التربية  05لاعبى كرة اليد عالمجمد الثلبثون ع عدد ديسمبر ع الج ء 

 .6107الرياضية ع جامعة المنيا ع 
تدري  الكرة الطانرة ) تعميم ى تدري  ى   كى متمد متمد تسن : طرا -06

 . 6116تطبيا ى تقويم (  مكتبة مطبعة الإشعاع الفنية ع الإسكندرية ع 
تطبيقاتو(ع دار -عصام الدين عبد الخالا: التدريب الرياض  )نظرياتو -03

 .6115المعارفع القاىرةع 
ع منشاة 00تطبيقات"عط -عصام عبد الخالا : التدريب الرياض  "نظريات -04

 .6113المعارفع الإسكندريةع 
ع دار 6عصام عبدالخالا: التدريب الرياض  )نظريات وتطبيقات (ع ط -05

 . 0994المعارفع القاىرة ع 
عماد الدين عبا  ع عم   يم  البيك: المدرب الرياض     الألعاب  -06

الجماعية تخطيط وتصميم الاتمال )نظريات وتطبيقات(ع منشأة المعارفع 
 .6113الإسكندريةع 

عماد الدين عبا  أبو  يد ع مدتت متمود عبد العال : تطبيقات اليجوم  -07
 .6117ع  0تدريب ( ع ط –   كرة اليد) تعميم 

لمنشر   GMSعوي  عمى الجبالى: التدريب الرياض  النظرية والتطبيا ع  -08
 .6111ع القاىرة ع 

العمم  التديث    كرة اليد ع مؤسسة  تت  أتمد ىاد  السقاف : التدريب  -09
 . 6101تور  الدولية لمنشرع الإسكندرية ع 

كمال الدين عبد الرتمن درويش ع قدر  سيد مرسى ع عماد الدين عبا   -61
 –أبو  يد  : القيا  والتقويم وتتميل المباراة  ى كرة اليد " نظريات 

 . 6116القاىرة ع تطبيقات "ع مرك  الكتاب لمنشر عالطبعة الأولى ع  
متمد صبتى تسانين: رباعية كىرة اليىد ع كمال عبد التميد إسماعيل  -60

التديثة " المجال المعر ى  ى كرة اليد ع اختبارات المجال المعر ى  ى كرة 
اليد دراسات وبتوث  ى كرة اليد " ع الج ء الراب  ع مرك  الكتاب لمنشر ع 
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 .6116القاىرة ع 
عبدالتميد إسماعيل ع متمد صبتى تسانين : رباعية كرة اليد كمال  -66

المياقة  –أس  القيا  والتقويم  –الابعاد التربوية  -التديثة الماىية 
 . 6110البدنية ع مرك  الكتاب لمنشر ع القاىرة ع 

ماجد مصطف  أتمد ع عبد المتسن  كريا: تأثير تدريبات الرؤية عم   -63
مستو  الميار     كرة القدم ع مجمة أسيوط بعض القدرات البصرية و 

لعموم و نون التربية الرياضية ع العدد الثالث والعشرون ع الج ء الراب  ع 
 .  6116كمية التربية الرياضية ع جامعو أسيوطع 

لمطباعة ع القاىرة   G M Sمتمد تو يا الوليم  : تدريب المنا سات ع دار  -64
 .6111ع 

ع كمال درويش ع عماد الدين  : الإعداد النفس     متمد تسن علبو   -65
 . 6113تطبيقات ( ع مرك  الكتاب لمنشر ع القاىرة ع  –كرة اليد )نظريات 

متمد تسن علبو ع متمد نصر الدين رضوان: اختبارات الأداء الترك ع  -66
 .6110دار الفكر العربىع القاىرةع 

رضوان: اختبارات الأداء الترك  ع متمد تسن علبو  ع متمد نصر الدين  -67
 . 0994ع دار الفكر العرب  ع القاىرة ع  3ط 

عمى بعض  Battel Ropeمتمد تممى أتمد :  اعمية استخدام تدريبات  -68
القدرات البدنية الخاصة والمستو  الرقمى لد  لاعبى رمى الرم  ع المجمد 

 .6107معة المنيا ع الثلبثون ع عدد يوليو ع كمية التربية الرياضية ع جا
متمد لطف  السيد  : الانجا  الرياض  وقواعد العمل التدريب  " رؤية  -69

 . 6116تطبيقية " ع مرك  الكتاب لمنشر ع القاىرة ع 
ىشام أتمد مييب : تأثير اتجاه تمل التدريب عمى مستو  بعض القدرات  -31

السمطان  الت  ى تركية خلبل مرتمة التكيف المباشر ع موق  جامعة
  م .6115قابو  ع عمان ع 

ياسر متمد تسن دبور: كرة اليد التديثة ع منشأة المعارف ع الاسكندرية ع  -30
0997 . 

يتيى السيد اسماعيل : المدرب الرياضى بين الاسموب التقميد  والتقنية  -36
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" على بعض   Battle Ropesتأثير برنامج تدريبى باستخدام تدريبات "
 القدرات البصرية والبدنية والمهارية للاعبى كرة اليد

                                                       د / دعاء أسامة محمد بدوى 

 Battle"رنامج تدريبى باستخدام تدريبات استيد ت ىاه الدراسة تصميم ب

Ropes  " الدقة   -بعض القدرات البصرية " التتب  البصر  تأثيرىا عمى ومعر ة
بعض تتمل الأداء "ع  –بعض القدرات البدنية " القدرة العضمية البصرية المتتركة "ع 

ع استخدمت الباتثة المنيج التجريبى التصويب" –الميارية "التمرير والاستلبمالقدرات 
إستعانت الباتثة بالتصميم التجريبى لممجموعتين إتدىما ضابطة والأخر   وقد

يتمثل مجتم  البتث  تجريبية مستخدمة القياسين القبمى والبعد  لكلب المجموعتين ع
والبالغ  6108/  6107عام الدراسى من لاعبى منتخب جامعة المنيا كرة اليد لم

سنة ع واختارت الباتثة  09 - 07لاعب ممن تتراوح أعمارىن ما بين  63عددىم 
لاعب وتم استبعاد لاعب لأصابتو ولاعبان لعدم انتظاميم  61عينة عمدية قواميا 

ثم قامت الباتثة بتقسيمين إلى مجموعتين متساويتين قوام كل منين  ى التدريب ع 
ين إتداىما ضابطة والأخر  تجريبية ع وقد تم أختيار عينة مماثمة لمعينة لاعب 01

( لاعب لإجراء المعاملبت العممية 61الأساسية ومن نف  مجتم  البتث قواميا )
وجود  روا اات دلالو اتصانية بين ع وأسفرت النتانج عن  والدراسات الإستطلبعية
ابطة والتجريبية  ى جمي  لممجموعتين الضالقبمى والبعد  متوسطى القيا  

المتغيرات قيد البتث ولصال  المجموعو التجريبية ع وأن نسبة تتسن المجموعة 
البدنية البصرية و ن المجموعة الضابطة  ى المتغيرات) التجريبية أكبر من نسبة تتس

ضمن  Battle Ropes تدريبات إدراج والميارية( قيد البتث ع وتوصى الباتثة 
 التدريبية بشكل أساس  .متتويات البرامج 

 
 

 

 

 

                                                           
  جامعة المنيا –كلية التربية الرياضية  –بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب  مدرس. 
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The effect of a training program using "Battle Ropes" 

exercises on some of the visual, physical and skill abilities 

of handball players" 

   
  Dr. / Doaa Osama Mohamed Badawy 

This study aimed to design a training program using 

"Battle Ropes" exercises and to know their effect on some 

visual abilities "visual tracking - moving visual accuracy", 

some physical abilities "muscle capacity - endurance 

performance", some skill abilities "passing and receiving - 

correction", the researcher used The experimental approach 

The researcher used the experimental design of the two 

groups, one of them is a control and the other is experimental, 

using the pre and post measurements of both groups. An 

intentional sample of 20 players, and one player was excluded 

due to his injury and two players for their irregularity in 

training, then the researcher divided them into two equal 

groups of 10 players, one control and the other experimental. 

Scientific and exploratory studies, and the results resulted in 

the existence of statistically significant differences between the 

mean of the pre and post measurement of the control groups 

and the Experimental in all the variables under study and for 

the benefit of the experimental group, and that the 

improvement rate of the experimental group is greater than 

the rate of improvement of the control group in the variables 

(visual, physical and skill) under study, The researcher 

recommends that Battle Ropes exercises be included mainly in 

the contents of the training programs. 

                                                           
 •Lecturer team sports and games Tennis - Faculty of 

 
Physical 

 
Education - 

Minia University. 
 


