
ىىمدتوىىرلىاـوأثرهالتعلمىحتيىالتمكنىىإدتراتوجوة
ىةـتنسىالطاولىىفىالمتقدمـةىاراتـالمهضىـبعانىـإتق

 

ىىمنارىالإدلامىرليىروضىاللهىرلي/ىم.د*
 

ىمذ ىكلةىالبحىـى ى ى ى ىى ى ىثىوأهموتىـى ى ى ى ى ى ىىىه:ىـىى
                                                                 بر أساليب التدرريس أددر الرئدااز اسساسدي  ودن  ااعدب العلتيد  التعتيليد   ت  تع
                                                للددتعتم ولددن ا لهددا يععددل اللعتددم اللعتالددات االلعددار                     لتددربب بددين اللعتددم اا   ه       وهددن أرا

                                                                            ااسوئار إلن الت ليذ ايئسبهم الئثيدر لدن اللهدارات االليدابيم بهدر  تدسدين اتبداير

  (  12  :    4 ).                                       اتدعيق اسبرا  اللر اة لن علتي  الترريس              لستاي أرااهم
                                                               لددذا عالددت بددرق اأسدداليب التددرريس وددن اااعدد  اسايددرة الئثيددر لددن الرراسدد  

                                                                           لبدث لتتاصل إلن أئثربدا ل الد  لئدل لدن اللعتدم االلدتعتم اببيعد  اللدارة التدن يدتم   اا
                                                                          تعريلها، اتعتبدر أسداليب التدرريس اللسدتارل  ودن تدرريس لعدررات التربيد  الريا دي  

  (  64  :    2 ).                                                          بن الرئيزة اسساسي  لتدعيق أبرا  ترريس اترريب تتك اللعررات
                            ئأدر اسسداليب اااليدات اللهلد       لئن   الت    دتى        التعتم                       لن بعا ئان الات اه إلن 

               ح                                                           ودن التدرريس سدعياح عددا تدعيدق علتيد  التعتديم االدتعتم، اتدعيدق ال دارة ال دالت  ودن 
                                                                              التعتيم، اععل التعتم لن البرق التعتيريد  اللعتلدرة عتدن الاسدت هار االديد  االتببيدق 

         ودن علتيد                                                                      إلن برق ااستراتي يات أئثر اي ابي  تعتلدر عتدن واعتيد  اللدتعتم اا دترائ  
  (  33  :     24                                             التعتيم لتعلي   ااعب  اصيت  اقررات  اذئاءه. )

                                                                الددتعتم لتددتلئن لددن الليددابيم الدريثدد  وددن ل ددال التربيدد  االتددن  هددرت وددن   ا 
   لددن                ح ابددا يععدن عاعداح   ،                                              الع درين لدك ئتابدات الئثيددرين لدن ألثدال ريداي ا يددره      العدرن
                     للدتعتم لل لاعد  لددررة                                                 التعتم الإعساعن الذي عدداال ويد  التأئيدر عتدن إتعدان ا      أعااع

         عدد  وددى  ددل      إلددى أ  (  م    1009               دلددر لدلددر سددالم )          ديددث ي ددير أ                    لددن اسبددرا  السددتائي 
                                            العتلي  إلى اددرات تعتيليد  صدةيرة، ايدتم تئتيد                                      التعتم دتى التلئن يتم تعسيم اللارة

عدرار                                                   التسدالالات اللرتببد  بهدا للعاق دتها أثعداء اللدا درة الا                         ع    الب ب بعراءة الاددرة ااع

                                                 
 الزقازيق. الع   لتبعاتبئتي  التربي  الريا ي   اسلعابلررس بعسم  *
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                                   ي تداز ااتبدار ودى عهايد  ئدل اددرة ايصدل     أن             إلى أادر  ران            لب لن ادرة          يعتعل البا
ذا لدم  إ              ثم يررس أع ب     :  90                إلى رر   الإتعان                                        ع      ثرااي  أا يعتعدل إلدى الاددرة التاليد ، ااع

        ُ                                                     الإتعان تعُرم ل  أع ب  ع  ي  دتى يصل إلى رر د  الإتعدان ودى ااتبدار            يصل لرر  
  (  68  :    1   . )     لئاوئ

                                         يا دد  تددعس الباالدد  تبددرا سددهت  اسراء إلا أعهددا      وددى ر           اللتعرلدد           االلهددارات 
تعاعهدا                             تتبتب بذل  هر ئبير وى تعتلهدا                     ح                  لصدعاب  تعييدذبا ع دراح لصدةر د دم الباالد      ع      ااع

تعدان اللهدارات     ح ءاح     ابعا  ،               االل رب االئرة              ودى ريا د  تدعس           اللتعرلد                   ع              عتي  يعتبر تعتدم ااع
               ث لا يلئدن تعييدذ                    عتدى تدعيدق اليداز، ديد       اليدرر                                  الباال  لن أبدم العاالدل التدى تسداعر 

                                                                    أ  اا ددب اببددى ب ددالى أا رودداعى إلا عددن بريددق الإتعددان ال يددر لهددذه اللهددارات.
( 26     :  51  )  

                                                            الن بعدا  هدرت ل دئت  البددث بهدر  الاصدال إلدى أبدرا  رراس التربيد  
            دتدى الدتلئن                                                                  الريا ي  وى إتعان اللهارات اليس ترريسها وعب، واعد  باسدتارام الدتعتم 

                                                   بددراال تعتيليدد  لددك إعبدداء الاقددت الئدداوى لعلتيدد  التعتدديم                         يددتم الترئيددز عتددى اسددتارام 
                       يعلددل عتددى لراعدداة اليددراق             دتددى الددتلئن                                     لتاصددال إلددى رر دد  الإتعددان ئلددا أن الددتعتم 

                                             ابدددى لدددن الل دددئ ت التدددى ي دددب الابتلدددام بهدددا ودددى علتيددد            البالبدددات            اليرريددد  بدددين 
       ريس قددر        وددى التددر            دتددى الددتلئن                  أن اسددتارام الددتعتم           البادثدد   ت                   التددرريس، الددن بعددا رأ

         للددا يددلار                           اللتعرلدد  وددى تددعس الباالدد             لددبعم لهددارات           البالبددات       إتعددان         تعلددل عتددى 
                                                                          لتاصال إلدى لسدتا  تعتديم لتليدز لدك عدرم الع در إلدى الئدم ودى الدتعتم الئدن الترئيدز 

  .                         عن لر  إتعان لا يتم تعتل 
     ح                                                            اع ددراح للددا لهددذا اسسددتاب لددن أبليدد  أرت بددراربا إلددى تددأثيرات اي ابيدد  وددى 

                                                                اتتيد ، وعددر قدام العريددر لدن البددادثين االلتاصصدين برراسدد  تدأثيرات بددذا            الل دالات الل
  Black    بد ك                                                            اسستاب عتى العرير لدن الريا دات اسادر  عدذئر لعهدا رراسد  ئدل لدن

   ن        بددرر الددري           لصددبيى لدلددر    (،   17    م( )    1007 )  Rushall      را ددال    (،   12    م( )    1001 )
     دلددددار            االددددر عبيددددل ل   (،  5    م( )    1024 )                    إيلددددان سددددير أدلددددر لدلددددر    (،   10    م( )    1007 )
                  ح     ( ديدددث اتيعددداا  ليعددداح عتدددى   29    م( )    1029 )                 لدلدددار عتدددن عثلدددان   (،  6    م( )    1028 )

                                                                              أبلي  التعتم دتى التلئن للا لد  لدن تدأثيرات اي ابيد  ودى إتعدان اللهدارات اللسدتارل  
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                                                      ح                       وى علتي  التعتم، اتزرار أبلي  البدث االدا   إلي  ا داداح لدن ذلدك الابتلدام الئبيدر 
                                          إلددى اسبليدد  االياعتيدد  الاي ابيدد  لددذلك اسسددتاب                              لددن بددلالاء العتلدداء الددذين تاصددتاا 

        ح                                                                     ااسددتئلالاح لتثددارة العتليدد  التددى بددرأبا بددلالاء العتلدداء وعددر تبعددت البادثدد  بددذا اللا دداع 
                                                                              بالبدث االرراس  لتئان بلثاب  لر ر علل لتعاالين عتدى العلتيد  التعتيليد  العدل ذلدك 

                       س الباال  لتبالبات.                                                       يسهم وى الارتعاء بلستا  إتعان اللهارات اللتعرل  وى تع
ى:البحــث فهـد

                   الددتعتم دتددن الددتلئن            إسددتراتي ي                 برعددالب باسددتارام        إعددرار                يهددر  البدددث إلددى
                     ال ددرب  التالبيدد  با دد   )          اللتعرلدد              بعددم اللهددارات       إتعددان        لسددتا      عتددى               العرودد  تددأثيره

   (              ال درب  السداقب   -                 اسلالي  االاتييد                  ال رب  السادع   –        االاتيى        اسلالى        الل رب 
        بالئتي          الرابع        اليرق           لبالبات            تعس الباال     وى 

 ى البحــث: فـروض

                          العياسددددات العبتيدددد  االبعريدددد      ات     لتاسددددب                      ح     تا ددددر وددددراق رالدددد  إدصددددااياح بددددين  - 2
                             بعددم اللهددارات اللتعرلدد  وددى تددعس       إتعددان          وددى لسددتا            الت ريبيدد             لتل لاعدد
  .  ي      البعر    ات            لصالح العياس          قير البدث          الباال 

                                 تاسددددبات العياسددددات العبتيدددد  االبعريدددد   ل                      ح     تا ددددر وددددراق رالدددد  إدصددددااياح بددددين  - 1
                             بعددم اللهددارات اللتعرلدد  وددى تددعس       إتعددان          وددى لسددتا           ال ددابب            لتل لاعدد

  .  ي      البعر    ات            لصالح العياس                  الباال  قير البدث 
           لتل لدداعتين           البعريدد    ات      العياسدد    ات     لتاسددب                      ح     تا ددر وددراق رالدد  إدصددااياح بددين  - 3

     تددعس    وددى          اللتعرلدد           اللهددارات     بعددم       إتعددان       لسددتا     وددى                   الت ريبيدد  اال ددابب  

           الت ريبي .          الل لاع        لصالح      البدث      قير         الباال 

                                                             تا ددر وددراق وددى عسددب تدسددن العياسددات البعريدد  عددن العبتيدد  لتل لدداعتين  - 4
     تددعس    وددى          اللتعرلدد           اللهددارات    بعددم       إتعددان       لسددتا                        الت ريبيدد  اال ددابب  وددى 

  .         الت ريبي           الل لاع              البدث لصالح     قير         الباال 
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ى :ثـالبح اتـمصطلح
  Mastery to Learning    :          دتى التلئن        التعتم

أهددا  حددد    تزويد المتعلمين بوحددا  تعليميدذ تا  تيمديي  يدد ول د     با  " 

ولا يسددم  الددتم ن المدددد         لسددتا      إلددى          بدداللتعتم        لتاصددال      لعددين      ع ددام     اوددقحسددا   

يصددإ  لدد  حسددتو  الددتم ن   لا بعددد أ  للمددتعلي الاقت دد   حددن وحددد  تعليميددذ  لدد  أ دد  

  (   141  :     12    ". )المطلوب 
  Advanced table tennis skills :            لتعس الباال           اللتعرل          اللهارات 
                                                            ل لاعد  الدرئددات ال ددراري  الهارود  التددى تددلار  بةدرم لعددين وددى إبددار   " 

                                                                           قدددداعان ريا دددد  تددددعس الباالدددد  سددددااء ئاعددددت بددددذه الدرئددددات بددددالئرة االل ددددرب أا
    (    33  :     26 )   . "        براعهلا 

 Backhand Loop  Forehand   :                                ال رب  التالبي  اسلالي  االاتيي 
                                                                    " عاع لن أعااع راران الئرة دال أدر لدااربا ابى وى الهدااء ايدتم ائسداب 
                                                                      الئددرة بددذا الددراران لئددى يصددعب عتددى اللعدداوس رربددا ديددث تددرار الئددرة دددال اللدددار 

  (  39  :    7                                             اسوعى ب رب الئرة لن أسيل إلى أعتى اللألام ". )
   Smash   :                        ال رب  السادع  )العاتت (
                                              ا ال عددب إذا تدداورت صدديات ااصد  وددى  ددرب  الاصددم لثددل              "  دربات يلاريهدد

                                                                         الارتياع اللعاسب االببء وى سرعتها ابعا يتم  رب الئدرة ودى ارتيداع لعاسدب ل عدب 
  (  79  :     20 )   ".                                                ايستلر العاة العات   عن الدرئ  الااسع  لتذراع

   Drop Shot   :              ال رب  الساقب 
               لدن أ دل رر  درب                                                  "  رب  لن ال ربات اله الي  وى تعس الباالد  اتدأتى 

                                                                       الاصم العالي  ب رب  ساقب  ابعا يعتدرم ل درب ال عدب الئدرة ودى ععبد  لبئدرة أا 
  (  83  :     20 )    ".                                        لعاسب  اقبل اصالها إلى أقصى ارتياع لها

ىالدراد ى ى ى ى ىاتىالدىـى ى ى ىى ىىابقة:ىـى ى ى ىى
                              رراس  بععداان " واعتيد  اسدتارام   (   17 )    مRushall  ( 1007    )           أ رت را ال  - 2

      بهدددر                      ودددى الل دددال الريا دددى "،                   الدددتعتم دتدددى الإتعدددان    ت              بعدددم اسدددتراتي يا
تعدددان لسدددتا  اسراء ودددى الل دددال                                    ع                           اسدددتارام بعدددم الاسدددتراتي يات لتبددداير ااع
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  (  5                                                           الريا دددى، ااسدددتارلت البادثددد  اللدددعهب الت ريبدددى عتدددى عيعددد  قاالهدددا )
                                                                  لاعبددات، الددن أبددم العتددااب التاصددل إلددى أبليدد  اسددتارام إسددتراتي ي  الددتعتم 

                              اللهار ، االددريث الدذاتى إ داو                                         دتى الإتعان وى علتي  التيئير وى الاا ب
                                                               إلى لهارات ترئيز الاعتباه االثع  بالعيس ااعايام التاتر االعتق. 

                              ( رراسدددد  بهددددر  التعددددر  عتددددى تئعيددددك   16    م( )    1005 )  Neal         أ ددددر  عيددددل  - 1
                                                            ال دددرب  اسلاليددد  التالبيددد  اتئعيدددك ال دددرب السدددادع  اسلاليددد  ودددى تدددعس 

                   تدايددل رقلددى لتسدد ي ت                                             الباالد ، ااسددتارم البادددث اللددعهب الاصديى اذلددك ب
                             ، اتدم ااتيدار العيعد  بالبريعد  DLT                                 الصار ودى ث ثد  أبعدار، اذلدك ببريعد  

                         ( لاعبدين لدن اليريدق العدالى  4                                     العلري  لل لداعتين لدن ال عبدين اعدرربم )
                                                        ( لاعبين لن اليريدق العدالى الاسدترالى، الدن أبدم العتدااب التدى  4         الصيعى، )

         التالبيد        ال رب        أساليب       بتعريل      قالاا                                    تم التاصل إليها أن ال عبين الصيعيين

        الرأسدي        السدرع        لئاعدات           بريدق زيدارة   عدن     اذلدك        السدادع         بال درب        لعارعد 

       ال سم.      أ زاء    لئل       اسوعي        السرع        لئاعات       اتعتيل

             ( رراسد  بهدر    15    م( )    1020 )  Ivan & Roberto                   أ ر  اييدان ارابرتدا  - 3
    ئدرة     لعب    ون       ربات  ال      اأراء               تدرئات العرلين    بين                        التعر  عتى ببيع  الع ق 

         ااسدتعاعا                 الاصدين التدتيتدن،       اللعهب                استارم البادثان    ذلك        التدعيق         الباال ،

   لدن         العلريد          بالبريعد               ااتيار العيعد     اتم         الييريا،     بريق   عن          اللباريات       بتدتيل
       العيع              بالصين، بتةت         االع ران        التاسع          اساللبي        للألعاب         العهااي           اللباريات

                        الددن أبددم العتددااب التددى تددم       ر ددال،       اثعتددان       اريتددان         عسدداء، الب      اادددرة       لبدداراة
   ودن              اأراء ال دربات        العدرلين       تدرئات    بين     اثيق       ارتباب     يا ر                 التاصل إليها أع 

        الراوعد         ال دربات     أراء     بةدرم    تدتم             أئثدر الابداات      ائاعدت         الباالد ،    ئدرة     لعبد 

           االتالبي .

    أثدر                بهر  التعدر  عتدى        ( رراس    29    م( )    1029 )                 لدلار عتن عثلان     أ ر   - 4

                                              الددتعتم لقتعددان وددن تددرريس لعددرر الئددرة البدداارة عتددى             إسددتراتي ي     رام     اسددتا
                                                         اسراء اللهددار  االتيئيددر الاببددن لددري بدد ب اليرقدد  اسالددن بئتيددد         تعليدد 
                                     ، ااسدتارم الباددث اللدعهب الت ريبدى عتدى                     الريا دي   العد  سداباج        التربيد 
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                                               ( بالدددب، الدددن أراات البددددث ااتبدددارات برعيددد  الهاريددد    40             عيعددد  قاالهدددا )
         ق رالددد ا        يا دددر ودددر                                 ودددى ئدددرة البددداارة، الدددن أبدددم العتدددااب                التيئيدددر الاببدددن   ا 

       ح                                               إدصددددااياح بددددين لتاسددددبن رر ددددات بدددد ب ل لاعدددد  البدددددث قبددددل اسددددتارام 
                                                    الدددتعتم لقتعدددان اودددق علددداذج بتدددام ابعدددربا ودددن ااتبدددار اسراء            إسدددتراتي ي 

          باللهددارات                        التيئيددر الاببددن اللددرتبب  ا                  اللهددارات اسساسددي               اللهدداري لددبعم
  .                                     ون الئرة الباارة لصالح التببيق البعري         اسساسي 

ىثـراءاتىالبحـإج
ىث:ـمنهجىالبح

                                          اللددددعهب الت ريبددددى باسددددتارام التصددددليم الت ريبددددى           البادثدددد   ت      اسددددتارل
                                                                  لل لددداعتين اسالدددى ت ريبيددد  ااسادددر   دددابب  لتبعددد  العيددداس العبتدددى االبعدددر 

  .     البدث                    للعاسبت  لببيع  بذه 
ى مجتمعىورونةىالبحـث:
       اليرقدد       بددات   بال   ن بدد       بالبدد    (  47 )              البدددث عتددى عددرر     يعدد    اع            ا ددتلل ل تلددك 

                                                 بئتيدد  التربيدد  الريا ددي  بعددات  العدد  الزقددازيق لتعددام                 تاصددأ ألعدداب ل ددرب          الرابعدد 
      لإ ددراء        بالبدد    (  22 )         سدددب عدرر   تددم   ،   ،                   ح م اتددم تدريددره علدرياح  8 2  10 / 7   102        الرراسدى 

   تدم        بالبد    (  36 )      عدرربن                                                 لرراس  الاستب عي ، ابدذلك تصدبح عيعد  البددث اسساسدي   ا
        قدداام ئددل        ددابب         اساددر   ا           ت ريبيدد   ن       ن إدددراب ي         ن لتسدداايت ي ت         إلددى ل لدداع   ن      تعسدديله

                               ( تاصي  ل تلك اعيع  البدث. 2                     ( بالب ، ايا ح  رال )  28        ل لاع  )
 ( 2 درال ) 

 تاصي  ل تلك اعيعد  البددث
 العيع  العسب  اللااي  البدثاعيع  ل تلك 

 الاستب عي  
 العيع  اسساسي 

 ابب ال  الت ريبي 
 28 28 22 :011 ( بالب  تاصأ ألعاب ل رب47)

 

ىىأدبابىاختوارىرونةىالبحث: ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
                                               ااسراات االل عدددب ااس هدددزة التدددى يلئدددن اسدددتارالها ودددى     ات             تدددااور اللسددداعر  -

               إ راءات البدث.
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       اليرقدد      ات بدد  ال              تددعس الباالدد  لب            اللتعرلدد  وددى        لهددارات   ال       بتددرريس               عددام البادثدد ت  -
    ععددر            اللعاسددب         الإ ددراءات             يدد  للددا يدداور      بالئت                تاصددأ ألعدداب ل ددرب          الرابعدد 

                   تببيق ت رب  البدث.
ىىالتوصوفىالاحصائىىلمجتمعىالبحث: ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى

                                 عيع  البدث اسساسدي  االاسدتب عي  ودن                  بإعترالي  تازيك          البادث   ت   قال
         اللرتببدد                          ابعددم اللتةيددرات البرعيدد          الددازن(،  –      البددال   –             العلددا )العلددر        لعددرلات

              العدداة اللليددزة   –               السددرع  الدرئيدد    –          الاسددت اب        )سددرع                      بلهددارات تددعس الباالدد 
          اللتعرلدد          اللهددارات      ابعددم    ، (     الرقدد   –         التااوددق  –        اللراعدد    –        الر دداق    –        بالسددرع  

       ال ددرب    -        االاتيددى                                     ال ددرب  التالبيدد  با دد  الل ددرب اسلددالن )                وددى تددعس الباالدد 
  (   1                    (، ئلا يا د   رال )               ال رب  الساقب   -    ي       االاتي        اسلالي           السادع 

 ( 1 درال ) 
 47ن=  قير البدثاللتةيرات   ليكوى الئتي  البدث  عيع  لي  تازيكإعترا

ادرة  راتدداللتةي
 العياس

اللتاسب 
 الدسابى

الاعدرا  
لعالل  الاسيب اللعيار 

 الالتااء

لا
الع

 

 0.088 11.20 0.679 11.21 سع  العلر الزلعى
 0.448 260.00 4.354 260.65 سم البال
 0.043- 65.00 3.469 64.95 ئ م الازن

عي 
لبر
ا

 
 0.239 20.00 3.148 20.25 عرر  سرع  الاست اب 
 0.041- 6.50 1.816 6.46 عرر السرع  الدرئي 

 0.309 6.00 2.162 6.23 لتر العاة اللليزة بالسرع 
 0.109 11.00 2.576 11.22 ثاعي  الر اقد 
 0.602 4.00 2.147 4.15 سم اللراعد 
 0.875 11.00 2.168 11.37 ثاعي  التااودق
 0.134 61.00 5.639 61.44 ثاعي  الرقدد 

ري 
لها

ال
 

 0.672 20.00 0.572 20.25 رر                                     ال رب  التالبي  با   الل رب اسلالن
 0.382- 9.00 0.688 8.90 رر                                     ال رب  التالبي  با   الل رب الاتين

 0.503- 4.50 0.596 4.40 رر          اسلالي                 ال رب  السادع 
 0.482 4.00 0.614 4.20 رر          الاتيي              رب  السادع    ال 

 0.352- 3.75 0.417 3.70 رر                  ال رب  الساقب  

                                        ليدك قديم لعدال ت الالتدااء ودن لعدرلات العلدا   (    1               يت ح لن  رال ) 
              قددر تراادددت بددين                 ودى تددعس الباالدد           اللتعرلدد           االلهددارات                        ابعدم اللتةيددرات البرعيدد  
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                      (، للددا ي ددير إلددى ت دداعس  3  )±       لددا بددين            أعهددا تعدصددر      أ  (    875 . 0  ،    382 . 0- )
                                    أورار عيع  البدث ون بذه اللتةيرات. 

ىودـائلىوأدواتىجم ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىى ىىعىالبوـانات:ى ى ى ى ىى ى ى ى ىىى
            زة ااسراات: د   ح      أالاح: اس ه

                                لعيددداس البدددال )بالسدددعتيلتر( االدددازن   Rstamitr                 هددداز الرسدددتاليتر   -
                                                     بالئيتا رام اتم لعايرة بذا ال هاز قبل اا ل استارال .

  –                ئدددرات تدددعس باالددد .   –                 باالددد  تدددعس باالددد .   -  ق.    أبددداا  –             أقلددداع ا دددبي   -
                 ل ارب تعس باال .

       أقلاع.  –           ريب قياس   –          ريب لاصق   –                  لائيع  عبر الئرات   -           صال  ترريب   -
  ( 3     ح                             ثاعياح: الااتبدارات البرعيد  )لتددق 

                                             لدن اد ل الإبد ع عتدى اللرا دك العتليد  اللتاصصد  ودى          البادث      قالت 
بدرابيم  ا           زيدار عيسدى     (،  25    م( )    1001 )                ل ر  أدلر  اقى                   ريا   تعس الباال     ع      اع

   الله      عبدددر           لدلدددر أدلدددر   (،   20    م( )    1007 )     سدددتيم       سدددلير   (،  7    م( )    1007      سددد ل  )
                      (، إلين اربك استا  عدز   21    م( )    1020                  وتدى أدلر السعا  )   (،   26    م( )    1007 )

                                                     بتصليم استلارة اسدتب ع رأ  الابدراء لتدريدر أبدم العدررات   (  3 )    م(    1023 )       الرين
                                      ودى تدعس الباالد  االااتبدارات التدى تعيسدها           اللتعرلد    ات                          البرعي  اللرتببد  باللهدار 

          ل ددال بدددرق            الابددراء ودددى        السدددارة    لددن   (  20 )     عدددرر     عتددى       عر دددها       ( اتددم 2       )لتددددق 
     سبدم         : ودأئثر  70                        اقدر ارت دت البادثد  عسدب   (  1  ق    لتدد         الباالد  )              الترريس اتدعس

     -        التالي :           الااتبارات      قبال        ذلك تم         اوى  اء          البرعي ،           اللتةيرات
 الدرئي (. السرع رئي  لتذراع.             )لعياس لسرع  الدا -2
 (.الئرة اللرواع  لن اللائيع سرع  الاست اب .                   )لعياس  -1
 .        )لعياس العاة اللليزة بالسرع (.ئ م 2.5 زع  روك ئرة ببي  -3
 . )لعياس الر اقد (م4.5× 3 ر  الز زا ى ببريع  باار ال -4
    )لعياس اللراع (  ع للألام لن الاقا .        ثعى ال ذ -5
        )لعياس التااوق(  الرااار اللرقل  السريع .               -6
 )لعياس الرق (          رق  تلرير ئرة التعس لن الدرئ .     -7
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   ( 5       )لتددق                      الااتبارات اللهاري :  :      ح ثالثاح 
                             الااتبددارات التددى تعدديس اللهددارات            ل لاعدد  لددن        سددتارام               قالددت البادثدد  بإ

    اتدم   (  4       )لتدددق                                                            اللتعرل  وى تدعس الباالد  االلعدررة عتدى بالبدات اليرقد  الرابعد  
                                       ( لتدرير أبم بذه الااتبدارات التدى تعيسدها  1                                عر ها عتى السارة الابراء )لتددق 

                                            : وأئثر سبم الااتبدارات اللاتدارة، اودى  داء ذلدك   70                       اقر ارت ت البادث  عسب  
     -        التالي :                   الااتبارات اللهاري          تم قبال 

  .        / الاتيى                                    ال رب  التالبي  با   الل رب اسلالن       ااتبار   -
                   اسلالي  / الاتيي .         السادع         ال رب         ااتبار  -
  .              ال رب  الساقب         ااتبار  -

ىىقواسىمدتوىىالأداءىالمهارىىفىىتنسىالطاولة: ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ىى
   ددث                                                            تم قيداس لسدتا  أراء اللهدارات اللتعرلد  ودى تدعس الباالد  قيدر الب

  ( 1                                                    عن بريق ل ع  لئاع  لن ث ث  لدئلين تعس باال . )لتددق 
ىىالدرادـةىالادتطلاروـة: ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ىى ى ى ى ى ىى

           ( بالبدد  لددن   22         عتددن عددرر )                       بددإ راء رراسدد  اسددتب عي           البادثدد   ت   قالدد
    إلدددى    1 / 4                                                     ل تلدددك البددددث الدددن ادددارج عيعددد  البددددث اسساسدددي  ودددن اليتدددرة لدددن 

                         م اذلك لن أ ل التأئر لن: 8   102 / 1 / 8
                                        م اسدددد ل  اسراات ااس هددددزة اللسددددتارل  لتعييددددذ                     صدددد دي  اللئددددان اللسددددتار -

  .                   العياسات االااتبارات
                                                                    التعدر  عتددن الصددعابات التدى يلئددن أن تاا دد  البادثد  أثعدداء علتيدد  العياسددات  -

            االااتبارات.

  .         قير البدث           اللستارل            االااتبارات                 إ راء العياسات    عتى     ات             ترريب اللساعر -
    قيددر            اللسددتارل            ل اتبددارات      ثبددات(   -                      اللعددال ت العتليدد  )صددرق    ى         التعددر  عتدد -

       البدث.
ىىنتائجىالدرادـةىالادتطلاروـة: ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى

 لتعييذ اللستارل  ااس هزة اسراات اس ل  اللئان ص دي  لن التأئر تم -
 االااتبارات العياسات
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                                                                       تددم التعددر  عتددن الصددعابات التددى يلئددن أن تاا دد  البادثدد  أثعدداء علتيدد  العياسددات   -
            االااتبارات.

           قير البدث.                      االااتبارات اللستارل                 إ راء العياسات    عتى     ات             ترريب اللساعر   تم   -
    قيددر            اللسددتارل                  ثبددات( ل اتبددارات  -                      اللعددال ت العتليدد  )صددرق    ى         التعددر  عتدد   تددم   -

       البدث.

ىالمعاملاتىالعلموة ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى)الصدقىىى ى ى ى ى ىالثبات(ىى-ى ى ى ى ى ى ىىلاختباراتىىلىىى ى ى ى ى ى ى ىالمدتخدمةى ى ى ى ى ى ى ى ىى:ى
 Validity             دسداب الصرق

                    للهارات اللتعرل  ودى                          لبعم اللتةيرات البرعي  اا                 دساب صرق التلايز    تم 
       اسعتدى        الربيدك                                    باسدتارام أسدتاب اللعارعد  البرويد  بدين                        تعس الباال  قير البددث، 

             ( بالبد ، ديدث   47                 ااسساسي  اعدرربن )           الاستب عي             لعيع  البدث                االربيك اسرعى
                              ح        ح                                 تددم ترتيددب رر ددات البالبددات ترتيبدداح تعازليدداح اتددم لعارعدد  رر ددات البالبددات اسعتددى 

  ،  4                 (، اذلدك اد ل يدالى   21                         ت البالبدات اسرعدى اعدرربن )       ( ارر دا  21        اعدرربن )
  . (   3                  ئلا يا د   رال )  ،    م 8 2  10 / 1 / 5

 ( 3 درال ) 
رلال  اليراق الإدصااي  بين الربيك اسعتى االربيك اسرعى وى بعم 

 وى تعس الباال  قير البدث ات اللتعرل االلهار  اللتةيرات البرعي 

 اللتةيددرات
ادرة 
 العياس

 ىالربيك اسعت
 21ن= 

 الربيك اسرعى
قيل  "ت"  21ن= 

 1ع±  1   س   2ع±  2   س   اللدساب 

عي 
لبر
ا

 

 *3.815 3.124 20.00 1.043 23.25 عرر  سرع  الاست اب 
 *3.318 1.798 6.40 0.964 8.50 عرر السرع  الدرئي 

 *4.259 0.721 6.43 0.615 7.17 لتر العاة اللليزة بالسرع 
 *4.393 0.894 12.16 0.723 29.85 ثاعي  الر اقد 
 *5.148 0.739 3.27 0.436 4.23 سم اللراعد 

 *3.481 0.683 13.18 0.569 11.61 ثاعي  التااودق
 *1.820 5.652 63.33 4.104 59.22 ثاعي  الرقدد 
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 ( 3 درال ) تابك 
رلال  اليراق الإدصااي  بين الربيك اسعتى االربيك اسرعى وى بعم 

 االلهارات اللتعرل  وى تعس الباال  قير البدث البرعي  اللتةيرات

 اللتةيددرات
ادرة 
 العياس

 الربيك اسعتى
 21ن= 

 الربيك اسرعى
قيل  "ت"  21ن= 

 1ع±  1   س   2ع±  2   س   اللدساب 

ري 
لها

ال
 

ال رب  التالبي  با   
 *1.279 0.483 9.25 0.721 20.20 رر   الل رب اسلالن

     با دد                  ال ددرب  التالبيدد  
 *1.697 0.617 8.15 0.834 8.85 رر                الل رب الاتين

                ال ددددددددددرب  السددددددددددادع 
        اسلالي 

 *3.663 0.596 4.00 0.485 4.60 رر  

                ال ددددددددددرب  السددددددددددادع 
 *1.920 0.614 3.75 0.521 4.15 رر          الاتيي 

 *4.725 0.417 3.10 0.427 3.90 رر                  ال رب  الساقب  
      0.05                * رال ععر لستا         074 . 1  =    05. 0                              قيل  " ت " ال رالي  ععر لستا  

       اسعتدى                        ح           ا دار ودراق رالد  إدصدااياح بدين الربيدك  (    3                يت ح لدن  درال )
                                         اسعتددى وددن بعددم اللتةيددرات البرعيدد  االلهددارات                الصددالح الربيددك               االربيددك اسرعددى

                                                                     اللتعرل  وى تدعس الباالد  قيدر البددث، للدا يدرل عتدى أن الااتبدارات عتدى رر د  
                                              قددررة عتدى إ هددار اليدراق ابالتددالى تعديس لددا ا دك لددن                     عاليد  لدن الصددرق الهدا 
                       أ تها ايصتح استارالها.

 Reliability              دسداب الثبدات 
    ام         لددن ادد ل قيدد   ،         قيددر البدددث         اللعترددد           اتبددارات  الا      ثبددات       لعالددل       إي ددار    تددم

       البددث      عيعد      عتدى  Test– Retest         التببيدق       إعدارة                          البادثد  بتببيدق الااتبدار ثدم 
     إلددددددى   1 / 4    لددددددن        اليتددددددرة     ادددددد ل         اذلددددددك       ( بالبدددددد  22        اعددددددرربن )           الاسددددددتب عي 

        الثبدددات       لعالدددل      يا دددح  (    4   )       ا دددرال                      ابيدددارق زلعدددى ث ثددد  أيدددام    م 8 2  10 / 1 / 8
  .            ات قير البدث        اتبار  ل
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 ( 4 درال ) 
 بعم اللتةيرات البرعي  وىبين التببيعين اسال االثاعى  ثباتال لعالل
 22ن=  وى تعس الباال  قير البدث ات اللتعرل االلهار  

 راتدداللتةي
ادرة 
 العياس

لعالل  التببيق الثاعى التببيق اسال
 1ع±  1   س   2ع±  2   س   الارتباب

عي 
لبر
ا

 

 *0.821 3.046 22.15 3.297 22.10 عرر  سرع  الاست اب 
 *0.734 1.213 8.40 1.043 8.35 عرر السرع  الدرئي 

 *0.684 2.064 7.08 0.832 7.05 لتر العاة اللليزة بالسرع 
 *0.726 0.745 10.13 0.794 10.16 ثاعي  الر اقد 
 *0.757 0.452 3.96 0.379 3.91 سم اللراعد 
 *0.789 0.566 11.82 0.583 11.85 ثاعي  التااودق
 *0.865 4.218 60.71 4.052 60.74 ثاعي  الرقدد 

 

ري 
لها

ال
 

ال رب  التالبي  با   
 *0.759 0.591 20.05 0.658 9.95 رر   الل رب اسلالن

                     ال رب  التالبي  با   
 *0.774 0.782 8.75 0.796 8.70 رر                الل رب الاتين

                ال ددددددددرب  السددددددددادع 
        اسلالي 

 *0.825 0.476 4.25 0.598 4.20 رر  

                ال ددددددددرب  السددددددددادع 
 *0.769 0.551 4.05 0.623 4.00 رر          الاتيي 

 *0.715 0.422 3.55 0.435 3.50 رر                  ال رب  الساقب  
      0.05                * رال ععر لستا      01   0.6  =     0.05                   ال رالي  ععر لستا             قيل  " ر " 

                                 ح     ( ا دددار ع قددد  ارتبابيددد  رالددد  إدصدددااياح بدددين    4                يت دددح لدددن  دددرال )
       ودى تدعس                                       اللتةيرات البرعي  االلهارات اللتعرلد     بعم    وى    ى                     التببيعين اسال االثاع
           قير البدث.           الااتبارات    تتك                ي ير إلى ثبات              ، اسلر الذ                 الباال  قير البدث

ى(6ى)ملحـقىالتعلومىلبرنامجىا
ىىىأولاى:ىالهدفىمنىالبرنامجىالتعلومى:ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ىى

      إتعددان          لسدتا    ى  عتد        اأثربددا                  الددتعتم دتدن الدتلئن                        التعدر  عتدى إسدتراتي ي 
                                     )ال ددرب  التالبيدد  با دد  الل ددرب اسلددالن                وددى تددعس الباالدد           اللتعرلدد           اللهددارات
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        لبالبدددات    (              ال دددرب  السددداقب   -                 اسلاليددد  االاتييددد                  ال دددرب  السدددادع   -        االاتيددى 
                                  بئتيددد  التربيددد  الريا دددي  بعدددات  العددد                           الرابعددد  تاصدددأ ألعددداب ل دددرب       اليرقددد  
          الزقازيق.

      ح                            ثاعيا : أسس ا ك البرعالب التعتيلى:
            عيع  البدث.          البالبات                                   ل ال  لدتا  البرعالب للستا  اقررات  -
                                              تااور الإلئاعات ااسراات اللستارل  وى البرعالب. -

      علتى.                                لراع  البرعالب اقبال  لتتببيق ال -

                  وددى تددعس الباالدد  لددن           اللتعرلدد                                      تددررج الابدداات التعتيليدد  لددبعم اللهددارات  -
                 السهل إلى الصعب.

       وددى تددعس          اللتعرلدد                                                      لراعدداة التئددرارات اللعاسددب  لئددل ابدداة تعتيليدد  لتلهددارات  -
                   الباال  قير البدث.

ر ارات تا ح العداادى اليعيد  الصدديد  لئدل ابداة  -                        ع                                            لراعاة تعريم تعتيلات ااع
                                             اتصددديدها، لددك عددرم علدداذج علتددى لئددل ابدداة تعتيليدد               لت وددى اسابدداء 

       وددى تددعس          اللتعرلدد                                                   بالبرعددالب لتا دديح بريعدد  أراء ئددل لهددارة لددن اللهددارات 
                   الباال  قير البدث.

      لسداد    –        العااادق   –                                             لراعاة عالل اسلن االس ل  لدن ديدث ) دئل التلدرين  -
         اللئان(.

      ح                          ثالثا : لدتا  البرعالب التعتيلى:
                                              يلى بعم اللتةيرات البرعيد  قيدر البددث االلهدارات                     يت لن البرعالب التعت

  -        االاتيدى                                      )ال درب  التالبيد  با د  الل درب اسلدالن                وى تعس الباالد          اللتعرل  
                    االلعددررة عتددى بالبددات    (              ال ددرب  السدداقب   -                 اسلاليدد  االاتييدد                  ال ددرب  السددادع 

         م، اقالددت  8   102 / 7   102              لتعددام الرراسددى                 تاصددأ ألعدداب ل ددرب          الرابعدد        اليرقدد  
               التعتيليدددد  لددددبعم           االابدددداات          التعتيلددددى          البرعددددالب     ا ددددك     أسددددس        بتدريددددر    ثدددد      الباد

                      االتى تتعاسب لدك لسدتا                  وى تعس الباال          اللتعرل          للهارات  ا                    اللتةيرات البرعي  ا 
                                              ذلددك بدداللرا ك العتليدد  اللتاصصدد  وددى تددعس الباالدد ،     وددى                   البالبددات، لسددتعيع 

                تم دتى التلئن.     التع            إستراتي ي                                         االرراسات العتلي  اللرتبب  االتى تعاالت 



-04- 

      ح                        رابعا : لرة البرعالب التعتيلى:
    ات     ( ادددر 8         عتددى عددرر )                                          يدتددا  البرعددالب عتددى ثلاعيدد  أسددابيك، اا ددتلتت 

           رقيع .    90          ن ئل ادرة  ل     ، از        ح أسباعياح         تعتيلي        ادرة               تعتيلي  بااقك
ىة:ـالقواداتىالقبلو

          الت ريبيددد             الل لددداعتين     عتدددى                         بدددإ راء العياسدددات العبتيددد            البادثددد   ت   قالددد
     قيدر                ودى تدعس الباالد          اللتعرلد            االلهدارات                   اللتةيرات البرعيد      بعم    وى            اال ابب
                     اذلددددك لتتأئددددر لددددن تئدددداولا   م  8   102 / 1   /  25  ،   24                ، اذلددددك ادددد ل يددددالى      البدددددث

    يدد      العبت    ات             بلثابدد  العياسدد       يعتبددر            ابددذا العيدداس                               الل لدداعتين وددى بددذه اللتةيددرات،
  .        يا ح ذلك   (   5   )       ا رال            تل لاعتين، ل

 (  5) رال د 
لإدصااي  بين لتاسبات الل لاعتين الت ريبي  اال ابب  رلال  اليراق ا

 وى اللتعرل االلهارات اللتةيرات البرعي  ون العياسات العبتي  لبعم 
 28= 1=ن2ن قير البدث تعس الباال  

ادرة  اللتةيددرات 
 العياس

قيل  "ت"  ال ابب  الت ريبي 
 1ع±  1   س   2ع±  2   س   اللدساب 

عي 
لبر
ا

 
 0.089 3.147 20.23 3.128 20.10 عرر  سرع  الاست اب 
 0.227 1.839 6.50 1.791 6.41 عرر السرع  الدرئي 

 0.664 2.165 6.10 2.129 6.00 لتر العاة اللليزة بالسرع 

 0.743 0.597 12.08 0.614 12.27 ثاعي  الر اقد 

 0.709 0.354 4.17 0.176 4.10 سم اللراعد 

 0.910 0.722 11.40 0.713 11.56 ثاعي  التااودق
 0.260 3.650 60.34 3.564 60.10 ثاعي  الرقدد 

ري 
لها

ال
 

ال رب  التالبي  با   
  0.624 0.682 20.15 0.661 20.25 رر   الل رب اسلالن

ال رب  التالبي  با   
  0.814 0.748 9.85 0.754 20.00 رر   الل رب الاتين
 0.831 0.521 4.20 0.479 4.10 رر          اسلالي                 ال رب  السادع 
 0.372 0.563 4.05 0.547 4.00 رر          الاتيي                 ال رب  السادع 
 2.377 0.499 3.60 0.393 3.45 رر                  ال رب  الساقب  

                         1.041= 0.05قيل  "ت" ال رالي  ععر لستاي لععاي  
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    تين                                    ( عددرم ا ددار وددراق إدصددااي  بددين الل لدداع   5               يت ددح لددن  ددرال ) 
          االلهددارات                   اللتةيددرات البرعيدد                                              الت ريبيدد  اال ددابب  وددن العياسددات العبتيدد  لددبعم 

                                              قير البدث للدا يدرل عتدن تئداولا الل لداعتين ودى بدذه                 وى تعس الباال          اللتعرل  
           اللتةيرات.

ىىالدرادـةىالأدـادوة: ى ى ى ىى ى ى ىى ىى ى ى ى ى ىى
    عتدى                    الدتعتم دتدى الدتلئن                 اللعتدرح باسدتارام           التعتيلى         البرعالب        تببيق   تم 

عبدداء              الل لاعدد  الت                                                      ع     ريبيدد ، بيعلددا تددم تببيددق اسسددتاب اللتبددك )ال ددرح التي ددى ااع
   م 8   102 / 1 /  28                                                       العلاذج العلتدى( عتدى الل لاعد  ال دابب  اذلدك ودى اليتدرة لدن 

           ات تعتيليد       ( اددر 8            ع               ( أسابيك، ااع تلتت عتى عرر ) 8         م اللرة ) 8 2  10 / 4 /  21     إلى
      .  ق(  90               ، ازلن الادرة )       ح أسباعياح        اادرة      ادرة       بااقك

ىىالقواداتىالبعدوـة: ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى
           الل لداعتين     عتدى                                                إ راء العياسات البعري  بعدر عهايد  اسسدباع الثدالن     تم

      ت عيدس  ع       اقدر ت دل   م،  8   102 / 4 /  26  ،   25      يدالى         اذلك ا ل                     الت ريبي  اال ابب 
  .                                                   العياسات العبتي  ابعيس البريع  اال راب التن تلت بها

ىالمعالج ى ى ى ى ى ىاتىالإحصائوىـى ى ى ى ى ى ى ىى ىىىة:ىـى
         بدددددث اذلددددك                                                 تددددم اسددددتارام اللعال ددددات الإدصددددااي  اللعاسددددب  لببيعدددد  ال

                        لإ ددددراء العلتيددددات الدسددددابي     (SPSS)                              باسددددتارام برعددددالب الدددددزم الإدصددددااي 
         ابى:                 االإدصااي  لتبدث

     الاسيب.       -الإعدرا  اللعيار .        -     اسب الدسابى.    اللت -
 لعالل الالتااء.    -
 دسن. عسب الت -             ار )ت(.  ااتب -  لعالل الإرتباب البسيب.   -
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ىىرـرضىومناقذـةىالنتائـج: ىى ى ى ى ى ى ىى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ىىى
 ( 6 رال ) د

رلال  اليراق الإدصااي  بين لتاسبات العياسات العبتي  االبعري  
 اللتعرل  وىلهارات اللتل لاع  الت ريبي  وى بعم 

 28 ن= تعس الباال  قير البدث 
ادرة  راتدداللتةي 

 العياس
قيل  "ت"  العياس البعر  العياس العبتى

 1ع±  1   س   2ع±  2   س   اللدساب 

ال رب  التالبي  با   
 *22.059 2.289 23.80 0.661 20.25 رر   الل رب اسلالن

                     ال رب  التالبي  با   
 *6.210 2.325 21.15 0.754 20.00 رر                الل رب الاتين

                ال ددددددددرب  السددددددددادع 
        اسلالي 

 *22.769 0.896 7.20 0.479 4.10 رر  

                ال ددددددددرب  السددددددددادع 
 *9.135 0.973 6.50 0.547 4.00 رر          الاتيي 

 *7.801 2.189 6.00 0.393 3.45 رر                  ال رب  الساقب  
  0.05* رال ععر لستا     1.220= 0.05ععر لستا  قيل  )ت( ال رالي  

                        ح           ( ا دار ودراق رالد  إدصدااياح ععدر لسدتا     5                     يت ح لن عتدااب  درال ) 
                    لاعد  الت ريبيد  ودى    لتل    ي       االبعر    ي      العبت    ات                  بين لتاسبات العياس      0.05       لععاي  
                            ال ددرب  التالبيدد  با دد  الل ددرب                 وددى تددعس الباالدد  )          اللتعرلدد           اللهددارات      ليددك 
         اسلاليد                 ال درب  السدادع   –                                    ال درب  التالبيد  با د  الل درب الاتيدن  -        اسلالن

  ،   يددد      البعر    ات               ( الصدددالح العياسددد              ال دددرب  السددداقب   -         الاتييددد                 ال دددرب  السدددادع   –
                               لدددن قيلددد  "ت" ال راليددد  ععدددر لسدددتا                                   ديدددث ئاعدددت قيلددد  "ت" اللدسددداب  أئبدددر

                                                  بددذه اليددراق إلددى البرعددالب التعتيلددى اللعتددرح باسددتارام               ر ددك البادثدد ت  ا   ،     0.05
                                            يتم تصليم استراتي يات التعتم دتى الدتلئن اودق     ديث                         أستاب التعتم دتى التلئن 

                              تت لن تعسديم اللدتدا  إلدى اددرات   ا              لردت  الإعرار       اسالى                   ث ث لرادل أساسي 
عدددرار رليدددل            صدددةيرة اذات أ                          لترراسددد  لدددك أئثدددر لدددن علددداذج                 ع         بدددرا  سدددتائي ، ااع

                     العبتيد  لتدريدر لسدتا                        ع                                ل اتبارات العهااي  ااع راء التعايم الت ايصن االااتبارات
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    بدذه                                    ، ثم تأتى لردت  التعتم اليعتدى اودى      التعتم                        اععب  البراي  ون علتي            ئل بالب
                   ااسددتيعابها، الا يددتم                                برراسدد  اللددارة العتليدد  لئددل ادددرة               عددام اللتعتلدد ت        اللردتدد  

             لردتد  التدعدق           ، ثدم تدأتى        السدابع                                          الاعتعال لن ادرة سادر  إلا بعدر إتعدان الاددرة
                                          إلددى التأئددر لددن تدعيددق ئددل اسبددرا  اللدددررة لئددل          ديددث تهددر                   لددن إتعددان الددتعتم

        اللردتددد       بدددذه       اتت دددلن   ،         لدددن الإتعدددان        ابرر ددد                             لهدددارة لدددن اللهدددارات اللتعرلددد 
              تعتددم لهددارة لددن    وددن    ت   ايعدد أ  ن  تدد  ال              رم اللتعتلدد عدد ت                          اسددتارام الددتعتم الع  ددن ديددث 

            لدرة أادر  أا              بدذه اللهدارة      تعتدم             ، إلدا بإعدارة                                 اللهارات اللتعرل  وى تعس الباالد 
    ئلددا                               أراء اللهددارة لددن قبددل اللعتلدد ،                       بلعتالددات بريتدد  ئل ددابرة                   بتزايددر اللتعتلدد

عبدداء اللتعتلدد                   اللهددارات اللتعرلدد                     تعايلددا اتاليددا ل ليددك       يت ددلن   ،  ن      عتدداا ه    ات  ع            ااع
                              وددى تعتددم بددذه اللهددارة تعتعددل إلددى                     إلددى اللسددتا  اللبتدداب            اللتعتلدد  ت        وددإذا اصددت

                                                                       اللهارة التى تتيهدا ودى علتيد  الدتعتم دتدى تصدل إلدى الدتلئن لدن  ليدك اللهدارات 
                         اللتعرل  وى تعس الباال .

   مBlack  ( 1001     )    بدد ك                    عتددااب رراسدد  ئددل لددن                    تتيددق بددذه العتددااب لددك   ا 
  Rushall      را دددال    (،   11    م( ) 100   7 )  Chia et all            ددديا اوادددران    (،   12 )
               إيلان سدير أدلدر    (،   10    م( )    1007 )   ن        برر الري           لصبيى لدلر    (،   17    م( )    1007 )

                 لدلددار عتددن عثلددان   (،  6    م( )    1028 )                االددر عبيددل لدلددار    (،  5    م( )    1024 )     لدلددر 
                ح                                       ديث اتيعاا  ليعداح عتدى أبليد  الدتعتم دتدى الدتلئن للدا لد  لدن   (   29    م( )    1029 )

                             لستارل  وى علتي  التعتم.                                    تأثيرات اي ابي  وى إتعان اللهارات ال

     تا ددر                                                   ابددذلك يئددان قددر تدعددق صددد  اليددرم اسال االددذ  يددعأ عتددى " 
                                            لتاسدددبات العياسدددات العبتيددد  االبعريددد  لتل لاعدددد                  ح     ودددراق رالددد  إدصدددااياح بدددين 

                                         بعددم اللهددارات اللتعرلدد  وددى تددعس الباالدد  قيددر       إتعددان          وددى لسددتا            الت ريبيدد  
   ".    ي      البعر    ات            لصالح العياس      البدث 
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 ( 6 رال ) د
رلال  اليراق الإدصااي  بين لتاسبات العياسات العبتي  االبعري  

 وى وى بعم اللتةيرات اللهاري  لتل لاع  ال ابب 
 28 ن= تعس الباال  قير البدث 

ادرة  راتدداللتةي
 العياس

قيل  "ت"  العياس البعر  العياس العبتى
 1ع±  1   س   2ع±  2   س   اللدساب 

 *3.395 2.357 22.50 0.682 20.15 رر   ل رب اسلالنال رب  التالبي  با   ال
 *1.305 2.165 20.70 0.748 9.85 رر                                     ال رب  التالبي  با   الل رب الاتين

 *1.223 0.943 4.65 0.521 4.20 رر          اسلالي                 ال رب  السادع 
 *1.279 0.875 4.60 0.563 4.05 رر          الاتيي                 ال رب  السادع 
 *1.173 2.068 4.15 0.499 3.60   رر                 ال رب  الساقب  

  0.05* رال ععر لستا     1.220= 0.05ععر لستا  قيل  )ت( ال رالي  

                        ح           ( ا دار ودراق رالد  إدصدااياح ععدر لسدتا     6                     يت ح عتااب لدن  درال ) 
   ودى                  لتل لاعد  ال دابب                            العياسات العبتي  االبعريد              بين لتاسبات       0.05       لععاي  
    يد ،      البعر    ات             الصدالح العياسد                 لباال  قير البدث      تعس ا            اللتعرل  وى        لهارات   ال    بعم 

           إلدى ل دارئ                            العياسدات العبتيد  االبعريد                        بذا التدسن البييد  بدين               ر ك البادث  ات
    تددعس             اللتعرلدد  وددى        لهددارات   ال                                      الل لدداعتين الت ريبيدد  اال ددابب  وددى تعتددم         بالبددات

          عتددى تدسددين    ن                               لددبعم وددى أراء تتددك اللهددارات سدداعرب   ن                   الباالدد  اتعتيددر بع دده
                 الل لاعد  ال دابب          بالبدات              لدن اد ل ل دابرة    ن    لدريه                هارات اللتعرلد    الل    بعم 

                         تتدددك العتدددااب الاي ابيددد  لدددر            البادثددد    ح أي ددداح     عدددزا      ئلدددا ت   ،                  لتل لاعددد  الت ريبيددد 
                      تددعس الباالدد  قيددر البدددث             اللتعرلدد  وددى        لهددارات   ال                         الل لاعدد  ال ددابب  وددى  ليددك 

             لدر عتددى ال ددرح    تعت     ديددث               لا يلئدن إ يالهددا       االتددى                   البريعد  التعتيريدد              إلدى اسددتارام 
                         اللبتددداب تعتلهدددا، ثدددم تعدددريم           اللتعرلددد                               اأراء العلددداذج العلتدددى لتلهدددارات         التي دددى

                                                               ل لاعدد  لدددن التدددرريبات اللترر دد  لدددن السدددهل إلدددى الصددعب الدددن البسددديب إلدددى 
   ن                     اتصدديح اسابداء اتدا يهه          البالبات                                      اللرئب اللارس  اتئرار أراء اللهارة لن 

                                الدتعتم بصدارة سدتيل  لبابعد  لدلأراء                          أثعداء ذلدك، للدا يدلار  إلدى                 لن قبل اللعتل
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                     اللهدارات اللتعرلد  ودى      أراء        لسدتا                                 ح        ح    اليعى لتلهارة الن ثم تلاثر تأثيراح إي ابياح ودى 
                       تعس الباال  قير البدث.

        ا ددددارلير          تددددارارا                                         اتتيددددق بددددذه العتي دددد  لددددك لددددا أ ددددار إليدددد  ئدددد  لددددن 
                      ودايز لدرار ااسلدين عبدر     مTodorov, & Shadmehr, & Bizzi  ( 2997    ،)     ابيدزي
                              م(، بدددأن أسدددتاب الدددتعتم بددداسلر لدددن     1004                   م(، وئدددر  دسدددن ريدددان )    1003 )        الديدددي 

        اللدتعتم      إلدى                                                                 اسساليب اللبا رة لسرع  اصال اللعتالدات اائتسداب اللهدارات لدن اللعتدم 
                                                                         ديث ي عر اللعتم بالالتياز، االسيبرة عتدى اللاقد  التعتيلدى، ايسدتبيك  دبب  درا  

   (    218  :     23   ( )   276  :     22   ( )   251  :     18                            البيا  اللديب  ا ل التعتم. )
                    م( أن اللعتددم وددى بددذا     1006                             لدلددار عبددر الدتدديم عبددر الئددريم )      ددير  اي

                                                                          اسستاب با صاعك العرار االلتدئم الرايسى وى العلتي  التعتيلي  للا يلائر ع داح 
    (     148  :     28                                               اللتعتم ا يدرر اب سيرة ا ل العلتي  التعتيلي . )
                  الع دددرة العريلددد  ودددى      ( أن     1004                             اي دددي  ئلدددال عبدددر الدليدددر زيتدددان )

                                                                       التعتدديم )البريعدد  التعتيريدد ( تددر  اللددتعتم ععددل تصددب ويدد  اللعتالددات وعددب، ابددا 
                                                                              ل رر لتتعى ألا الع رة الدريث  وى التعتم )التعتم اليرر ( ويع ر إلى اللتعتم عتدى 
                                                                  أع  ئداان ددى لتياعدل ا ايتهدا علداه اع د   الديس الهدر  ديد  اللعتالدات بدل 

   (    141  :     24                ق لعال ت  لها. )                       بعاء اللتعتم لتلعرو  او

     تا ددر                 االددذ  يددعأ عتددى "         الثدداعى                             ابددذلك يئددان قددر تدعددق صددد  اليددرم 
                                            لتاسدددبات العياسدددات العبتيددد  االبعريددد  لتل لاعدددد                  ح     ودددراق رالددد  إدصدددااياح بدددين 

                                               بعم اللهارات اللتعرل  وى تعس الباال  قيدر البددث       إتعان          وى لستا           ال ابب 
   ".    ي      البعر    ات            لصالح العياس
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 ( 7 )رال  د
لتل لاعتين   البعري اترلال  اليراق الإدصااي  بين لتاسبات العياس

 اللتعرل  وى لهاراتالوى بعم الت ريبي  اال ابب  
 28= 1=ن2ن تعس الباال  قير البدث 

ادرة  راتدداللتةي
 العياس

قيل  "ت"  ال ابب  الت ريبي 
 1ع±  1   س   2ع±  2   س   اللدساب 

 *7.433 2.357 22.50 2.289 23.80 رر    رب اسلالنال رب  التالبي  با   الل
 *4.953 2.165 20.70 2.325 21.15 رر                                     ال رب  التالبي  با   الل رب الاتين

 *20.981 0.943 4.65 0.896 7.20 رر          اسلالي                 ال رب  السادع 
 *8.466 0.875 4.60 0.973 6.50 رر          الاتيي                 ال رب  السادع 
 *6.096 2.068 4.15 2.189 6.00 ر  ر                ال رب  الساقب  

 0.05لستا  رال ععر *     1.041= 0.05ععر لستا  قيل  )ت( ال رالي  
                                   ( ا دار ودراق رالد  إدصداايا ععدر لسدتا     7                     يت ح لن عتدااب  درال ) 

                              لتل لاعتين الت ريبي  اال دابب              ات البعري                   بين لتاسبات العياس      0.05       لععاي  
                الصددالح الل لاعدد                         تددعس الباالدد  قيددر البدددث            اللتعرلدد  وددى        لهددارات   ال        وددى  ليددك 

                                 واعتيدد  البرعددالب اللعتددرح باسددتارام     إلددى         العتي دد      ذلددك               عددزا البادثدد             الت ريبيدد ، ات
    ات             تزايددر اللتعتلدد                                                 أسددتاب الددتعتم دتددى الددتلئن ديددث يعتلددر بددذا اسسددتاب عتددى 

                                     أبدرا  لددررة لسدبعا الا يسدلح لتلتعتلد                                   بادرات تعتيلي  ذات تع ديم  يدر الهدا
                    صدل إلدى لسدتا  الدتلئن  ت                 تاليد  إلا بعدر أن                         لن ادرة تعتيليد  إلدى أادر          الاعتعال

ذا لم              تعدام بتئدرار                             الاصال إلى اللستا  اللبتاب    لن                تلئن اللتعتل ت          ع      اللبتاب ااع
                     ، ديددث ي ددير أدلددر لدلددر                                              أراء اللهددارة دتددى تصددل إلددى لردتدد  الددتلئن االإتعددان

                ددات أساسددي  ابددى                                           م( إلددى أن الددتعتم دتددى الددتلئن يعددام عتددى اوترا    1009      سددالم )
                                                                   ليددك اللتعتلددين يسددتبيعان ائتسدداب اللددارة العتليدد  اللعرلدد  لهددم اعسددتبيك    أن 

         البرعدددالب             يعدددرم اللعتدددم     ، ا          بدددذا الهدددر     يدددق ع         عاسدددب  لتد                      إي دددار الاسدددتراتي يات الل
        اللااقد                     ، ئلدا يعدام بتعدريم                              للتعتم إذا لا اا د  صدعاب  لعيعد  ا                 التعتيلن للساعرة 

      تدرتبب     ، ا                                       لتدعيق أبرا  اسورار ون اللاق  التعتيلدن                  اللعاسب  االل ال      ي        التعتيل
                    عرم لن اد ل ااتبدارات  ي                                                          وئرة التعتم لتتلئن بيئرة التعايم التتابعن اللستلر االذ

  (  69  :    1   . )                                      سريع  اصةيرة ون ئل لاقك لن لااقك الررس
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              اأراء العلدداذج                                  البريعدد  التعتيريدد  )ال ددرح التي ددى                تددر  البادثدد  أن     ئلددا
                                         لن لتابع  ال رح الن ثم صعاب  وهم اللبتداب           البالبات    بعم       ّ  لا تلئّن        العلتى( 

     اايدا                                         سدتبيك رلايد  علداذج اللهدارة ب دئل سدتيم لدن ز  ت                   ، ئلا أن بعاك لدن لا  ن   لعه
                                             العداادى اليعيد  سراء اللهدارة بصدارة سدتيل ، ئلدا    ا      ت دح لهد ت                  لاتتيد  ابالتدالى لا 

       لتابعددد            البالبددات          سددتبيك بعددم  ت                                      أعدد  وددى بعددم اللهددارات الدرئيدد  السددريع  لا 
                   لهددذه اللهددارة بصددارة    ن                                                لرادددل اسراء الدرئددى لتلهددارة للددا قددر يددلاثر عتددى تعتلهدد

      .     صديد 

                    سددعر عبددر ال تيددل لدلددر        ئددل لددن       رراسدد       عتددااب      ب لددك                 اتتيددق بددذه العتدداا
                                                        أن اسددتارام أسددتاب الددتعتم الإتعدداعى ئددان لدد  تددأثير إي ددابن عتددن    ( 9   ( ) م    1006 )

                      لدددببن عدددن اسسدددتاب اللتبدددك                                           ال اعدددب اللعرودددن االلهدددار  لسدددباد  الزدددد  عتدددن ا
 Hussam      عبددداس            بيدددران اسدددعان    م   دسدددا       ارراسددد                      )ال دددرح اعدددرم علددداذج(، 

Haydan & Sinan Abbas  ( 1020    ( )13    م  )    أسددتاب الددتعتم الاتعدداعن    أن                     
                                                                   أر  إلدى تعتددم لهدارة التصددايب لتل لاعدد  الت ريبيد  بصددارة أو دل لددن اسسددتاب 

   م(     1023          دلدر ل در  )      سدارة ل                                            اللتبك الدذي اتبعتد  الل لاعد  ال دابب ، ارراسد  
                                                              أن إسدددتراتي ي  الدددتعتم لقتعدددان لهدددا أثدددر اي دددابى عتدددى لسدددتا  أراء بعدددم   (  8 )

                                اللهارات اله الي  وى ئرة الست .

     تا ددر                 االددذ  يددعأ عتددى "         الثالددث                             ابددذلك يئددان قددر تدعددق صددد  اليددرم 
                     لتل لدداعتين الت ريبيدد            البعريدد    ات      العياسدد        لتاسددبات                  ح     وددراق رالدد  إدصددااياح بددين 

      البددث      قيدر         الباالد      تدعس    ودى          اللتعرلد           اللهدارات     بعم       إتعان     تا   لس    وى         اال ابب  
   ".           الت ريبي           الل لاع        لصالح
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 ( 8 درال ) 
 اال ابب  الت ريبي لتل لاع  عسب تدسن العياس البعر  عن العبتى 

 لهارات تعس الباال  قير البدث وى بعم 

 راتدداللتةي
 الل لاع  ال ابب  الل لاع  الت ريبي   

عسب   ر بع قبتى
عسب   بعر  قبتى :التدسن

 :التدسن
ال رب  التالبي  با   

 21.10 22.50 20.15 35.96 23.80 20.25 الل رب اسلالن

ال رب  التالبي  با   
 8.63 20.70 9.85 11.50 21.15 20.00 الل رب الاتين

 23.41 4.65 4.20 69.05 7.20 4.10 اسلالي  ال رب  السادع 
 23.58 4.60 4.05 61.50 6.50 4.00 لاتيي ا ال رب  السادع 
 28.06 4.15 3.60 73.92 6.00 3.45 ال رب  الساقب 

                                        ( ا ددار عسدب تعددرم لتعيداس البعددر  عدن العبتددى    8         درال )      عتددااب         يت دح لدن 
                   وددى تددعس الباالدد  قيددر           اللتعرلدد                  وددى  ليددك اللهددارات                               لتل لدداعتين الت ريبيدد  اال ددابب  

                                     بذه العسب عتى الل لاع  ال ابب ، ديث         يبي  وى                         ديث تياقت الل لاع  الت ر        البدث
       بعسددب         السدداقب      ب      ال ددر        للتةيددر          اللهاريدد                                    ئاعددت أعتددى عسددب التدسددن وددى اللتةيددرات 

      بعسدب                               التالبيد  با د  الل درب الاتيدن       ال رب                         اأقل عسب التدسن للتةير     (، :  92 .  73 )
      تدسدن      عسدب ال                                ألا الل لاعد  ال دابب  وئاعدت أعتدى   ،                     ( لتل لاع  الت ريبي  :  50 .  11 )

                    (، اأقل عسدب التدسدن :  06 .  28 )       بعسب         الساقب      ب      ال ر        للتةير                       وى اللتةيرات اللهاري  
     تيددداق               ر دددك البادثددد    ، ات ( :  63 . 8 )                             التالبيددد  با ددد  الل دددرب الاتيدددن       ال دددرب          للتةيدددر

                                                                        الل لاع  الت ريبي  عتى الل لاعد  ال دابب  ودى عسدب تدسدن العياسدات البعريد  عدن 
  .                                           لب اللعترح باستارام أستاب التعتم دتى التلئن      البرعا          إلى تأثير                   العياسات العبتي 

             تا در ودراق ودى                  االدذ  يدعأ عتدى "        الرابدك                      ابذلك يتدعق صد  اليدرم 
                                                                      عسب تدسن العياسات البعريد  عدن العبتيد  لتل لداعتين الت ريبيد  اال دابب  ودى 

             البددددث لصدددالح     قيدددر         الباالددد      تدددعس    ودددى          اللتعرلددد               بعدددم اللهدددارات      إتعدددان       لسدددتا  

   ".           الت ريبي           الل لاع 
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ىىالادتخلاصاتىوالتوصـواتى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى
ىىأولا :ىالادتخلاصات: ى ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ىى

                                                                اسدددتارام برعدددالب إسدددتراتي ي  الدددتعتم دتدددى الدددتلئن سدددابم برر ددد  ئبيدددرة ودددى  - 2
                ال درب  التالبيد                                                    لستا  إتعدان بعدم اللهدارات اللتعرلد  ودى تدعس الباالد  )

       ال درب    –                                    ال رب  التالبي  با   الل درب الاتيدن  -                    با   الل رب اسلالن
      ( لدددر                ال دددرب  السدداقب   -         الاتييدد                 ال ددرب  السدددادع   –      اليددد    اسل         السددادع 

  .                         بالبات الل لاع  الت ريبي 

         الل لاعددد                   أسدددتاب اساالدددر عتدددى                            البريعددد  التعتيريددد  باسدددتارام       تدددأثير     ئدددان  - 1
    قيددر                                      بعددم اللهددارات اللتعرلدد  وددى تددعس الباالدد             لسددتا  أراء            ال ددابب  وددى 

    عتدددى               تم دتدددى الدددتلئن                إسدددتراتي ي  الدددتع       بتدددأثير        لعارعددد          ح      ح تدددأثيراح بسددديباح        البددددث
  .                  الل لاع  الت ريبي 

           لتل لدددداعتين           البعريدددد    ات                      ح                 ا ددددار وددددراق رالدددد  إدصددددااياح بددددين عتددددااب العياسدددد - 3
                                         بعددم اللهددارات اللتعرلدد  وددى تددعس الباالدد  قيددر                       الت ريبيدد  اال ددابب  وددى 

                          لصالح الل لاع  الت ريبي .      البدث 

  ك     ليد         عسب تدسدن                                                  تياقت الل لاع  الت ريبي  عتى الل لاع  ال ابب  وى  - 4
  .                                          اللهارات اللتعرل  وى تعس الباال  قير البدث

ىىثانوا:ىالتوصوـات: ى ىى ى ى ى ى ى ىىى ى ى ى ىى
                   لهدا لدن أثدر وعدال ودى     للدا                                      استارام إستراتي ي  الدتعتم دتدى الدتلئن          الابتلام ب - 2

                                                بعم اللهارات اللتعرل  وى تعس الباال  قير البدث.     أراء       لستا        تباير 

            عتديم لهدارات                       قيدر البددث راادل بدرالب ت                              إستراتي ي  الدتعتم دتدى الدتلئن      إراال  - 1
  .       بالئتي           لتبالبات            تعس الباال  

                  وى الل ال الريا دى                                       باستارام إستراتي ي  التعتم دتى التلئن               تا ي  الابتلام  - 3
                               عال  الهارات تعس الباال  ااص .

    عتددى                                       باسددتارام إسددتراتي ي  الددتعتم دتددى الددتلئن                        إ ددراء لزيددر لددن الرراسددات  - 4
                                   لهارات أار  لن لهارات تعس الباال .
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ىالمراجـعىالعربوـةىوالأجنبوـة:
ىىأولا :ىالمراجـعىالعربوـة: ىى ى ى ى ى ى ىى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ىى

                  (: لع دم اللصدبتدات     1023                              دسين التعاعن، عتن أدلر ال لدل )      أدلر - 2
      ، رار  1                                            الترباي  اللعروي  ون اللعابب ابرق التدرريس، ب

                         الئتاب لتع ر، العابرة.  

            لئتبدد  الر ددر    ، 3                             (: الاسدداال اتععيددات التعتدديم، ب    1009                أدلددر لدلددر سددالم ) - 1
                                                  لتع ر االتازيك، الريام، الللتئ  العربي  السعاري .

  –                        : اللر ددك وددى تددعس الباالدد   (    1023                         اربددك وددرج، سددتا  عددز الددرين )      إلددين - 3
                            ، لع أة اللعار ، الإسئعرري . 1               تعتيم اترريب، ب

          (: لهددارات     1026                                               إلددام لاتددار دليددرة، أدلددر الع ددر ، صدد ح الددرين عرودد  ) - 4
              ء، العابرة.                ، لئتب  الزبرا 3          الترريس، ب

                                      إسدتراتي ي  الددتعتم لقتعدان اتأثيربددا عتددى    (:     1024 )                    إيلدان سددير أدلدر لدلددر  - 5
                                                        اسراء اللهاري االر ا الدرئدن ودن الئدرة البداارة لدر  بالبدات 

  ،                                        ل ت  أسياب لعتام اوعدان التربيد  الريا دي   ،              عب  الترريس
        ، لارس.  38                                          ئتي  التربي  الريا ي ،  الع  أسياب، العرر 

تأثير استارام أستاب التعتم الاتعاعن ون الدتعتم (: 1028)دلار االر عبيل ل - 6
ل تد  أسدياب ، بئدرة اليدر اسساسدي االادتيا  لبعم اللهدارات 

، ئتي  التربي  الريا دي ،  العد  لعتام اوعان التربي  الريا ي 
 ، لارس.46أسياب، العرر 

                    اي  وى ئرة الباال ،                     (: الإستراتي ي  الترب    1007                                  زيار عيسى زاير، إبرابيم بعى س ل  ) - 7
                                                           رار ل رلاا  لتع ر االتازيك، علان، الللتئ  اسررعي  الها لي .

                                             (: واعتي  إستراتي ي  التعتم لقتعان عتى لسدتا      1023                سارة لدلر ل ر  ) - 8
                                                     أراء بعددم اللهددارات اله اليدد  وددى ئددرة السددت  لبالبددات ئتيدد  
                                                       التربيدد  الريا ددي ، رسددال  لا سددتير، ئتيدد  التربيدد  الريا ددي  

                         ععا،  الع   عاب الاار .  ب
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                                        (: تددأثير اسددتارام أسددتابى الددتعتم التعددااعى     1006                     سددعر عبددر ال تيددل لدلددر ) - 9
                                                     االإتعان عتى ال اعب اللعروى االلهدار  لسدباد  الزدد  عتدى 
                                                    الدددببن لبتبددد  قسدددم التربيددد  الريا دددي  ئتيددد  التربيددد   العددد  
                                                         اسزبر، رسال  رئتاراه، ئتي  التربي  الريا ي ،  الع  بعبا.

                                                 (: البريق لتعاللي  وى تدعس الباالد ، لئتبد  الإيلدان،     1007          لير ستيم ) س -  20
          اللعصارة.

عدددرار     1003                             ودددايز لدددرار، اسلدددين عبدددر الديدددي  ) -  22                           ع     (: رليدددل التربيددد  العلتيددد  ااع
                                                     اللعتلين، رار الاوا لرعيا البباع  االع ر، الإسئعرري .

    علدا         لراددل ال  –                              : ريا   تعس الباال  "اللهدارات  (    1020             أدلر السعا  )      وتدى -  21
                                             اللررب"، للاسس  دارس الرالي  لتع ر، العابرة.   –        الاعتعاء   –

  –             تعدايم عتاا د    –     أسسد    –                   (: الترريس "أبراود      1004               وئر  دسن ريان ) -  23
                                تببيعات "، عالم الئتب، العابرة.

                                      (: تئعالا يا التعتيم ودى عصدر اللعتالدات     1004                       ئلال عبر الدلير زيتان ) -  24
                                االاتصالات، عالم الئتاب، العابرة.

                                  (: تدددعس الباالددد  أسدددس ع ريددد  اتببيعدددات     1001                دددر  أدلدددر  ددداقى ) ل -  25
                                      علتي ، اللرئز العربى لتع ر، الزقازيق.

                                    (: اسسدس العتليد  ودى تدعس الباالد  ابدرق     1007                  لدلر أدلدر عبدر الله ) -  26
                                                العياس، لرئز ويات لتبباع  االئلبياتر، الزقازيق.

   ،   عيدد                        االعيدداس وددى التربيدد  البر         التعددايم    (:    1002             صددبدن دسدداعين )      لدلددر -  27
                                 ، رار اليئر العربى، العابرة. 4   ، ب 2   د

                           (: ريعاليئيدددد  تددددرريس التربيدددد      1006                             لدلددددار عبددددر الدتدددديم عبددددر الئددددريم ) -  28
                                      الريا ي ، لرئز الئتاب لتع ر، العابرة.
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                 الدتعتم لقتعدان ودن             إسدتراتي ي         استارام      أثر   (:     1029 )                 لدلار عتن عثلان -  29
            ر  االتيئيدر            اسراء اللها                                    ترريس لعرر الئرة الباارة عتى تعلي 

         الريا ددي                                             الاببددن لددري بدد ب اليرقدد  اسالددن بئتيدد  التربيدد 
                                        ، رسدددال  رئتددداراه، ئتيددد  التربيددد  الريا دددي ،             العددد  سددداباج
              الع  ساباج.

    عتددى         لقتعددان              برعددالب الددتعتم           (: تددأثير    1007 )   ن        بددرر الددري           لصددبيى لدلددر  -  10
                                                   بعدددم اللتةيدددرات اللهاريددد  ودددى ئدددرة العدددرم لت ليدددذ اللردتددد  

       ، ئتيددد                                     تددد  العتليددد  لعتدددام التربيددد  الريا دددي    الل          الإعراريددد ، 
           ، ريسلبر.   22                                    التربي  الريا ي ،  الع  بعبا، العرر 
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انىـإتقىىمدتوىىرلىوأثرهـاالتعلمىحتيىالتمكنىىإدتراتوجوة
ىةـتنسىالطاولىىفىالمتقدمـةىاراتـالمهبعـضى

 

ىىلهىرليمنارىالإدلامىرليىروضىالم.د/ى*
 

                   الددتعتم دتددن الددتلئن                                                 يهددر  البدددث إلددى إعددرار برعددالب باسددتارام إسددتراتي ي 
                                            بعددم اللهددارات اللتعرلدد  )ال ددرب  التالبيدد  با دد        إتعددان                          العرودد  تددأثيره عتددى لسددتا 

  (               ال درب  السداقب   -                 اسلالي  االاتييد                  ال رب  السادع   –        االاتيى        اسلالى        الل رب 
                        ااسدددتارلت البادثددد  اللدددعهب                 الرابعددد  بالئتيددد                                ودددى تدددعس الباالددد  لبالبدددات اليرقددد  

                               لل لددداعتين اسالدددى ت ريبيددد  ااسادددر                                     الت ريبدددى باسدددتارام التصدددليم الت ريبدددى 
       اا دددتلل        البدددث                    للعاسددبت  لببيعدد  بددذه                                     ددابب  لتبعدد  العيدداس العبتددى االبعدددر 

                              بددن بالبددات اليرقدد  الرابعدد  تاصددأ          ( بالبدد   47                           ل تلددك اعيعدد  البدددث عتددى عددرر )
                                                      يدددد  التربيدددد  الريا ددددي  بعددددات  العدددد  الزقددددازيق لتعددددام الرراسددددى               ألعدددداب ل ددددرب بئت

                      ( بالبدد  لإ ددراء الرراسدد    22            تددم سدددب عددرر )    ، ،                   ح م اتددم تدريددره علددرياح     1028 /    1027
           ( بالبدددد  تددددم   36                                                الاسددددتب عي ، ابددددذلك تصددددبح عيعدددد  البدددددث اسساسددددي  عددددرربن )

                                                                   تعسدديلهن إلددى ل لدداعتين لتسدداايتين إدددرابن ت ريبيدد  ااساددر   ددابب  قدداام ئددل 
       اأ ددارت                            ( تاصددي  ل تلددك اعيعدد  البدددث 2                     ( بالبدد ، ايا ددح  ددرال )  28        لاعدد  ) ل

                                                       اسدتارام برعدالب إسدتراتي ي  الدتعتم دتدى الدتلئن سدابم برر د                     ابم العتااب إلدى أن 
       ال ددرب                                                             ئبيددرة وددى لسددتا  إتعددان بعددم اللهددارات اللتعرلدد  وددى تددعس الباالدد  )

  –               الل ددرب الاتيددن                     ال ددرب  التالبيدد  با دد    -                             التالبيدد  با دد  الل ددرب اسلددالن
      ( لدر                ال درب  السداقب   -         الاتييد                 ال رب  السدادع   –         اسلالي                 ال رب  السادع 

    بعدم            لسدتا  أراء       تبداير                      اتاصى البادث  ب درارة                            بالبات الل لاع  الت ريبي 
                                            اللهارات اللتعرل  وى تعس الباال  قير البدث.

 

                                                 
  الع  الزقازيق. لتبعاتبئتي  التربي  الريا ي   اسلعابلررس بعسم  *
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Learning to mastery strategy and its impact on the 
mastery of some advanced skills in table tennis 

D / Manar Al-Islam Ali Awad Allah Ali 
 

The research aims to prepare a program using the 
learning strategy in order to be able and to know its effect on 
the level of mastering some advanced skills (the front and back 
paddle face screw - front and back crushing - front and back 
crushing - the fallen blow) in table tennis for the fourth year 
students in the college. The researcher used the experimental 
approach using the experimental design of the first two groups. 
Experimental and the other was a control that followed the pre 
and post measurement due to its relevance to the nature of this 
research. The community and the research sample included 
(47) students who are students of the fourth year specializing in 
racket games at the Faculty of Physical Education Girls, 
Zagazig University for the academic year 2017/2018 AD, and it 
was determined intentionally. A female student to conduct an 
exploratory study, and thus the basic research sample 
numbered (36) students, they were divided into two equal 
groups, one experimental and the other controlling. Each group 
consists of (18) students. Table (1) shows a description of the 
community and the research sample. The most important 
results indicated that the use of the learning strategy program 
Even mastery contributed greatly to the level of mastery of 
some advanced skills in table tennis (the front racket screw 
hitting - the front kick The spiral in the face of the racket back - 
the front crushing - the crushing blow back - the falling blow) 
among the students of the experimental group. The researcher 
recommends the need to develop the level of performance of 
some advanced skills in table tennis under consideration. 

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ  

Lecturer, Department of Games, Faculty of Physical Education 
for Women, Zagazig University 


