
تدريبات التايشى على تنمية بعض متغيرات الإدراك الحس برنامج ل تأثير

 ومستوى الأداء المهارى فى كرة اليد حركى

 

 لويبء أؽوذ طَ ؽغي/  م * 

 مقدمة ومشكلة البحث:

هوب لاشك فيَ أى الوغزْٓ الشيبضىٔ الوزدىذم الىزٓ ّ ىلذ  ليىَ المذيىذ هىي الىذّ  

لٔ ًزىبجظ الجؾىْس ّالذساعىبد الزىٔ أعشيىذ فىٔ ُىزا ُْ ًزيغخ للزدذم الملؤ الزٓ  عزوذ ع

الوغىىب  ّلىىىن رزْلىىىل عغلىىخ الززىىىْس ثىىىا هىىب صالىىىذ الذساعىىىبد هغىىزوشح  لىىىٔ ا ى ث ىىىش  

الؾصىْ  علىٔ أف ىا الزىشل ّالْعىبجا الزذسيجيىخ الزىٔ رؾدىس أف ىا هغىزْٓ هىي ا ًغىىبص 

 ّا داء الشيبضٔ.

بشىٔ هىا الززىْس الغذيىذ ّلدذ  رخزد الموليخ الزذسيجيىخ شى و ُّىي و ّرٌايوىب يزو

للأعىبليت ّالْعىبجا الوغىزخذهخ فىٔ عوليىخ الزىىذسيتو فىبلززْس الملوىٔ ّالزدٌىٔ لىذ أضىىب  

المذيىذ هىي ا عىىبليت الغذيىذح ّالؾذيضىخ ثوىىب يىزوجن هىا طجيمىىخ الٌاىبط الشيبضىٔ الووىىبسط 

ّالفئىخ الموشيىخ للوزىىذسثيي هىي خىىو   خزيىبس الوىىذسثيي  ف ىا ّأؽىىذس ا عىبليت ّالزىىشل 

و ّرلىك ثِىذ  الْ ىْ   لىٔ رؾديىس أف ىىا ال زىٔ رزٌبعىت هىا الٌاىبط الشيبضىٔ الزخصصىٔ

الٌزىبجظ ّ عىىزضوبس خصْ ىىيخ الزىذسيت الوشرجزىىخ ثٌىىْغ الٌاىىبط ث يىخ الْ ىىْ   لىىٔ رىى صيش 

هجبشىىش لتسردىىبء ثبلوغىىزْٓ الجىىذًٔ ّالوِىىبسٓ ّالىىْ يفٔ ّالخززىىٔ ّالٌفغىىٔ ّالىىزٌُٔ 

 لوعت. 

أى سيبضىىىىخ الزبياىىىىٔ  ؽىىىىذٓ أًىىىىْاغ م( 2002ّيىىىىزشش جشىىىىيٌظ لاى ّ خىىىىشّىج 

ر ثؾششبرِىب الِبدجىخ ّالجزيئىخ ؽيىش أشىبسد الذساعىبد  الزذسيجبد الصىيٌيخ الزىٔ رمىش  عيىذا

ر  لىىىٔ أى ُىىىزٍ الزىىىذسيجبد لِىىب رىىى صيش  يغىىىبثٔ علىىىٔ الغِىىىبص الىىىذّسٓ  الزىىٔ أعشيىىىذ هىىىىخشا

 ( 212:20ّالزٌفغٔ ّالدْح ّا رضاى ّالوشًّخ ّالؾبلخ الٌفغيخ.  

 ؽذٓ طشل الزذسيت المدلٔ الزٓ يمزوذ علىٔ ا عىزشخبء ّالز هىاو  ّيمزجش الزبيأ

                                                 

 عبهمخ الضلبصيس. - ليخ الزشثيخ الشيبضيخ للجٌبدهذسط ثدغن ا لمبة ث  
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شوب أًِب رذسيجبد هٌخف خ الغىشعخ ّالزى صيش ّخىو  هوبسعىزِب يىزن الزٌغىيس ثىيي الزىٌفظ 

الجزىىم هىىا الؾششىىبد الجزيئىىخ ّالِبدجىىخ ّرلىىك للؾصىىْ  علىىٔ الصىىفبء الىىزٌُٔ ؽيىىش يىىزن 

رؾذيىذ شضبفىخ الزىذسيجبد ثغىِْلخ  هوبسعخ ُزٍ الزذسيجبد فٔ ّضا شجَ الدشفصبءو ّيو ىي

هىىي خىىو  الىىزؾ ن فىىٔ صاّيىىخ الششجىىخو ّيٌبعىىت ّضىىا الْلىىْ  ّفزىىشح الزىىذسيت الدصىىيشح 

ا شىىخبذ رّٓ همىىىذلاد الليبلىىىخ الجذًيىىىخ هٌخف ىىىخ أّ شجىىىبس الغىىىي ثيٌوىىىب يٌبعىىىت ّضىىىا 

 ( 353:11الدشفصبء ا شخبذ رّٓ همذلاد الليبلخ الجذًيخ المبليخ.  

رىذسيجبد هضبليىىخ للزٌىبين ثىىيي الغغىن ّالمدىىا ّالىشث  ثىىيي  ّرمىذ رىذسيجبد الزبياىىٔ

ؽششىىىبد الغغىىىن ّالزبلىىىخ الؾيْيىىىخ ّالزىىىٌفظ ّالزىىىٔ رغىىىبعذ علىىىٔ ا عىىىزشخبء ّالزىىىْاصى 

   ّالوشًّخ ّالدْح ّالذفبغ عي الٌفظ ُّٔ رٌبعت شبفخ ا عوىبس الغىٌيخو ؽيىش رمىذ سيبضىخ 

 (33:22للغويا.  

اد الزىىذسيجبد المدليىخ ّالجذًيىخو ُّىىٔ رشوىب أى رىذسيجبد الزبياىٔ هىىضيظ ساجىا هىي 

أى الزبياىىٔ راىىيش  لىىٔ الزىىْاصى ثىىيي  ريىىبس الزبلىىخ  فبجىىذح عايوىىخ للصىىؾخ المبهىىخ ّيىىزشش

ا يغبثيخو ريبس الزبلخ الغلجيخ( ّشوُوىب لىْٓ ال ىْىو ّرغىبعذ فىٔ ثٌىبء ع ىود الىشعليي 

لخ ثب ضىبفخ ّرؾغىيي الزىْاصى ّالوشًّىخ ّالزْافىس الم ىلٔ المصىجٔ ّا داء ثيغىش ّعىِْ

 ( 2:23 لٔ رؾغيي الزششيض ّالامْس ثبلشاؽخ ّالِذّء الٌفغٔ.  

ا دساك الؾىىظ ؽششىىٔ ّ يفىىخ هىىي الْ ىىبجل الٌفغىىيخ ّالؾششيىىخ ّالمدليىىىخ يمىىذ ّ

الوِوىخ الزىٔ رغىِن فىٔ  عىزيمبة الزبلجىىخ ّ شزغىبثِب المىبداد ّالدىذساد الؾششيىخ فىٔ شضيىىش 

لىىبد الضهبًيىىخ ّالو بًيىىخ ّالؾششيىىخو  ر أى هىىي ا ًاىىزخ الزىىٔ رؾزىىبط  لىىٔ دلىىخ ردىىذيش المو

هغىزدجود ا دساك ُىٔ الوغىئْلخ عىي دلىخ ر ييىش ّضىا الغغىن ّراى يلَ ّر يفىَ ّ رغبُىَ 

ّعولخ أعضاجَ ثم ِب ثبلجمض ا خشو شوب أًَ يمزجىش هىي أُىن المْاهىا الٌفغىيخ الزىٔ يجٌىٔ 

 (22:13عليِب عوليخ  شزغبة ا داء الجذًٔ ّالوِبسٓ ّالخززٔ.  

ب أى ا دساك الؾظ ؽششٔ ُْ رفغيش للمولبد ثيي الفىشا  ّأعىضاء الغغىن أصٌىبء شو

الؾششىىخ ثتعىىزخذام هغىىزدجود لتؽغىىبط ثبلؾششىىخ ّرزْاعىىذ ضىىوي ًاىىبم هز بهىىا للغِىىبص 

الؾششٔ ياوا شا هي الم ود ّا ّربس ّا سثزخ ّالوفب ىاو فىب دساك ُىْ الزشعوىخ الزىٔ 
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ذ  ليىىَ عىىي طشيىىس الؾىىْاط فىىٔ  ىىْسح سعىىبجا يدىىْم ثِىىب الىىذهب  للوؾغْعىىبد الزىىٔ ًدلىى

سهضيىىخ ثتشىىبساد عصىىجيخ شِشثبجيىىخو ّياِىىش دّس أع ىىبء الؾىىظ ثٌدىىا الوٌجِىىبد للىىذهب  

دّى أٓ همٌٔ صن يدْم الذهب  ثزشعوخ الشعبلخ ّالىشد ثوىب يلىضم  رخىبرٍ ّفىس رلىك الزشعوىخو 

دساك فِىىْ فب ؽغىىبط عوليىىخ ًفغىىيخ  ًىىَ يمىىذ ا عىىزغبثخ ا ّليىىخ  ع ىىبء الؾىىظو أهىىب ا 

 (161:1( 65:12الزجصش رّ الومٌٔ ثبلوْضْغ.  

ّهوب لاشك فيَ أى لتؽغبعىبد دّس شجيىش ّهِىن فىٔ الٌاىبط الشيبضىٔ عبهىخ ّشىشح 

اليذ خب خو فتهزوك الزبلجخ لىذسح عبليىخ هىي ا ؽغىبط يغىبعذ فىٔ سفىا هغىزْٓ ا داءو  ر 

ّالجذًيىىخ ّأي ىىب ا دساشىىبد أى هىب يويىىض لمجىىخ شىىشح اليىىذ أًِىىب رمزوىىذ علىىٔ الدىىذساد المدليىىخ 

الؾىظ ؽششيىىخو هوىىب يزْعىىت علىىٔ الزبلجىىخ أى راىمش ّرف ىىش ّرىىذسك ّرْفىىس ثىىيي عِبصيِىىب 

الم لٔ ّالمصجٔ ثا ا شجيىش ّرٌفيىز رلىك هىي خىو  الزمىش  علىٔ الوؾىي  ّالجيئىخ الوىشاد 

 عوا الؾششخ هي خولِب.

ذ للوِىىبساد شوىب ر وىىي أُويىخ ا دساك الؾىىظ ؽششىٔ فىىٔ شىشح اليىىذ فىٔ الزٌفيىىز الغيى

الشيبضيخ الومدذح الزٔ رؾزىبط  لىٔ ًْعيىخ خب ىخ هىي الدىْحو فمٌىذهب رىىدٓ ؽششىخ سهىٔ أّ 

 سردىىبء فىىتى رلىىك يغىىزذعٔ أى ي ىىْى ا دساك الؾىىظ ؽششىىٔ ؽبضىىشا ّلىىذ ا داءو ّ لا فىىتى 

الخزى  ي ىْى ّاضىؼ لمىذم رششيىض ال ويىخ الوصهىخ فىٔ لىْح  ًدجىب  الم ىود الواىبسشخ فىىٔ 

اِىىش الؾبعىىخ  لىىٔ ا دساك الؾىىظ ؽششىىٔ فىىٔ الدىىذسح علىىٔ الزوييىىض ثىىيي ا داء الغىىلينو ّر

زيي لىىذيِن  ىىمْثخ فىٔ ّضىىا أعغىىبهِن فىىٔ الو ىىبى الىىزٓ لىىا شىيبء الجميىىذح ّالدشيجىىخو ّال

 (41:3يزٌبعت ها ا داء الغيذ.  

ًّاىىشا  سرجىىبط ا دساك الؾىىظ ؽششىىٔ ثبلموليىىبد المصىىجيخ الوخيىىخ ّالدىىذسح علىىٔ 

ضىَ أُويىىخ  عىىزخذام رىذسيجبد الزبياىىٔ فىىٔ رٌويزىَ  ًِىىب رىىذسيجبد ا عىزشخبء فْعىىذد الجبؽ

ُبدجىخ ّهزضًىخ رمزوىذ علىٔ ا عىزشخبء ّالزىٌفظ المويىس ّرؾىبفا علىٔ رىْاصى الزبلىخ فِىٔ 

 رذسيجبد خب خ ّهفيذح للوخ أشضش هٌِب للم ود. 

ّلىىذ لاؽاىذ الجبؽضىىخ هىي خىىو  عولِىىب شوىذسط ثدغىىن ا لمىبة ثبل ليىىخ ّعىىْد  ُىزا

م لىذسح الزبلجىبد علىٔ زْٓ أداء الزبلجىبد فىٔ شىشح اليىذ ّالىزٓ ياِىش فىٔ عىذلصْس فٔ هغى
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فىٔ ا داء ّعىذم الدىذسح علىٔ الغىيزشح علىٔ ر ييىش ّضىا الغغىن أصٌىبء  الزخيا ّا عزوشاس

أداء الوِبساد ها ال ىشح أّ ثىذًِّب لوىب يززلجىَ هْلىل اللمىت ّالْاعىت الؾششىٔ  ر رززلىت 

داء الؾششٔ رجمىب لتًدجبضىبد الم ىليخ ّهىب رز ىوٌِب شا هِبسح فٔ هِبسارِب لْح هميٌخ للأ

ر لزجيمىخ ا داء فىٔ شىشح اليىذ  هي  ؽغبط ثبلغِذ الم لٔ ّعشعخ الؾششخ ّالزْاصىو ًّاىشا

ؽيىش ياىى ا ا داء الوِىىبسٓ هغوْعىخ هىىي ا داءاد الؾششيىىخ الوٌذهغىخ ثىىبل شح أّ ثىىذًِّب 

فغىيخ رز بهىا هىا ا خىشاط لِىزا ّالزٔ يززلت رٌفيزُب هي الزبلجىخ لىذساد ثذًيىخ ّهمشفيىخ ً

ّلوىب لىتدساك الؾىىظ ؽششىٔ أُويىخ فىىٔ  وا داء ثبلصىْسح ّالاى ا الوٌبعىت لوْالىىل اللمىت

فىٔ ا سردىبء ثوغىىزْٓ ا داء الوِىبسٓ فىٔ شىىشح اليىذ فدىذ ّعىىذد  ٍشىا هىب عىجس رشىىشٍ ّدّس

 الجبؽضىخ أُويىخ  عىزخذام رىىذسيجبد الزبياىٔ لزٌويىخ ثمىىض هز يىشاد ا دساك الؾىظ الؾششىىٔ

 .لشفا هغزْٓ ا داء الوِبسٓ فٔ ششح اليذ

زىذسيجبد ثشًىبهظ ل رى صيشهي ٌُب ثشصد ف شح الجؾش الؾبلٔ ّالزٔ رِذ   لٔ همشفخ 

فىىٔ الوِىىبسٓ الزبياىٔ علىىٔ رٌويىىخ ثمىض هز يىىشاد ا دساك الؾىىظ ؽششىٔ ّهغىىزْٓ ا داء 

 ششح اليذ.

 أهــداف البحـث: 

جٔ ثتعزخذام رىذسيجبد الزبياىٔ رصوين ّرزجيس ثشًبهظ رذسييِذ  ُزا الجؾش  لٔ 

 ّهمشفخ ر صيشٍ علٔ:

ثمىىىض هز يىىىىشاد ا دساك الؾىىىىظ ؽششىىىىٔ ّالوزوضلىىىخ فىىىىٔ  ا ؽغىىىىبط ثبلوغىىىىبفخ  - أ

 –ا ؽغىىىبط ثىىىبلفشا  الخزىىىٔ ا فدىىىٔ –ا ؽغىىىبط ثبلوغىىىبفخ الغبًجيىىىخ –ا فديىىىخ

 –ا ؽغىىبط ثىىىبلضهي –ا ؽغىىبط ثب رغىىبٍ –ا ؽغىىبط ثىىبلفشا  الخزىىٔ الشأعىىٔ

 (ا ؽغبط ثْضا الغغن أصٌبء الؾششخ –ا ؽغبط ثبلزْاصى

 فٔ ششح اليذ لزبلجبد رخصص الفشلخ الشاثمخ. الوِبسٓ هغزْٓ ا داء - ة

 فـروض البحــث: 

ثىيي الديبعىبد الدجليىخ ّالديبعىبد الجمذيىخ  ر يىشًّغت رْعذ فشّل دالخ  ؽصبجيب  -1
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فىٔ هز يىشاد ا دساك الؾىظ ل ا هي الوغوْعخ الزغشيجيىخ ّالوغوْعىخ ال ىبثزخ 

 ّهغزْٓ ا داء لصبلؼ الديبعبد الجمذيخ.ؽششٔ 

وْعزٔ الجؾش الزغشيجيىخ رْعذ فشّل دالخ  ؽصبجيب ثيي الديبعبد الجمذيخ ثيي هغ -2

 فٔ عويا الوز يشاد ليذ الجؾش لصبلؼ الوغوْعخ الزغشيجيخ.ّال بثزخ 

 مصطلحات البحث:

 رذسيجبد الزبيأ:

لذاجشيىىخ ّالزْا ىىا ؽششبرِىىب ثىىبلج ء ّالششىىبلخ ّارزغىىن رىىذسيجبد  ىىيٌيخ لذيوىىخ 

 ( 11:2.  ّرزويض ث ُويزِب الصؾيخ

 ا دساك الؾظ ؽششٔ:

ُْ لذسح الفشد علىٔ  عىزدجب  الوضيىشاد الخبسعيىخ ّالذاخليىخ عىي طشيىس الؾىْاط 

ّرؾْيلِىب  لىىٔ هشاشىىض هميٌىىخ فىٔ الىىذهب و الىىزٓ يدىىْم ثىذّسٍ ثزفغىىيشُب ّ سعىىبلِب شىى ّاهش 

 (23:26  للغِبص الؾششٔ لتعزغبثخ لِب.

 : ا داء هغزْٓ

ُْ الذسعخ الزٔ رؾصىا عليِىب الزبلجىخ ثٌىبء علىٔ لغٌىخ هىي الوزخصصىيي فىٔ أٓ 

ر للاشّط الفٌيخ للؾششخ.   رمشيل  عشاجي( ًابط هميي ّر ْى ّفدب

 الدراسـات المرجعية:

 أّلا: الذساعبد الوشعميخ الوشرجزخ ثبلزبيأ:

الزمىش  : ثذساعخ رِذ   لىٔ (10 م(2012لبم جششين هؾوْد أؽوذ هصزفٔج   .1

علىىٔ رىى صيش ثشًىىبهظ رىىذسيجٔ ثتعىىزخذام رىىذسيجبد الزىىبيغٔ علىىٔ رزىىْيش الوشًّىىخ 

ّالدىىذسح الِْاجيىىخ ّهغىىزْٓ ا داء الوِىىبسٓ لىىذٓ ًبشىىئٔ ال بساريىىَو ّ عىىزخذم 

الجبؽش الوٌِظ الزغشيجٔ ثزصوين الوغوْعزيي الوز بفئزيي الزغشيجيخ ّال ىبثزخ 

ّهىىي أُىىن ل ىىا هغوْعىىخو  ( لاعىىت20( لاعجىىب ثْالىىا  40علىىٔ عيٌىىخ لْاهِىىب  
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الٌزىىبجظ أى ثشًىىبهظ رىىذسيجبد الزىىبيغٔ أصىىش رىى صيشا  يغبثيىىب علىىٔ رٌويىىخ الوشًّىىىخ 

 ّالدذسح الِْاجيخ ّهغزْٓ ا داء الوِبسٓ.

( ثذساعىخ رِىذ   لىٔ الزمىش  علىٔ رى صيش 15م( 2001لبم جمحمد فزؾٔ يْعلج  .2

وبري يىىىخ رىىذسيجبد الزىىىبيغٔ داخىىىا الوىىبء علىىىٔ الزىىىْاصى ّثمىىض الوز يىىىشاد ال يٌ

لؾششىىبد الىىزساعيي فىىٔ عىىجبؽخ الضؽىىل علىىٔ الىىجزيو ّ عىىزخذم الجبؽىىش الوىىٌِظ 

الزغشيجىٔ ثزصىوين الديىبط الدجلىٔ الجمىذٓ لوغوْعىخ رغشيجيىخ ّاؽىذح علىٔ عيٌىىخ 

( عجبؽبو ّهي أُن الٌزبجظ أى لزىذسيجبد الزىبيغٔ رى صيشا  يغبثيىب علىٔ 15 لْاهِب 

الزىبيغٔ لِىب رى صيشا  يغبثيىب فىٔ  عٌصش الزْاصى لذٓ عيٌخ الجؾش شوىب أى رىذسيجبد

 رؾغي ؽششخ الزساعيي لذٓ عيٌخ الجؾش.

( ثذساعىخ رِىذ   لىٔ الزمىش  علىٔ رى صيش 5م( 2001(لبم جؽغيي ّالٔ ؽغييج .3

رىىذسيجبد الزىىبيغٔ شىىْاى الصىىيٌيخ علىىٔ عىىشعخ  عىىزمبدح الاىىفبء لوعجىىٔ ثمىىىض 

ط الدجلىىٔ الزغشيجىٔ ثزصىوين الديىب الوىٌِظالوٌىبصلاد الفشديىخو ّ عىزخذم الجبؽىش 

( لاعجىب هىي الوٌىبصلاد 40 الجمذٓ لوغوْعخ رغشيجيخ ّاؽىذح علىٔ عيٌىخ لْاهِىب 

الفشديخو ّهي أُن الٌزبجظ أى ثشًبهظ رىذسيجبد الزىبيغٔ يىىصش رى صيشا  يغبثيىب علىٔ 

عشعخ  عزمبدح الافبء لذٓ لاعجٔ الوٌبصلاد الفشديىخ شوىب أًىَ يىىدٓ  لىٔ رؾغىيي 

ثبلىىذم ّرؾغىيي عىْدح همىذلاد الٌىجض للؾبلىىخ الوشزيىك رششيىض ّا لىو  هىي ًغىجخ 

 الزجيميخ.

الوغىزْٓ الوِىبسٓ صبًيب: الذساعبد الوشعميخ الوشرجزخ ثوز يىشاد ا دساك الؾىظ ؽششىٔ ّ

 ششح اليذ:فٔ 

ثذساعىىخ رِىىذ   لىىٔ  (4م( 2014عجىىذ الغجىىبس  ىىبلؼ ّأخىىشّىج  لىىبم جؽبعىىن  .1

الزصىْيت هىي الزمش  علٔ رى صيش روشيٌىبد ا دساك الؾىظ ؽششىٔ فىٔ رزىْيش دلىخ 

الغىىىدْط ّالزصىىىش  الؾششىىىٔ لوعجىىىٔ الىىىذاجشح الٌبشىىىئيي ث ىىىشح اليىىىذو ّ عىىىزخذم 

الجىىىىبؽضْى الوىىىىٌِظ الزغشيجىىىىٔ ثزصىىىىوين الوغوىىىىْعزيي الوز ىىىىبفئزيي الزغشيجيىىىىخ 

( لاعجىىيي ل ىىا هغوْعىىخو 6( لاعجىىب ثْالىىا  12ّال ىىبثزخ علىىٔ عيٌىىخ لْاهِىىب  
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شجيىىش فىىٔ رزىىْيش دلىىخ ّهىي أُىىن الٌزىىبجظ أى لزىىذسيجبد ا دساك الؾىىظ ؽششىىٔ دّس 

 الزصْيت لوعجٔ الذاجشح الٌبشئيي ث شح اليذ.

( ثذساعخ رِىذ   لىٔ الزمىش  علىٔ 11م( 2010لبم جُابم أؽوذ عجذ المضيضج   .2

رى صيش رٌويىىخ ثمىىض هز يىىشاد ا دساك الؾىىظ ؽششىىٔ علىىٔ فبعليىىخ ا داء الوِىىبسٓ 

ِظ الِغىىْهٔ لوعجىىىٔ شىىىشح اليىىىذو ّ عىىىزخذم الجبؽىىش الوىىىٌِظ الوغىىىؾٔ صىىىن الوىىىٌ

( لاعجىخ ًبشىئخ هىي لاعجىبد شىشح اليىذو ّهىي أُىن 30 الزغشيجٔ علٔ عيٌخ لْاهِب 

أدٓ  لىىٔ  سرفىىبغ فىىٔ هغىىزْٓ الٌزىىبجظ أى الجشًىىبهظ الوْضىىْغ هىىي لجىىا الجبؽىىش 

الدىذساد الخب ىخ لىتدساك الؾىىظ ؽششىٔ هوىب أدٓ  لىىٔ الزؾغىي فىٔ فبعليىىخ ا داء 

 الجؾش. الوِبسٓ الِغْهٔ لوعجبد الٌبشئبد فٔ ششح اليذ ليذ

 :ا عزفبدح هي الذساعبد الغبثدخ

  .ٓهمان الذساعبد  عزخذهذ الوٌِظ الزغشيجٔ رّ الديبط الدجلٔ ّالجمذ 

 الجشًبهظ الضهٌٔ رؾذيذ. 

  أثمبد ّهؾزْٓ الزذسيجبد الوغزخذهخ فٔ الجؾش.رؾذيذ 

   رؾذيىذ أًغىىت الومبلغىبد ا ؽصىىبجيخ ثوىب يزٌبعىىت هىا طجيمىىخ فىشّ  ّأُىىذا

 الذساعخ الؾبليخ.

 .ا عزفبدح هي ًزبجظ ُزٍ الذساعبد فٔ رفغيش ّهٌبلاخ الٌزبجظ 

 إجـراءات البحـث:

 أّلا: هٌِـظ الجؾش:

 عىزخذهذ الجبؽضىخ الوىٌِظ الاىجَ رغشيجىىٔ ًاىشا لووجوزىَ لزجيمىخ ُىزح الذساعىىخو 

ّرلك ثتعزخذام الزصوين الزغشيجٔ لوغوْعزيي  ؽذاُوب رغشيجيخ ّا خشٓ ضىبثزخ ّالىزٓ 

 ط الدجلٔ ّالجمذٓ للوغوْعزيي.يمزوذ علٔ الديب

 صبًيبر: هغزوا ّعيٌخ الجؾـش:

 خزىبسد الجبؽضىىخ هغزوىىا الجؾىش ثبلزشيدىىخ الموذيىىخ ُّىي طبلجىىبد الفشلىىخ الشاثمىىخ 

م 2011عبهمخ الضلىبصيس للمىبم الذساعىٔ  - رخصص ششح اليذ ث ليخ الزشثيخ الشيبضيخ ثٌبد
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زغبًظ لِىي فىٔ ثمىض هز يىشاد ( طبلجخو ّلذ رن  عشاء ال50مو ّالجبلغ عذدُي  2013/ 

( طبلجىىبد هىىي هغزوىىا الجؾىىش شميٌىىخ 10الٌوىىْ ّالوز يىىشاد الجذًيىىخو صىىن رىىن عىىؾت عىىذد  

( طبلجىخ 40 عززوعيخ  يغبد الومبهود الملويىخو ّثىزلك أ ىجؼ عىذد أفىشاد عيٌىخ الجؾىش  

ُّىي الميٌىىخ ا عبعىىيخ للجؾىش رىىن ردغىىيوِي  لىىٔ هغوىْعزيي  ؽىىذاُوب رغشيجيىىخ ّا خىىشٓ 

 ( يْضؾْا رلك: 2(و  1( طبلجخو ّالغذّ  سلن  20لْام شا هٌِب   ضبثزخ

 

 (1عذّ   

 رْ يل هغزوا الجؾش

الوغزوا 

 ا  لٔ
 الوغزجمذاد

هغزوا 

 الجؾش
 الميٌخ ا عززوعيخ

 عيٌخ الجؾش ا عبعيخ

 ضبثزخ رغشيجيخ

50 --- 50 10 20 20 
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 (2عذّ   

 ي  ّهمبها ا لزْاء فٔ هز يشاد الٌوْالوزْع  الؾغبثٔ ّا ًؾشا  الوميبسٓ ّالْع

 50ى=        ا داء الوِبسّٓهغزْٓ ّالوز يشاد الجذًيخ               

 الوز يشاد
 ا خزجبساد
 الوغزخذهخ

 ّؽذح
 الديبط

الوزْع  
 الؾغبثٔ

 الْعي 
ا ًؾشا  
 الوميبسٓ

 همبها
 الالزْاء

 هز يشاد الٌوْ

 1.036- 0.652 22.00 21.26 عٌخ ---- الغي

 0.500 3.120 160.00 160.64 عن ---- الزْ 

 0.420 5.440 60.00 60.26 شغن --- الْصى

 الوز يشاد الجذًيخ

 0.320 0.330 1.00 1.10 صبًيخ م4.5×3ثزشيدخ ثبسّ  الغشٓ الضعضاعٔ الششبلخ

 0.210 - 12.140 150.00 143.14 عن الْصت المشيض هي الضجبد الدذسح الم ليخ

 0.000 1.330 10.00 10.00 عذد الغلْط هي الشلْد يخالدْح الم ل

 0.050- 2.402 32.00 36.36 صبًيخ م100الغشٓ  الغلذ الذّسٓ الزٌفغٔ

 0.440 2.160 13.00 13.42 عن هي الْلْ  صٌٔ الغزغ للأهبم الوشًّخ

 0.331 0.453 3.30 3.35 صبًيخ م هي الجذء المبل20ٔالمذّ  الغشعخ

 0.210 1.300 1.00 1.32 صبًيخ علٔ ها  الدذم الْلْ  الزْاصى

 0.510 2.010 10.50 10.14 صبًيخ الذّاجش الوشلوخ الزْافس

 0.252 0.350 13.00 13.01 دسعخ لغٌخ صوصيخ هي الوزخصصيي هغزْٓ ا داء الوِبسٓ
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 هوىب( 3 ± ثىيي رٌؾصىش هىب ا لزىْاء همىبهود لين عويا أى( 2  عذّ  هي يز ؼ

هز يشاد الٌوْو ّالوز يىشاد الجذًيىخ ليىذ  فٔ الجؾش هغزوا أفشاد رْصيا زذاليخ ع  لٔ يايش

 .الجؾش

ال بثزخ( فٔ الوز يىشاد ليىذ  –شوب رن  عشاء الز بفى ثيي الوغوْعزيي  الزغشيجيخ

 ( يْضؾْا رلك.4(و  3الجؾش ّالغذاّ  سلن  
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 (3عذّ   

 20=  2= ى 1ى  ّالوز يشاد الجذًيخ ليذ الجؾش يشاد الٌوْدلالخ الفشّل ثيي الوغوْعزيي ال بثزخ ّالزغشيجيخ فٔ هز 

 الوغزخذهخ ا خزجبساد الوز يشاد
ّؽذح 

 الديبط

 زغشيجيخالوغوْعخ ال  بثزخالوغوْعخ ال
 ليوخ  د(

 دلالخ

 غ ط غ ط الفشّل

د 
شا

 ي
هز

ْ
ٌو

ال
 

 ييش دالخ 0.216- 0.624 22.01 0.216 22.03 عٌخ --- الغي

 ييش دالخ 1.00 3.220 160.20 4.140 161.450 عن --- الزْ 

 ييش دالخ 0.520 5.610 60.20 5.320 61.25 شغن --- الْصى

يخ
ذً

لج
 ا
د

شا
 ي

وز
ال

 

 ييش دالخ 0.530 0.160 1.00 0.250 2.15 صبًيخ م4.5×3ثزشيدخ ثبسّ  الغشٓ الضعضاعٔ الششبلخ

 ييش دالخ 0.210- 10.320 150.15 14.320 141.00 عن الْصت المشيض هي الضجبد الدذسح الم ليخ

 ييش دالخ 0.240 1.160 10.10 2.120 10.25 عذد الغلْط هي الشلْد الدْح الم ليخ

 ييش دالخ 0.361 3.134 36.30 2.332 32.25 صبًيخ م100الغشٓ  الغلذ الذّسٓ الزٌفغٔ

دالخييش  1.640 2.360 12.20 2.120 14.05 عن هي الْلْ  صٌٔ الغزغ للأهبم الوشًّخ  

 ييش دالخ 0.102- 0.163 3.16 0.123 3.12 صبًيخ م هي الجذء المبل20ٔالمذّ  الغشعخ

 ييش دالخ 1.520 1.040 1.65 1.360 1.05 صبًيخ الدذم الْلْ  علٔ ها  الزْاصى

 ييش دالخ 0.430 1.130 10.25 2.410 11.050 صبًيخ الذّاجش الوشلوخ الزْافس

 2.02=  0.05ْٓ ليوخ جدج الغذّليخ عٌذ هغز

ر ثىىيي الوغوىْعزيي  ال ىىبثزخ3يز ىؼ هىىي عىىذّ    الزغشيجيىىخ( فىٔ هز يىىشاد الٌوىىْ ّالوز يىىشاد  –( عىذم ّعىىْد فىىشّل دالىخ  ؽصىىبجيب

 الجذًيخ هوب يذ  علٔ ر بفى الوغوْعزيي.
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 (4عذّ   

 20=  2= ى 1ى   داء الوِبسٓ ليذ الجؾشّهغزْٓ ا دلالخ الفشّل ثيي الوغوْعزيي ال بثزخ ّالزغشيجيخ فٔ هز يشاد ا دساك الؾظ ؽششٔ

 ا خزجبساد الوغزخذهخ الوز يشاد
ّؽذح 

 الديبط

 زغشيجيخالوغوْعخ ال  بثزخالوغوْعخ ال
 ليوخ  د(

 دلالخ

 غ ط غ ط الفشّل

ٔ
شش

ؽ
ظ 

ؾ
ال
ك 

سا
 د

 ا
د

شا
 ي

هز
 

 ييش دالخ 0.230 1.420 4.400 1.550 4.250 دسعخ الوأ فٔ الووش ا ؽغبط ثب رغبٍ

 ييش دالخ 0.460 2.260 10.400 2.530 10.250 صبًيخ رديين الفزشاد الضهٌيخ ا ؽغبط ثبلضهي

 ييش دالخ 0.240 4.350 1.250 4.220 3.100 عن الْصت لوغبفخ هؾذدح الْصت للأهبم ا ؽغبط ثوغبفخ

0.440- 1.530 6.350 1.310 6.150 دسعخ المْاجس الغغن ا ؽغبط ثْضا  ييش دالخ 

 ييش دالخ 0.410 6.150 30.400 5.310 31.150 صبًيخ ثبط الومذ  ؽغبط ثبلزْاصىا 

 ا ؽغبط ثبلوغبفخ الغبًجيخ
الدذسح علٔ ا ؽغبط 

 ثبلوغبفخ الغبًجيخ
0.450- 1.660 6.650 1.150 6.400 عن  ييش دالخ 

ٔ ا فدٔ ا ؽغبط ثبلفشا  0.430- 1.420 3.350 1.530 3.150 دسعخ ّيت للزساعيي الخز  ييش دالخ 

 الخزٔ الشأعٔ ا ؽغبط ثبلفشا 
 للزساعيي

0.530- 1.230 3.250 1.310 3.00 دسعخ ّيت  ييش دالخ 

 هغزْٓ ا داء الوِبسٓ
لغٌخ صوصيخ هي 

 لوزخصصييا
 ييش دالخ 0.163 1.00 13.00 0.345 11.35 دسعخ

 2.02=  0.05ليوخ جدج الغذّليخ عٌذ هغزْٓ 

ر ثىيي الوغوىْعزيي  ال( عىذم ّعى4ْيز ؼ هي عذّ    ( فىٔ هز يىشاد ا دساك الؾىظ ؽششىٔ الزغشيجيىخ – ىبثزخد فىشّل دالىخ  ؽصىبجيب

 ّهغزْٓ ا داء الوِبسٓ هوب يذ  علٔ ر بفى الوغوْعزيي.
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 صبلضب: أدّاد الجؾش:

 ّعبجا عوا الجيبًبد: -1

 (1الودبثلخ الاخصيخ: هلؾس   -

دح الخجشاء فىٔ الوغىب  ّالجىبلغ لبهذ الجبؽضخ ثتعشاء الودبثود الاخصيخ ها الغب

 (. 10عذدُن  

 ( 3(و  2 عزوبساد رغغيا الجيبًبد: هلؾس   -

عىزوبساد علىٔ   لبهذ الجبؽضخ ثزصوين  عزوبساد  عززوغ الشأٓ صىن عىش  ُىزٍ ا م

و ّعىذد الْؽىذاد الجشًبهظ الزذسيجٔ الودزشػالخجشاء لزؾذيذ الفزشح الضهٌيخ الوصهخ لزٌفيز 

عجْغو ّصهي الْؽذح الزذسيجيخ اليْهيخو ّشىزلك لزؾذيىذ أف ىا ا خزجىبساد الزذسيجيخ فٔ ا 

 الجذًيخ ّالزٔ رؾدـس أُذا  الجؾش.

 ا عِضح ّا دّاد الوغزخذهخ فٔ الجؾش: -2

 زش(. يعِبص الشّعزبهيزش: لديبط الزْ   ثبلغٌزيو -

 عِبص الذيٌبهْهيزش: لديبط الدْح الم ليخ  ثبل يلْ عشام(. -

 : لديبط الْصى  ثبل يلْ عشام(.هيضاى طجٔ -

 زش( .يششي  ليبط: لديبط الوغبفبد  ثبلغٌزيو -

 عبعخ  يدب : لديبط ا صهٌخ فٔ ثمض ا خزجبساد  ثبلضبًيخ(. -

 طجبشيشو هدمذ عْيذٓو عزبسح عْداء. -

 أؽجب و ؽْاعضو ألوبغ ثوعزي يخ. -

 ششاد يذو هشهٔ يذ. -

 (6(و  5دساك الؾظ ؽششٔ: هلؾس  ا خزجـبساد الجذًيخ ّ خزجبساد ا  -3

 (5ا خزجـبساد الخب خ ثبلوز يشاد الجذًيخ: هلؾس   -

   ّم لديبط الششبلخ  ثبلضبًيخ(.4.5×3 خزجبس الغشٓ الضعضاعٔ ثزشيدخ ثبس 

   خزجىىىىبس الْصىىىىت المىىىىشيض هىىىىي الضجىىىىبد لديىىىىبط الدىىىىذسح الم ىىىىليخ الىىىىشعليي 

 ويزش(.ثبلغٌزي 
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  لىىىششجزيي لديىىىبط الدىىىْح الم ىىىىليخ  خزجىىىبس الغلىىىْط هىىىي الشلىىىْد هىىىىا صٌىىىٔ ا

 الذيٌبهي يخ لوغوْعبد ع ود الجزي ّالم ود الوضٌيخ ثبلغزغ  عذد(.

   لديبط الغلذ الذّسٓ الزٌفغٔ  ثبلضبًيخ(. م100الغشٓ  خزجبس 

    ويزش(.ثبلغٌزي خزجبس صٌٔ الغزغ للأهبم هي الْلْ  لديبط الوشًّخ 

   ّغشعخ  ثبلضبًيخ(.م هي الجذء المبلٔ لديبط ال20 خزجبس المذ 

  .)خزجبس الْلْ  علٔ ها  الدذم لديبط الزْاصى الضبثذ  ثبلضبًيخ  

  لديبط الزْافس  ثبلضبًيخ(.  خزجبس الذّاجش الوشلوخ 

 (6 خزجبساد ا دساك الؾظ ؽششٔ: هلؾس   -

 رغبٍ  ثبلذسعخ(.لوأ فٔ الووش لديبط ا ؽغبط ثب  خزجبس ا 

 بط ا ؽغبط ثبلضهي  ثبلضبًيخ(. خزجبس رديين الفزشاد الضهٌيخ لدي 

  خزجىىىىىبس الْصىىىىىت لوغىىىىىبفخ هؾىىىىىذدح لديىىىىىبط ا ؽغىىىىىبط ثبلوغىىىىىبفخ ا فديىىىىىخ 

 ويزش(.ثبلغٌزي 

  خزجىىىبس المْاجىىىس لىىىتدساك الؾغىىىٔ ؽششىىىٔ لديىىىبط ا ؽغىىىبط ثْضىىىا الغغىىىن 

  ثبلذسعخ(.

 .)خزجبس ثبط الومذ  لديبط الزْصاى الذيٌبهي ٔ  ثبلضبًيخ  

 وغىىبفخ الغبًجيىخ لديىبط ا ؽغىبط ثبلوغىىبفخ  خزجىبس الدىذسح علىٔ ا ؽغىبط ثبل

 ويزش(.ثبلغٌزيالغبًجيخ  

 .)خزجبس ّيت لديبط ا ؽغبط ثبلفشا  الخزٔ ا فدٔ للزساعيي  ثبلذسعخ  

 .)خزجبس ّيت لديبط ا ؽغبط ثبلفشا  الخزٔ الشأعٔ للزساعيي  ثبلذسعخ  

 هغزْٓ ا داء:  -

خصصىخ فىٔ هغىب  شىشح اليىذ ؽيىش هغىزْٓ ا داء ثْاعىزخ لغٌىخ صوصيىخ هز رن رؾذيذ 

(  ًِىىب الذسعىىخ الوؾىىذدح للٌوىْرط الوششىىت الوْضىىْغ لزؾذيىىذ 30رىن رؾذيىىذ الذسعىىخ هىي  

فىىٔ شىىشح اليىىذ فىىٔ أخىىش المىىبم ثبلٌغىىجخ للفشلىىخ الشاثمىىخ ّرىىن أخىىز الوِىىبسٓ هغىىزْٓ ا داء 

 هزْع  دسعبد اللغٌخ.
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 ساثمب: الذساعخ ا عـززوعيخ: 

ا عىىىززوعيخ ّرلىىىك فىىىٔ الفزىىىشح الضهٌيىىىخ هىىىي لبهىىىذ الجبؽضىىىخ ثىىىبعشاء الذساعىىىخ 

 ( أيبم ّرلك للزمش  علٔ:2ثفبسل صهٌٔ لذسٍ    م20/2/2013 لٔ  م13/2/2013

 أ ـ  يغبد الومبهود الملويخ  الصذلو الضجبد( لتخزجبساد  ليذ الجؾش(.

 ة ـ الز شذ هي  وؽيخ أدّاد الديبط ّا عِضح الوغزخذهخ.

 ا خزجبساد الوغزخذهخ لميٌخ الجؾش.ؽـ ـ الزمش  علٔ هذٓ هٌبعجخ 

د ـ الزمىىش  علىىٔ هىىذٓ هوجوىىخ ّهٌبعىىجخ رىىذسيجبد الزبياىىٔ للززجيىىس علىىٔ عيٌىىخ 

 الجؾش.

 ُـ ـ الزمش  علٔ الصمْثبد الزٔ لذ رْاعَ الجبؽضخ عٌذ رٌفيز الزذسيجبد.

 

 الومبهود الملويخ لتخزجبساد ليذ الجؾش:

  أ( همبهـا الصـذل:

يض ّرلىك ثززجيىس ا خزجىبساد الجذًيىخ ّ خزجىبساد ا دساك رىن  عىزخذام  ىذل الزوىب

( طبلجىبد شميٌىخ هويىضحو ّعيٌىخ ييىش 10الؾظ ؽششٔ علٔ الميٌخ ا عىززوعيخ ّلْاهِىب  

 ّ ا( طبلجىبد هىىي طبلجىىبد الفشلىىخ الضبًيىىخو ّالغىىذ10ْٓ ّلْاهِىىب  زهويىضح ألىىا فىىٔ الوغىى

 رلك: بىيْضؾ( 6(و  5 
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 (5عذّ   

 10=  2= ى 1ى الجذًيخ ليذ الجؾش الوز يشادوْعزيي الوويضح ّال يش هويضح فٔ ادلالخ الفشّل ثيي الوغ

 الوز يشاد
 ا خزجبساد

 الوغزخذهخ

ّؽذح 

 الديبط

 هويضح يش الالوغوْعخ  وويضحال الوغوْعخ
 ليوخ  د(

 دلالخ

 غ ط غ ط الفشّل

يخ
ذً

لج
 ا
د

شا
 ي

وز
ال

 

 الششبلخ
 الغشٓ الضعضاعٔ

 م4.5×3ثزشيدخ ثبسّ 
 دالخ 6.501 0.331 3.66 0.233 1.64 صبًيخ

 دالخ 21.150 3.121 126.30 0.213 141.10 عن الْصت المشيض هي الضجبد الدذسح الم ليخ

 دالخ 3.121 0.231 2.30 0.143 11.40 عذد الغلْط هي الشلْد الدْح الم ليخ

 دالخ 3.514 1.232 104.10 0.431 31.55 صبًيخ م100الغشٓ  الغلذ الذّسٓ الزٌفغٔ

 الوشًّخ
 صٌٔ الغزغ للأهبم

 هي الْلْ 
 دالخ 20.511 0.642 1.26 0.615 14.55 عن

 دالخ 4.232 0.200 4.13 0.151 3.25 صبًيخ م هي الجذء المبل20ٔالمذّ  الغشعخ

 دالخ 6.116 1.033 5.10 0.103 1.33 صبًيخ الدذم الْلْ  علٔ ها  الزْاصى

 دالخ 3.521 1.41 13.00 0.453 11.34 صبًيخ الذّاجش الوشلوخ الزْافس

 2.101=  0.05ليوخ جدج الغذّليخ عٌذ هغزْٓ 

ر ثىىيي الوغوىىْعزيي  5يز ىىؼ هىىي عىىذّ    لصىىبلؼ الجذًيىىخ  لوز يىىشادفىىٔ ا( فىىٔ هويىىضحال يىىش  –الوويىىضح( ّعىىْد فىىشّل دالىىخ  ؽصىىبجيب

 .َ ذل ُزٍ ا خزجبساد فٔ ليبط هب ّضمذ هي أعلهوب يذ  علٔ الوغوْعخ الوويضح 
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 (6عذّ   

 10=  2= ى 1ى ليذ الجؾش ا دساك الؾظ ؽششٔ هز يشاد فٔدلالخ الفشّل ثيي الوغوْعزيي الوويضح ّال يش هويضح 

 ا خزجبساد الوغزخذهخ الوز يشاد
ّؽذح 

 الديبط

 هويضح يش الالوغوْعخ  وويضحالالوغوْعخ 
 ليوخ  د(

 دلالخ

 غ ط غ ط الفشّل

شش
ؽ
ظ 

ؾ
ال
ك 

سا
 د

 ا
د

شا
 ي

هز
ٔ

 

 دالخ 1.663 0.625 2.20 0.123 4.61 دسعخ الوأ فٔ الووش ا ؽغبط ثب رغبٍ

 دالخ 3.043 1.212 11.55 0.334 10.34 صبًيخ رديين الفزشاد الضهٌيخ ا ؽغبط ثبلضهي

 دالخ 3.250 1.132 10.10 0.306 1.13 عن الْصت لوغبفخ هؾذدح الْصت للأهبم ا ؽغبط ثوغبفخ

 دالخ 2.425 0.200 4.60 0.431 6.55 دسعخ المْاجس غنالغ ا ؽغبط ثْضا

 دالخ 2.621 1.23 26.10 0.106 30.43 صبًيخ ثبط الومذ  ا ؽغبط ثبلزْاصى

 ا ؽغبط ثبلوغبفخ الغبًجيخ
الدذسح علٔ ا ؽغبط 

 ثبلوغبفخ الغبًجيخ
 دالخ 4.243 0.522 2.50 0.012 6.20 عن

 دالخ 6.210 0.420 2.33 0.040 3.40 دسعخ ّيت عييللزسا الخزٔ ا فدٔ ا ؽغبط ثبلفشا 

ٔ الشأعٔ ا ؽغبط ثبلفشا   دالخ 11.462 0.213 2.43 0.120 3.32 دسعخ ّيت للزساعيي الخز

 2.101=  0.05ليوخ جدج الغذّليخ عٌذ هغزْٓ 

ر ثىيي الوغوىْعزيي  6يز ؼ هي عذّ     ا دساك الؾىظ ؽششىٔ هز يىشادهويىضح( فىٔ فىٔ  يىش ال –وويىضحال( ّعىْد فىشّل دالىخ  ؽصىبجيب

 لصبلؼ الوغوْعخ الوويضح هوب يذ  علٔ  ذل ُزٍ ا خزجبساد فٔ ليبط هب ّضمذ هي أعلَ.
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  ة( همبها الضجبد: 

( أيىبم 4ثفبسل صهٌىٔ لىذسٍ   Test Retestللز شذ هي صجبد ا خزجبساد لبهذ الجبؽضخ ثتعزخذام طشيدخ رزجيس ا خزجبس ّ عبدح رزجيدَ 

 ( يْضؾبى رلك:1(و  2ا ّ  ّالضبًٔ علٔ الميٌخ ا عززوعيخ ّالغذاّ    ثيي الززجيس

 (2عذّ   

 10ى=   الضجبد(الجذًيخ ليذ الجؾش  لوز يشادالوزْع  الؾغبثٔ ّا ًؾشا  الوميبسٓ ّليوخ همبها ا سرجبط ثيي الززجيديي ا ّ  الضبًٔ ل

 الوز يشاد
 ا خزجبساد

 الوغزخذهخ

ّؽذح 

 الديبط

 الززجيس الضبًٔ ّ الززجيس ا 
 ليوخ  س(

 غ ط غ ط

يخ
ذً

لج
 ا
د

شا
 ي

وز
ال

 

ٓ الضعضاعٔ الششبلخ ّ  الغش  0.145 0.262 1.53 0.233 1.64 صبًيخ م4.5×3ثزشيدخ ثبس

 0.304 0.366 141.60 0.213 141.10 عن الْصت المشيض هي الضجبد الدذسح الم ليخ

 0.330 0.150 11.50 0.143 11.40 عذد الغلْط هي الشلْد الدْح الم ليخ

 0.112 0.626 31.65 0.431 31.55 صبًيخ م100الغشٓ  الغلذ الذّسٓ الزٌفغٔ

 0.122 0.625 14.20 0.615 14.55 عن هي الْلْ  صٌٔ الغزغ للأهبم الوشًّخ

 0.311 0.114 3.26 0.151 3.25 صبًيخ م هي الجذء المبل20ٔالمذّ  الغشعخ

 0.214 0.164 1.13 0.1.03 1.33 صبًيخ الدذم الْلْ  علٔ ها  الزْاصى

 0.313 0.464 11.32 0.453 11.34 صبًيخ الذّاجش الوشلوخ الزْافس

 0.632=  0.05ليوخ   س( الغذّليخ عٌذ هغزْٓ   
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لىىخ ( أٓ أًىىَ رْعىىذ عو0.313:0.214( أى همىبهود الامسرجىىبط ثىىيي الززجيىىس ا ّ  ّالضىبًٔ رشاّؽىىذ هىىب ثىيي  2يز ىؼ هىىي عىىذّ   

 هوب يذ  علٔ أى ُزٍ ا خزجبساد راد همبهود صجبد عبليخ. والجذًيخ ليذ الجؾش وز يشاد سرجبطيخ دالخ  ؽصبجيب ثيي الززجيس ا ّ  ّالضبًٔ لل

 (1عذّ   

 الوزْع  الؾغبثٔ ّا ًؾشا  الوميبسٓ ّليوخ همبها ا سرجبط ثيي الززجيديي ا ّ  ّالضبًٔ

 10ى=   الضجبد(  ذ الجؾش ا دساك الؾظ ؽششٔ لي وز يشادل

 ا خزجبساد الوغزخذهخ الوز يشاد
ّؽذح 
 الديبط

 الززجيس الضبًٔ الززجيس ا ّ 
 ليوخ  س(

 غ ط غ ط

ٔ
شش

ؽ
ظ 

ؾ
ال
ك 

سا
 د

 ا
د

شا
 ي

هز
 

 0.311 0.163 4.625 0.123 4.61 دسعخ الوأ فٔ الووش ا ؽغبط ثب رغبٍ

 0.311 0.333 10.33 0.334 10.34 صبًيخ رديين الفزشاد الضهٌيخ ا ؽغبط ثبلضهي

 0.363 0.313 1.12 0.306 1.13 عن الْصت لوغبفخ هؾذدح الْصت للأهبم ا ؽغبط ثوغبفخ

 0.333 0.451 6.61 0.431 6.55 دسعخ المْاجس الغغن ا ؽغبط ثْضا

 0.141 0.111 30.45 0.106 30.43 صبًيخ ثبط الومذ  ا ؽغبط ثبلزْاصى

 خ الغبًجيخا ؽغبط ثبلوغبف
الدذسح علٔ ا ؽغبط 

 ثبلوغبفخ الغبًجيخ
 0.232 0.104 6.22 0.012 6.20 عن

 0.123 0.04 3.41 0.04 3.40 دسعخ ّيت للزساعيي الخزٔ ا فدٔ ا ؽغبط ثبلفشا 

ٔ الشأعٔ ا ؽغبط ثبلفشا   0.311 0.133 3.33 0.120 3.32 دسعخ ّيت للزساعيي الخز

 0.632=  0.05غزْٓ ليوخ   س( الغذّليخ عٌذ ه
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( أى همبهود الامسرجىبط ثىيي الززجيىس ا ّ  ّالضىبًٔ رشاّؽىذ 1يز ؼ هي عذّ   

( أٓ أًَ رْعذ عولخ  سرجبطيخ دالخ  ؽصبجيب ثيي الززجيىس ا ّ  0.311:0.232هب ثيي  

هوىب يىذ  علىٔ أى ُىزٍ ا خزجىبساد راد  وا دساك الؾظ ؽششٔ ليذ الجؾش وز يشادّالضبًٔ ل

 صجبد عبليخ. همبهود

 

 (2هلؾس  رذسيجبد الزبيأ: ثشًبهظ خبهغب: 

رىىن ّضىىا الجشًىىىبهظ الودزىىشػ لزىىىذسيجبد الزبياىىٔ ثِىىذ  رٌويىىىخ ثمىىض هز يىىىشاد 

ا دساك الؾىىظ ؽششىىٔ ّسفىىا هغىىزْٓ ا داء الوِىىبسٓ فىىٔ شىىشح اليىىذو ّ رجمىىذ الجبؽضىىخ فىىٔ 

 :ا عظ الزبليخ رصوين الجشًبهظ الودزشػ

 ْس الغبثدخ.ا طوغ علٔ الوشاعا ّالجؾ 

 .أخز سأٓ الغبدح الخجشاء فٔ شا هب يخزص ثبلجشًبهظ 

 .أى يؾزْٓ الجشًبهظ علٔ رذسيجبد الزٌفظ ّا عزشخبء 

  رؾذيىىذ الفزىىشح الضهٌيىىخ ال بفيىىخ لزٌفيىىز الجشًىىبهظو ّعىىذد الْؽىىذاد الزذسيجيىىخ

 اليْهيخ ّا عجْعيخ.

 .الزذسط هي الغِا  لٔ الصمت ّهي الجغي   لٔ الوششت 

 ذأ الز بها ّا عزوشاسيخ فٔ أداء الزذسيجبد.هشاعبح هج 

   هشاعىىبح ا عىىظ الملويىىخ لفزىىشاد الزىىذسيتو شىىذح ؽوىىا الزىىذسيتو عىىذد هىىشاد

 الز شاسو فزشح دّام الغشعخ الزذسيجيخ  الضهي(.

ّلذ لبهذ الجبؽضخ ثتعشاء الآرىٔ ثٌىبء علىٔ أساء الغىبدح الخجىشاء ّهغىؼ الوشاعىا 

 الملويخ ّالذساعبد الغبثدخ.

 ؽيش شذح ؽوا الزذسيت: هي -1

ٔ الودزشػ لميٌىخ بد الزبيارذسيجذح الوٌبعجخ لجذايخ ثشًبهظ ّعذد الجبؽضخ أى الا

هىىي ألصىىٔ همىىذ  ًىىجض للزبلجىىخو ؽيىىش  %(63-60 الجؾىىش ُىىٔ الاىىذح الوزْعىىزخ هىىي 

 أى الزبيأ ش ا هي أش ب  الزذسيجبد هزْعزخ الاذح.الذساعبد الغبثدخ أصجزذ 
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 ذسيت  عجْعيبر:هي ؽيش عذد هشاد الز -2

 (  عىجْغ12هشاد  عجْعيبر علٔ هىذٓ   (3 لغشعخ الزذسيجيخ اليْهيخ رن ر شاس ا

 د الزبيأ(.زشػ لزذسيجبللجشًبهظ الود  الوذح ال ليخ

 :ح دّام الغشعخ الزذسيجيخ اليْهيخهي ؽيش فزش -3

ل(  ؽوىىبءو 10 ( هدغىىوخ لىىـل40هظ الزىىذسيجٔ الودزىىشػ ثىىضهي لىىذسٍ  ثىذأ الجشًىىب

ل( فزشح الزِذجخ ّرلك فىٔ ا عىجْعيي ا ّ  ّالضىبًٔو 5خو  زشح الزذسيت ا عبعي( فل25 

د الزبيأو ُّىزا هىب أشىبس  ليىَ ت لجذايخ الجشًبهظ الودزشػ لزذسيجبُّزا الضهي يمزجش ا ًغ

 الذساعبد الغبثدخ ّسأٓ الخجشاء.

 شىىا  عىىجْعيي ل(5بدح صهىىي ا داء  ثىىذأ الزىىذسط ثؾوىىا الزىىذسيت عىىي طشيىىس صيىى

عىىجْغ الؾىىبدٓ عاىىش ّالضىىبًٔ عاىىشو ّثىىزلك ؽزىىٔ ا عىىجْغ الضبلىىش ّالشاثىىا يىىخ هىىي ا ثذا

( فزىشح الزىذسيت ل50ل(  ؽوىبءو  10 لىٔ   ( هدغىوخل65الضهي ال لٔ للجشًىبهظ  أ جؼ 

 شوىىب رىن  عزىىبء فزىىشاد ساؽىخ  يغبثيىىخ خىىو ل( رِذجىىخ فىىٔ ًِبيىخ الجشًىىبهظو 5خو  ا عبعىي

 عزمبدح الٌابط ّالزششيض.  س(120-س60عشعبد الزذسيت فٔ ؽذّد  

 ه ًْبد عشعخ الزذسيت اليْهيخ:

  أ( فزشح ا ؽوبء: 

رىىدٓ فزىشح ا ؽوىبء  لىٔ  عىذاد ّرِيئىخ أعِىضح ّأع ىبء الغغىن الوخزلفىخ للموىىا 

و ّلىىذ ساعىىذ الجبؽضىىخ أى يؾزىىْٓ ا ؽوىىبء علىىٔ روشيٌىىبد لزٌويىىخ ثمىىض المٌب ىىش  ا عبعىٔ

علىٔ أداء رىذسيجبد الزبياىىٔ  رغىبعذ الغغىىنالجذًيىخ ّروشيٌىبد للزىٌفظ ّا عىىزشخبءو ؽزىٔ 

 الغضء الشجيغٔ( ثصْسح  ؾيؾخو ّثبلزبلٔ يزؾدس الِىذ  هىي ُىزٍ الفزىشحو ّشىبى الىضهي 

 فٔ شا عشعخ رذسيجيخ يْهيخ.ل( 10الوخصص لِزا الغضء  

  ة( فزشح الزذسيت ا عبعيخ:

رؾديىس  رمزجش ُزٍ الفزشح أُىن فزىشاد الغشعىخ الزذسيجيىخ اليْهيىخ  ًِىب رىىدٓ  لىٔ

ٓ فىٔ الِذ  هىي الجشًىبهظو ّيز ىْى ثشًىبهظ رىذسيجبد الزبياىٔ هىي هغوْعىخ ؽششىبد رىىد
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عىزوشاسيخ فىٔ ّلذ ساعىذ الجبؽضىخ الىشث  ثىيي الوغوْعىبد الؾششيىخ ّا ش ا عوا ؽششيخو 

 (.ل50ّ ًزِذ ثضهي لذسح  (و ل25و ّثذأد ُزٍ الفزشح ثضهي لذسٍ  ا داء

  ط( فزشح الزِذجخ:

ثبلغغىىىن  لىىٔ ؽبلزىىَ الزجيميىىخ عىىىي طشيىىس روشيٌىىبد الزِذجىىىخ  ّيىىزن فيِىىب المىىْدح

ّالزٌفظ المويسو ّرن رٌفيز فزشح الزِذجخ شغضء أعبعٔ لن يزن ر ييشٍ ؽزىٔ أخىش الجشًىبهظو 

 ل( فٔ ًِبيخ شا عشعخ يْهيخ.5ّثلغ الضهي الوخصص لِزا الغضء  

 الخزْاد الزٌفيزيخ للجؾش: -

 الديبعبد الدجليخ:

فىٔ عويىا الوز يىشاد للوغوْعخ الزغشيجيخ ّال ىبثزخ دجليخ رن  عشاء الديبعبد ال

الوخزىىبسح ليىىذ الجؾىىش  الزىىْ و الىىْصىو الغىىيو ثمىىض عٌب ىىش الليبلىىخ الجذًيىىخو هز يىىشاد 

 م23/2/2013هىىي الضهٌيىخ و هغىزْٓ ا داء الوِىبسٓ( فىٔ الفزىشح  ا دساك الؾىظ ؽششىٔ

 م.25/2/2013 لٔ 

 رزجيس الجشًبهظ الزذسيجٔ الودزشػ:

يىىس الجشًىىبهظ الزىىذسيجٔ الودزىىشػ علىىٔ الوغوْعىىخ الزغشيجيىىخ للجؾىىش فىىٔ رىىن رزج

خبسط الوؾبضشح أيبم ا ؽذ ّالضوصىبء  م21/5/2013 لٔ  م26/2/2013الفزشح الضهٌيخ 

 ّالخويظ.

 الديبعبد الجمذيخ:

 للوغوْعىخ الزغشيجيىخ الجؾىش  زجيسبعبد الجمذيخ ثمذ ا ًزِبء هي ررن  عشاء الدي

لاشّط الزٔ روذ ثِىب الديبعىبد الدجليىخ فىٔ عويىا هز يىشاد الجؾىش رؾذ ًفظ ا ّال بثزخ

 م.23/5/2013و22 يْهٔفٔ 

ر: الومبلغبد ا ؽصبجيخ:   عبثمب

   ريخ:فٔ ضْء أُذا  الجؾش ّفشّضَ رن  عشاء الومبلغبد الآ

 .ٔالٌغىىت الوئْيىىخ لومىىذلاد   همبهىىا ا سرجىىبط.  ا ًؾىىشا  الوميىىبسٓ. الوزْعىى  الؾغىىبث

 . خزجبس  د( لذلالخ الفشّل همبها ا لزْاء. .الْعي  الز يش.
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  عرض ومناقشة النتائج:
 :ّهٌبلاخ ًزبجظ الفش  ا ّ  عش  :أّلا            

 عش  الٌزبجظ:  - أ

 (3عذّ   

 20ى=  يجيخللوغوْعخ الزغشالوِبسٓ ّهغزْٓ ا داءليذ الجؾش   ا دساك الؾظ ؽششٔ هز يشاددلالخ الفشّل ثيي الديبعبد الدجليخ ّالجمذيخ فٔ 

 ا خزجبساد الوغزخذهخ الوز يشاد
 ّؽذح 
 الديبط

 الديبط الجمذٓ الديبط الدجلٔ
 ليوخ  د(

 دلالخ
 غ ط غ ط الفشّل

ٔ
شش

ؽ
ظ 

ؾ
ال
ك 

سا
 د

 ا
د

شا
 ي

هز
 

 دالخ 10.33 1.16 1.25 1.42 4.40 دسعخ الوأ فٔ الووش ا ؽغبط ثب رغبٍ

 دالخ 5.04 1.16 2.10 2.26 10.40 يخصبً رديين الفزشاد الضهٌيخ ا ؽغبط ثبلضهي

 دالخ 5.52 1.41 3.10 4.35 1.25 عن الْصت لوغبفخ هؾذدح الْصت للأهبم ا ؽغبط ثوغبفخ

 دالخ 3.21 2.10 3.05 1.53 6.35 دسعخ المْاجس الغغن ا ؽغبط ثْضا

 دالخ 13.31 2.33 60.15 6.15 30.40 صبًيخ ثبط الومذ  ا ؽغبط ثبلزْاصى

 دالخ 6.21 1.50 3.50 1.66 6.65 عن ثبلوغبفخ الغبًجيخ الدذسح علٔ ا ؽغبط بط ثبلوغبفخ الغبًجيخا ؽغ

ٔ ا فدٔ ا ؽغبط ثبلفشا   دالخ 5.01 2.51 6.65 1.42 3.35 دسعخ ّيت للزساعيي الخز

 الخزٔ الشأعٔ ا ؽغبط ثبلفشا 

 للزساعيي
 دالخ 5.24 2.03 6.40 1.23 3.25 دسعخ ّيت

 دالخ 25.54 0.13 26.05 1.00 13.00 دسعخ لغٌخ صوصيخ هي الوزخصصيي ا داء الوِبسٓهغزْٓ 

 2.26=  0.05ليوخ جدج الغذّليخ عٌذ هغزْٓ 

ر ثىيي الديبعىبد رْع ( أٓ أ25.54ًَو5.01أى عويا لين  د( الوؾغْثخ رزشاّػ هب ثيي   (3يز ؼ هي عذّ    ذ فشّل دالخ  ؽصبجيب

 للوغوْعخ الزغشيجيخ لصبلؼ الديبعبد الجمذيخ.الوِبسٓ  ّهغزْٓ ا داءليذ الجؾش ا دساك الؾظ ؽششٔ  شادهز يالدجليخ ّالجمذيخ فٔ 

 (10عذّ   

 ا دساك الؾظ ؽششٔ هز يشادالٌغت الوئْيخ لومذلاد الز يش ثيي الديبعبد الدجليخ ّالجمذيخ فٔ 

 20ى=    للوغوْعخ الزغشيجيخالوِبسٓ ليذ الجؾش ّهغزْٓ ا داء 



 - 24 - 

 ا خزجبساد الوغزخذهخ وز يشادال
ّؽذح 

 الديبط

الٌغت الوئْيخ  الوزْع  الؾغبثٔ

 الديبط الجمذٓ الديبط الدجلٔ لومذلاد ال يش  %(

ٔ
شش

ؽ
ظ 

ؾ
ال
ك 

سا
 د

 ا
د

شا
 ي

هز
 

%31.16 1.25 4.40 دسعخ الوأ فٔ الووش ا ؽغبط ثب رغبٍ  

%31.23 2.10 10.40 صبًيخ رديين الفزشاد الضهٌيخ ا ؽغبط ثبلضهي  

%64.52 3.10 1.25 عن الْصت لوغبفخ هؾذدح ا ؽغبط ثوغبفخ الْصت للأهبم  

%42.52 3.05 6.35 دسعخ المْاجس ا ؽغبط ثْضا الغغن  

%32.16 60.15 30.40 صبًيخ ثبط الومذ  ا ؽغبط ثبلزْاصى  

ٔ ا ؽغبط ثبلوغبفخ الغبًجيخ ا ؽغبط ثبلوغبفخ الغبًجيخ %42.32 3.50 6.65 عن الدذسح عل  

%31.51 6.65 3.35 دسعخ ّيت ا ؽغبط ثبلفشا  الخزٔ ا فدٔ للزساعيي  

ٔ للزساعيي ٔ الشأع %36.32 6.40 3.25 دسعخ ّيت ا ؽغبط ثبلفشا  الخز  

%32.11 26.05 13.00 دسعخ لغٌخ صوصيخ هي الوزخصصيي هغزْٓ ا داء الوِبسٓ  

 هز يىىشادثىيي الديبعىبد الدجليىىخ ّالجمذيىخ فىٔ ( %31.16و%31.23هىب ثىىيي   ر يىىش رشاّؽىذ( ّعىْد ًغىت 10يز ىؼ هىي عىىذّ   

 .للوغوْعخ الزغشيجيخ ا دساك الؾظ ؽششٔ ّهغزْٓ ا داء الوِبسٓ
 (11عذّ   

 20ى=  ليذ الجؾش ّهغزْٓ ا داء الوِبسٓ للوغوْعخ ال بثزخ دلالخ الفشّل ثيي الديبعبد الدجليخ ّالجمذيخ فٔ هز يشاد ا دساك الؾظ ؽششٔ

 ا خزجبساد الوغزخذهخ الوز يشاد
ّؽذح 

 الديبط

 الديبط الجمذٓ الديبط الدجلٔ
 ليوخ  د(

 دلالخ

 غ ط غ ط الفشّل

ك 
سا

 د
 ا
د

شا
 ي

هز

ٔ
شش

ؽ
ظ 

ؾ
ال

 

 دالخ 2.23 2.21 6.40 1.55 4.25 دسعخ الوأ فٔ الووش ا ؽغبط ثب رغبٍ

 ييش دالخ 1.31 1.36 3.10 2.53 10.25 صبًيخ رديين الفزشاد الضهٌيخ ا ؽغبط ثبلضهي

 دالخ 2.43 2.20 6.25 4.22 3.10 عن الْصت لوغبفخ هؾذدح الْصت للأهبم ا ؽغبط ثوغبفخ

 ييش دالخ 2.00 1.11 2.15 1.31 6.15 دسعخ المْاجس الغغن ا ؽغبط ثْضا

 دالخ 6.05 13.32 51.30 5.31 31.15 صبًيخ ثبط الومذ  ا ؽغبط ثبلزْاصى
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 غبط ثبلوغبفخ الغبًجيخا ؽ
الدذسح علٔ ا ؽغبط 

 ثبلوغبفخ الغبًجيخ
 ييش دالخ 2.21 2.21 4.35 1.15 6.40 عن

ٔ ا فدٔ ا ؽغبط ثبلفشا   ييش دالخ 1.11 1.50 4.05 1.53 3.15 دسعخ ّيت للزساعيي الخز

 الخزٔ الشأعٔ ا ؽغبط ثبلفشا 
 للزساعيي

خدال 2.23 1.12 4.10 1.31 3.00 دسعخ ّيت  

 دالخ 23.11 1.03 22.50 0.35 11.35 دسعخ الوزخصصيي لغٌخ صوصيخ هي هغزْٓ ا داء الوِبسٓ

 2.26=  0.05ليوخ جدج الغذّليخ عٌذ هغزْٓ 

ر ثىيي الديبعىىبد 23.11و1.31( أى عويىىا لىين  د( الوؾغىْثخ رزىشاّػ هىىب ثىيي  11يز ىؼ هىي عىذّ      ( أٓ أًىَ رْعىذ فىىشّل دالىخ  ؽصىبجيب

 هز يشاد ا دساك الؾظ ؽششٔ ليذ الجؾش ّهغزْٓ ا داء الوِبسٓ للوغوْعخ ال بثزخ لصبلؼ الديبعبد الجمذيخ. ثمض مذيخ فٔالدجليخ ّالج

 (12عذّ   

 الٌغت الوئْيخ لومذلاد الز يش ثيي الديبعبد الدجليخ ّالجمذيخ فٔ هز يشاد ا دساك الؾظ ؽششٔ

 20ى=  خليذ الجؾش ّهغزْٓ ا داء الوِبسٓ للوغوْعخ ال بثز

 ا خزجبساد الوغزخذهخ الوز يشاد
ّؽذح 

 الديبط

الٌغت الوئْيخ  الوزْع  الؾغبثٔ

 الديبط الجمذٓ الديبط الدجلٔ لومذلاد ال يش  %(

ٔ
شش

ؽ
ظ 

ؾ
ال
ك 

سا
 د

د ا
شا

 ي
هز

 

%34.24 6.40 4.25 دسعخ الوأ فٔ الووش ا ؽغبط ثب رغبٍ  

%1.14 3.10 10.25 خصبًي رديين الفزشاد الضهٌيخ ا ؽغبط ثبلضهي  

%31.32 6.25 3.10 عن الْصت لوغبفخ هؾذدح ا ؽغبط ثوغبفخ الْصت للأهبم  

%16.26 2.15 6.15 دسعخ المْاجس ا ؽغبط ثْضا الغغن  

%64.63 51.30 31.15 صبًيخ ثبط الومذ  ا ؽغبط ثبلزْاصى  

ٔ ا ؽغبط ثبلوغبفخ الغبًج ا ؽغبط ثبلوغبفخ الغبًجيخ %22.66 4.35 6.40 عن يخالدذسح عل  

%21.52 4.05 3.15 دسعخ ّيت ا ؽغبط ثبلفشا  الخزٔ ا فدٔ للزساعيي  

ٔ للزساعيي ٔ الشأع %36.62 4.10 3.00 دسعخ ّيت ا ؽغبط ثبلفشا  الخز  

%11.23 22.50 11.35 دسعخ لغٌخ صوصيخ هي الوزخصصيي هغزْٓ ا داء الوِبسٓ  
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%( ثىيي الديبعىبد الدجليىىخ ّالجمذيىخ فىٔ هز يىىشاد 64.63%و16.26يىىش رشاّؽىذ هىب ثىىيي  ( ّعىْد ًغىت ر 12يز ىؼ هىي عىىذّ   

 ا دساك الؾظ ؽششٔ ّهغزْٓ ا داء للوغوْعخ ال بثزخ لصبلؼ الديبعبد الجمذيخ.
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 النتائج: مناقشة - ب

( ّعْد فشّل دالخ  ؽصىبجيب ثىيي الديبعىبد الدجليىخ ّالجمذيىخ 3يز ؼ هي عذّ      

الؾىىىظ ؽششىىىٔ ليىىىذ الجؾىىىش ّهغىىىزْٓ ا داء الوِىىىبسٓ للوغوْعىىىخ  فىىىٔ هز يىىىشاد ا دساك

( 13.31 و5.01هىب ثىىيي  يوىخ  د( لالزغشيجيىخ لصىبلؼ الديبعىبد الجمذيىخ ؽيىىش رشاّؽىذ 

ّشبًىذ أعلىٔ ليوىخ فىٔ هز يىش ا ؽغىبط ثىبلزْاصى ؽيىش  فٔ هز يشاد ا دساك الؾظ ؽششىٔ

غىن ؽيىش ثل ىذ ليوىخ (و ّشىبى أللِىن هز يىش ا ؽغىبط ثْضىا الغ13.31ثل ىذ ليوىخ  د( 

 .( فٔ هغزْٓ ا داء الوِبس25.54ٓ (و شوب ثل ذ ليوخ  د(3.21 د( 

( ّعىىْد ًغىىت رؾغىىي ثىىيي عويىىا هز يىىشاد ا دساك 10شوىىب يز ىىؼ هىىي عىىذّ      

ّثل ىىىذ ًغىىىجزَ  ا ؽغىىىبط ثب رغىىىبٍالؾىىظ ؽششىىىٔ ؽيىىىش ثل ىىىذ أعلىىىٔ رؾغىىىي فىىٔ هز يىىىش 

ّثل ىىىذ ًغىىىجزَ  دىىىٔ للىىزساعييا ؽغىىىبط ثىىبلفشا  الخزىىىٔ ا فو يليىىَ هز يىىىش %(31.16 

هز يىىش ا ؽغىىبط و %(32.16 ّثل ىىذ ًغىجزَ  ا ؽغىىبط ثىبلزْاصىو هز يىش %(31.51 

هز يىش ا ؽغىبط ثوغىىبفخ  و%(36.32 ّثل ىذ ًغىجزَ  ثىبلفشا  الخزىٔ الشأعىٔ للىزساعيي

ّثل ىىذ  ا ؽغىىبط ثبلوغىىبفخ الغبًجيىىخهز يىىش  و %(64.52 الْصىىت للأهىىبم ّثل ىىذ ًغىىجزَ 

و %(42.52 ّثل ىىىذ ًغىىىىجزَ  ا ؽغىىىىبط ثْضىىىا الغغىىىىنهز يىىىش و %(42.32 ًغىىىجزَ 

و شىب ثل ىذ ًغىجخ الزؾغىي %(31.23 ّثل ىذ ًغىجزَ  ا ؽغبط ثىبلضهيّأللِن شبى هز يش 

 %(32.11 فٔ هغزْٓ ا داء الوِبسٓ 

  لىىٔ الزغشيجيىىخ وغوْعىىخلل الجبؽضىىخ ُىىزٍ الذلالىىخ الومٌْيىىخ ُّىىزا الزؾغىىي ّرشعىىا

ؽيىىش  الوْضىْغ ثتعىزخذام رىىذسيجبد الزبياىٔ يجٔلجشًىبهظ الزىىذسخ ىْغ ُىزٍ الوغوْعىىخ ل

يمذ الجشًبهظ الودزشػ ثشًبهظ ثذًٔ عدلىٔ يمزوىذ علىٔ رىذسيت شىا هىي المدىا ّالغغىذو ُىزا 

 لىٔ عبًىت أى رىىذسيجبد الزبياىٔ رمزوىىذ علىٔ ا عىزشخبء ّالزىىٌفظ المويىس هىىا الزؾىشك فىىٔ 

هىا ا عىىزوشاسيخ شىجَ داجشيىخ ّهششجىخ  فىٔ ؽششىبد لْعىيخعويىا ا رغبُىبد ّالىشث  ثيٌِىب 

ّالزىىذفس فىىٔ ا داء هوىىب يغملِىىب أؽىىذ أًىىْاغ الزىىذسيت المدلىىٔ الىىزٓ يٌوىىٔ شىىور هىىي الزششيىىض 

ّا ًزجبٍ ها خفض الزْرش ّا ًفمب  ّرؾغيي أداء الغِبص المصىجٔ هوىب يىىصش علىٔ عوليىخ 

ا ؽغبط الؾششٔ الزٓ يمزوذ علٔ ا داء الغيىذ للغِىبص المصىجٔ ّثمىض الموليىبد المدليىخ 

 ٔ رؾزبط  لٔ الزششيض ّا ًزجبٍ ّا عزشخبء.الز
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ثب ضىبفخ  لىٔ رلىك فىتى هفىشداد رىذسيجبد الجشًىبهظ لىذ ّضىمذ علىٔ هجىذأ الزٌْيىا 

و ُّىزا هىب ي ىْى خجىشاد هزٌْعىخ ّشجيىشح ّالوضيىشاد خّالغىشع ثيي الوغبفبد ّا رغبُىبد

زصىىش  لىذٓ الزبلجىبد ّالىىزٓ يغىبعذ علىٔ رزىىْيش الزْلىا الؾششىٔ ّالىىزٓ ثىذّسح يغىِا ال

 .الؾششٔ ّثبلزبلٔ رؾغيي ّسفا هغزْٓ ا داء الوِبسٓ لذٓ الزبلجبد

م(  لىىٔ أى الز يىىش 2001ُّىىزا يزفىىس هىىا هىىب أشىىبس  ليىىَ جهفزىىٔ  ثىىشاُين ؽوىىبدج 

الولؾىْ  فىٔ رؾغىىي أداء الزصىش  الؾششىىٔ يمىْد  لىىٔ رزىْيش ا دساك الؾىىظ ؽششىٔ الىىزٓ 

زخ الؾىْاط هىا رلىك الوْعىْدح يز وي رفبعا الوملْهبد ّالوْالل الوزمش  عليِب ثْاع

فىىٔ الىىزاششحو ّالخجىىشاد ا دساشيىىخ الْاعىىمخ الزىىٔ رغىىبُن فىىٔ  ًزدىىبء ًوىىبرط هىىي الخجىىشاد 

الغىبثدخ الزىىٔ  شزغىىجزِب الزبلجىىخ  عىىزخذاهِب فىىٔ الوْالىل الزىىٔ روىىش ثِىىب ّثبلزىىبلٔ يشرفىىا 

 (222:16هغزْٓ ا داء.  

يززلىىىت ر ىىىبفى ُّىىىزا هىىىب يفغىىىش أى رؾغىىىيي ّرزىىىْيش أٓ هِىىىبسح ّهغىىىزْٓ أداء 

الوِبسح ّرلك الوغزْٓ ها الدذساد المدليخو ّ ى رزْيش ُزٍ الدذساد ّالؾشذ عليِىب لىَ 

عولخ ّصيدخ ثزؾغي الزملن ّالزذسيت ّا داء هىي خىو  الز شيىذ علىٔ ًىْغ عوليىبد ا دساك 

ّا ؽغبط اللزاى يشرجزىبى ثاى ا ّصيىس ثومشفىخ الوِىبسح  ر أى ا ؽغىبط ّا دساك يغىجس 

 (120:12  ثخ ّ را لن يزن  دساشِب لا يو ي رؾغيي ّرزْيش ا داء.ا عزغب

شوىىب أى لزدىىذيش الوغىىبفخ أُويىىخ شجيىىشح فىىٔ ًغىىبػ هخزلىىل الؾششىىبد ؽيىىش يزؾغىىي 

هغىىىزْٓ ا داء الوِىىىبسٓ ّدلزىىىَ شلوىىىب لىىىا خزىىى  ا ؽغىىىبط الجصىىىشٓ الودىىىبسى ثبلوغىىىبفخ 

جىىخ الؾششىخ أّ الوِىىبسح عىىخو ف لوىب هبسعىذ الزبلش الىضهي هىىي خىو  الز ىشاس ّالووبسّثزدىذي

ّرزىْس  ليِىىب  دساك الوغىبفخ ّالىىضهي لِىزٍ الوِىىبسح شلوىب شىىبى لىذيِب دلىىخ عبليىخ فىىٔ ا داء 

 (115:6ّثبلزبلٔ يشرفا ّيزؾغي رلك ا داء الوِبسٓ.  

( ّعىىْد فىشّل دالىىخ  ؽصىىبجيب ثىيي الديبعىىبد الدجليىىخ 11شوىب يز ىىؼ هىي عىىذّ      

 ّهغىزْٓ ا داء الوِىىبسٓ ؾىظ ؽششىٔ ليىذ الجؾىشّالجمذيىخ فىٔ ثمىض  هز يىشاد ا دساك ال

و 1.31للوغوْعىخ ال ىبثزخ لصىبلؼ الديبعىبد الجمذيىخ ؽيىش رشاّؽىذ ليوىخ  د( هىب ثىيي  

(و 6.05و ّشبًذ أعلٔ ليوخ فٔ هز يىش ا ؽغىبط ثىبلزْاصى ؽيىش ثل ىذ ليوىخ  د( (6.05
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ليوىىخ و شوىىب ثل ىىذ (1.31هز يىىش ا ؽغىبط ثىىبلضهي ؽيىىش ثل ىىذ ليوىخ  د( ّألىا ليوىىخ فىىٔ 

 ( فٔ هغزْٓ ا داء الوِبسٓ.23.11 د(  

( ّعْد ًغىت رؾغىي ثىيي عويىا هز يىشاد ا دساك الؾىظ 12يز ؼ هي عذّ   ّ   

هز يىىىىش ا ؽغىىىىبط ثىىىىبلزْاصى ّثل ىىىىذ ًغىىىىىجزَ ؽششىىىىٔ ؽيىىىىش ثل ىىىىذ أعلىىىىٔ رؾغىىىىي فىىىىٔ 

%(و يليىىَ هز يىىش ا ؽغىىبط ثىىبلفشا  الخزىىٔ الشأعىىٔ للىىزساعيي ّثل ىىذ ًغىىجزَ 64.63 

هز يىىش ا ؽغىىبط  %(و34.24ا ؽغىىبط ثب رغىىبٍ ّثل ىىذ ًغىىجزَ   هز يىىش%(و 36.62 

هز يىىىش ا ؽغىىىبط ثىىىبلفشا  الخزىىىٔ  %(و31.32ثوغىىبفخ الْصىىىت للأهىىىبم ّثل ىىىذ ًغىىجزَ  

%(و  هز يىىىىش ا ؽغىىىىبط ثبلوغىىىىبفخ 21.5231.51ا فدىىىىٔ للىىىىزساعيي ّثل ىىىىذ ًغىىىىجزَ  

زَ %(و هز يىىىش ا ؽغىىبط ثْضىىىا الغغىىن ّثل ىىىذ ًغىىىج22.66الغبًجيىىخ ّثل ىىىذ ًغىىجزَ  

%(و 1.14%(و ّأللِىن شىىبى هز يىىش ا ؽغىىبط ثىىبلضهي ّثل ىىذ ًغىىجزَ  16.2642.52 

 .%(11.23شب ثل ذ ًغجخ الزؾغي فٔ هغزْٓ ا داء الوِبسٓ  

ّرشعىىا الجبؽضىىخ ُىىزٍ الذلالىىخ الومٌْيىىخ ُّىىزا الزؾغىىي للوغوْعىىخ ال ىىبثزخ فىىٔ  

ُىىىزٍ  خ ىىىْغًزيغىىىخ لثمىىض هز يىىىشاد ا دساك الؾىىىظ ؽششىىىٔ ّهغىىزْٓ ا داء الوِىىىبسٓ 

الدىبجويي ثبلموليىخ الزذسيغىىيخ  الوغوْعىخ للجشًىبهظ الزىذسيجٔ الزدليىىذٓ الوْضىْغ هىي لجىىا

بل ليخ ّالزٓ يؾزْٓ علٔ المذيذ هي الزذسيجبد الجذًيخ ّالوِبسيخ الزٔ رغبعذ علىٔ رٌويىخ ث

رٌويىخ هز يىشاد ا دساك الؾىظ ّسفا هغزْٓ الدذساد الجذًيخ لذٓ الزبلجخ هوىب يغىبُن فىٔ 

 الوغزْٓ الوِبسٓ. ّشزلك ؽششٔ

شوىىب رشعىىا الجبؽضىىخ  ًخفىىب  ًغىىت الزؾغىىي فىىٔ ثمىىض هز يىىشاد ا دساك الؾىىظ    

ط ؽششىٔ ا خىشٓ للوغوْعىخ ال ىبثزخ  لىٔ عىذم  عىزخذام رىذسيجبد خب ىخ ثزٌويىخ ا ؽغىىب

الزىىىٔ طجىىىس عليِىىب الجشًىىىبهظ الودزىىىشػ لزىىىذسيجبد الؾششىىٔ ثخىىىو  الوغوْعىىىخ الزغشيجيىىخ 

 الزبيأ.

 ّالزٓ يٌص علٔ أًَ: عضجيب غبثس رزؾدس  ؾخ الفش  ا ّ  ّهي خو  المش  ال

جرْعذ فشّل دالخ  ؽصبجيب ًّغت ر يش ثيي الديبعبد الدجليىخ ّالديبعىبد الجمذيىخ ل ىا   

هىىىي الوغوْعىىىخ الزغشيجيىىىخ ّالوغوْعىىىخ ال ىىىبثزخ فىىىٔ هز يىىىشاد ا دساك الؾىىىظ ؽششىىىٔ 

 ّهغزْٓ ا داء لصبلؼ الديبعبد الجمذيخج.
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 لاخ ًزبجظ الفش  الضبًٔ:صبًيب: عش  ّهٌب

 عش  الٌزبجظ: -أ

 (13عذّ   

 ليذ الجؾش  ا دساك الؾظ ؽششٔ هز يشاددلالخ الفشّل ثيي الديبعييي الجمذييي فٔ 

 20 =2=ى1ى الزغشيجيخ ّال بثزخثيي الوغوْعزيي الوِبسٓ ّهغزْٓ ا داء 

 ا خزجبساد الوغزخذهخ الوز يشاد
 ّؽذح 
 الديبط

 لوغوْعخ ال بثزخا الوغوْعخ الزغشيجيخ
 ليوخ  د(

 دلالخ
 غ ط غ ط الفشّل

ٔ
شش

ؽ
ظ 

ؾ
ال
ك 

سا
 د

 ا
د

شا
 ي

هز
 

 دالخ 4.21 2.21 6.40 1.16 1.25 دسعخ الوأ فٔ الووش ا ؽغبط ثب رغبٍ

 دالخ 4.46 1.36 3.10 1.16 2.10 صبًيخ رديين الفزشاد الضهٌيخ ا ؽغبط ثبلضهي

 دالخ 5.33 2.20 6.25 1.41 3.10 عن لوغبفخ هؾذدح الْصت الْصت للأهبم ا ؽغبط ثوغبفخ

 دالخ 2.55 1.11 2.15 2.10 3.05 دسعخ المْاجس الغغن ا ؽغبط ثْضا

 دالخ 2.52 13.32 51.30 2.33 60.15 صبًيخ ثبط الومذ  ا ؽغبط ثبلزْاصى

 ا ؽغبط ثبلوغبفخ الغبًجيخ
الدذسح علٔ ا ؽغبط ثبلوغبفخ 

 الغبًجيخ
 دالخ 2.32 2.21 4.35 1.50 3.50 عن

ٔ ا فدٔ ا ؽغبط ثبلفشا   دالخ 3.13 1.50 4.05 2.51 6.65 دسعخ ّيت للزساعيي الخز

 الخزٔ الشأعٔ ا ؽغبط ثبلفشا 
 للزساعيي

 دالخ 4.30 1.12 4.10 2.03 6.40 دسعخ ّيت

 دالخ 11.62 1.03 22.50 0.13 26.05 دسعخ لغٌخ صوصيخ هي الوزخصصيي هغزْٓ ا داء الوِبسٓ

 2.26=  0.05ليوخ جدج الغذّليخ عٌذ هغزْٓ 
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( أى عويىىىىا لىىىىين  د( الوؾغىىىىْثخ رزىىىىشاّػ هىىىىب ثىىىىيي 13يز ىىىىؼ هىىىىي عىىىىذّ   

ر ثيي الديبعى11.62و2.52   هز يىشادفىٔ  ييي الجمىذييي( أٓ أًَ رْعذ فشّل دالخ  ؽصبجيب

يجيىىخ الزغش ثىىيي الوغوىىْعزييلؾىظ ؽششىىٔ ليىىذ الجؾىىش ّهغىزْٓ ا داء الوِىىبسٓ ا دساك ا

 .الوغوْعخ الزغشيجيخلصبلؼ ال بثزخ ّ

 

 مناقشة النتائج:  -ب

( ّعىىْد فىىشّل دالىىخ  ؽصىىبجيب ثىىيي هزْعىىزبد الديبعىىبد 13يز ىىؼ هىىي عىىذّ      

الجمذيخ ثيي الوغوْعخ الزغشيجيخ ّال بثزخ فٔ هز يشاد ا دساك الؾظ ؽششىٔ ليىذ الجؾىش 

رشاّؽىذ ليوىخ  د( هىب ثىىيي ّهغىزْٓ ا داء الوِىبسٓ لصىبلؼ الوغوْعىخ الزغشيجيىخ ؽيىش 

و ّشبًىىىذ أعلىىىٔ ليوىىىخ فىىىٔ هز يىىىش 5.33و 2.52  ( فىىىٔ هز يىىىشاد ا دساك الؾىىىظ ؽششىىىٔ

هز يىىىش ّشىىىبى أللِىىىن  (و5.33ا ؽغىىىبط ثوغىىىبفخ الْصىىىت للأهىىىبم ؽيىىىش ثل ىىىذ ليوىىىخ  د( 

(و شوىىىىىب ثل ىىىىىذ ليوىىىىىخ 2.32 ا ؽغىىىىىبط ثبلوغىىىىىبفخ الغبًجيىىىىىخ ؽيىىىىىش ثل ىىىىىذ ليوىىىىىخ  د(

 ِبسٓ.( فٔ هغزْٓ ا داء الو11.62 د( 

ّرشعىا الجبؽضىخ ُىزٍ الفىشّل للوغوْعىخ الزغشيجيىخ  لىٔ خ ىْغ ُىزٍ الوغوْعىىخ  

للجشًبهظ الزذسيجٔ الودزشػ ثتعزخذام رذسيجبد الزبيأ ّالىزٓ رىن رخزيزىَ رخزيزىب علويىب 

عىىليوب ثمىىذ الشعىىْغ  لىىٔ الذساعىىبد ّالوشاعىىا الوشرجزىىخ ثِىىذ  الجشًىىبهظ الودزىىشػ ؽيىىش 

ْعىىخ هىىي الزىىذسيجبد الجذًيىىخ ّالفٌيىىخ ّالوِبسيىىخ  لىىٔ  شىىزوا الجشًىىبهظ علىىٔ هغوْعىىخ هزٌ

ًت رذسيجبد الزبيأ الزٔ رمزوذ علٔ ا عزشخبء ّالزٌفظ المويس ها الزؾىشك فىٔ عويىا بع

ا رغبُبد هوب يغملِب أؽذ أًْاغ الزذسيت المدلٔ الزٓ يٌوىٔ شىور هىي الزششيىض ّا ًزجىبٍ هىا 

رىذسيجبد  ىيٌيخ لذيوىخ رزويىض ثؾششبرِىب و شوب أى رذسيجبد الزبياىٔ خفض الزْرش ّا ًفمب 

%( علىٔ الىشعليي 30-20هششىض صدىا الغغىن هىْصغ ثٌغىجخ  ّالششيدخ ّالجزيئخو ّرىدٓ 

أٓ ي ْى ا سر بص علٔ  ؽىذٓ الىشعليي ّا خىشٓ رغىٌذ لزغىبعذ علىٔ ا داء ثصىْسح عيىذحو 

ى هوىىب عمىىا الىىجمض يغىىويِب ثزىىذسيجبد الزىىْاصى  عىىِبهِب ثاىى ا شجيىىش فىىٔ رٌويىىخ الزىىْاص

 .ّا ؽغبط الؾششٔ للشعليي
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 و(20 م(2002جشىىيٌظ لاى ّ خىىشّىج ُّىزا يزفىىس هىا الٌزيغىىخ الزىٔ عىىبء ثِىب 

 لىىٔ أى رىىذسيجبد الزبياىىٔ رٌوىىٔ شىىا هىىي الزىىْاصى ّا ؽغىىبط  (21  (م1333  بىجُىىج

الؾششىىٔ للىىىشعليي ّال زفىىىيي ّالىىىزساعييو ّأى هوبسعىىىٔ الزبياىىىٔ ياِىىىشّى رؾغىىىي أشجىىىش 

رىىضاى ّا ؽغىىبط الؾششىىٔ للىىشعليي ّالىىزساعيي ّال زفىىيي عىىي ثبلٌغىىجخ  لىىٔ الىىزؾ ن فىىٔ ا 

 ييشُن. 

ّلىزلك رشعىىا الجبؽضىخ ُىىزا الزؾغىىي الولؾىْ  فىىٔ هز يىشاد ا دساك الؾىىظ ؽششىىٔ 

 لىىٔ عىي الوغوْعىخ ال ىبثزخ  للوغوْعىىخ الزغشيجيىخ ليىذ الجؾىش ّهغىزْٓ ا داء الوِىبسٓ

شىشين جالزىٔ عىبء ثِىب شىا هىي  الجشًبهظ الودزشػ لزذسيجبد الزبيأ ُّزا يزفىس هىا الٌزيغىخ

(و جهيِىىىىىىىبٓ 24م( 2003(و جلىىىىىىٔ ّ خىىىىىىشّىج 10م( 2012هؾوىىىىىىْد هصىىىىىىزفٔج 

( ؽيىىىش أشىىىبسّا  لىىىٔ أى 21م( 1333(و جُىىىبى ّ خىىىشّىج 25م( 2003ّأخىىىشّىج  

هوبسعىىٔ رىىذسيجبد الزبياىىٔ راِىىش رؾغىىي أشجىىش ثبلٌغىىجخ  لىىٔ الىىزؾ ن فىىٔ ا رىىضاى ّا دساك 

 الؾظ ؽششٔ ّسفا هغزْٓ ا داء. 

 خو  المش  الغبثس رزؾدس  ؾخ الفش  الضبًٔ ّالزٓ يٌص علٔ أًَ: ّهي 

جرْعىىذ فىىىشّل دالىىخ  ؽصىىىبجيب ثىىىيي الديبعىىبد الجمذيىىىخ ثىىيي هغوىىىْعزٔ الجؾىىىش   

 الزغشيجيخ ّال بثزخ فٔ عويا الوز يشاد ليذ الجؾش لصبلؼ الوغوْعخ الزغشيجيخج.

 الإستخلاصات التوصيات: 

 أولا: الإستخلاصات: 

الجؾىىىش ّفشّضىىىَ ّفىىىٔ ؽىىىذّد الميٌىىىخ ّالوىىىٌِظ الوغىىىزخذمو فىىىٔ ضىىىْء أُىىىذا  

 ّ عزٌبدا  لٔ الومبلغبد ا ؽصبجيخ لذ رْ لذ الجبؽضخ  لٔ ا عزخو بد ا ريخ: 

ثشًبهظ رذسيجبد الزبيأ الودزشػ أدٓ  لىٔ الزؾغىي فىٔ هز يىشاد ا دساك الؾىظ   .1

 للوغوْعخ الزغشيجيخ. ؽششٔ ليذ الجؾش

شػ أدٓ  لىٔ الزؾغىي فىٔ هغىزْٓ ا داء الوِىبسٓ ثشًبهظ رذسيجبد الزبيأ الودزى .2

 للوغوْعخ الزغشيجيخ. للزبلجبد فٔ ششح اليذ
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رفىْل ًزىىبجظ الوغوْعىخ الزغشيجيىىخ عىىي الوغوْعىخ ال ىىبثزخ فىٔ الوز يىىشاد ليىىذ  .3

 الجؾش ًزيغخ لخ ْعِب لجشًبهظ رذسيجبد الزبيأ الودزشػ.

شىٔ ّهغىىزْٓ ال ىبثزخ فىٔ ثمىىض هز يىشاد ا دساك الؾىظ ؽش الوغوْعىخرؾغىي  .4

ا داء الوِىىبسٓ ًزيغىىخ لخ ىىىْغ ُىىزٍ الوغوْعىىخ للجشًىىىبهظ الزىىذسيجٔ الزدليىىىذٓ 

 .الوْضْغ هي لجا الدبجويي ثبلموليخ الزذسيغيخ ثبل ليخ

 ثانيا: التوصيات: 

ي أصىىش فمىب  ّ يغىىبثٔ فىىٔ داخىىا الوؾبضىشح لوىىب لِىىب هى الزبياىٔ ذسيجبدعىزخذام رىى  .1

 ّسفىىىىا هغىىىىىزْٓ ا داءششىىىىٔ ّا دساك الؾىىىىىظ ؽعىىىىزشخبء صيىىىىبدح الزششيىىىىض ّا 

 .الوِبسٓ

شٌىْغ هىي أًىىْاغ الزىذسيت المدلىٔ لجىا الوٌبفغىبد لوىىب  الزبياىٔ ذسيجبدعىزخذام رى  .2

 ًفمبلاد.فمب  فٔ الزِذجخ ّخفض الزْرش ّا لِب هي دّس 

ُزوىىىبم الدىىىبجويي ثبلموليىىىخ الزمليويىىىخ أّ الزذسيجيىىىخ ثزٌويىىىخ هز يىىىىشاد ضىىىشّسح   .3

 ا ؽغبط الؾششٔ الخبذ ث ا ًابط.
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 قائمة المراجع:

 أّلا: الوشاعا المشثيخ:

م(: الوىذخا الززجيدىٔ للديىبط فىٔ الليبلىخ الجذًيىخو 2000 ثشاُين أؽوذ عىوهخ    .1

   و هٌا ح الومبس و ا ع ٌذسيخ.1ط

م(: فغىىىيْلْعيب 1332أثىىىْ المىىىو أؽوىىىذ عجىىىذ الفزىىىبػو محمد  ىىىجؾٔ ؽغىىىبًيي    .2

و داس الف ىىىش 1و طّهْسفْلْعيىىىب الشيبضىىىٔ ّطىىىشل الديىىىبط ّالزدىىىْين

 المشثٔو الدبُشح.

و ه زجىخ داس 2م(: ششح اليىذ ّعٌب ىشُب ا عبعىيخو ط2005 عْدح أؽوذ عشيجٔ   .3

 ث ذاد. والغوم

ؽبعىىىن عجىىىىذ الغجىىىبس  ىىىىبلؼو عىىىىوء فلىىىيؼ عىىىىْادو صىىىىبجشح عجىىىذ الغجىىىىبس  ىىىىبلؼ   .4

م(: أصىىىىش روشيٌىىىىبد ا دساك الؾىىىىظ ؽششىىىىٔ فىىىىٔ رزىىىىْيش دلىىىىخ 2014 

لؾششىىٔ لوعجىىٔ الىىذاجشح الٌبشىىئيي الزصىىْيت هىىي الغىىدْط ّالزصىىش  ا

 ث شح اليذو ثؾش هٌاْسو شليخ الزشثيخ الشيبضيخو عبهمخ ششثوء. 

م(: رى صيش ثشًىبهظ رىذسيجبد الزىبيغٔ شىْاى الصىيٌيخ 2001ؽغيي ّالٔ ؽغىيي    .5

سعىىبلخ علىٔ عىشعخ  عىزمبدح الاىفبء لوعجىٔ ثمىض الوٌىبصلاد الفشديىخو 

 .ٌزبطشليخ الزشثيخ الشيبضيخو عبهمخ و هبعغزيش

م(: عولىىخ أُىىن الدىىذساد المدليىىخ ّا عىىزغبثخ 2010شىىبسا ثِىىبء الىىذيي ًىىْسٓ    .6

ا ًفمبليىىىىىخ ثوغىىىىىزْٓ ا داء لىىىىىجمض الؾششىىىىىبد ا عبعىىىىىيخ للزبلجىىىىىبد 

ثبلغوبًغىىزك ا يدىىبعٔو سعىىبلخ هبعغىىزيش ييىىش هٌاىىْسحو شليىىخ الزشثيىىخ 

 الشيبضيخو عبهمخ الغلوبًيخ. 

ٔ للزىىىت الصىىىئٌ فىىىٔ الوغىىىب  م(: الىىىذليا الملوىىى2010طىىىبسل علىىىٔ  ثىىىشاُين    .2

و داس الْفىىىبء 1سيبضىىىخ ال ىىىٔ شىىىًْظ(و ط -الشيبضىىىٔ  سيبضىىىخ الزىىىبيغٔ

 للزجبعخو ا ع ٌذسيخ.
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طلمىذ هٌصىىْسو عىىبد  عىىض الىىذيي ا شىىْ و أًىىْس الاىىشلبّٓو فىىبسّل أثىىْ عىىْ    .1

 م(: أعظ علن الٌفظو ه زجخ ا ًغلْ الوصشيخ.2002 

و عوىىبد  .3 الىىىذيي عجىىبط أثىىْ صيىىىذ  شوىىب  الىىذيي عجىىىذ الىىشؽويو لىىذسٓ عىىىيذ هشعىىٔ

الديىبط ّالزدىْين ّرؾليىا الوجىبساح فىٔ شىشح اليىذ جًاشيىبد م(:2002 

 ّرزجيدبدجو هششض ال زبة للٌاشو الدبُشح.

م(: ثشًىىبهظ رىىذسيجٔ ثتعىىزخذام رىىذسيجبد 2012شىىشين هؾوىىْد أؽوىىذ هصىىزفٔ    .10

الزىىبيغٔ ّرىى صيشٍ علىىٔ رزىىْيش الوشًّىىخ ّالدىىذسح الِْاجيىىخ ّهغىىىزْٓ 

ذٓ ًبشىىئٔ ال بساريىَو سعىبلخ هبعغىىزيشو شليىخ الزشثيىىخ ا داء الوِىبسٓ لى

 الشيبضيخ للجٌبدو عبهمخ ا ع ٌذسيخ.

و ط2001محمد المشثٔ شومْى    .11 و داس 2م(: الزىذسيت المدلىٔ فىٔ الوغىب  الشيبضىٔ

 الف ش المشثٔو الدبُشح. 

م(: ا دساك الؾىىظ ؽششىىٔ ّعولزىىَ 2002محمد ؽبهىىذ شىىذادو عصىىبم عىىيذ أؽوىىذ    .12

فىٔ سيبضىخ الغىْدّو الوغلىخ الملويىخ للزشثيىخ الجذًيىخ  يىبدثٌزىبجظ الوجبس

 ّالشيبضيخو شليخ الزشثيخ الشيبضيخ ثبلِشمو عبهمخ ؽلْاى.

و داس 1332محمد ؽغىىي عىىىوّٓ    .13 م(: علىىىن الىىٌفظ الوىىىذسة ّالزىىىذسيت الشيبضىىىٔ

 الومبس و الدبُشح.

م(: الديىىىىىبط ّالزدىىىىىْين فىىىىىٔ الزشثيىىىىىخ الجذًيىىىىىخ 1336محمد  ىىىىىجؾٔ ؽغىىىىىبًيي    .14

 ضيخو الغضء ا ّ و الزجمخ الضبلضخو داس الف ش المشثٔو الدبُشح.  ّالشيب

رىى صيش رىىذسيجبد الزىىبيغٔ داخىىا الوىىبء  :م(2001محمد فزؾىىٔ يْعىىل الجؾىىشآّ    .15

علىىٔ الزىىْاصى ّثمىىض الوز يىىشاد ال يٌوبري يىىخ لؾششىىبد الىىزساعيي فىىٔ 

ثوىىىىروش شليىىىخ الزشثيىىىخ  عىىىجبؽخ الضؽىىىل علىىىٔ الىىىجزيو ثؾىىىش هٌاىىىْس

 ٌذسيخو شليىخ الزشثيىخ الشيبضىيخ ثٌىيي ثى ثْ ليىشو عبهمىخ الشيبضيخ ثب ع

 ا ع ٌذسيخ.
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م(: الزىىذسيت الشيبضىىٔ الؾىىذيش  رخزىىي  ّرزجيىىس 2001هفزىىٔ  ثىىشاُين ؽوىىبد    .16

 و داس الف ش المشثٔو الدبُشح.1ّليبدح(و ط

م(: همىىبلن الؾششىىخ الشيبضىيخ ّالٌفغىىيخ ّالومشفيىىخو 2002ًجيىا هؾوىىْد شىبشش    .12

 ٔو ديبلٔ.و هزجمخ عبهمخ ديبل1ط

م(: رى صيش رٌويىخ ثمىض هز يىشاد ا دساك 2010ُابم أؽوذ عجىذ المضيىض شىْشَ    .11

الؾىظ ؽششىىٔ علىىٔ فبعليىخ ا داء الوِىىبسٓ الِغىىْهٔ لىذٓ لاعجىىٔ شىىشح 

اليىىذو سعىىبلخ دشزىىْساحو شليىىخ الزشثيىىخ الشيبضىىيخ للجٌىىيي ثىىبلِشمو عبهمىىخ 

 ؽلْاى.

الوجىىذأ ّالززجيىىسو م(: الىىزملن الؾششىىٔ ثىىيي 2014يمىىشة خيىىْى عجىىذ الؾغىىيي    .13

 و هزجمخ ال لوخ الزيجخو ث ذاد.2ط
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ثشًبهظ لزذسيجبد الزبيأ علٔ رٌويخ ثمض هز يشاد ا دساك الؾظ ؽششٔ ر صيش 

 ّهغزْٓ ا داء الوِبسٓ فٔ ششح اليذ

----------- 

 م / لويبء أؽوذ طَ ؽغي * 

 

سيجبد الزبياىٔ ُذ  ُزا الجؾىش  لىٔ رصىوين ّرزجيىس ثشًىبهظ رىذسيجٔ ثتعىزخذام رىذ         

هغىىزْٓ ا داء الوِىىبسٓ فىىٔ ّؽششىىٔ  جمض هز يىىشاد ا دساك الؾىىظّهمشفىىخ رىى صيشٍ عل ىى

 عىىزخذهذ الجبؽضىخ الوىىٌِظ الاىجَ رغشيجىىٔ و ّ ليىذ لزبلجىىبد رخصىص الفشلىىخ الشاثمىخشىشح ا

ًاىىشا لووجوزىىَ لزجيمىىخ ُىىزح الذساعىىخو ّرلىىك ثتعىىزخذام الزصىىوين الزغشيجىىٔ لوغوىىْعزيي 

ط الدجلىىىىٔ ّالجمىىىىذٓ  ؽىىىىذاُوب رغشيجيىىىىخ ّا خىىىىشٓ ضىىىىبثزخ ّالىىىىزٓ يمزوىىىىذ علىىىىٔ الديىىىىب

 خزىىبسد الجبؽضىىخ هغزوىىا الجؾىىش ثبلزشيدىىخ الموذيىىخ ُّىىي طبلجىىبد الفشلىىخ و  عزييللوغوىىْ

عبهمىخ الضلىبصيس للمىبم الذساعىٔ  - الشاثمخ رخصص ششح اليذ ث ليىخ الزشثيىخ الشيبضىيخ ثٌىبد

( طبلجخو ّلذ رن  عشاء الزغىبًظ لِىي فىٔ ثمىض 50مو ّالجبلغ عذدُي  2013م / 2011

( طبلجىبد هىي هغزوىا الجؾىىش 10صىن رىىن عىؾت عىذد   هز يىشاد الٌوىْ ّالوز يىشاد الجذًيىخو

( 40شميٌخ  عززوعيخ  يغبد الومىبهود الملويىخو ّثىزلك أ ىجؼ عىذد أفىشاد عيٌىخ الجؾىش  

طبلجىىخ ُّىىي الميٌىىىخ ا عبعىىيخ للجؾىىش رىىىن ردغىىيوِي  لىىٔ هغوىىىْعزيي  ؽىىذاُوب رغشيجيىىىخ 

 و ّشبًذ أُن الٌزبجظ : ( طبلجخ20ّا خشٓ ضبثزخ لْام شا هٌِب  

ل ًزىىبجظ الوغوْعىخ الزغشيجيىىخ عىىي الوغوْعىخ ال ىىبثزخ فىٔ الوز يىىشاد ليىىذ رفىْ .1

 الجؾش ًزيغخ لخ ْعِب لجشًبهظ رذسيجبد الزبيأ الودزشػ.

                                                 

 عبهمخ الضلبصيس. -هذسط ثدغن ا لمبة ث ليخ الزشثيخ الشيبضيخ للجٌبد  
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ال ىبثزخ فىٔ ثمىىض هز يىشاد ا دساك الؾىظ ؽششىٔ ّهغىىزْٓ  الوغوْعىخرؾغىي  .2

ا داء الوِىىبسٓ ًزيغىىخ لخ ىىىْغ ُىىزٍ الوغوْعىىخ للجشًىىىبهظ الزىىذسيجٔ الزدليىىىذٓ 

 .لجا الدبجويي ثبلموليخ الزذسيغيخ ثبل ليخ الوْضْغ هي

 

The effect of a Taishi training program on the development 

of some variables perception, movement, and the level of 

skill performance in handball 

----------- 

 * Eng / Lamia Ahmed Taha Hassan 

 

             The aim of this research is to design and implement a 
training program using taishi exercises and to know its effect on 

some variables of perception, movement and skill level in handball 

for students of the fourth year specialization, and the researcher 

used the semi-experimental approach due to its suitability to the 

nature of this study, by using the experimental design of two groups, 

one experimental and the other controlling which It is based on the 

pre and post measurement of the two groups. The researcher chose 

the research community by the intentional method. They are 

students of the fourth year specializing in handball at the Faculty of 

Physical Education for Girls - Zagazig University for the academic 

year 2018 AD / 2019 AD, and their number (50) students, and 

homogeneity has been made for them in some growth and variables 

Then a number of (10) female students were withdrawn from the 

research community as an exploratory sample to find scientific 
transactions, and thus the number of individuals of the research 

sample became (40) students, who are the main sample for the 

research. They were divided into two groups, one experimental and 

the other controlling, each of which was (20) students. Main results: 

1. The results of the experimental group exceeding the control group 

in the variables under investigation as a result of its submission to 

the proposed Taiichi training program. 2. The control group 

improved in some variables of perception, movement and level of 

skill performance as a result of this group’s submission to the 



 - 41 - 

traditional training program set by those in charge of the teaching 
process in the college. 
 

 
----------------------------- 
* Lecturer, Department of Games, Faculty of Physical Education for Girls - 
Zagazig University. 


