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رأص٤س ثسٗبٓظ رسث٤خ ؽس٤ًخ ػ٠ِ ٓعزٟٞ اُؾسًبد الأظبظ٤خ ٝثؼط 

 أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ُدٟ رلا٤ٓر أُسؽِخ الاثزدائ٤خ
*
 ظِطبٕ ػجد اُصٔد اُخعس١    اُدًزٞز/ 

 

 

 -ٓودٓخ ٝٓشٌِخ اُجؾش: 
 

اُزسث٤خ إ٠ُ ث٘بء أُٞاغٖ اُصبُؼ اُر١ ٣عْٜ ك٢ اُزودّ اُؾعابز١ ُِاٞغٖ  رٜدف

اُوا٤ْ  خ اُـاد ٝػٔابا أُعازوجَ ٝصاسٝح اُاٞغٖ ٝازروبئاٚ كلا٢ ظاٞءا٤ُاّٞ ٛاٞ اػبٓا ٝغلاَ

ٝٓسؽِااخ ٓااب هجااَ  ٝأُضااَ اُؼ٤ِااب ٣غاات إ رزؼاابٕٝ ًبكااخ أُبظعاابد اُزسث٣ٞااخ ٓااغ اُطلااَ

اُجد٤ٗااخ ٝاُو٤ِاااخ ٝالازروااابء أُدزظااخ ُٜاااب غبثؼٜااب اُخااابي كاا٢ إٌٓب٤ٗاااخ إ ٜاابز اُطبهااابد 

أُغزٔؼابد أُزودٓاخ اٛزٔبٓاب   ِخ ك٢ُدٟ الأغلبٍ ُٝود ٗبُذ ٛرٙ أُسؽ ثبُؾسًبد الأظبظ٤خ

ثبُزسث٤اخ اُؾس٤ًاخ ُِطلاَ  ّالاٛزٔابإ  ًج٤سا ٝؽوواذ ٗزابئظ ه٤ٔاخ كواد زاد ٛارٙ أُغزٔؼابد

 رلسش ُدٟ أُغزٔغ ػعٞا كؼبلا ٝٓ٘زظ. 

ٝرؼزجس ٓسؽِخ اُطلُٞخ ٖٓ اْٛ أُساؽَ ك٢ ؽ٤بح الإٗعبٕ كل٢ ٛرٙ أُسؽِخ 

ثلا ُِزأص٤س ٝاُزٞع٤ٚ ٝاُزش٤ٌَ ُرا كإٕ ر٘ٔٞ هدزاد اُطلَ ٝرزعؼ ٓٞاٛجٚ ٣ٌٕٝٞ هب

اُؼ٘ب٣خ ثبُطلُٞخ ٝالاٛزٔبّ ثأٗشطزٜب ٖٓ اْٛ أُبصساد اُز٢ رعْٜ ك٢ رودّ أُغزٔؼبد. 

(22:55()552:51) 

ثإٔ اغلبٍ أُغزٔؼبد أُزودٓخ ٣زصلٕٞ  ّ٣ٝWerner (5991)بًد ٣ٝسٗس

بكخ ثبُٔوبزٗخ ٓغ ث٘ٔٞ ثد٢ٗ ٝػو٢ِ ٝاٗلؼب٢ُ ظ٤ِْ ًٔب اْٜٗ اًضس رؼ٤ِٔب ٝاًضس صو

أُغزٔؼبد الأخسٟ ُرُي ػ٠ِ اُوبئ٤ٖٔ ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزسث٣ٞخ لأغلبٍ ٓسؽِخ ٓب هجَ 

أُدزظخ ٝأُسؽِخ الاثزدائ٤خ اُؼ٘ب٣خ ثزخط٤ػ ٝرص٤ْٔ اُجسآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾس٤ًخ اُز٢ 

رشَٔ اٗٞع ٓخزِلخ ٖٓ اُخجساد اُز٢ رٜدف إ٠ُ اُ٘ٔٞ أُزٌبَٓ ٖٓ ع٤ٔغ 

 ( 551:72اُ٘ٞاؽ٢.)

ّ( إ Gallhue5993(ّ( ٗولا ػٖ عب٤ُٜٞ ٣ٝ5991رًس اظبٓخ ًبَٓ زارت )

اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ٝثسآغٜب أُخزِلخ ٖٓ اٗغؼ اُٞظبئَ اُزسث٣ٞخ اُز٢ رٜدف إ٠ُ رؾو٤ن 

اُ٘ٔٞ أُزٌبَٓ ُِطلَ ؽ٤ش إ اُؾسًخ إؽدٟ اُدٝاكغ الأظبظ٤خ ُ٘ٔٞ اُطلَ كؼٖ غس٣وٜب 

خ أُؾ٤ػ ثٚ ٝٛرا ا٤َُٔ اُطج٤ؼ٢ ُِؾسًخ ٛٞ إؽدٟ غسم ٣جدا اُطلَ اُزؼسف ػ٠ِ اُج٤ئ

اُزؼ٤ِْ كبُطلَ ٣زؼِْ ٖٓ خلاٍ اُؾسًخ ٢ٛٝ ػجبزح ػٖ ٓدخَ ٝ ٤ل٢ ُؼبُْ اُطلُٞخ 

ٝٝظ٤ػ رسث١ٞ كؼبٍ ُزؾعٖ ٝرط٣ٞس اُ٘ٔٞ اُؾس٢ً ٝاُؼو٢ِ ٝالاعزٔبػ٢ 

 (57:51()71::71ُِطلَ.)
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١ٞ ٓج٢٘ ػ٠ِ اظبض ٝاُزسث٤خ ػٖ غس٣ن اُؾسًخ أُدخَ اُطج٤ؼ٢ ُ٘ظبّ رسث

ؽبعخ اُطلَ اُطج٤ؼ٤خ ُِزؼِْ ٝٓب ااّ ععْ اُطلَ ٛٞ الإغبز أُبا١ أُِٔٞض ُٔؼ٠٘ 

اُٞعٞا كإٕ اُطلَ ٣ؼٔد ٖٓ خلاٍ ععٔٚ إ٠ُ كْٜ ذارٚ ٖٓ خلاٍ ٓٔبزظزٚ ُِ٘شبغ اُؾس٢ً 

أُٞعخ ؽ٤ش رٜدف اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ اٝ اُزسث٤خ ٖٓ خلاٍ اُؾسًخ إ٠ُ إخساط اُزؼ٤ِْ 

ُزو٤ِد١ إ٠ُ اظب٤ُت اًضس إ٣غبث٤خ ٝكبػ٤ِخ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُطلَ ٝر٤ٔ٘زٚ إ٠ُ اهص٠ أُدزظ٢ ا

 (:03:5()2::1)ٓب ربِٛٚ إٌٓب٤ٗبرٚ ٝهدزارٚ ٝٓٞاٛجٚ.

ٝػٔٞٓب رزؼدٟ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ٓلّٜٞ إًعبة الأغلبٍ أُٜبزاد اُؾس٤ًخ اٝ 

أُزؼِوخ ثبُزؼِْ إلا ر٤ٔ٘خ الأٗٔبغ اُؾس٤ًخ إذ إ رؼِْ اُؾسًخ ٣ؼ٢٘ ٓغسا اُؼ٤ِٔخ اُغصئ٤خ 

إ الإغبز أُؼسك٢ ُِزؼِْ اُؾس٢ً صس١ ثٔخزِق اُخجساد الاازا٤ًخ ٝأُؼسك٤خ كٖٔ خلاٍ 

اُؾسًخ ٢ٔ٘٣ اُطلَ ٓلاؽظبرٚ ٝٓلب٤ٛٔٚ ٝهدزرٚ ٝإازاًٚ ُلأثؼبا ٝالارغبٛبد ًبلإؽعبض 

ثبُزٞاشٕ ٝأٌُبٕ ٝاُصٓبٕ ٣ٌٝزعت أُؼسكخ ثٌَ ٓعز٣ٞبرٜب ك٤زؼٞا ػ٠ِ اُعِٞى 

 (5:7:71.)طو٢ ٝؽَ أُشٌلاد ٝإصداز اؽٌبّ رو٤ٔ٣ٞٚأُ٘

ٝثِـخ ثع٤طخ ٣ٌٖٔ إ ٗوٍٞ إٕ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ 
أُزخصصخ أُوصٞاح أُٞعٜخ اُز٢ ر٘دزط رؾذ ٓوُٞخ "اُؾسًبد اُجد٤ٗخ" ٖٓ خلاٍ 

َ إ ازٝض اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ" إلا إ رِي اُدزٝض لا رٌٕٞ هبصسح ػ٠ِ رؼِْ اُؾسًخ ث

اُؾسًخ اُٞظ٤ِخ اُز٢ ٖٓ خلاُٜب ٣زْ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ اُع٤ِْ أُزٌبَٓ ُِطلَ ك٢ ع٤ٔغ 

اُغٞاٗت اُ٘لع٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼب٤ُخ كٌَ ؽسًخ لا ٣ٌٖٔ إ ر٘لر ثـ٤س 

إازاى ػو٢ِ )اُ٘ٔٞ أُؼسك٢(, ٝثـ٤س ٤َٓ ٝزؿجخ )اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ( ٝثـ٤س ٓشبزًخ 

ك٤ٜب إصبزح   بػ٢( ثبػزجبز إ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ غس٣وخ ٣لزسضا٥خس٣ٖ )اُ٘ٔٞ الاعزٔ

 اٝاكغ الأغلبٍ ٝغبهبرْٜ ٗؾٞ اُزؼِْ.

ٝٗظسا لأ٤ٔٛخ اُؾسًخ ُِطلَ كود  ٜسد اُؼد٣د ٖٓ اُجسآظ اُؾس٤ًخ اُز٢ رؼزٔد  

ػ٠ِ اٗشطخ ؽس٤ًخ خبصخ رٜدف إ٠ُ رؾو٤ن ٓجدا اُش٤ُٞٔخ كلا روزصس ػ٠ِ رؾو٤ن 
ٗٔب رعْٜ ا٣عب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت أُؼسك٤خ ٝاُٞعدا٤ٗخ ٓؼزٔدح اُز٤ٔ٘خ اُؾس٤ًخ كوػ, ا

 (71()72:50) ػ٠ِ الإٌٓب٤ٗبد اُؾس٤ًخ اُطج٤ؼ٤خ ٝالأظبظ٤خ أُزبؽخ ُِطلَ.

اُؾس٤ًخ الاظزلباح  كإٕ اْٛ ٓب رؾسي ػ٤ِٚ ثسآظ اُزسث٤خ الأظبض,ٝػ٠ِ ٛرا 

غبث٤خ ث٤ٖ ٛرٙ اُجسآظ اُؼلاهخ الا٣ ُِطلَ اُز٢ ربًد ػ٠ِ الاازا٤ًخٖٓ ٓصا٣ب اُودزاد 

ُٔؼِْ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ إ ٣عزوس١ ثؼط  ٝاُؾس٢ً ُِطلَ ٣ٌٖٝٔ الإازا٢ًٝاُ٘ٔٞ 

الأغلبٍ. اًزشبف ثؼط ؽبلاد اُوصٞز ُدٟ  أُجبائ اٝ اُوٞاػد اُز٢ رؼ٤٘ٚ ك٢

(555:51) 
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إ رٌٕٞ اُؾسًخ  ٝاُزؼِْ ٖٓ خلاٍ اُؾسًخ ٤ُط هبصسا ػ٠ِ رؼ٤ِْ اُؾسًخ, اٝ

٣زْ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ  ت ثَ إ رٌٕٞ اُؾسًخ اُٞظ٤ِخ اُز٢ ٖٓ خلاُٜبٛدف اُزؼِْ كؾع

اُٞظبئَ  أُزٌبَٓ ُِطلَ ٖٓ ع٤ٔغ عٞاٗت اُ٘ٔٞ أُخزِلخ ػ٠ِ إ اُؾسًخ ٝظ٤ِخ ٖٓ

ثبػزجبز إ اُزسث٤خ  اُصؾ٤ؾخ خصٞصب إذا ًبٕ اُزؼِْ ثبُطس٣وخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِز٤ٔ٘خ أُؼسك٤خ

ٝغبهبرْٜ ٗؾٞ اُزؼِْ ٣ٝسٟ اُؼد٣د ٖٓ  لأغلبٍاُؾس٤ًخ غس٣وخ ٣لزسض ك٤ٜب إصبزح اٝاكغ ا

اُؾسًخ ظسٝزح إ رجدا اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ُِطلَ ٓجٌسا  ػِٔبء اُزسث٤خ ٝػِْ اُ٘لط ٝػِّٞ

اُطلَ ك٢ اُجسآظ اُؾس٤ًخ خلاٍ ٛرٙ أُسؽِخ هد ٣با١ إ٠ُ  ٓب آٌٖ لإٔ ػدّ إشساى

ؼٌط ذُي ثصٞزح ٝاُؾس٤ًخ ٓٔب هد ٣٘ الاازا٤ًخاُودزاد اُؾع٤خ  إصبثزٚ ثعؼق ك٢

  (72:1()32:59.)ػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ ٝٓعزٞاٙ اُدزاظ٢ ظِج٤خ ػ٠ِ

ا ثبػزجبزٛاب  اُطلُٞاخ ُٔسؽِاخ اُؾس٤ًاخ اُزسث٤اخ ربا٣اٚ اُار١ اُادٝز لأ٤ٔٛاخ ٝٗظاس 

 ٗظابّ اظازؾدس اُٞهاذ كواد ٗلاط كا٢ رسث٣ٞاخ ٝظا٤ِخ اٜٗاب ذارٜاب كعالا ػاٖ ؽاد كا٢ ٛادك ب

 ػاٖ رخزِاق ثبػزجبزٛاب الأظبظ٤خ اُؾسًخ لأٗٔبغ اُؾس٤ًخ اُزسث٤خ ٓلّٜٞ ٖٓ ٣٘جضن رسث١ٞ

 إصابزح ك٤ٜاب ٣لزاسض اُؾس٤ًاخ اُزسث٤اخ اُس٣بظا٤خ إ ثبلأٗشاطخ اُخبصاخ اُؾس٤ًاخ أُٜبزاد

 ٣ٝعاس ثعاُٜٞخ ٣زؾسى إ ُِطلَ رز٤ؼ ًٔب ٝالاثزٌبز الإثداع ٗؾٞ ٝهدزارْٜ الأغلبٍ اٝاكغ

 (71)(5:3:51.)ٝصوخ

اب ث٤زاٚ,رس ٝٓشاٌلاد ٝٗٔاٞٙ اُطلاَ ؽ٤ابح ُٝٔاب ًبٗاذ  ٔ  اُؼِٔابء اٛزٔابّ ٓضابز اائ

اب اُؼشاس٣ٖ اُواسٕ ثصٝؽ شٜد ٝهد اُؼصٞز ٓس ػ٠ِ أُغبلاد ٓخزِق ك٢ ٝاُجبؽض٤ٖ  ٓ  اٛزٔب

ا  ٛارا ٝٓشاٌلاد الأغلابٍ ٗٔاٞ ثدزاظاخ اُزا٢ رؼ٘ا٠ ٝاُجؾاٞس ثبُدزاظابد ٣زؼِان ثٔاب ٓزصا٣اد 

 ٣ٝوصاد ُطلاَا ؽ٤ابح كا٢ ا٤ٔٛاخ اُ٘ٔٞ ٝاُزطاٞز ٓظبٛس اًضس ٖٓ اُؾس٢ً اُ٘ٔٞ ٣ٝؼد اُ٘ٔٞ

 ٝاُزا٢ أُخزِلاخ اُعا٤٘خ أُساؽاَ ُِلسا خلاٍ اُؾس٢ً اُعِٞى ك٢ رؾدس اُز٢ اُزـ٤ساد ثٚ

 (12:1ث٤ئزٚ) ٓغ ؽ٢ ًٌبئٖ رلبػِٚ رؼٌط

ػ٤ِٜاب  ؽغاس اُصا٣ٝاخ كا٢ اُج٘ابء اُزؼ٤ِٔا٢ ٝاُزا٢ رسًاص ز٣بض الأغلابٍرؼد ٓسؽِخ 
اُؾس٤ًاخ اُزا٢  اد اُطلَاُدٍٝ ٝذُي ٌُٜٞٗب ٖٓ اٗعت أُساؽَ اُع٤٘خ ُز٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞس هدز

اُؼِٔاابء ٛاارح أُسؽِااخ  ًض٤ااس ٓااٖ خصاا أُساؽااَ اُزؼ٤ٔ٤ِااخ اُلاؽوااخ ٝهااد  ا٤ُٜاابرعااز٘د 

اُج٤ُٞٞع٤اخ ٝاُ٘لعا٤خ  ٝعاٞا ٓغٔٞػاخ ٓاٖ اُخصابئ  إُا٢ًأؽعاٖ ٓساؽاَ اُزؼِا٤ْ ٗظاسا  

 أُسؽِخ.ٝاُؾس٤ًخ اُز٢ ر٤ٔص اُطلَ ك٢ ٛرٙ 

 إثاساش اُزسث٤ااخ اُؾس٤ًاخ إُاا٢ُس٣بظاا٤خ ٝااٟ اُزطاٞز اُؾااباس كا٢ ثااسآظ اُزسث٤اخ ا         

اظبظاا٤ب  ٓااٖ  ػ٘صاسا   اُزسث٣ٞاخ اؽزِااذًغاصءا  اظبظاا٤ب  ٝظاسٝز٣ب  ٓااٖ ظاسٝز٣بد اُؼ٤ِٔااخ 

اُ٘ٔاٞ اُؾسًا٢  ػ٘بصس اُعِٞى اُؾس٢ً ظبػدد ك٤خ ٓاٖ خالاٍ ثسآغٜاب كا٢ ر٤ٔ٘اخ ٓظابٛس

ٝاٝزٛاب  اُزسث٤اخ اُؾس٤ًاخ ُٔسؽِخ اُطلُٞخ  ٝهد زًص اُؼد٣د ٖٓ ػِٔبء اُؾسًخ ػِا٢ ا٤ٔٛاخ

 .خلاٍ ٓؼط٤بد ؽس٤ًخ ٓجسٓغخ  أُبصس ٝاُسئ٤ع٢ ك٢ اُ٘ٔٞ اُؾس٢ً ُٔسؽِخ اُطلُٞخ ٖٓ
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اُؾس٤ًاخ ػبٓاَ ا٤ُِبهااخ  اُؼ٤ِٔاخ ُِزسث٤اخ الأظاطٝإ ٓاٖ اُؼٞآاَ اُزا٢ رواّٞ ػ٤ِٜاب         

ظاسػخ ٝرٞاكان ٝهاٞح ٝاراصإ ًِٜٝاب  ا٤ُِبهخ ٓاٖ ٛرٙ رزعٔ٘ٚٓب  إ٠ُاُؾس٤ًخ ٝاُر١ ٣ش٤س 

اُلساؽ ٝرؾو٤واٚ ُراراٚ ُٝعالآزٚ اُجد٤ٗاخ  ٜب اُطلَ ٖٓ اعَ اظزٔزبػٚ ثٞهذػٞآَ ٣ؾزبع

 الإٗعابٕ ُادٟ اُجد٢ٗ ثبُ٘ٔٞ ٝالاٛزٔبّ اُؾس٤ًخ اُصلبد ر٤ٔ٘خ ػ٤ِٔخ ٝؽ٤ش إٕٝاُصؾ٤خ 

 الإٗعبٕ رطٞز ٝث٤ٖ ث٤ٜ٘ب اُٞص٤وخ ُِؼلاهخ اُؾد٣ش اُؼِْ ثٜب ٣ٜزْ اُز٢ الأٓٞز ٖٓ اصجؾذ

ا طِات٣ز الاٛزٔابّ ٛارا كابٕ ُرُي ,  أُعاز٣ٞبد إُا٠ اُٞصاٍٞ اُصاـس ؽزا٠ ًابٓلا ٓاٖ إػاداا 

 .اُجد٤ٗخ اُ٘ٞاؽ٢ اُؼب٤ُخ ُغ٤ٔغ

ٝٓاٖ   اُشخصا٤خ ٛارٙ رٌا٣ٖٞ كا٢  اُطلُٞاخ ٔسؽِاخُالأُٝا٠  اُعا٘ٞاد لأ٤ٔٛخ ُٝٔب

خالاٍ ػٔاَ اُجبؽاش ثغبٓؼااخ اّ اُواسٟ ٝٓاٖ خالاٍ اُدزاظاابد ٝاُص٣ابزاد ا٤ُٔدا٤ٗاخ ُِجبؽااش 

٤ًاخ ُادٟ الأغلاابٍ كا٢ ٓسؽِاخ الأُٝا٠ ٓاٖ اُزؼِا٤ْ الأظبظاا٢ لاؽظاذ إ ثاسآظ اُزسث٤اخ اُؾس

ثااسآظ رو٤ِد٣ااخ لا رٜاازْ ثز٤ٔ٘ااخ اُ٘ااٞاؽ٢ اُجد٤ٗااخ ٝاُؾسًاابد الأظبظاا٤خ ُاادٟ الأغلاابٍ ٝإ 

ثٜارح أُسؽِاخ ٣اباٟ إُا٠ الازروابء ثٔعازٟٞ اُزلا٤ٓار ٓعازوجلا ٝش٣اباح أُعاازٟٞ  ّالاٛزٔاب

ج٘ابء ثسٗابٓظ رسث٤اخ ؽس٤ًاخ كا٢ ٓؾبُٝاخ اُجد٠ٗ ٝاُؼ٢ِٔ ُْٜ ٝاٗطلاهب ٖٓ ذُي هبّ اُجبؽاش ث

ٜٓ٘اب ُز٤ٔ٘اخ ٓعازٟٞ اُؾسًابد الأظبظا٤خ ٝثؼاط أُزـ٤اساد اُجد٤ٗاخ ُادٟ رلا٤ٓار أُسؽِاخ 

 الاثزدائ٤خ
 ٛدف اُجؾش:

راأص٤س ثسٗابٓظ رسث٤اخ ؽس٤ًاخ ػِا٠ ٓعازٟٞ اُؾسًابد ٣ٜدف اُجؾش إ٠ُ اُزؼاسف ػِا٠         
 .سؽِخ الاثزدائ٤خالأظبظ٤خ ٝثؼط أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ُدٟ رلا٤ٓر أُ

    

 

 كسٝض اُجؾش:

ثا٤ٖ ٓزٞظااطبد اُو٤بظاابد اُوج٤ِاخ ٝاُجؼااد١ كاا٢  إؽصاابئ٤خ ااُااخ كااسٝم رٞعاد -5

ٓعاازٟٞ أُٜاابزاد اُؾس٤ًااخ الاظبظاا٤خ ٝاُواادزاد اُجد٤ٗااخ ُاادٟ رلا٤ٓاار أُسؽِااخ 

 الاثزدائ٤خ ٓغٔٞػخ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ.

جؼاد١ كاا٢ ثاا٤ٖ ٓزٞظاطبد اُو٤بظابد اُوج٤ِااخ ٝاُ إؽصابئ٤خ ااُاخ كاسٝم رٞعاد  -7

رلا٤ٓاار أُسؽِااخ ٓعاازٟٞ أُٜاابزاد اُؾس٤ًااخ الاظبظاا٤خ ٝاُواادزاد اُجد٤ٗااخ ُاادٟ 

 ٓغٔٞػخ اُجؾش اُعبثطخ.الاثزدائ٤خ 

رٞعاااد كاااسٝم ذاد الاُااااخ إؽصااابئ٤خ ثااا٤ٖ ٓزٞظااااط٢ اُو٤بظااا٤ٖ اُجؼاااد٤٣ٖ ُاااادٟ  -0

أُٜاااابزاد اُؾس٤ًااااخ  ٓغٔااااٞػز٢ اُجؾااااش اُزغس٣ج٤ااااخ ٝاُعاااابثطخ كاااا٢ ٓعاااازٟٞ
ُٝصاابُؼ ٓغٔٞػااخ  دٟ رلا٤ٓاار أُسؽِااخ الاثزدائ٤اخالاظبظا٤خ ٝاُواادزاد اُجد٤ٗااخ ُا

 اُجؾش اُزغس٣ج٤خ.

 اُزؼس٣لبد أُعزخدٓخ ك٢ اُجؾش:

 Basic movements                                 اُؾسًبد الأظبظ٤خ: 

 أُٜاابزاد ٓواسزاد ٓااٖ عد٣اادح ؽصا٤ِخ اًزعاابة اعاَ ٓاٖ رااباٟ ؽسًاخ ٛا٢     

 (27:0.)اُؾس٤ًخ
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  Education Mobility                    اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ:     

رسث٤ااخ الأغلاابٍ ػااٖ غس٣ااان ٓٔبزظااخ اُ٘شاابغ اُؾسًااا٢ اُاار١ ٣ز٘بظاات ٝهااادزارْٜ  

اُؾس٤ًاااااخ ٝاُجد٤ٗاااااخ ٝاُؼو٤ِاااااخ, ٝٓاااااب ٣٘ااااازظ ػ٘اااااٚ ٓاااااٖ اًزعااااابثْٜ ُاااااجؼط الارغبٛااااابد 

 (22:0.)اُع٤ًِٞخ

  Movementاُؾسًخ:                                        

 (:1:5اُغعْ ٖٓ ٗوطخ إ٠ُ ٗوطخ اخسٟ رؾون ٓعبكخ ٓؼ٤٘خ.)ٛٞ اٗزوبٍ  

 

 

 

  -خطخ ٝإعساءاد اُجؾش: 

 ٜٓ٘ظ اُجؾش: 

اظااازخدّ اُجبؽاااش أُاااٜ٘ظ اُزغس٣جااا٢ ثزصااا٤ْٔ ٓغٔاااٞػز٤ٖ اؽااادٛٔب رغس٣ج٤اااخ    

 ٝالأخسٟ ظبثطخ ُٔ٘بظجزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش.
 

 ٓغزٔغ اُجؾش 

ٌِٔاااخ اُؼسث٤اااخ اُعاااؼٞا٣خ رلا٤ٓاار أُسؽِاااخ الاثزدائ٤اااخ ثٔد٤ٗاااخ ٌٓاااخ أٌُسٓاااخ ثبُٔ 

اثاااٖ ر٤ٔ٤اااخ لأعاااساء أُؼااابٓلاد اُؼ٤ِٔاااخ ُِجؾاااش ٝٓدزظاااخ  الاثزدائ٤اااخ ثٔدزظاااخ اُوباظااا٤خ

 لأعساء اُدزاظخ الأظبظ٤خ ُِجؾش. الاثزدائ٤خ

 ػ٤٘خ اُجؾش:

 رلا٤ٓااار أُسؽِاااخ الاثزدائ٤اااخرااْ اخز٤ااابز ػ٤٘اااخ اُجؾاااش ثبُطس٣واااخ اُؼشاااٞائ٤خ ٓاااٖ  

( :2ٙ( ٝثِااؾ ػاادا اُؼ٤٘ااخ ) :511ُدزاظاا٢ )( ظاا٘ٞاد  ُِؼاابّ ا:1/5ُِٔعاازٟٞ اُعاا٢٘ )

غللا ٓوع٤ٖٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ اؽادٛٔب ظابثطخ ثزطج٤ان ثسٗابٓظ اُزسث٤اخ اُؾس٤ًاخ اُزو٤ِاد١ 

 ٝالأخسٟ رغس٣ج٤خ ثزطج٤ن ثسٗبٓظ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ أُوزسػ.

 رٌبكب ث٤ٖ اكساا ػ٤٘خ اُجؾش: 

لاُزاٞاء لأكاساا هد رْ إعاساء اُو٤بظابد اُخبصاخ ثبُزغابٗط ٝذُاي ثإ٣غابا ٓؼابٓلاد ا
ػ٤٘خ اُجؾش الأظبظ٤خ هجَ ثدء رطج٤ن ثسٗبٓظ رسث٤خ اُؾس٤ًاخ أُوزاسػ, ٝذُاي ُِدلاُاخ ػِا٠ 

كاا٢ ٓزـ٤اااساد اُجؾااش ًٝبٗاااذ  ػزدا٤ُاااخلاُعاأبٕ ا رغاابٗط اكااساا ػ٤٘اااخ اُجؾااش الأظبظااا٤خ

 -ًبُزب٢ُ: 
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 رغبٗط ػ٤٘خ اُجؾش 

 (5عدٍٝ )

الاظبظ٤خ ٝاُودزاد اُجد٤ٗخ د أُزـ٤سا ك٢ ُؼ٤٘خ اُجؾشاُدلالاد الإؽصبئ٤خ لأكساا 

 ٝٓعزٟٞ اُؾسًبد الأظبظ٤خ ُدٟ الاغلبٍ

ّ 
 أُزـ٤ساد

 ٝؽدح

 اُو٤بض

 أُزٞظػ

 اُؾعبث٢
 اُٞظ٤ػ

الاٗؾساف 

 أُؼ٤بز١
 الاُزٞاء

 ٓؼدلاد اُ٘ٔٞ 

 01.: 71.: :1.5 1.57 ظ٘خ/شٜس اُعٖ 5

 77.: 09.: ::.557 557.37 ظْ اُطٍٞ 7

 01.: 51.: ::.05 05.29 ًغْ اُٞشٕ 0

 أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ

 51.: 77.: :1.3 1.32 اُضب٤ٗخ ّ:0ػدٝ  5

 03.: 52.: :0.3 0.32 ٓزس ز٠ٓ اٌُسح 7

 75.: 05.: 92.: 91.: ٓزس ٝصت ٖٓ اُضجبد 0

 أُٜبزاد الأظبظ٤خ 

 ازعخ كزؼ اُجسعَ 5
1.07 1.0: :.55 :.09 

 اُضب٤ٗخ  ٝصت كٞم اُؾجَ 7
0.75 0.7: :.53 :.55 

 اُضب٤ٗخ زٞاشٕػبزظخ اُ 0
7.79 7.72 :.75 :.02 

 اُضب٤ٗخ     اُغس١ ا٢ًٌُٞٔ 1
50.72 50.7: :.51 :.51 

اُؾعبث٢ ٝاُٞظ٤ػ ٝالاٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝٓؼبَٓ  ( أُزٞظػ٣5ٞظؼ عدٍٝ )

أُزـ٤ساد الاظبظ٤خ ه٤د اُجؾش ٣ٝزعؼ إ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء  ك٢ ُؼ٤٘خ اُجؾشالاُزٞاء 

 الاػزدا٢ُ ٓٔباُج٤بٗبد ٝرٔبصَ أُ٘ؾ٠٘  ا٠ُ اػزدا٤ُخ٣ش٤س  ( ٓٔب0±ث٤ٖ )هد رساٝؽذ ٓب 

 ٣ؼط٠ الاُخ ٓجبشسح ػ٠ِ خِٞ اُج٤بٗبد ٖٓ ػ٤ٞة اُزٞش٣ؼبد اُـ٤س اػزدا٤ُخ

 

 

 

 (7عدٍٝ)

 ٣ٞظؼ رٌبكب ػ٤٘خ اُجؾش ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤خ ٝاُظبثطخ ك٢ ٓزـ٤ساد اُجؾش

 

ّ 

 

 أُزـ٤ساد

 

 اُؼ٘بصس

 

 الاخزجبزاد

 

 ٝؽدح اُو٤بض

  أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ أُغٔٞػخ اُعبثطخ

 ه٤ٔخ)د(
 ع ض ع ض
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 اُغع٤ٔخ

 00.: 72.: 9:.2 71.: 2.55 اُع٘ز٤ٔزس  اُسظزب٤ٓزس اُطٍٞ 

 27.: 57.: :557.7 00.: 557.39 عساّ ٤ًِٙٞ ٤ٓصإ  اُٞشٕ

 12:.: 53.: :0.:0 51.: 09.:0 ظ٘خ  ظ٘خ  اُعٖ

 39.: 55.: 1.25 05.: :1.3 اُضب٤ٗخ ّ:0ػدٝ  ٘وبٍالار  
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اُؾسًبد  7
 الأظبظ٤خ

 52.: 05.: 0.29 :5:: 0.35 ٓزس ز٠ٓ اٌُسح اُودزح 

 05.: 51.: 95.: 53.: 92.: ٓزس ٝصت ٖٓ اُضجبد اُودزح

 

 

0 

 

أُزـ٤ساد 
 اُجد٤ٗخ

 55.: 01.: 1.79 75.: 1.05 ازعخ كزؼ اُجسعَ   أُسٝٗخ

اٞكن  95.: 51.: 0.53 51.: 0.51  اُضب٤ٗخ ٝصت كٞم اُؾجَ اُز

اٞشٕ اٞشٕ اُز  77.: :7.: 7.75 00.: 7.72 اُضب٤ٗخ ػبزظخ اُز

 27.: 51.: 50.52 51.: 50.57 اُضب٤ٗخ     اُغس١ ا٢ًٌُٞٔ اُسشبهخ

( إ ه٤ٔااخ )د( أُؾعااٞثخ ًبٗااذ اًجااس ٓااٖ ه٤ٔااخ )د( ٣5زعااؼ ٓااٖ عاادٍٝ زهااْ ) 

اُو٤بظابد اُوج٤ِاخ ثبُ٘عاجخ ُِٔغٔاٞػز٤ٖ ( كا٢ ع٤ٔاغ 2:.:اُغد٤ُٝخ ػٖ ٓعزٟٞ اُدلاُاخ )

 اُزغس٣ج٤خ ٝاُظبثطخ ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ رٌبكب ػ٤٘خ اُجؾش.
 

 ااٝاد عٔغ اُج٤بٗبد:

ُزؾد٣د اْٛ ٝاٗعت الاخزجبزد ُو٤بض أُزـ٤ساد اُجد٤ٗاخ ٝاُؾسًابد الأظبظا٤خ هابّ  

ٝػسظٜب ػِا٠ اُعاباح اُخجاساء ُِٞهاٞف ػِا٠ اٗعات ٛارح  ٕاُجبؽش ثإػداا اظزٔبزح اظزج٤ب

 الاخزجبزاد هجَ اُجدء ك٢ ثسٗبٓظ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ أُوزسػ.  



 
 

 
 

 

 

8 

 (7عدٍٝ )

 اُ٘عجخ أُئ٣ٞخ ٥زاء اُخجساء ك٢ رؾد٣د الاخزجبزاد )ه٤د اُجؾش(         

    = ٕ57  
 

 خزجابزادٗعات الاا( آزاء اُعباح اُخجساء ك٢ رؾد٣اد اٛاْ 7ٝغدٍٝ )اُ ٣زعؼ ٖٓٝ

اُجد٤ٗااخ ٝاُؾسًاابد الأظبظاا٤خ اُزاا٢ رواا٤ط أُزـ٤ااساد اُجد٤ٗااخ اُؾسًاابد الأظبظاا٤خ ) ه٤اااد 

 ,عاج٤خٓاٖ الأ٤ٔٛاخ اُ٘ %::5إُا٢  %10.00 ٓاب ثا٤ٖ  ٗعاجخذ الاخزجابزاد ؽووااُجؾش( 

 .ظٖٔ أُزـ٤ساد الأظبظ٤خ ُِجسٗبٓظ ٚٝاُز٢ ٣غت اُزس٤ًص ػ٤ِ

 الأعٜصح أُعزخدٓخ ك٢ اُجؾش:

 ااٝاد ٝاعٜصح اظبظ٤خ : -5

 ثبُع٘ز٤ٔزس.   س٣عزب٤ٓزس ُو٤بض اُطٍٞعٜبش اُ -

   .ثب٤ٌُِٞ عساّ و٤بض اُٞش٤ٕٓصإ غج٢ ُ -

 ااٝاد ٝاعٜصح ٓعبػدح -7

                      لاخزجبزاد.ُو٤بض اُصٖٓ ُِزعغ٤َ ا ظبػخ إ٣وبف-

 

ٗٞع 

 الاخزجبزاد
 ٝؽدح اُو٤بض اظْ الاخزجبز

ػدا 

 اُزٌسازاد

اُ٘عجخ 

أُئ٣ٞخ 

 ُلارلبم

 اُزسر٤ت

اُؾسًبد 

 الأظبظ٤خ

 الأٍٝ %::5 57 شٖٓ ّ:0دٝ ػ

 اُضب٢ٗ %12 9 شٖٓ  :2ػدٝ 

 الأٍٝ %95.3 57 ظْ ًْ 0ز٠ٓ اٌُسح اُطج٤خ ٝشٕ 

 اُضب٢ٗ %10.00 :5 ظْ  ًْ 2ز٠ٓ اٌُسح اُطج٤خ ٝشٕ 

 الأٍٝ %::5 57 ظْ ٝصت اُؼس٣ط ٖٓ اُضجبد

 اُضب٢ٗ %10.00 1 ظْ  ٝصت اُؼٔٞا١

أُزـ٤ساد 

 اُجد٤ٗخ 

 الأٍٝ %::5 57 ازعخ ٓب٠ٓكزؼ اُجسعَ الا  

 اُضب٢ٗ %::5 57 ازعخ كزؼ اُجسعَ اُغبٗج٢ 

 الأٍٝ %::5 57 شٖٓ  ٝصت كٞم اُؾجَ

 اُضب٢ٗ  %10.00 :5 شٖٓ  اُدٝائس اُسه٤ٔخ 

 الأٍٝ %::5 57 شٖٓ ػبزظخ اُزٞاشٕ

 اُضب٢ٗ %12 9 شٖٓ اُزؾٌْ ك٢ اٌُسح اُطج٤خ 

 الأٍٝ  %::5 57 شٖٓ اُغس١ ا٢ًٌُٞٔ

 اُضب٢ٗ %10.00 :5 شٖٓ اُغس١ ث٤ٖ الأهٔبع 
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   .  شس٣ػ ه٤بض ٓوعْ ُو٤بض اُطٍٞ ثبُع٘ز٤ٔزس -

 ُزؾد٣د أُعبكبد ثبُع٘ز٤ٔزس. غجبش٤س ٝاُٞإ -

   لاخزجبزاد اُغس١. دشس٣ػ لاصن ػس٣ط لإ٣عبػ ٓعبكخ اُجدء ٝاُٜ٘ب٣ب -

 أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ:

 -اُصدم:  :اٝلا  

ثإظااازخداّ صااادم اُزٔاااب٣ص ثااا٤ٖ  ,اُجؾاااشهااابّ اُجبؽاااش ثؾعااابة اُصااادم ُٔزـ٤اااساد 

( 2ؿ٤ااس ٤ٔٓاااصح ٝػاااداٛب ) ٝالأخاااسٟ, اغلاابٍ( 2ٓغٔااٞػز٤ٖ اؽاااداٛٔب ٤ٔٓااصح ٝػاااداٛب )

( :5, لإ٣غاابا الاُاخ اُلااسٝم اُداُااخ ػِا٠ اُصاادم, ٝهاد رااْ ذُااي ػِا٠ ػ٤٘ااخ هٞآٜااب )اغلابٍ
 رْ إ٣غبا ٓؼبَٓ اُصدم.  ٖٚٝٓ ٗزبئغٖٓ خبزط ػ٤٘خ اُجؾش الأص٤ِخ,  اغلبٍ

 

 

 

 

 

 (0عدٍٝ )

  ُِٔغٔٞػخ ا٤ُٔٔصح ٝؿ٤س ا٤ُٔٔصح ك٢ الاُخ اُلسٝم ث٤ٖ ٓزٞظطبد اُو٤بظبد

 صدم اُزٔب٣صه٤د اُجؾش ُج٤بٕ الأظبظ٤خ أُزـ٤ساد 

                  ٕ5ٕ=7=2 

ّ 

 أُزـ٤ساد
 ٝؽدح

 اُو٤بض

ه٤ٔخ  ؿ٤س ا٤ُٔٔصحأُغٔٞػخ  أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔصح

 )د(
 ع± ض ع± ض

 0.92 53.: 1.79 57.: :9.5 اُضب٤ٗخ ّ:0ػدٝ  5

 0.39 50:.: 0.11 51.: :0.5 ٓزس ز٠ٓ اٌُسح 7

 0.21 51.: 91.: 77.: 12.: ٓزس ٝصت ٖٓ اُضجبد 0

 0.79 55.: 1.35 75.: 1.70 ازعخ كزؼ اُجسعَ 1

 0.00 57.: 0.19 :5.: :7.9 اُضب٤ٗخ  ٝصت كٞم اُؾجَ 2

 0.51 53.: 7.00 59.: 7.77 اُضب٤ٗخ ػبزظخ اُزٞاشٕ 3

 0.07 55.: 57.57 75.: 52.07 اُضب٤ٗخ    ١ ا٢ًٌُٞٔاُغس 1

 5.157=( 2:.:*ه٤ٔخ )د( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ اُدلاُخ )

( ٝعٞا كسٝم ذاد الاُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞظطبد اُو٤بض ٣0زعؼ ٖٓ عدٍٝ ) 

 ث٤ٖ أُغٔٞػخ ا٤ُٔصح ٝؿ٤س ا٤ُٔٔصح ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔصح.
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  -صب٤ٗب  اُضجبد: 

ؽاااش غس٣واااخ إػاااباح رطج٤ااان الاخزجااابز ؽ٤اااش راااْ اعاااساء الاخزجااابزاد اظااازخدّ اُجب    

( ظاا٘ٞاد ٓاٖ ٓغزٔاغ اُجؾااش 3/1ٝاُو٤بظابد ه٤اد اُجؾااش ػِا٠ ٓغٔٞػاخ ٓااٖ اغلابٍ ظاٖ )

( اغلبٍ خلاٍ اُدزاظخ الاظازطلاػ٤خ صاْ اػ٤اد 2ؿ٤س اُؼ٤٘خ أُخزبزح ثِـذ ٛرٙ أُغٔٞػخ )

ٝرؾاذ ٗلاط  اسٝف اُزطج٤ان  رطج٤ن ٗلط الاخزجبزاد ثؼد صلاس ا٣بّ ػ٠ِ ٗلط أُغٔٞػخ

 اُعبثن صْ إ٣غبا ٓؼبَٓ الازرجبغ ث٤ٖ الاخزجبز٣ٖ اٝ اُزطج٤و٤ٖ ثطس٣وخ ظج٤سٓبٕ 

 

 (1)عدٍٝ 

 ٓؼبٓلاد الازرجبغ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ُِٔزـ٤ساد اُجد٤ٗخ

 اُجؾش الأظبظ٤خ ه٤دٝاُؾسًبد 

 ٕ =2                                              

 د أُزـ٤سا

 

 ٝؽدح اُو٤بض الاخزجبز

 اُزطج٤ن اُضب٢ٗ اُزطج٤ن الأٍٝ

 ٓؼبَٓ الازرجبغ
 ع ّ ع ّ

 

 اُؾسًبد الأظبظ٤خ 

 921.: :5.: 1.29 :5.: 1.35 اُضب٤ٗخ ّ:0ػدٝ 

 911.: 9:.: 0.15 9:.: 0.33 ٓزس ز٠ٓ اٌُسح

 931.: 52.: 91.: 75.: 93.: ٓزس ٝصت ٖٓ اُضجبد

 

 

 أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ 

 911.: 75.: 1.11 52.: 1.03 ازعخ ؼ اُجسعَكز

 925.: 50.: 0.21 53.: 0.53 اُضب٤ٗخ  ٝصت كٞم اُؾجَ

 913.: :5.: 7.09 51.: 7.79 اُضب٤ٗخ ػبزظخ اُزٞاشٕ

 921.: 79.: :50.7 :5.: 50.52 اُضب٤ٗخ     اُغس١ ا٢ًٌُٞٔ

ٍ ٝاُضاااب٢ٗ ( إ ٓؼااابٓلاد الازرجااابغ ثااا٤ٖ اُزطج٤وااا٤ٖ الأ٣1ٝزعاااؼ ٓاااٖ اُغااادٍٝ ) 

( ٓٔاب ٣ادٍ ػِا٠ 911.:: 913.:ُِٔزـ٤ساد. اُلعا٤ُٞٞع٤خ أُخزابزح هاد رساٝؽاذ ثا٤ٖ )

 إ اُو٤بظبد ٝالاخزجبزاد أُعزخدٓخ ذاد ٓؼبٓلاد صجبد ػب٤ُخ عدا .
 

 ( ظ٘ٞاد:1-3اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ أُوزسػ لأغلبٍ ٖٓ ) ظاظط ر٘ظ٤ْ ثسٗبٓ

اُخصابئ   ٓاغ ٣زٔبشا٠ ْٝرصا٤ٔ ر٘ظا٤ْ إُا٠ اُجاسآظ ٓاٖ اُ٘ٞػ٤اخ ٛارٙ رؾزابط 

 اُصاجس ٓاٖ ٓص٣اد إُا٠ رؾزابط كٜا٢ أُدزظاخ هجاَ ٓاب اغلابٍ ثٜاب ٣زصق اُز٢ ٝأُٞاصلبد

 ًٝرُي

 :٢ٛٝ اُجسٗبٓظ ٖٓ أُسعٞ اُؼبئد ٣زؾون ؽز٠ ٝاُسػب٣خ اُؼ٘ب٣خ

 ُٕلأغلبٍ ٝاُعلآخ الأٖٓ ػٞآَ رزٞاكس ا. 

 ٕاااءٙ ػ٠ِ ثد٤ٗ ب هباز٣ٖ الأغلبٍ ٣ٌٕٞ ا. 
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 ٕكْٜٜٔ ٝازعخ الأغلبٍ ٘عظُ ٓ٘بظج ب ٣ٌٕٞ ا. 

 اُصؼجخ اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِٔبد ػ٠ِ رؼزٔد لا اُز٢ الأٗشطخ اخز٤بز. 

 ٍاُ٘ٔٞذط ٝاااء اُِلظ٢ اُشسػ ٖٓ الإهلا. 

 ُِجسٗبٓظ. اُلع٤ُٞٞع٤خ الأظط ٓساػبح 
 

 :أُوزسػ اُؾس٤ًخ اُزسث٤خ رص٤ْٔ ثسٗبٓظ

٤ًاخ اُعابثوخ ك٤ٔاب ػِا٠ ثاسآظ اُزسث٤اخ اُؾس الإغالاع ثؼاد أُوزاسػ اُجسٗابٓظ إػاداا راْ

 ٝٛا٢ اُعاابثوخ أُساعاغ ثؼااط إُا٠ اُسعااٞع ًٝارُي ٣زٔبشا٠ ٓااغ اُج٤ئاخ اُعااؼٞا٣خ

ٝاُجؾااااٞس اُعاااابثوخ  دًٝاااارُي اُسعااااٞع إُاااا٠ ثؼااااط اُدزاظااااب (:5(,)1(,)2(,)1(,)0)

 الأظاط كا٢ آزاءٛاْ لاظازطلاع اُس٣بظا٤خ اُزسث٤اخ خجاساء ٓاٖ ( 57(,)9(,)7(,)5ٝٛا٠)

 أُٔبزظاخ ٓاساد ٝػادا اُجسٗابٓظ ٝٓادح اُلئاخ ُٜارٙ ٝٓ٘بظجزٚ أُوزسػ ثبُجسٗبٓظ اُخبصخ

 -ًبُزب٢ُ: اُدزاظ٤خ اُٞؽدح ٝشٖٓ اظجٞػ٤ب,

 اظجٞػب. 57ٓدح ثسٗبٓظ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ أُوزسػ =  -5

 ػدا اُٞؽداد الأظجٞػ٤خ = ٝؽدر٤ٖ .  -7

 ٝؽدح. 71ػدا ٝؽداد ثسٗبٓظ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ =  -0

 اه٤وخ. :1شٖٓ اُٞؽدح اُزؼ٤ِٔخ اُٞاؽدح =   -1

 اه٤وخ. :93ثسٗبٓظ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ًبٓلا = شٖٓ  -2

 اه٤وخ. 52شٖٓ اُغصء اُز٤ٜٔد١ ك٢ اُٞؽدح =  -3

 اه٤وخ. :7شٖٓ اُغصء اُسئ٤ع٢ ك٢ اُٞؽدح =  -1

 اهبئن. 2شٖٓ اُغصء اُخزب٢ٓ ك٢ اُٞؽدح =  -1
 

  -رطج٤ن ثسٗبٓظ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ أُوزسػ: 

اُجؾاش كا٢ اُلزاسح ٓااٖ راْ رطج٤ان اُجسٗابٓظ أُوزااسػ ُِزسث٤اخ اُؾس٤ًاخ ػِا٠ ػ٤٘ااخ  

( ٝؽادح ردز٣ج٤اخ ثٞاهاغ 71( شٜٞز ٓزٔاضلا كا٢ )0ثٞاهغ ) :0/1/511إ٠ُ  :1/2/511

 ٝؽدربٕ اظجٞػ٤ب ك٢ ازض اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ ثٔسؽِخ ز٣بض الأغلبٍ.
 

 ػسض اُ٘زبئظ: 

 (1عدٍٝ)

 أُزٞظػ اُؾعبث٢ ٝالاٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝاُلسٝم ث٤ٖ أُزٞظط٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١ ُدٟ

 ػخ اُظبثطخ ك٢ ٓزـ٤ساد اُؾسًبد الأظبظ٤خأُغٔٞ 

 

 أُزـ٤ساد

 

 الاخزجبز
 اُو٤بض اُجؼدٟ  اُو٤بض اُوج٢ِ

 

كسم 

 أُزٞظطبد

ٗعجخ 

 اُزؾعٖ

 

 ه٤ٔخ)د(
 ع ض ع ض

 

ه٤بض 

اُؾسًبد 

 7.57 %1.32 :1.: :5.: :1.7 05.: :1.3 ّ:0ػدٝ 

 7.03 %1.11 51.: 55.: 0.19 :5:: 0.35 ز٠ٓ اٌُسح
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ٝصت ٖٓ  الأظبظ٤خ

 اُضجبد

:.92 :.53 5.:2 :57 :.5 9.27 7.77 

 5.15( = 2:.:ه٤ٔخ )د( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ الاُخ)
 

ه٤ٔاخ)د( أُؾعاٞثخ ًبٗاذ اًجاس ٓاٖ ه٤ٔاخ )د(  إ إُا٠ (4) زهاْ اُغادٍٝ ٣شا٤س

 ثبُ٘عاجخ ٓؼ٣ٞ٘ اب ااُاخ ( ٓٔاب ٣ادٍ ػِا٠ إ اُو٤بظابد2:.:اُغد٤ُٝاخ ػ٘اد ٓعازٟٞ اُدلاُاخ)

 غجان ٝاُار١ اُزو٤ِاد١ اُجسٗابٓظ إ ػ٠ِ ٣دٍ ٝٛرا الأظبظ٤خ اُؾس٤ًخ ادُٔزـ٤ساد أُٜبز

ا ُٜب أُغٔٞػخ اُعبثطخ ػ٠ِ  كا٢ الأظبظا٤خ اُؾس٤ًاخ ٓزـ٤اساد ػ٠ِ ا٣غبث٤ ب ٓؾدٝاا رأص٤س 

 اُدزاظخ. ٛرٙ

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

                                 

             

             

 
 (5شٌَ)

 ج٢ِ ٝاُجؼد١ ُدٟأُزٞظػ اُؾعبث٢ ٝالاٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝاُلسٝم ث٤ٖ أُزٞظط٤ٖ اُو

 أُغٔٞػخ اُظبثطخ ك٢ ٓزـ٤ساد اُؾسًبد الأظبظ٤خ 
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 (2عدٍٝ)

 أُزٞظػ اُؾعبث٢ ٝالاٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝاُلسٝم ث٤ٖ أُزٞظط٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١

 ُدٟ أُغٔٞػخ اُظبثطخ ك٢ ٓزـ٤ساد أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ 

 

 أُزـ٤ساد

 

 الاخزجبز

كسم  اُو٤بض اُجؼدٟ  اُو٤بض اُوج٢ِ

 بدأُزٞظط

ٗعجخ 

 اُزؾعٖ

 

 ع ض ع ض ه٤ٔخ)د(

 

 

أُزـ٤ساد 

 اُجد٤ٗخ

 7.51 0.90 01.: 5:.: 1.32 75.: 1.05 كزؼ اُجسعَ

 7.05 %7.52 1:.: 55.: 0.72 51.: 0.51 ٝصت كٞم اُؾجَ

 7.52 %1.33 55.: 53.: 7.03 00.: 7.72 ػبزظخ اُزٞاشٕ

 7.03 %5.79 51.: 75.: 57.92 51.: 50.57 اُغس١ ا٢ًٌُٞٔ

 5.15( = 2:.:ه٤ٔخ )د( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ الاُخ)
 

ه٤ٔاخ)د( أُؾعاٞثخ ًبٗاذ اًجاس ٓاٖ ه٤ٔاخ )د(  إ إُا٠ (5) زهاْ اُغادٍٝ ٣شا٤س

 ٓؼ٣ٞ٘ اب ااُاخ ؿ٤اس ( ٓٔاب ٣ادٍ ػِاا٠ إ اُو٤بظابد2:.:اُغد٤ُٝاخ ػ٘اد ٓعازٟٞ اُدلاُااخ)

 ػِا٠ غجان اُار١ٝ اُزو٤ِاد١ اُجسٗابٓظ إ ػِا٠ ٣ادٍ ُٔزـ٤اساد اُجد٤ٗاخ ٝٛارا ثبُ٘عاجخ

ا ُٜب ًبٕ أُغٔٞػخ اُعبثطخ  اُدزاظخ. ٛرٙ ك٢ اُجد٤ٗخ أُزـ٤ساد ػ٠ِ ا٣غبث٤ ب رأص٤س 
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 (7شٌَ)

 أُزٞظػ اُؾعبث٢ ٝالاٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝاُلسٝم ث٤ٖ أُزٞظط٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١

 ُدٟ أُغٔٞػخ اُظبثطخ ك٢ ٓزـ٤ساد أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ 



 
 

 
 

 

 

14 

 (3ٍٝ)عد

أُزٞظػ اُؾعبث٢ ٝالاٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝاُلسٝم ث٤ٖ أُزٞظط٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼدٟ ُدٟ أُغٔٞػخ 

 اُزغس٣ج٤خ ك٢ ٓزـ٤ساد اُؾسًبد الأظبظ٤خ

 

 أُزـ٤ساد

 

 الاخزجبز

كسم  اُو٤بض اُجؼدٟ  اُو٤بض اُوج٢ِ
 أُزٞظطبد

ٗعجخ 
 اُزؾعٖ

 

 ع ض ع ض ه٤ٔخ)د(

 

ه٤بض اُؾسًبد 

 الأظبظ٤خ

 1.32 %1.99 30.: 57.: 1.11 55.: 1.25 ّ:0ػدٝ 

 2.91 %77.19 3:.5 :5.: 1.32 05.: 0.29 ز٠ٓ اٌُسح

 1.75 %79.13 01.: 1:.: 5.79 51.: 95.: ٝصت ٖٓ اُضجبد

 5.15( = 2:.:ه٤ٔخ )د( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ الاُخ)
 

 ه٤ٔاخ)د( أُؾعاٞثخ ًبٗاذ اًجاس ٓاٖ ه٤ٔاخ )د( إ إُا٠ (6) زهاْ اُغادٍٝ ٣شا٤س

 ٓؼ٣ٞ٘ اب ااُاخ ذاد ( ٓٔاب ٣اادٍ ػِا٠ إ اُو٤بظابد2:.:اُغد٤ُٝاخ ػ٘اد ٓعاازٟٞ اُدلاُاخ)

اُزسث٤اخ  ثسٗابٓظ إ ػِا٠ ٣ادٍ ٝٛارا الأظبظا٤خ اُؾس٤ًاخ ُٔزـ٤اساد أُٜابزاد ثبُ٘عاجخ

ا ًابٕ أُغٔٞػاخ اُزغس٣ج٤اخ ػِا٠ غجان ٝاُار١ اُؾس٤ًاخ أُوزاسػ  ػِا٠ ا٣غبث٤ اب ُاٚ راأص٤س 

   اُدزاظخ. ٙٛر ك٢ الأظبظ٤خ اُؾس٤ًخ ٓزـ٤ساد

 

0
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 (0شٌَ)

أُزٞظػ اُؾعبث٢ ٝالاٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝاُلسٝم ث٤ٖ أُزٞظط٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١ ُدٟ أُغٔٞػخ 

 اُزغس٣ج٤خ ك٢ ٓزـ٤ساد اُؾسًبد الأظبظ٤خ

 (1عدٍٝ)

ٟ أُغٔٞػخ أُزٞظػ اُؾعبث٢ ٝالاٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝاُلسٝم ث٤ٖ أُزٞظط٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼدٟ ُد

 اُزغس٣ج٤خ ك٢ ٓزـ٤ساد أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ

 

 أُزـ٤ساد

 

 الاخزجبز

كسم  اُو٤بض اُجؼدٟ  اُو٤بض اُوج٢ِ

 أُزٞظطبد

ٗعجخ 

 اُزؾعٖ

 

 ع ض ع ض ه٤ٔخ)د(

 

 

 1.12 %01.71 1.97 51.: 50.75 01.: 1.79 كزؼ اُجسعَ

 3.91 %1:.11 7.19 77.: 2.32 51.: 0.53 ٝصت كٞم اُؾجَ
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أُزـ٤ساد 
 اُجد٤ٗخ

اٞشٕ  3.11 %01.21 5.00 71.: 0.21 :7.: 7.75 ػبزظخ اُز

 3.32 %59.11 7.35 57.: 21.:5 51.: 50.52 اُغس١ ا٢ًٌُٞٔ

 5.15( = 2:.:ه٤ٔخ )د( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ الاُخ)
 

ه٤ٔاخ)د( أُؾعاٞثخ ًبٗاذ اًجاس ٓاٖ ه٤ٔاخ )د(  إ إُا٠ (7) زهاْ اُغادٍٝ ٣شا٤س

 ٓؼ٣ٞ٘ اب ااُاخ ذاد ( ٓٔاب ٣اادٍ ػِا٠ إ اُو٤بظابد2:.:ٟ اُدلاُاخ)اُغد٤ُٝاخ ػ٘اد ٓعاازٞ

 ٝاُار١ اُزسث٤اخ اُؾس٤ًاخ أُوزاسػ ثسٗابٓظ إ ػِا٠ ٣ادٍ ٝٛارا ُِٔزـ٤اساد اُجد٤ٗاخ ثبُ٘عاجخ

ا ًابٕ أُغٔٞػاخ اُزغس٣ج٤اخ ػِا٠ غجان  ٛارٙ كا٢ اُجد٤ٗاخ ٔزـ٤اساداُػِا٠  ا٣غبث٤ اب ُاٚ راأص٤س 

 اُدزاظخ.
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 (1شٌَ)

أُزٞظػ اُؾعبث٢ ٝالاٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝاُلسٝم ث٤ٖ أُزٞظط٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼدٟ ُدٟ أُغٔٞػخ 

 اُزغس٣ج٤خ ك٢ ٓزـ٤ساد أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ

 (1عدٍٝ)

 أُزٞظػ اُؾعبث٢ ٝالاٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝاُلسٝم ث٤ٖ أُزٞظػ اُجؼدٟ ُدٟ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ 

 ؾسًبد الأظبظ٤خٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ ك٢ ٓزـ٤ساد اُ

 

 أُزـ٤ساد

  أُغٔٞػخ اُظبثطخ  أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ الاخزجبز

 ع ض ع ض ه٤ٔخ)د(

ه٤بض 

اُؾسًبد 

 الأظبظ٤خ

 0.21 :5.: :1.7 57.: 1.11 ّ:0ػدٝ 

 0.00 55.: 0.19 :5.: 1.32 ز٠ٓ اٌُسح

 0.91 57: 2:.5 1:.: 5.79 ٝصت ٖٓ اُضجبد

 5.15( = 2:.:لاُخ)ه٤ٔخ )د( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ ا
 

ه٤ٔاخ)د( أُؾعاٞثخ ًبٗاذ اًجاس ٓاٖ ه٤ٔاخ )د(  إ إُا٠ (8) زهاْ اُغادٍٝ ٣شا٤س

 ٓؼ٣ٞ٘ اب ااُاخ ذاد ( ٓٔاب ٣اادٍ ػِا٠ إ اُو٤بظابد2:.:اُغد٤ُٝاخ ػ٘اد ٓعاازٟٞ اُدلاُاخ)

ُدٟ أُغٔٞػاخ اُزغس٣ج٤اخ ٣ٝؼاصٟ اُجبؽاش  الأظبظ٤خ اُؾس٤ًخ ُٔزـ٤ساد أُٜبزاد ثبُ٘عجخ
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 ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ خُزسث٤خ اُؾس٤ًخ أُوزسػ ٝاُر١ رْ رطج٤و٤اُعجت إ٠ُ ثسٗبٓظ ا

أُغٔٞػاخ  ػِا٠ غجان ٝاُار١ اُزسث٤اخ اُؾس٤ًاخ أُوزاسػ ثسٗابٓظ إ ػِا٠ ٣ادٍ ٝٛارا

ا ًبٕ اُزغس٣ج٤خ  ٛرٙ ك٢ الأظبظ٤خ اُؾس٤ًخ ٓزـ٤ساد ػ٠ِ ا٣غبث٤ ب ُٚ رأص٤س 
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 (2شٌَ)

 ٝالاٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝاُلسٝم ث٤ٖ أُزٞظػ اُجؼد١ ُدٟ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ  أُزٞظػ اُؾعبث٢

 ٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ ك٢ ٓزـ٤ساد اُؾسًبد الأظبظ٤خ
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 (9عدٍٝ)

أُزٞظػ اُؾعبث٢ ٝالاٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝاُلسٝم ث٤ٖ أُزٞظػ اُجؼدٟ ُدٟ أُغٔٞػخ 

 اُزغس٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ ك٢ أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ

 

 ـ٤سادأُز

 

 الاخزجبز

  أُغٔٞػخ اُظبثطخ  أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ

 ع ض ع ض ه٤ٔخ)د(

 

 

 أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ

 1.32 5:.: 1.32 51.: 50.75 كزؼ اُجسعَ

 0.91 55.: 0.72 77.: 2.32 ٝصت كٞم اُؾجَ

اٞشٕ  2.07 53.: 7.03 71.: 0.21 ػبزظخ اُز

 0.32 75.: 57.92 57.: 21.:5 اُغس١ ا٢ًٌُٞٔ

 5.15( = 2:.:ه٤ٔخ )د( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ الاُخ)

ه٤ٔاخ)د( أُؾعاٞثخ ًبٗاذ اًجاس ٓاٖ ه٤ٔاخ )د( اُغد٤ُٝاخ  إ إُا٠ (9) زهاْ اُغادٍٝ ٣شا٤س

 ثبُ٘عااجخ ٓؼ٣ٞ٘ اب ااُااخ ذاد ( ٓٔاب ٣اادٍ ػِا٠ إ اُو٤بظاابد2:.:ػ٘اد ٓعازٟٞ اُدلاُااخ)

إُا٠ ثسٗابٓظ اُزسث٤اخ  ُدٟ أُغٔٞػاخ اُزغس٣ج٤اخ ٣ٝؼاصٟ اُجبؽاش اُعاجت ُِٔزـ٤ساد اُجد٤ٗخ

 ثسٗابٓظ إ ػِا٠ ٣دٍ ٝٛرا ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ خاُؾس٤ًخ أُوزسػ ٝاُر١ رْ رطج٤و٤

ا ًابٕ أُغٔٞػاخ اُزغس٣ج٤اخ ػِا٠ غجان ٝاُار١ اُزسث٤خ اُؾس٤ًاخ أُوزاسػ  ا٣غبث٤ اب ُاٚ راأص٤س 

 .اُجد٤ٗخ أُزـ٤ساد ػ٠ِ
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 (3شٌَ)

ٝالاٗؾساف أُؼ٤بز١ ٝاُلسٝم ث٤ٖ أُزٞظػ اُجؼد١ ُدٟ أُغٔٞػخ  أُزٞظػ اُؾعبث٢

 اُزغس٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ ك٢ أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ

 ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ:

 لأغلابٍ أُوزاسػ اُؾس٤ًاخ اُزسث٤اخ ثسٗابٓظ كؼب٤ُاخ اُعابثوخ اُ٘زابئظ اٝظاؾذ

( ٝؽادح 71( اظجٞػب ثٞاهاغ )57( ظ٘ٞاد ٝاُر١ اظزٔس )3/1أُدزظخ ُِٔعزٟٞ اُع٢٘)

 ٝعاٞا ( ػاد2ّ(,)1ثٔب ٣عبٟٝ ٝؽدر٤ٖ اظجٞػ٤ب ٝإشبزاد اُ٘زبئظ أُٞظؾخ ك٢ عادٍٝ)

 ػادّ ػِا٠ ٣بًاد ٝٛارا اُعابثطخ ُِٔغٔٞػاخ اُوج٤ِاخ ٝاُجؼد٣اخ اُو٤بظبد ث٤ٖ ٓؼ٣ٞ٘خ كسٝم

 الأغلبٍ . ٖٓ اُلئخ ٛرٙ ُطج٤ؼخ ٓ٘بظجزٚ ػدّ ًٝرُي أُزجغ اُزو٤ِد١ اُجسٗبٓظ كؼب٤ُخ
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 ٓؼ٣ٞ٘اخ الاُاخ ذاد كاسٝم ( ٝعاٞا1(,)3ُٔج٤٘اخ كا٢ عادٍٝ)ٝاٝظاؾذ اُ٘زابئظ ا

 اُو٤ابض ُصابُؼ اُزغس٣ج٤اخ ُِٔغٔٞػاخ اُوجِا٢ اُو٤ابض ( ثا2ٖ٤:.:اُدلاُاخ ) ٟػ٘اد ٓعازٞ

 ُِزسث٤اخ أُوزاسػ اُجسٗابٓظ كؼب٤ُاخ ػِا٠ ٣بًاد ٝٛارا ٓزـ٤اساد اُجؾاش ع٤ٔاغ كا٢ اُجؼاد١

  أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ه٤د اُجؾش. ػ٠ِ غجن اُر١ اُؾس٤ًخ
 

 الاُاخ ٓعازٟٞ ػ٘اد ٓؼ٣ٞ٘اخ كاسٝم ٝعاٞا ٣زعاؼ (8 ) عادٍٝ ٗزابئظ خالاٍ ٝٓاٖ

 اُعابثطخ ُِٔغٔٞػاخ اُجؼاد١ ٝاُو٤بض اُزغس٣ج٤خ ُِٔغٔٞػخ اُجؼد١ ث٤ٖ اُو٤بض (2:.:)

 اُجسٗابٓظ ػ٤ِٜاب غجان اُار١ اُزغس٣ج٤اخ أُغٔٞػاخ ُصابُؼ الأظبظ٤خ ٓزـ٤ساد اُؾس٤ًخ ك٢

 .الأٍٝ اُلسض رؾون اُ٘زبئظ أُوزسػ ٝٛرٙ
 

 ثسٗابٓظ كؼب٤ُاخ إُا٠ اُزغس٣ج٤اخ أُغٔٞػاخ ٗزابئظ ٛرا اُزؾعٖ كا٢ اُجبؽش ٣ٝ١ؼص

 ر٤ٔ٘اخ كا٢ أُزجاغ اُزو٤ِاد١ اُجسٗابٓظ ػِا٠ ٝرلٞهاٚ اُجؾاش ه٤اد اُؾس٤ًاخ أُوزاسػ اُزسث٤اخ
الأظبظا٤خ ؽ٤اش إ اُجسٗابٓظ اػزٔاد ػِا٠ الأظاط اُؼ٤ِٔاخ كا٢ اُزٞع٤اخ  اُؾس٤ًاخ أُٜابزاد

اُلااسٝم اُلسا٣ااخ ٝأُعاازٟٞ اُعاا٢٘ ؽ٤ااش اٜٗااْ  ٝالإزشاابا ٝاُاازؼِْ اُؾسًاا٢ اُاار١ ٣ساػاا٠

 اغلبٍ.
 

 

 ( 2:.:) ٓعازٟٞ ػ٘اد ٓؼ٣ٞ٘اخ كاسٝم ٝعاٞا ٣زعاؼ (9) عدٍٝ ٗزبئظ خلاٍ ٖٝٓ

ع٤ٔاغ  كا٢ اُعابثطخ ُِٔغٔٞػاخ اُجؼد١ ٝاُو٤بض اُزغس٣ج٤خ ُِٔغٔٞػخ اُجؼد١ اُو٤بض ث٤ٖ

 رؾوان زابئظاُ٘ اُزغس٣ج٤اخ ٝٛارٙ أُغٔٞػاخ ُصابُؼ اُجؾاش ه٤اد اُجد٤ٗاخ اُصالبد ٓزـ٤اساد

 .اُضب٢ٗ صؾخ اُلسض

 اُزسث٤اخ ثسٗابٓظ كؼب٤ُاخ إُا٠ اُزغس٣ج٤اخ ُِٔغٔٞػاخ اُ٘زابئظ ٛارٙ اُجبؽاش ٣ٝؼاص١

 اُصالبد ر٤ٔ٘اخ كا٢ أُزجاغ اُزو٤ِاد١ اُجسٗابٓظ ػِا٠ ٝرلٞهاٚ اُجؾاش ه٤اد اُؾس٤ًخ أُوزاسػ

 ُدٟ اغلبٍ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ. اُجد٤ٗخ

 الاظز٘زبعبد:

 :٢ِ٣ ٓب اُجبؽش اظز٘زظ اُجؾش ػ٤٘خ ؽدٝا ٝك٢ اُجؾش ٗزبئظ ظٞء ك٢      

 اُؾس٤ًخ ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘ ب ااٍ ا٣غبث٢ رأص٤س ُٚ أُوزسػ اُؾس٤ًخ اُزسث٤خ ثسٗبٓظ 

 .الأظبظ٤خ

 ثؼاط ر٤ٔ٘اخ ػِا٠ ٓؼ٣ٞ٘ اب ااٍ ا٣غابث٢ راأص٤س ُٚ أُوزسػ اُؾس٤ًخ اُزسث٤خ ثسٗبٓظ 

 .اُصلبد اُجد٤ٗخ

 ُو٤بظبد اُجؼد٣خ ثا٤ٖ أُغٔٞػاخ رٞعد كسٝم ذاد الاُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞظطبد ا

كا٢ ع٤ٔاغ أُزـ٤اساد اُؾسًابد  خاُزغس٣ج٤خ ٝاُظبثطخ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤ا

 ؽسًبد اُزؾٌْ(. –ؽسًبد الار٘وبٍ  -الأظبظ٤خ   ) ؽسًبد الارصإ

  رٞعد كسٝم ذاد الاُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞظطبد اُو٤بظبد اُجؼد٣خ ثا٤ٖ أُغٔٞػاخ

كا٢ ع٤ٔاغ أُزـ٤اساد اُجد٤ٗاخ )  خغٔٞػخ اُزغس٣ج٤ااُزغس٣ج٤خ ٝاُظبثطخ ُصبُؼ أُ

 اُسشبهخ(. -اُزٞاشٕ –اُزٞاكن  -أُسٝٗخ

 اُزٞص٤بد:
 

 :٢ِ٣ ثٔب اُجبؽش ٣ٞص٢ اُدزاظخ ؽدٝا ٝك٢ ٝالاظز٘زبعبد اُجؾش ٗزبئظ ظٞء ك٢
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 ظسٝزح الاٛزٔبّ ثأغلبٍ ٖٓ خلاٍ ازٝض اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ ثبُٔدازض. -5

س٤ًااخ لأغلااابٍ كاا٢ ٓ٘ااابٛظ اُزسث٤ااخ اُجد٤ٗاااخ الاٛزٔاابّ ثٞظاااغ ثااسآظ اُزسث٤اااخ اُؾ -7

 ٝإخعبػٜب ُِزط٣ٞس أُعزٔس.

اعاساء اثؾاابس رسث٤اخ ؽس٤ًااخ اخااسٟ ٓشابثٜخ ػِاا٠ ٓساؽااَ ػٔس٣اٚ ٓخزِلااخ ااخااَ  -0

 اُزؼ٤ِْ.

ظااسٝزح اٛزٔاابّ اُواابئ٤ٖٔ ػِاا٠ اُؼ٤ِٔااخ اُزؼ٤ِٔااخ ػبٓااخ ٝرؼِاا٤ْ خبصااخ ثأ٤ٔٛااخ  -1

 اُزؼ٤ِٔخ اُعؼٞا٣خ.اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ُدٟ الأغلبٍ ٝاُزلا٤ٓر ك٢ ع٤ٔغ أُسؽَ 

 أُساعغ

 اٝلا: أُساعغ ثبُـخ اُؼسث٤خ 

رأص٤س ثسٗبٓظ ُِزسث٤خ اُؾس٤ًاخ ػِا٠ ر٤ٔ٘اخ ٓلٜاّٞ اُاراد إثسا٤ْٛ أُؾٔد١ إثسا٤ْٛ:"  -5

" زظابُخ ٓبععاز٤س, ٤ًِاخ ( ظ٘ٞاد9-3ُدٟ رلا٤ٓر أُسؽِخ الاثزدائ٤خ ٖٓ )

 ّ. 2::7اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ, عبٓؼخ أُ٘صٞزح, 

رأص٤س ثسٗبٓظ رسث٤اخ ؽس٤ًاخ ثبظازخداّ الأُؼابة اُصاـ٤سح اُؼظ٤ْ ػجد الله :"  اؽٔد ػجد  -7

اُزس٣ٝؾ٤ااخ ػِاا٠ ثؼااط أُزـ٤ااساد اُؾس٤ًااخ ٝاُسظااب اُؾسًاا٢ لأغلاابٍ ٓااٖ    

ثابُٜسّ,  ٖزظبُخ ٓبععز٤س , ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ ُِج٤٘ا٤ ( ظ٘ٞاد"3-9)

 ّ.7::7عبٓؼخ ؽِٕٞ,

 ّ.5991:" ااز اُلٌس اُؼسث٢, اُوبٛسح, ِطلَاُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ُاظبٓخ ًبَٓ زارت:"  -0

 ّ.:599" ااز اُلٌس اُؼسث٢, اُوبٛسح,:"اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ُِطلَا٤ٖٓ اٗٞز اُخ٠ُٞ-1

لأغلابٍ"  ٗظس٣بد ٝثسآظ اُزسث٤خ اُؾس٤ًاخا٤ٖٓ اٗٞز اُخ٠ُٞ, ٝاظبٓخ ًبَٓ زارت :" -2

 ّ.1::7ااز اُلٌس اُؼسث٢, اُوبٛسح,

ثسٗابٓظ رسث٤اخ ؽس٤ًاخ ػِا٠ ر٤ٔ٘اخ ثؼاط ٓزـ٤اساد اُعاِٞى  راأص٤س ؽبرْ محمد إثاسا٤ْٛ:" -3

, زظاابُخ ٓبععاز٤س, ٤ًِااخ اُزسث٤اخ اُس٣بظاا٤خ, اُزاٞاكو٢ ُادٟ أُؼاابه٤ٖ ذ٤٘ٛاب

 ّ. 2::7عبٓؼخ أُ٘صٞزح, 

, ٓطجؼاخ الإشاؼبع :" اظبظ٤بد ردز٣ط اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ ٝاُجد٤ٗخؽعٖ اُع٤د اثٞ ػجدح -1

 ّ. 7::7اُل٤٘خ, الإظٌ٘دز٣خ, 

" أُسًاص اُوا٢ٓٞ ُِجؾااٞس اُزسث٤اخ اُؾس٤ًااخ كا٢ ز٣ابض الأغلاابٍؾا٢ ػجادح :" الاٍ كز -1

 ّ.3::7اُزسث٣ٞخ, اُوبٛسح,

" كبػ٤ِخ ثسٗبٓظ رسث٤خ ؽس٤ًاخ كا٢ ر٤ٔ٘اخ ثؼاط اُوا٤ْ الأخلاه٤اخ ظؼبا اُع٤د إثسا٤ْٛ : -9

" زظاابُخ اًزااٞزاح, ٤ًِااخ اُزسث٤ااخ اُس٣بظاا٤خ ُاادٟ ٓسؽِااخ ٓااب هجااَ أُدزظااخ 

 ّ.  5::7ُِج٘بد , عبٓؼخ غ٘طب, 

,ٌٓزجاخ اُزسث٤اخ اُؾس٤ًاخ ُطالاة ٤ًِاخ اُزسث٤اخ ٝز٣ابض الأغلبٍػصبّ ػجد اُخبُن:"  -:5

 ّ.3::7اٌُزت اُؼسث٤خ, الإظٌ٘دز٣خ,

" ااز اُٞكااابء, الارغبٛاابد اُؾد٣ضاااخ كاا٢ اُزسث٤ااخ اُؾس٤ًااخػلاابف ػضٔاابٕ ػضٔاابٕ :" -55

 ّ.1::7الإظٌ٘دز٣خ,
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٤خ ؽس٤ًخ ٓوزاسػ ػِا٠ ثؼاط عٞاٗات رأص٤س ثسٗبٓظ رسثػ٤ِبء ػجد أُ٘ؼْ إثسا٤ْٛ:"  -57

" زظاابُخ اًزااٞزاح, ٤ًِااخ اُزسث٤اااخ ( ظااا٘ٞاد3-1اُ٘ٔااٞ لأغلاابٍ ٓااٖ ظااٖ )

 ّ.2::7اُس٣بظ٤خ ُِج٘بد, عبٓؼخ ؽِٕٞ,

", ااز اُٞكااااااابء, اُزسث٤اااااااخ اُؾس٤ًاااااااخ ٝرطج٤وبرٜااااااابكبغٔااااااخ ػاااااااٞض صااااااابثس :"  -50

 ّ.3::7الإظٌ٘دز٣خ,

 ّ.5991سث٢, اُوبٛسح," ااز اُلٌس اُؼاُزسث٤خ اُؾس٤ًخمحمد اُع٤د محمد:" -51

رااأص٤س ثسٗاابٓظ ُِزسث٤اااخ اُؾس٤ًااخ ػِاا٠ اااء ثؼااط أُٜااابزاد محمد كزؾاا٢ ؽعاا٤ٖ :"  -52

" زظاابُخ ٓبععااز٤س, ٤ًِااخ ( ظاا٘ٞاد 9-3اُؾس٤ًااخ اُخبصااخ ُِصااْ ٝاُااجٌْ)

 ّ. 0::7اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ, عبٓؼخ أُ٘صٞزح, 

اُوااادزاد  راااأص٤س ثسٗااابٓظ ٓوزاااسػ ُِزسث٤اااخ اُؾس٤ًاااخ ػِااا٠ٓسكاااذ ظااا٤ٔس ػضٔااابٕ :"  -53

" زظااابُخ ٓبععاااز٤س, ٤ًِاااخ اُزسث٤اااخ اُؾس٤ًااخ ٝثؼاااط أُٜااابزاد الأظبظااا٤خ

 ّ.5::7اُس٣بظ٤خ ُِج٘بد ثبُغص٣سح, عبٓؼخ ؽِٕٞ, 

" ٓٞظعاااخ أُخزااابز ُِ٘شاااس  اُزسث٤اااخ اُؾس٤ًاااخ ٝرطج٤وبرٜااابٓلزااا٠ إثاااسا٤ْٛ ؽٔبا:" -51

 ّ.5991ٝاُزٞش٣غ, اُوبٛسح,

ُٔشااٌلاد كاا٢ اُزسث٤ااخ اُؾس٤ًااخ ثسٗاابٓظ الاظزٌشاابف ٝؽااَ آلزاا٠ إثااسا٤ْٛ ؽٔبا:" -51

 ّ.:::7ٓسًص اٌُزبة ُِ٘شس, اُوبٛسح, ُس٣بض الأغلبٍ ٝالاثزدائ٢, 

" ٌٓزجااخ ثااسآظ اُزسث٤ااخ اُؾس٤ًااخ لأغلاابٍ ٓااب هجااَ أُدزظااخٓ٘اا٠ اؽٔااد الاشٛسٟ:" -59

 ّ. 7::7الاٗغِٞ أُصس٣خ, اُوبٛسح,

اُزسث٤اااخ  راااأص٤س ثسٗاابٓظ رؼ٤ِٔااا٢ ٓوزااسػ ػِاا٠ ثؼاااط ٌٓٞٗاابدٛااب٢ٗ محمد كزؾاا٢ :"  -:7

زظااابُخ ٓبععاااز٤س, ٤ًِاااخ اُزسث٤اااخ  اُؾس٤ًاااخ ُزلا٤ٓااار أُسؽِاااخ الاثزدائ٤اااخ "

 ّ. .0::7اُس٣بظ٤خ, عبٓؼخ أُ٘صٞزح, 

رااأص٤س ثسٗاابٓظ رسث٤ااخ ؽس٤ًااخ ػِاا٠ اٌُلاابءح الاازا٤ًااخ اُؾس٤ًااخ ٛااب٢ٗ محمد كزؾاا٢ :"  -75

" زظاابُخ اًزااٞزاح , ٝاُزل٤ٌااس الاثزٌاابزٟ لأغلاابٍ ٓسؽِااخ ٓااب هجااَ أُدزظااخ 

 ّ. 1::7اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ, عبٓؼخ أُ٘صٞزح, ٤ًِخ 

رااأص٤س ازٝض اُزسث٤اااخ اُؾس٤ًااخ ػِااا٠ اُزؾصاا٤َ اُدزاظااا٢ ٛاادٟ ٗااٞز اُاااد٣ٖ محمد:"  -77

"  زظبُخ ٓبععاز٤س, ٤ًِاخ اُزسث٤اخ اُس٣بظا٤خ ُِج٘ابد لأغلبٍ ٓب هجَ أُدزظخ

 ّ.5::7ثبُغص٣سح, عبٓؼخ ؽِٕٞ, 

٤ًاااخ ػِااا٠ ثؼاااط أُٜااابزاد راااأص٤س ثسٗااابٓظ رسث٤اااخ ؽسٝائاااَ ظااالآخ ٓصاااطل٠ :"  -70

الأظبظا٤خ ٝػ٘بصااس الإازاى اُؾسًاا٢ ُزلا٤ٓاار اُصااق الأٍٝ ثٔسؽِااخ اُزؼِاا٤ْ 

, زظااااااابُخ ٓبععاااااااز٤س, ٤ًِاااااااخ اُزسث٤اااااااخ اُس٣بظااااااا٤خ, عبٓؼاااااااخ الاظبظااااااا٠

 ّ.:::7اُلبرؼ,اُغٔب٤ٛس٣خ اُؼسث٤خ ا٤ُِج٤خ,
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school children. Macmillan Pub. Com. New York.(1996) 

26- Sayre, N. & Gallagher, J. The young child and the environment, Issues 

related to health, nutrition, safety, and physical education 

activity. Ally and Bacon, Boston(2001) 
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رأص٤س ثسٗبٓظ رسث٤خ ؽس٤ًخ ػ٠ِ ٓعزٟٞ اُؾسًبد الأظبظ٤خ ٝثؼط 

 أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ُدٟ رلا٤ٓر أُسؽِخ الاثزدائ٤خ
*
 ظِطبٕ ػجد اُصٔد اُخعس١    اُدًزٞز/ 

 

 ٛدف اُجؾش:

خ ؽس٤ًاخ ػِا٠ ٓعازٟٞ اُؾسًابد راأص٤س ثسٗابٓظ رسث٤ا٣ٜدف اُجؾش إ٠ُ اُزؼاسف ػِا٠         

 .الأظبظ٤خ ٝثؼط أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ُدٟ رلا٤ٓر أُسؽِخ الاثزدائ٤خ

 ٜٓ٘ظ اُجؾش: 

اظااازخدّ اُجبؽاااش أُاااٜ٘ظ اُزغس٣جااا٢ ثزصااا٤ْٔ ٓغٔاااٞػز٤ٖ اؽااادٛٔب رغس٣ج٤اااخ    

 ٝالأخسٟ ظبثطخ ُٔ٘بظجزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش.

 ػ٤٘خ اُجؾش:

 رلا٤ٓااار أُسؽِاااخ الاثزدائ٤اااخٓاااٖ رااْ اخز٤ااابز ػ٤٘اااخ اُجؾاااش ثبُطس٣واااخ اُؼشاااٞائ٤خ  

( :2ٙ( ٝثِااؾ ػاادا اُؼ٤٘ااخ ) :511( ظاا٘ٞاد  ُِؼاابّ اُدزاظاا٢ ):1/5ُِٔعاازٟٞ اُعاا٢٘ )

غللا ٓوع٤ٖٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ اؽادٛٔب ظابثطخ ثزطج٤ان ثسٗابٓظ اُزسث٤اخ اُؾس٤ًاخ اُزو٤ِاد١ 
 ٝالأخسٟ رغس٣ج٤خ ثزطج٤ن ثسٗبٓظ اُزسث٤خ اُؾس٤ًخ أُوزسػ.

 الاظز٘زبعبد:

 :٢ِ٣ ٓب اُجبؽش اظز٘زظ اُجؾش ػ٤٘خ ؽدٝا ٝك٢ اُجؾش ٗزبئظ ٞءظ ك٢      

 اُؾس٤ًخ ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘ ب ااٍ ا٣غبث٢ رأص٤س ُٚ أُوزسػ اُؾس٤ًخ اُزسث٤خ ثسٗبٓظ 

 .الأظبظ٤خ

 ثؼاط ر٤ٔ٘اخ ػِا٠ ٓؼ٣ٞ٘ اب ااٍ ا٣غابث٢ راأص٤س ُٚ أُوزسػ اُؾس٤ًخ اُزسث٤خ ثسٗبٓظ 

 .اُصلبد اُجد٤ٗخ
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The effect of a kinetic education program on the level of basic 

movements and some physical variables among primary school 

students 

 *Dr. Sultan Abdul Samad Al-Khodari 

Research objective: 

        The research aims to identify the effect of a kinetic 

education program on the level of basic movements and some 

physical variables among primary school students . 

Research Methodology: 

The researcher used the experimental method by designing two 

groups, one experimental and the other controlling for its 

relevance to the nature of the research. 

The research sample: 

The research sample was randomly selected from primary 

school students of the age level (10/8) years for the academic 

year (1440 AH) and the sample number was (50) children 

divided into two groups, one of them controlling by applying the 

traditional movement education program and the other is 

experimental by applying the proposed movement education 

program. 

Conclusions: 

      In light of the results of the research and within the limits of 

the research sample, the researcher concluded the following: 

 •The proposed kinetic education program has a positive 

significant effect on the development of basic mobility. 

 •The proposed kinetic education program has a positive and 

significant effect on the development of some physical 

characteristics. 
 


