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ى:مػدمظىالبحثأولًاى

احتلــت امليل ــت امتلل ي ــت يارزــر نــرلوا تــيت ايمي ــرت امتطــي ل نر تنرل ــر 
ال ــرت امتلن ــت امل رتــ ت ياحــ ة  يل ــت قــرتت تتزــري  وي ــا ويازــب اميــتلل   تلــ  

يـــت ا ـــ  امال ـــرت امليل ـــت امتـــع ت ـــر   امطلنـــت  لـــع تح ـــ ت م ـــرتت   امن ز ـــت 
يامزف  ت يامف  يميو ت يذمك مير تق يه مطلان ر يت يزر ج  يل ـه يتلني ـت ح ـث 
تتللض امطرمنـرت ي  ـر امـع نلـض اميـيا  امليل ـت يتاـيت نرـفت اانـل يـت اميـيا  

  ر امطرمنرت ات ر  يختلفت ييتزي ت .امليل ت ح ث ت لس ي 

ات امخيي  امن زع أرنح يع او  ر  م س يقط ن ت امنرمغ ت يمات أ تر   
ن ت الأطفر  ياميلا ق ت يذمك ن نب امتطيل امتازيميوع يا تير  الاز رت  لع 

 (714:11)حليرزت يت امحلات اينذ  يو ي  . الامت يير ا ى امع

(أت الا اء امل رتع  يث  و  ا  قا  4117  ) ذال أحي  زرلام  ت          
 لع ار   أو وة امو   اميختلفت  تطلب تزظ يت يالا تفر ة اميثلع يزه يع 

 (42: 6)غتيت  يل رت امييرل ت امل رت ت .

                                                           
وريلت ي  زت  –ال ت امتلن ت امل رت ت  –ي لس نق    لي  امرحت امل رت ت (*)

 ام ر ات.
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إمي أت يلظ  أزياع الأزقطت   (4111)تق ل زليرت  ن  املحيت  
 حر   ل  ر يت ت ر    لي امقليل نإح رس أيت  ، ي  زرك ييائ  إتري ت 

الأزقطت ام يائ ت ، ي ذه الأزقطت تح ت امو رو ام يلى امتزف ي )امقلب 
ياملئت ت ( يت ح ث يظ فت ر يتية احتيرم ر ، إتريت إمي اميحريظت  لي تياوت 

 تن   امتلب ييليزت اميفرر  يتية املتلات اير تو   يت ي تيي امطرتت اير 
 (16:42.)امذي  قلل نه امفل 

ات ييرل ت امزقرط امل رتع ت ر   يع  ( 1991)  ال  قل ويا  
 (22،26:11)امو رو امتزف ع يامو رو ام يلى . و ر ة افرءة الا يت

امع ات الازتظر  يع ييرل ت   (4117أحي  زرلام  ت     ) ق ل 
امل رتت ينرفت خررت الا اء ام يائع امذى  لتي   لع الاا و ت  ؤ ى امع 

يو ت امتع تلنل  ت افرءة  يل رت امتزفس م ى ويلت يت امتغ لات امف  يم
  (167:6)ع يقرلزه نرلايلا  غ ل امييرل  ت.امل رت ت يتا ف ر ملت ل ب امل رت

 يآخــــــليت اــــــرثل ت ( ي 1942) Donaldيــــــت  يزرمــــــ  تفــــــ  اــــــلا  
Kathleen (1994 ) ي ـ لت يلرمـت محير ـت يتح ـ ت تل  ييرل ت امل رتت  أت

الأو ـــوة امح ي ـــت  إ ورن ـــت تو ـــ  يـــت افـــرءةرـــحت الاز ـــرت ميـــر م ـــر يـــت آثـــرل 
يتليــ   لــي تزقــ ط امــ يلة ام يي ــت ينرمتــرمي   ــر    لــي تــ ي  امــ     ،نرمو ــ 

، ل ام    اميارـ  إمـي  ـذه  الأ تـرءامو    اميختلفت  ي ز ير  تياي إمي أ ترء
يإز ــر تات ــب نيا ــتطه املزررــل امح ي ــت املاويــت ميظــرئه الأ تــرء ي ــلايت ر 

 .(764:71)(174 -172: 49).يت الأيلاضييتر ت ر 

 ( امــــع أت ييرل ــــت امزقــــرط 4117 قــــ ل أحيــــ  زرــــل امــــ  ت  ــــ  )
 امل رتع مه تأث ل  لع  تلت امقلب، 
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اير  ق ل امع ات تغط ام    تأثل زت وت مو ر ة ام يا امقلنع حتع  ر  ام   
 (171، 172،  174: 6ن ل ت امع از وت املتلات. )

ى:مذكلظىالبحثى:ثانواً
 طل ـ   ـت امح  ثـت امتلن ـت ي ـرئ  يـت ي ـ لت امل رتـ ت امتلن ـت تلـ 

 يتـلاً  الا يـرل يميختلـه اموز ـ ت ماـلا تيـرلس يامتـي امن ز ت الازقطت ييرل ت
  امو يي. يي امزيي يلر  نقا  ر ي ر يت   ت

 امليل ـت اميـيا  يخررـت امل رتـ ت امتلن ـت يـي امتـ ل س يـرت أ ي ـت مـذا
 امزظل ـرت تطن ـ  يـي ييـت ي لـ  يلليـت امع تحترج زيرا  ي  ام  لت نرمليل ت م  ت

 امليل ـت امـ ليس تأزللـ  نـ يزحت يامتلل   يورلات امتلن ت يي امحلا ت يامي رلات
 حتـرج   اءالأ تطـي ل يات امفلرم ـرت امل رتـ ت موي ـا يز ـرً  امحلاـرت أ اء تقـي 

  لـع لينرقـ ث لأتـ ملـ ليس امليل ـت يـرت اخـلى و ـت ملتا فـرت اميظ ف ـت ييـت
 أتطـل  امتـي امتغ ـلات تأنـ امقـي   ياـت  رسالأ  ذا اميتغ لات امف  يميو ت ي لع

 الا ر  ت ييلالأ يت تلتنل امل رتي امزقرط خلا  يوايمت يت و وة امو  أ  لع
مـذا يـرميتغ لات امف ـ يميو ت يامحـ  الاترـع  اميتي ـو  اءمـأ نرمطرمنـرت مليرـي 

 يي ي تيى امتق   تأي  امحلاي  اءالأ ورحز يي ي يرً   لا ت لاك الاا و ت  يلاً 
 لأثـ يلليـت يـي لا ـت امـ   ـذه ا ي ـت وـرءت مـذا امتغ ـلات تلك  لع  لتي   اءالأ
 ــت لاك ترــع إاميتغ ــلات امف ــ يميو ت يامحــ  الأ نلــض  لــع امليل ــت يــيا ام
 . امل رت ت امتلن ت ال ت طرمنرت و ت م ىي ا الأ 
ى
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ى:ثالثاًىأهدافىالبحث
يس امليل ت  لع نلض اميتغ لات ام ل  ه امنحث امع امتلله  لي تأث ل   
 :الأت ت
يلليت اثل امييا  امليل ت  لع يل   تلنرت امقلب يامح  الأتري  -1

مطرمنرت امفلتت الأيمي نال ت امتلن ت امل رت ت  إ ت لاك الأا يو ت
 .وريلت ي  زت ام ر ات

متاي ت امو يرزي يلليت اثل امييا  امليل ت  لع نلض يتغ لات ا -4
مطرمنرت امفلتت الأيمي نال ت امتلن ت امل رت ت  يامتيث   امغذائي امقر  ى
 وريلت ي  زت ام ر ات.

مطرمنرت امفلتت الأيمي  امليل ت  لع ام لت امح ي ت يلليت اثل امييا  -7
 نال ت امتلن ت امل رت ت وريلت ي  زت ام ر ات.

ى:فروضىالبحث:ىرابطاًى
احرــرئ ت نــ ت امق ــرس امقنلــع يامق ــرس امنلــ ى  تيوــ  يــلي  ذات  لامــت -1

امحـ  الاترـع ي يلـ   تـلانرت امقلـب ي مررمح امق رس امنل ى يع يتغ ـل 
مطرمنـــرت امفلتــت الأيمــي نال ـــت امتلن ــت امل رتـــ ت  لا ــت لاك الاا ــو ت
 .وريلت ي  زت ام ر ات

تيوــ  يــلي  ذات  لامــت احرــرئ ت نــ ت امق ــرس امقنلــع يامق ــرس امنلــ ى  -4
ق رس امنل ى يع يتغ لات امتاي ت امو ـيرزي يامتيث ـ  امغـذائي مررمح ام
مطرمنــرت امفلتــت الأيمــي نال ــت امتلن ــت امل رتــ ت وريلــت ي  زــت  امقر ــ ي
 ام ر ات.

تيوــ  يــلي  ذات  لامــت احرــرئ ت نــ ت امق ــرس امقنلــع يامق ــرس امنلــ ى  -7
مطرمنـــرت امفلتـــت  ام ـــلت امح ي ـــت اتس امنلـــ ى يـــع يتغ ـــل مرــرمح امق ـــر

 مي نال ت امتلن ت امل رت ت وريلت ي  زت ام ر ات.الأي 
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ى:اداتىالمرجطوظىوالػراءاتىالنظروظخامداًىالدر
  ـتلاملي امـ ليس  ( نلزـيات  تتـأث ل4111 لا ت ق يرء لقـ   طلـرت ) -1

 يؤقـلات امتلا ـب   ينلـض امو ـ  يح طـرت يـت  ـ   ت ـرس  لـع
تـ ت )وريلـت امل ر امتلن ـت ال ـت يـي الأيمـع اميلحلـت مطرمنـرت امو ـيرزي

 يـت  ـ   ت ـرس  لـع تال ـت (ت، ي ـ يت  ـذه ام لا ـت إمـي امتلـله
 امقـحي ت تحـت امطنقت ي يك مقحي  اميئي ت يامز نت امو   يح طرت

 وريلـت امل رتـ ت امتلن ـت ال ـت يـي الأيمـع اميلحلـت طرمنـرت مـ ى امولـ 
 يـت  ـ   ت ـرس  لـع امليل ـت امـ ليس تـأث ل تال ـت، ياـذمك يلليـت

 تحـت امقـحي ت امطنقت مقحي  ي يك اميئي ت يامز نت امو   يح طرت
ميلائيـه  امي ـح نطل قـت اميرـفي اميـز ج امنرحثـت امولـ ، ا ـتخ يت

 الايمع اميلحلت طرمنرت يت امنحث يتايزت   زت امنحث يقالت يطن لت
( طرمنـت، 44 ـ   ت ) يامنـرم  تال ـت امل رتـ ت وريلـت امتلن ـت ال ت يي

  لـع ييلزـيي ا وـرني تـرث ل امللي ـت سيارزـت أ ـ  امزتـرئج أت ملـ لي 
  ـيك ازخفـرض امنحـث، ياـذمك ت ـ  امو ـ  يح طـرت يـت  ـ   ت ـرس
ياـذمك  ت ر ـ ر تـ  امتـي اميزـرط  يـي امولـ  تحـت امقـحي ت امطنقـت

 (.16).ملقحي  اميئي ت امز نت إزخفرض
ــرزع ) -4 ــرمح ح ــت اماز ــيظ ي ــيات ت  لا ــت نلــض 4111 لا ــت يحف  ( نلز

 ى طلنـت ال ـت امتلن ـت امل رتـ ت ييـ  يلـر  ل يؤقلات امزيي امو ـيع مـ
يزظيت امرحت املرمي ت اميلتي ة  يم رت، ي  يت  ذه ام لا ت إمـي تقـي   
يؤقل اتلـت امو ـ  يز ـنت امـ  يت يامـيوت اميثـرمع مطلنـت ال ـت امتلن ـت 
امل رتــ ت طنقــر ميل رليزظيــت امرــحت املرمي ــت، ياقــتيلت   زــت امنحــث 

ثرز ـت يامثرمثـت ياملانلـت، يارزـت أ ـ  امزتـرئج  لع طلاب امفـل  الايمـع يام
يوي  تقي   يؤقل اتلت امو   نترز ه يزر ـب ي لوـت خطـيلة رـح ت 
يزخفتت  ز  امز نت املظيع يت امطلنت يارزت ز نت أت   ذات خطـيلة 
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يح ي ه أيـر  لوـت امخطـيلة اميتي ـطت ياملرم ـت ارزـت ز ـنت تل لـت وـ ا، 
تقـــي   مز ـــنت امقـــحي  نتقـــي    ايـــر ا ـــفلت امزتـــرئج ا تـــرً  لـــع يوـــي 

يتيرث   ز  امز نت املظيع ايـر يوـ  امز ـنت املظيـع  زـ  امطلنـت غ ـل 
ن  ز ت ييوـي  ز ـنت ذات ن ازـت يخلط ـت امقـا ، ايـر يوـ   ـ   يـلي  

 (47يع اميوت اميثرمع نت امل زت ييزظيت امرحت املرمي ت .)
ــ  ار اموفــلي   لا ــت -7 ــي نــت  ن ــيات ت4112) يآخــليت ل ــت ي ( نلز ر ل 

يفل ات اميقللات امللي ت  لي تطـيل نلـض امقـ لات امن ز ـت مـ ي طـلاب 
امتلـله  لـي ، ي  يت  ذه ام لا ت إمـي ال ت امتلن ت امل رت ت نرمل رضت

ــت مطــلاب  ــت  لــي تطــيل امقــ لات امن ز  ــللات امليل  ــت يفــل ات اميق ير ل 
( طرمـــب يـــت 71 ـــ   )، ياقـــتيلت   زـــت امنحـــث  لـــع امي ـــتيي الأي 

ــرئج مي ــتيي الأي طــلاب ا ــت أ ــ  امزت ــأث ل اإ وــرني اميلحــيظ ، يارز امت
ميفل ات امليل ت  لي  زررل امل رتـت امن ز ـت يخررـت  زررـل املقـرتت، 

 (44.)ام ل ت، امتياي ، ام تت يامتياوت

 الرواضوظ: التربوظ في الطملوظ الدروس
 ملتلن ـت  ـي امـ لا امنلزـريج يـي امرـغ لة اميحـ ة  ـي امليل ـت امـ ليس

 امتلن ـت ميز  ـرج املريـت يرمخطـت امنلزـريج  حيـ  خرـرئص يامـذي مل رتـ تا
 (192:19ييرل ته.) يت امطلاب  طلب امذي ايوه امزقرط تقي  امل رت ت

 اـ  يـي يحوـل امواي ـت الا ر ـ ت اميحـ ة  ـي امليل ـت امـ ليس يتلتنـل
 اميـر ة يـي وـوء ارـغل  يثـ  امـذي اموـوء  قـنه امل رت ت ن  ازـه يزر ج امتلن ت

 يح     ه امع مليري  يل ت تحق   غلض امع  ليي اير ازه خيار ر ي حي 
 يا ـني  ت قـ ل ت امـع يحـ ات امييو ت ام زي ت ملخطت ييقرً  اميز ج ا  اه يت

 (67:7 يي ت .) ت ل   ت ييح ات
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  م ـ  اي اميقـللة ام لا ـ ت اميـيا  يفـل ات ي ـي اميزـر ج ام ـزي ت  أيـر
 (74:41امطرمب. ) ل  ر   ات  وب امتي اميللييرت  لع

ى:دادداًىإجراءاتىالبحث
ىمنؼجىالبحث. -
ــت اميــز ج إ   ــه  ــتخ يت امنرحث اميرــفي نإ ــلينه امي ــحي زظــلاً ميلائيت

 مطن لت امنحث يأ  ايه ييليته.

ىرونظىالبحثى:مجتمعىو -
إقتي  يوتيا امنحـث  لـي طرمنـرت امفلتـت الأيمـي نال ـت امتلن ـت امل رتـ ت 

اخت رل   زت امنحث نرمطل قـت املي  ـت املقـيائ ت يـت  ت وريلت ي  زت ام ر ات، ي 
ــت امل رتــ ت يتياي ــر ) ــت امتلن  ــع مال  ــت يــت يوتيــا 62طلنــت امفلتــت الايم ( طرمن

 .رمنتط(  161امنحث يتياي ر )

 التوصوفىالإحصائيىللطونظ. -
تريــت امنرحثــت نليــ  توــرزس مل زــت امنحــث الأ ر ــ ت يــع تــنط اميتغ ــلات  

 (  1)لت  اير  يتح زترئو ر و ي 

ى

ى

ى

ى

ى
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ى(ى1جدولىرقمى)ى
التوصوفىالإحصائيىلأفرادىرونظىالبحثىفيىمتعوراتىالتكوونىىىىىىىى

ى65ن=ى الجدمانى

يح ة  يتغ لات امتاي ت امو يرزي  
 امق رس

اميتي ط 
 امح رني

الازحلاه 
 اميل رلي

يلري  
 اإمتياء

 1.216 1.742 12.14  زت ام ت 1
 1.249 7.777 164.74  زت يتل امطي  4
 1.494 9.16 61.17 اما ليولا  اميوت 7
 1.442 6.467 22.769 ض/  يل   تلنرت امقلب 7
 1.966 7.724 42.42  /يل لتل امح  الأتري إ ت لاك الأا يو ت 2
 1.614 7.79 47.144 ز نت BMIيؤقل اتلت امو    6
ك.ارميلي/  BMRيل   امتيث   امغذائع امقر  ى  4

 1.424 94.247 1729.769  ي 

 1.196 6.919 42.71 ز نت % FATز نت ام  يت  2
 FATاتلت ام  يت يع امو    9

MASS  1.427 6.214 16.417 ا لي ولا 

 1.474 7.641 72.461 ا لي ولا  FFMاتلت امو   امخرم ت يت امقحي  11
 1.474 4.622 77.172 ا لي ولا  TBWاتلت اميرء نرمو    11
14 Best FVC 1.272 1.629 4.249 متل/ث ت امق ل تام لت امح ي 
17 Best FEV1 1.146 1.671 4.474 متل/ث ايت  حو  وي لى ت لى 
17 PEF 1.447 1.72 7.627 متل/ث يل   ت ي  اترع وي ل 

( إمـع اميتي ـط امح ـرنع ي اإزحـلاه اميل ـرلى ي  1 ق ل وـ ي  لتـ  )
تــلنرت امقلــب ،امحــ   يلريــ  الامتــياء ميتغ ــلات ام ــت ، امطــي  ، امــيوت ، يلــ  

 FAT، ز نت ام  يت  BMIالأتري إ ت لاك الأا يو ت ،يؤقل اتلت امو   
، اتلـــت امو ـــ  امخرم ـــت يـــت  FAT MASS، اتلـــت امـــ  يت يـــع امو ـــ   %

  ي يلـ   امتيث ـ  امغـذائع امقر ـ ى TBW، اتلـت اميـرء نرمو ـ    FFMامقـحي 
BMR   ام ـلت امح ي ــت امق ــل ت،Best FVC، Best FEV1يتــ  حوــ  أ

ايــر  تتــح يلــ   تــ ي  اترــع وي ــل، PEF وي ــلى ت ــلى  زــ  امثرز ــت الايمــع،
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ـــــلايح ـــــث ت ـــــلات ح  ـــــع  ـــــذه اميتغ  ـــــت ي ـــــلا  امل ز ـــــياء  توـــــرزس أي                       يلريـــــ  اإمت
 (.  7-،7ير ن ت)+

ىدواتىواجؼزةىجمعىالبواناتى:الأ -
 ي وات طنع. -1
، Body Composition Analzers  و رو ت رس يايزرت امو   -4

  (1. يلي  ) Fitmate - Proيو رو ت رس امتيث   امغذائي امقر  ي 
نإ تخ ا  و رو اإ ن ليي تل  و رو ام لت امح ي ت الاماتليزع -7

 (4يلي  ).اإماتليزي 
 ولاء اختنرل امح  الاترع لا ت لاك الاا و تان لة إريت  ير ت  -7

  (7ي  ).يل Shatell Runيتل  41إختنرل امولي امياياي مي ريت 
 (7.يلي )ا تيرلات متفل   امن رزرت -2
اميثرئ  يام ولات ملتلله  لي     امطرمنرت اميق   ت نرمفلتت الأيمي  -6

 .مللر  اموريلي نال ت امتلن ت امل رت ت وريلت ي  زت ام ر ات

ى:الدرادظىالادتطلاروظدابطاًى
( 41تريت امنرحثت نرخت ـرل   زـت  قـيائ ت يـت يوتيـا امنحـث تياي ـر )

نــت يــت خــرلج   زــت امنحــث الأ ر ــ ت، يأوــلت  لــ    الاختنــرلات يذمــك  ــي  طرم
  .42/9/4114امخي س اميياي  

ىىىالؼدفىمنىهذهىالدرادظ.ىى -
  امتأاــ  يــت رــلاح ت الأو ــوة يالأ يات امي ــتخ يت ييطرنقت ــر

 ملقليط يامييارفرت امخررت نرمق ر رت يالاختنرلات.
 .تح    امويت املاو  مليل ت امق رس 
 له  لـــع الأخطـــرء امتـــي  ياـــت اميتـــيع ي  ـــر أثزـــرء تزف ـــذ امتلـــ

 الاختنرلات يامق ر رت.
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 .ي ى يلائيت الاختنرلات ت   امنحث ملل زت اميخترلة 
  أ يات اميخررـت إوـلاء مـامتلله  لـي يـ ي يزر ـنت امياـرت

 الاختنرلات.
 . ت ل ب امي ر   ت  لي طل  امق رس   

امنحـث ياـذمك الأ يات يياـرت إوـلاء يت  امتأا  يت يزر نت الاختنـرلات مل زـت 
 امق ر رت.

ى:ثامناًىالدرادظىالأدادوظ
 -أول ت ام لا ت الأ ر  ت  لي امزحي امترمي:

/ 11/ 1امق رس امقنلي مليتغ لات الأ ر  ت ت   امنحث  ـي  الأحـ  امييايـ   -
4114.  

/ 2/ 17امق رس امنل ي مليتغ لت الأ ر  ت ت   امنحث  ي  الأحـ  امييايـ   -
4112 . 

ى:تادطاًىالمطالجاتىالإحصائوظ
 إ تخ يت امنرحثت اميلرمورت اإحررئ ت امترم ت:

 اميتي ط امح رني. -
 الازحلاه اميل رلي. -
 .يلري  الامتياء -
 امفل  ن ت اميتي طرت إختنرل )ت( مح رب  لامت امفلي . -
 ز نت امتح ت. -
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ى:ىومناقذظىالنتائجراذراًىررضى
 :النتائجررضى -1

ى(2جدولىرقمى)
مطدلىىريفيىمتعوىلغروقىبونىالػواسىالػبليىوالػواسىالبطديدلالظىا

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىضرباتىالػلبىوالحدىالأقصيىلإدتؼلاكىالأكدوجونىللطونظ
ى65ن= قودىالبحث

  
نلض 

اميتغ لات 
 امف  يميو ت

يح ة 
 امق رس

 امق رس امنل ي امق رس امقنلي
امفل  ن ت 
تير  إح ت يت تتت اميتي ط ت

 امخطأ
ز نت 
امتح ت 

اميتي ط  %
 امح رني

الازحلاه 
 اميل رلي

اميتي ط 
 امح رني

الازحلاه 
 اميل رلي

يل   تلنرت  1
*17.722 11.676 7.21 47.44 6.467 22.769 ض/  امقلب  1.11 14.7 

4 
امح  الأتري 
إ ت لاك 
 الأا يو ت

/يل لتل
  42.42 7.724 49.12 2.7 7.466 9.967*  1.11 17.2 

اميتي ـط امح ـرني ياإزحـلاه اميل ـرلي  إمي (4تق ل زترئج و ي  لت  )
يامفــل  نــ ت اميتي ــط ت يت يــت )ت( يز ــنت امتح ــت ملق ر ــ ت امقنلــي يامنلــ ي 
ميتغ لي يل   تلنرت امقلب، يامح  الأترـي إ ـت لاك الأا ـيو ت ، ايـر تقـ ل 

امنلــ ي( ملل زــت ت ــ   –إمــي يوــي  يــلي   امــت إحرــرئ ت نــ ت امق ر ــ ت )امقنلــي 
امنحـــث ميتغ ـــلي يلـــ   تـــلنرت امقلـــب، يامحـــ  الأترـــي إ ـــت لاك الأا ـــيو ت 
مرــرمح امق ــرس امنلــ ي، ح ــث ارزــت ت يــت )ت( اميح ــينت أانــل يــت ت يــت )ت( 

 (.1.12امو يم ت  ز  ي تيي يلزي ت )
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ى(3جدولىرقمى)
عوراتىدلالظىالغروقىبونىالػواسىالػبليىوالػواسىالبطديىرليىبطضىمت

ى65التكوونىالجدمانيىوالتمثولىالعذائيىالػارديىللطونظىقودىالبحثىن=

يتغ لات امتاي ت   
 امو يرزي

يح ة 
 امق رس

 امق رس امنل ي امق رس امقنلي
امفل  ن ت 
إحتير   ت يت تتت اميتي ط ت

 امخطأ
ز نت 
امتح ت 

اميتي ط  %
 امح رني

الازحلاه 
 اميل رلي

اميتي ط 
 امح رني

الازحلاه 
 اميل رلي

*7.222 1.69 11.11 29.77 9.16 61.17 اما ليولا  اميوت 1  1.11 4.4 

ى(3تابعىجدولىرقمى)
عوراتىدلالظىالغروقىبونىالػواسىالػبليىوالػواسىالبطديىرليىبطضىمت

ى65ن=ىوالتمثولىالعذائيىالػارديىللطونظىقودىالبحثىالتكوونىالجدماني

  
يتغ لات 
امتاي ت 
 امو يرزي

يح ة 
 ق رسام

 امق رس امنل ي امق رس امقنلي
امفل  ن ت 
إحتير   ت يت تتت اميتي ط ت

 امخطأ
ز نت 
امتح ت 

% 
اميتي ط 
 امح رني

الازحلاه 
 اميل رلي

اميتي ط 
 امح رني

الازحلاه 
 اميل رلي

يؤقل اتلت  4
 4.6 1.11 *7.221 1.6 7.26 44.74 7.79 47.144 ز نت BMIامو   

ز نت ام  يت  7
FAT % 4.4 1.11 *7.291 1.967 4.426 47.776 6.919 42.71 ز نت 

7 
اتلت ام  يت 
يع امو   

FAT 
MASS 

 6.2 1.194 1.627 1.127 4.91 12.12 6.214 16.417 ا لي ولا 

2 
اتلت امو   
امخرم ت يت 

 FFMامقحي 
 1.2 1.112 *4.442 1.246 7.274 77.772 7.641 72.461 ا لي ولا 

6 
اتلت اميرء 
 نرمو  
TBW 

 4.2 1.192 1.649 1.244 7.67 74.717 4.622 77.172 ا لي ولا 

4 
يل   امتيث   
امغذائع 
امقر  ى 
BMR 

ك.ارميلي/ 
 1.4 1.11 *7.277 14.429 14.72 1771.22 94.247 1729.769  ي 
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اميتي ـط امح ـرني ياإزحـلاه اميل ـرلي  إمي (7تق ل زترئج و ي  لت  )
)ت( يز ــنت امتح ــت ملق ر ــ ت امقنلــي يامنلــ ي يامفــل  نــ ت اميتي ــط ت يت يــت 

، اتلــت  % FAT، ز ــنت امــ  يت  BMIامــيوت ، يؤقــل اتلــت امو ــ   اتميتغ ــل 
،   FFM، اتلـت امو ـ  امخرم ـت يـت امقـحي  FAT MASSام  يت يـع امو ـ  
، ايــر تقــ ل BMR ييلــ   امتيث ــ  امغــذائع امقر ــ ى TBWاتلــت اميــرء نرمو ــ  
 –يوـي  يـلي   امـت إحرـرئ ت نـ ت امق ر ـ ت )امقنلـي إمـي ( 7زترئج وـ ي  لتـ  )

، ز ـنت  BMIامـيوت ، يؤقـل اتلـت امو ـ   اتامنل ي( ملل زـت ت ـ  امنحـث ميتغ ـل 
ييلــ   امتيث ــ    FFM، اتلــت امو ــ  امخرم ــت يــت امقــحي  % FATامــ  يت 

ــــذائع امقر ــــ ى ــــت )ت(  BMR امغ ــــت ت ي ــــث ارز ــــ ي، ح  ــــرس امنل مرــــرمح امق 
، ايــر (1.12ت )ت( امو يم ــت  زــ  ي ــتيي يلزي ــت )اميح ــينت أانــل يــت ت يــ
( إمـي  ـ   يوـي  يـلي   امـت إحرـرئ ت نـ ت امق ر ـ ت 7تق ل زترئج و ي  لت  )

 FATاتلـت امـ  يت يـع امو ـ   امنلـ ي( ملل زـت ت ـ  امنحـث ميتغ ـلي –)امقنلـي 
MASS    ياتلــت اميــرء نرمو ــTBW  ح ــث ارزــت ت يــت )ت( اميح ــينت أرــغل

 .(1.12 يم ت  ز  ي تيي يلزي ت )يت ت يت )ت( امو

ى(4جدولىرقمى)
دلالظىالغروقىبونىالػواسىالػبليىوالػواسىالبطديىرليىبطضىمتعوراتى

ى65ن=الدطظىالحوووظى

ام لت يتغ لات   
 امح ي ت

يح ة 
 امق رس

امفل  ن ت  امق رس امنل ي امق رس امقنلي
إحتير   ت يت تتت اميتي ط ت

 امخطأ
ز نت 
امتح ت 

% 
 اميتي ط
 امح رني

الازحلاه 
 اميل رلي

اميتي ط 
 امح رني

الازحلاه 
 اميل رلي

1 Best FVC ام لت
 امح ي ت امق ل ت

*4.117 1.194 1.414 4.446 1.629 4.249 متل/ث  1.179 4.2 

4 
Best FEV1  ايت
حو  وي لى ت لى 
  ز  امثرز ت الايمع

 متل/ث
4.474 1.671 4.719 1.647 1.144 4.164*  1.177 4.9 

7 PEF يل    ل رت
 اترع وي ل 

 7.2 1.421 1.129 1.144 1.791 7.27 1.72 7.627 متل/ث
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( إمي اميتي ـط امح ـرني ياإزحـلاه اميل ـرلي 7تق ل زترئج و ي  لت  )
يامفــل  نــ ت اميتي ــط ت يت يــت )ت( يز ــنت امتح ــت ملق ر ــ ت امقنلــي يامنلــ ي 

وـ  وي ـلى ت ـلى  زـ  أيتـ  ح، Best FVCام ـلت امح ي ـت امق ـل ت  اتميتغ ل 
اير تقـ ل زتـرئج  ،PEFييل    ل رت أتري وي ل  Best FEV1 امثرز ت الايمع
امنلـ ي(  –( إمي يوي  يلي   امت إحررئ ت ن ت امق ر ـ ت )امقنلـي 7و ي  لت  )

يأيتـ  حوـ   Best FVCي ام ـلت امح ي ـت امق ـل ت ملل زـت ت ـ  امنحـث ميتغ ـل 
مرـرمح امق ـرس امنلـ ي، ح ـث   Best FEV1وي لى ت ـلى  زـ  امثرز ـت الايمـع 

ارزــت ت يــت )ت( اميح ــينت أانــل يــت ت يــت )ت( امو يم ــت  زــ  ي ــتيي يلزي ــت 
( إمـي  ـ   يوـي  يـلي   امـت إحرـرئ ت 7(، اير تق ل زترئج و ي  لت  )1.12)

ميتغ ـل يلـ    ـل رت أترـي امنل ي( ملل زـت ت ـ  امنحـث  –ن ت امق ر  ت )امقنلي 
يت )ت( اميح ينت أرغل يت ت يـت )ت( امو يم ـت  زـ  ح ث ارزت ت  PEFوي ل 

 (.1.12ي تيي يلزي ت )

ى:ىلنتائجمناقذظىا-2
(  ت يوي  يلي   امت احررئ ت 4أ فلت امزترئج امييتحت نرمو ي  )

امق رس امقنلع يامق رس امنل ى م ى طرمنرت ال ت امتلن ت امل رت ت  ن ت يتي طع
   تلنرت امقلب  يع امق رس يع يل   تلنرت امقلب، ح ث نل  يتي ط يل

( ض/ ، يارزت ت يت  47.44( ض/  ييع امق رس امنل ى )22.769امقنلع )
(  يارزت ز نت امتح ت 17.722)ت ( اميح ينت  امت احررئ ر ح ث نلغت،)

(14.7.)% 

يتلوا امنرحثت  ذا امتح ت يع يل   امقلب امع امييا  امليل ت امتع 
لا ع يامتع تتزيع ي ير ن ز ر يت ييا  تلتي  تيرل  ر امطرمنرت خلا  املر  ام 

 لع امحي  امن زع اميزخفض امق ة ياخلى يلتفا امق ة ييتي ط امق ة يم ذا 
تح ث الا تورنت ميل   امقلب )امزنض( يذمك يرذاله أحي  زرل ام  ت     
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 ( ح ث   تو ب امزنض م لورت ق ة امحي  امن زع 4117)
 (172:6امينذي .)

 ( ازه يت يظر ل ا تورنت يتا ه 4114م  ت ) ذال  لع ولا  ا
 تلت امقلب مليو ي  امن زع ازخفرض يل   امقلب )امزنض (اثزرء اميو ي  
امن زع يقرلزت نغ ل   يت غ ل امل رت  ت ي ذا ير مت  ل ت زترئج امنحث ح يث 

 (414:47ازخفرض يع يل   امزنض زت وت ييرل ت الازقطت امل رت ت. )

 ( أت يا إزتظر  4117له أحي  زرل ام  ت     )ي تف  ذمك يا ير ذا
امفل  ي إ تيلال ته يع امت ل ب تح ث مه يويي ت يت امتغ لات امف  يميو ت 
اميختلفت يع يظرئه امو رو امقلنع امي رئع يز ر إزخفرض يل   تلنرت 

 (172:6امقلب.)

 ( أت يت امفيائ  4117 تف  يا  ذه امزترئج ير ذاله يفتع إنلا    )
تلي   لع امفل  يت خلا  امييرل ت اميزتظيت متيل زرت امل رتت امن ز ت  ع  امتع

 (72:46زقص يل   تلنرت امقلب نير  ت ح افرءة أانل مأ اء.)

 ( أت يل   تلنرت امقلب يت أ   4111)نح لي يحي  املوب   ذال
املياي  متزظ   حو  ام يا امقلنع أثزرء أ اء اميو ي  امن زع ، يالير تح زت 

رمت امفل  امت ل ن ت إزخفض يل   تلنرت امقلب أثزرء الأ اء أى تي و ح
نإتترر  ت ملو   ، ي لتنل يل   تلنرت امقلب يؤقلاً ي يرً ماث ل يت امليل رت 
امف  يميو ت امتع  قي  ن ر امو   ، اير أزه   تخ   ملتلله  لع ي ى يلائيت 

  يتلات املاحت املاويت امحي  مي تيى امحرمت امت ل ن ت ملفل  ي اذمك متح  
 (71:42)لا  امت ل ب ي متح    ق ة امحي .ملإ تقفرء يتقز ت يتلات املاحت خ



06 
 

تتف   ذه امزترئج يا اماث ل يت ام لا رت امتع أول ت يع  ذا اميور  
 ( زقلًا  ت يم ر  ي اتيل 1997،   ور   ل   )إ يرت  ن  املو وح ث تق ل 

ي ة امييرل ت امفلل ت ملنلزريج امت ل نع ، أت امزنض  و ا  إزخفرترً نو ر ة 
ي ؤا ات  لع أت امفل  امل رتع  ح ث  ز ه زيع يت امتا ه  ؤ ى إمع و ر ة 

 (117:9 لت امقلب ي نرمترمع و ر ة اي ت  يا ام   يع ام ت قت.)

 ( أت امفل  امل رتي ي  يميو رً 1991) Sharkeyأقرل قرلاع 
، ي لتي  امغ ل امل رتع زت نرمفل تره نزقص يع يل لات امزنض نرميقرل  

إزخفرض يل    ترت امقلب امزرتج  ت امت ل ب  لع امي ة امطي لت ملتيل زرت 
ت أاثل  ز ير  ايت امي تيى ام يائ ت اميلاوه ح ث  زخفض اميل   ن لو

 (129،191:71)أ لع.

(  ت يوي  يلي   امت 4)لت  أ فلت امزترئج امييتحت نرمو ي  
ى طرمنرت ال ت ع  امق رس امقنلع يامق رس امنل ى م احررئ ت ن ت يتي ط

 ح ث نل  يتي ط امح    يع امح  الاترع لا ت لاك الاا و تامتلن ت امل رت ت 
( يلل لتل/او /  42.42و ت يع امق رس امقنلع )ي ا الأترع إ ت لاك الأ 
( يلل لتل/او /  ،يارزت ت يت  )ت ( اميح ينت 49.12ييع امق رس امنل ى )

 .%(17.2) (  يارزت ز نت امتح ت9.967احررئ ر ح ث نلغت) امت 

تلوا امنرحثت  ذا امتح ت امع ييرل ت الازقطت اميختلفت يت خلا  
امييا  امليل ت  اخ  امال ت  لأت امح  الأترع إ ت لاك الأا و ت  تطلب افرءة 
امو رو ام يلي يامتزف ي يي تير    ياء امق    إمي ام   يافرءة  يل رت 

   الأا و ت إمع الأز وت ي لتنط ذمك نحو  ام   ي    امالات امحيلاء تير
يتلا و ام  ييولين ت ييق لة الأي  ت ام يي ت  لع تحي    ل رت ام   يت 
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الأز وت غ ل املريلت إمع املتلات املريلت. يافرءة املتلات يي إ ت لاك 
زترج امطرتت.  الأا و ت إمع افرءة  يل رت امتيث   امغذائي يا 

 ( أت 4117تتف   ذه امزترئج يا ير ذاله أحي  زرل ام  ت    )       
اإزتظر  يي امت ل ب يخررت الأ اء ام يائي امذي  لتي   لع إ تخ ا  
الأا و ت إمع يويي ت يت امتغ لات امف  يميو ت امتي تلنل  ت افرءة  يل رت 

نرمح  الأترع  امتزفس يامتي يز ر و ر ة حو  ام لت ام يائ ت امقريى يير  لله
لتفرع امافرءة يي إ ت لاك الأا و ت يتتيث  يي  إ ت لاك الأا و ت يا 

يتررص الأا و ت –) يل رت إ ت لرب الأا و ت   يل رت - يل رت زق  يا 
 (  167،166:6إ ت لاك الأا و ت يي زقرط املتلت(. )

 ذه امزترئج أ ترً تتف  يا ير أقرل إم ه ن رء ام  ت إنلا     لايت  
 ( يع أت يحتيى الأيا و ت امقل رزع  تغ ل تل لًا يا امت ل ب ، ح ث 4112)

امفل  ن ت الايا و ت امقلا  ت ي الأيل ة  و ا  يا امت ل ب ، يخررت  ز  
ي تيى امح  الاترع يت امت ل ب ، ي ذه امو ر ة تزتج يت إزخفرض يحتيى ام   

ب يع الأيل ة  حتيى اميل   الأيا و ت ، ي ذا  لزع أت ام   املرئ  إمع امقل
 لع أيا و ت أت   ز ير زقرلت نرمفل  امغ ل ي لب ، ي ذا  لاس ق ئرً ي يرً 
ي ي أت إ تخلاص الأيا و ت يع الأز وت  ايت أانل ياذمك افرءة امتيو ا 

 (                                                417:11محو  ام   امالع  لع الأز وت  ايت أ لع.)

 ( أت يت 4111ف   ذه امزترئج يا ير ذاله  ن  املحيت وا ل )تت    
خلا  امت ل ب امل رتي  ح ث تغ لات يي امو رو امتزف ي يت خلا  و ر ة 
امت ي ت املئي ت يتح ث  ذه امو ر ة يت خلا  و ر ة حو   ياء امي تزق  يي 

زخفرض يل   امتزفس يي ام ت قت امياح ة، يتزق ط امت ي   ت اميلة امياح ة يا 
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املئي ت إذ  توه يلظ  الأا و ت إمع املتلات ياذمك  ت  و ر ة حو  املئت ت 
 (  697:41)ي ت تنر   امغروات يا ام  .يير  ؤ ي إمي و ر ة ا

نذمك  تحق  امفلض الاي  امذي  زص  لي أزه تتيو  يـلي  ذات  لامـت 
تغ ـلي احررئ ت ن ت امق رس امقنلع يامق رس امنل ى مررمح امق رس امنلـ ى يـع ي

مطرمنـرت امفلتـت الأيمـي  يل   تلانرت امقلب يامح  الاترـع لا ـت لاك الاا ـو ت
 ت.نال ت امتلن ت امل رت ت وريلت ي  زت ام ر ات

(  ت يوي  يلي   امت 7)لت   فلت امزترئج امييتحت نرمو ي  أاير 
 احررئ ت ن ت يتي طع  امق رس امقنلع يامق رس امنل ى م ى طرمنرت ال ت

ح ث نل  يتي ط اميوت يع امق رس امقنلع امتلن ت امل رت ت  يع اميوت 
( يارزت ت يت )ت ( او ،29.77( او  ييع امق رس امنل ى ) 61.17)

 %( 4.4(  يارزت ز نت امتح ت) 7.222لغت )اميح ينت  امت احررئ ر ح ث ن

امتح ت امع امييا  امليل ت امتع   ل  ر امطرمنرت  ذمك تلوا امنرحثت
 خ  امال ت ح ث تقي  امطرمنرت ن لا ت امل    يت امييا  امليل ت اميختلفت . ا

(  ت يوي  يلي   امت 7 فلت امزترئج امييتحت نرمو ي  )أاير 
احررئ ت ن ت يتي طع  امق رس امقنلع يامق رس امنل ى م ى طرمنرت ال ت 

 ح ث نل  يتي ط يؤقل اتلت BMIامتلن ت امل رت ت  يع يؤقل اتلت امو   
 ،(44.74( ييع امق رس امنل ى )47.144يع امق رس امقنلع ) BMIامو   

(  يارزت 7.221يارزت ت يت  )ت ( اميح ينت  امت احررئ ر ح ث نلغت )
 %( .4.6ز نت امتح ت )

تلوا امنرحثت  ذا امتح ت يع يؤقل اتلت امو   امع امييا  امليل ت 
امل رتت ت ر    لع  امتع   ل  ر امطرمنرت  اخ  امال ت ح ث أت ييرل ت

ازخفرض يؤقل اتلت امو   ي ذة زت و ت حتي ت مزقص اميوت ح ث  ذال أحي  
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( ازت الير ذا  يق ال يؤقل اتلت امو      ذمك  لع  4117    ) زرل ام  ت
امذ ت  يتلايت اتلت و ر ة ز نت ام  ت يذمك نر تثزرء نلض حرلات امل رت  ت 

 (424:2.) تل ت ان لة 

 ( ، 4111يرتيرلت إم ت ق يرء  لع ح ت قر  ت ) ي ذا  تف  يا
امتع أثنتت و ر ة  ( 4116يا تر يا يرتيرلت ام ت  رمع  ن ام ترل يحفيظ )

يع إزقرص يؤقل اتلت امو   ياميوت ييؤقل اتلت ام  يت يع امو   زت وت 
 (17()12إ تخ ا  امنلزريج ام يائع.)

 ( يع أت 4117فترح)تتف  امزترئج يا يرذالة أني امللا أحي   ن  ام
الير إلتفا يؤقل اتلت امو   إلتفلت خطيلة امييت يت الأيلاض اميختلفت يث  

  (612:1).تغط ام   يأيلاض امقلب يام ال إلتفرع

(  ت يوي  يلي   امت 7)لت   فلت امزترئج امييتحت نرمو ي  أ
ى طرمنرت ال ت احررئ ت ن ت يتي طع  امق رس امقنلع يامق رس امنل ى م 

، ح ث نل  يتي ط ز نت %Fatsز نت ام  يت  تلن ت امل رت ت ميتغ ل ام
( 47.776رس امنل ى )( ييع امق 42.71يع امق رس امقنلع )%Fats ام  يت

(  يارزت 7.291)ت ( اميح ينت  امت احررئ ر ح ث نلغت ) ،يارزت ت يت
 %( .4.4ز نت امتح ت )

يا  امليل ت امتع يتلوا امنرحثت  ذا امتح ت يع ز نت ام  يت امع امي
 ت لس  اخ  امال ت يتزيع ازقطرت ر  اخ  امال ت .

يا ير أقرل إم ت أ ريت اري  لاتب ، إنلا     ن  لنه خل فت   ذا  تف 
 - ( امع أت امزقرط امن زع امذى  تي و نرملي  ام يائع يث  ) اميقع4117)
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امي رئ  امتيل زرت ام يائ ت( تلتنل يت أيت   -ام نرحت -ام لاورت -امولى
 (114:2امتع ت ر    لع خفض ز نت ام  ت اموائ  يع امو  .)

يع  تلى امنرحثت ات يتي ط ز نت ام  ت نرمز نت مل زت امنحث ت 
يل لات امطن ل ت ي ذ  تف  يا ير ذاله يع ام امق رس امنل ى  ت امقنلع يأرنح

ع  ( أت يتي ط ز نت ام  يت ي1999اير  ا ير    يأني امللا  ن  امفترح )
% يرت وا ت ز نت ام  يت يع و   اميلأة 42% إمع 44و   اميلأة ير ن ت 

 (177:4)ت. ت  ذه اميل لات ا تنلت اميلأة ن  ز

(  ت يوي  يلي  غ ل امت 7أ فلت امزترئج امييتحت نرمو ي  )
احررئ ت ن ت يتي طع  امق رس امقنلع يامق رس امنل ى م ى طرمنرت ال ت 

، ح ث نل  يتي ط FFMو   امخرم ت يت ام  يت امتلن ت امل رت ت  اتلت ام
( ييع 72.461يع امق رس امقنلع ) FFMاتلت امو   امخرم ت يت ام  يت 

ل امت احررئ ر يارزت ت يت  )ت ( اميح ينت غ (، 77.772)امق رس امنل ى 
 .%(1.2ز نت امتح ت )يارزت ( 4.442ح ث نلغت )

لي  غ ل امت (  ت يوي  ي7أ فلت امزترئج امييتحت نرمو ي  )
احررئ ت ن ت يتي طع  امق رس امقنلع يامق رس امنل ى م ى طرمنرت ال ت 

اتلت اميرء ، ح ث نل  يتي ط WBTامتلن ت امل رت ت يع اتلت اميرء نرمو   
( ييع امق رس امنل ى 77.172يع امق رس امقنلع ) WBTنرمو   

لغت ينت غ ل  امت احررئ ر ح ث ن( اميح ت يت )تيارزت  ،(74.717)
 .%(4.2)يارزت ز نت امتح ت( 1.649)

اير تيتح امنرحثت تليله الا تير  نرميحريظت  لع ز نت امي رة 
نرمو   مير م ر ا ي ت ان لة نرمز نت ملييرل ع امزقرط امل رتع ي ذا يرذالتت 

( أزه  وب الا تير  نتلن ت  4112) يزظيت امرحت املرمي ت مقل  اميتي ط
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، يرمحلاله امزرتوه ظ    لوت حلاله امو   ي ته يع تزحروه امل رتع يت اميرء لأ
اميرء ت إتلاه نليت ت املتلات ميلا أت  ت تيل ت ي ته نتا  ترئ  تايت اري 

% يت يرء 7 تخلص يز ر  ت طل   املل .ي ت  يل أ اء امل رتع إذا يق  
ت ي    الا تيلال يع و يه ي يات أت  ؤ ى إمع تله يع املتلا

 (       744:44)امزقرط.

(  ت يوي  يلي   امت 7اير أ فلت امزترئج امييتحت نرمو ي  )
احررئ ت ن ت يتي طع  امق رس امقنلع يامق رس امنل ى م ى طرمنرت ال ت 

، ح ث نل  يتي ط  BMRامتلن ت امل رت ت  يل   امتيث   امغذائع امقر  ى 
( ييع 1729.769يع امق رس امقنلع ) BMRيل   امتيث   امغذائع امقر  ى 

(، يارزت ت يت  )ت ( اميح ينت  امت احررئ ر 1771.22امق رس امنل ى )
 %(. 1.4( يارزت ز نت امتح ت )1771.22ح ث نلغت  )

تلوا امنرحثت امو ر ة يع يل   امتيث   امغذائع امقر  ى امع امييا  
امليل ت امتع ت لس  اخ  امال ت ح ث ات اإ تيلال ت  لع ييرل ت الازقطت 

ت  ؤ ى امع و ر ة امتيث   امغذائع ي ذا ير مت  ل ت زترئج الانحرث امل رت 
 (،  لا ت أحلا  ولا  يحي  4116ام رنقت  لا ت  رمع  ن  ام ترل يحفيظ )

 Sara (،  رلة ا  ييز  4117 (،  حل رنلى تيي   طه )4117أني  ل ا )
Edmund  J (4114( ق يرء ح  ت ام    يل ع قلنع ،) ر 4112   ،) 

 ( يلقر يرطفع يحي  يل   4114ار  ن  ار ام يلايى ) ن  
(4114(.) 17)(4)(17)(74)(14()12)(14. ) 

 ( يع أت 4117تتف   ذه امزترئج يا ير ذاله أني امللا  ن  امفترح )
امو   امن زع  ؤ ى إمع و ر ة ان له يع تيم   امطرتت ييثلًا تو   امطرتت  ز  

 (491:1%  يقرلزت نرملاحت. )711ى %  ييع امول 111إمع  21اميقع يت 
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 ( أت 4117تتف   ذه امزترئج يا ير ذاله أحي  زرل ام  ت     )
امييرل ت اميزتظيت ملل رتت تؤ ى إمع ليا ي تيى امتيث   امغذائع )الأ ض( ي 

 (24:6آم رت إزترج امطرتت نرمو  . )
ينــذمك  تحقــ  امفــلض امثــرزي امــذي  ــزص  لــي أزــه تتيوــ  يــلي  ذات 

ت احررئ ت نـ ت امق ـرس امقنلـع يامق ـرس امنلـ ى مرـرمح امق ـرس امنلـ ى يـع  لام
ــذائي امقر ــ ي ــلي امتاــي ت امو ــيرزي يامتيث ــ  امغ مطرمنــرت امفلتــت الأيمــي  يتغ 

 ت.نال ت امتلن ت امل رت ت وريلت ي  زت ام ر ات

(  ت يوي  يلي   امت 7)لت  أ فلت امزترئج امييتحت نرمو ي  
امق رس امقنلع يامق رس امنل ى م ى طرمنرت ال ت امتلن ت   احررئ ر ن ت يتي طع

ام لت امح ي ت ، ح ث نل  يتي ط  FVC امل رت ت يع ام لت امح ي ت امق ل ت
( 4.446( ييع امق رس امنل ى )4.249يع امق رس امقنلع ) FVC امق ل ت

( يارزت ز نت 4.117،يارزت ت يت  )ت (اميح ينت  امت احررئ ر ح ث نلغت )
 .%(4.2ح ت )امت

تلوا امنرحثت امفلي  ام امت يي امق رس امنل ي يامتح ت يي يتغ ل 
إمي امييا  امليل ت امتع ت لس ملطرمنرت  اخ   FVC ام لت امح ي ت امق ل ت

 ي حو  ام ياء امذي  يات  FVC ام لت امح ي ت امق ل تامال ت ح ث أت 
امل رتي يخررت إخلاوه ن ل ت يتية نل  أخذ أتري ق    ي ؤ ي امت ل ب 

ام يائي إمي تح ت يي تية يافرءة  تلات امتزفس يامتي يز ر  تلات 
امحورب امحروو ي تلات ير ن ت امتليع  ي و ا  حو  امقفص امر لي إت ر ر 
ييليزت خلا   يل ت امتزفس اير تو ا  يطرط ت املئت ت يت لت ر  لي امتي   

نرض ينرمترمي و ر ة يي حو  ياإزايرش يا و ر ة ت لة  ذه املتلات  لي اإزق
املئت ت يتو ا  ت لة امو رو امتزف ي  لي املي  ينرمترمي تو ا  ام لت امح ي ت 

 امق ل ت  .
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 ( أت 4117)     ام  ت تتف   ذه امزترئج يا ير ذاله أحي  زرل 
اإزتظر  يي امت ل ب يخررت الأ اء ام يائي امذي  لتي   لع إ تخ ا  

امتغ لات امف  يميو ت امتي تلنل  ت افرءة  يل رت  الأا و ت إمي يويي ت يت
امتزفس ييز ر تتح ت تية يافرءة  تلات امتزفس يخررت  تلات ير ن ت 
امتليع ي تلات امحورب امحروو ،ي و ا  حو  امقفص امر لي إت ر ر ييليزت 
، و ر ة حو  ام لت امح ي ت مللئت ت ياذمك امح  الأترع ملت ي ت املئي ت زت وت 

ات يظرئه املئت ت يأ ترء امتزفس يو ر ة حو   إحت رطي  ياء امق    متغ ل 
 ت إحت رطي  ياء اموي ل ، يتو ا  يطرط ت املئت ت يت لت ر  لي امتي   
ياإزايرش لأ اء حلارت امتزفس امقيي ياملي   ،اير تتح ت الأتترر  ت يي 

نرإتريت إمي حو  امت ي ت املئي ت امقريى ) حو   ياء امتزفس يي ام ت قت ( ،
تح ت  ل ت  ي ة اميظرئه امتزف  ت) يل   امتزفس ،يل   امت ي ت املئي ت، 

 (                                                                  167،162:6)الأحور  يام لرت املئي ت (. نلض

(  ت يوي  يلي   امت 7أ فلت امزترئج امييتحت نرمو ي  لت  )
يتي طع  امق رس امقنلع يامق رس امنل ى م ى طرمنرت ال ت امتلن ت  احررئ ر ن ت

أيت  ، ح ث نل  يتي ط  Best FEVيع أيت  حو  وي لى ت لى  امل رت ت
( ييع امق رس 4.474يع امق رس امقنلع )  Best FEVحو  وي لى ت لى 

)ت (اميح ينت  امت احررئ ر ح ث نلغت ت يت ( ،يارزت 4.719امنل ى )
 %( .4.9ارزت ز نت امتح ت)( ي 4.164)

أيت  تلوا امنرحثت امفلي  ام امت يي امق رس امنل ي يامتح ت يي 
إمع امييا  امليل ت امتع ت لس  اخ  امال ت  Best FEVحو  وي لى ت لى 

يامتي أ ي إمي تح ت ام لت امح ي ت ينرمترمي تح ت يي حو   ياء اموي ل اير 
 امييلات ام يائ ت نرملئت ت. أز ر أ ت إمع تلت ير  ل   ام ياء  اخ 
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 ( ح ث أزه 4117تتف   ذه امزترئج يا ير ذاله أني امللا  ن  امفترح) 
 و ا  زقرط  يل ت اموي ل أثزرء امت ل ب نفل   تلات اموي ل، يأ ي ر  تلات 
امنطت ي ذه اإزقنرترت إمي ورزب ثزي اموذع تخفض يت الأتلاع ي و   

امحروو لأ لي يي إتوره امتوي ه امر لي،ي امتغط  اخ  امنطت م  يا امحورب 
تلتنل  تلات ير ن ت الأتلاع ام اخل ت يت  تلات اموي ل يتلي   اس  ي  
املتلات ير ن ت الأتلاع امخرلو ت ي ز ير تزقط يأز ر تحلك الأتلاع لأ ف  
يتقلن   نلت   إمي نلض ي ذه امليل ت تؤ ي إمي زقص حو  امتوي ه 

 (441،444:1امر لي.)

(  ت يوي  يلي  غ ل  امت 7لت امزترئج امييتحت نرمو ي  )أ ف
احررئ ر ن ت يتي طع  امق رس امقنلع يامق رس امنل ى م ى طرمنرت ال ت امتلن ت 

تغط ت ي   ياء ح ث نل  يتي ط    PEFتغط ت ي   ياء اموي ل امل رت ت
يارزت  ،(7.27( ييع امق رس امنل ى )7.627يع امق رس امقنلع ) PEFاموي ل
( يارزت ز نت 1.129 امت احررئ ر ح ث نلغت ) غ ل )ت (اميح ينتت يت 

 %( .7.2امتح ت )

تلوا امنرحثت ز نت امتح ت يي يتغ ل تغط ت ي  اموي ل امع امييا        
امليل ت امتع ت لس  اخ  امال ت يامذي أ  ت إمي تح ت ام لت امح ي ت ينرمترمي 

مع تلت ير  ل   ام ياء  اخ  امييلات تح ت يي حو   ياء اموي ل اير أزه أ ي إ
  .ام يائ ت نرملئت ت زت وت متح ت  تلات امتزفس

 ( زقلا 4116 تف  ذمك يا ير ذاله أني نال وير  ام  ت )       
لت ل ب امل رتي ييل   إ ورني مأت  زرك تأث ل  Elizabeth J Corwin ت

تح ت يل    ح ث  ؤ ي الألتفرع نرمت ل ب إمي PEF ل ت إز  رب اموي ل 
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نأزه أترع  PEFي لله يل    ل ت  ل رت  ياء اموي ل  PEFإز  رب اموي ل 
 ( 7)إخلاوه خلا   يلة تزف  ت ياح ة. يل   يت  ياء اموي ل  يات

تلوا امنرحثت امتح ت يع يتغ لات ام لت امح ي ت امع امييا  امليل ت 
(  4117)     امتع ت لس  اخ  امال ت ح ث  ؤا   لع ذمك أحي  زرل ام  ت

ات الازتظر  يع امت ل ب يخررت ام يائع امذى  لتي   لع الاا و ت  ؤ ى امع 
ويلت يت امتغ لات امف  يميو ت امتع تلنل  ت افرءة  يل رت امتزفس م ى 
امل رت  ت يتا ف ر ملت ل ب امل رتع .ح ث  قل      يلات امتزفس يو ر ة 

اير ات امع امتزفس ام ل ا، ت امع مليري   ي  امتزفس يير  ولل   ات   لت
ييرل ت امل رتت تليا يت افرءة املا ب يع ا تغلا  يا ت لاك الاا و ت 
لازترج امطرتت املاويت اير تو ا  الاحور  املئي ت ي و ا  حو  ام لت امح ي ت 
مللئت ت ياذا امح  الاترع ملت ي ت املئي ت زت وت منلض امتغ لات يع يظرئه 

اير  لتنط ذمك نو ر ة حو  احت رطع  ياء امق     ت املئت ت يا ترء امتزفس 
احت رطع  ياء اموي ل م ى امل رت  ت .اير تتح ت امليل رت امتيايق ت ن ت 
ي ارز ا ت امتزفس يحو  اميو ي  امن ز ت امينذي  اير تلتفا افرءة ا تغلا  
الاا و ت يع حرمت املاحت م ى امل رت  ت زت وت متلك امتغ لات امزرتوت  ت 

ميو ي  امن زع ي ؤ ى ذمك امع تي و امل رت  ت نرلاتترر  ت يع  يل رت ا
 (167،162:6.)ء يع حرمت املاحت اي  ز  اميو ي امتزفس  يا

ينــذمك  تحقــ  امفــلض امثرمــث امــذي  ــزص  لــي أزــه تتيوــ  يــلي  ذات 
 لامت احررئ ت نـ ت امق ـرس امقنلـع يامق ـرس امنلـ ى مرـرمح امق ـرس امنلـ ى يـع 

مطرمنــرت امفلتــت الأيمــي نال ــت امتلن ــت امل رتــ ت وريلــت   ــلت امح ي ــتام اتيتغ ــل 
 ت.ي  زت ام ر ات
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ى:ىواتصالادتنتاجاتىوالتوى:ىالحاديىرذر
ى:ىالإدتنتاجات -

حـث ييـي حـ ي    زـت امنحـث يي تيء أ  اه ييـليض يطن لـت  ـذا امن
حـت اإيارز ـرت اميترن رزـرت امتـي تويلـت مـ ى امنرحثـت ي ييت ياتا ام يخررئر ر،

تحل لات ـــر تيرـــلت تزر اً  لـــع اميلرموـــرت اإحرـــرئي ي يـــت أ يات امنحـــث ي إ ـــ
 امنرحثت إمع الا تزترورت امترم ت :

 
نلغت ز نت امتح ت يع امق رس امنل ى  ت امق رس امقنلع يع يتغ ل  -1

 %.14.7يل   تلنرت امقلب 
نلغت ز نت امتح ت يع امق رس امنل ى  ت امق رس امقنلع يع يتغ ل  -4

 %.17.2ترع لا ت لاك الاا و ت امح  الا
نلغت ز نت امتح ت يع امق رس امنل ى  ت امق رس امقنلع يع يتغ ل  -7

 .%4.4اميوت 
نلغت ز نت امتح ت يع امق رس امنل ى  ت امق رس امقنلع يع يتغ ل  -7

 %.BMI 4.6يؤقل اتلت امو   
نلغت ز نت امتح ت يع امق رس امنل ى  ت امق رس امقنلع يع يتغ ل  -2

 %. Fat%  4.4يت ز نت ام  
نلغت ز نت امتح ت يع امق رس امنل ى  ت امق رس امقنلع يع يتغ ل  -6

 %.Fat Mass 6.2اتلت ام  يت نرمو  
نلغت ز نت امتح ت يع امق رس امنل ى  ت امق رس امقنلع يع يتغ ل  -4

 %.FFM 1.2اتلت امو   امخرم ت يت امقحي  
لع يع يتغ ل نلغت ز نت امتح ت يع امق رس امنل ى  ت امق رس امقن -2

 %.TBW 4.2اتلت اميرء نرمو   
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نلغت ز نت امتح ت يع امق رس امنل ى  ت امق رس امقنلع يع يتغ ل  -9
 %.1.4امتيث   امغذائع امقر  ى 

نلغت ز نت امتح ت يع امق رس امنل ى  ت امق رس امقنلع يع يتغ ل  -11
 %.Best FVC 4.2ام لت امح ي ت امق ل ت

 ل ى  ت امق رس امقنلع يع يتغ لنلغت ز نت امتح ت يع امق رس امن -11
 %.Best FEV 4.9أيت  حو  وي لى ت لى 

نلغت ز نت امتح ت يع امق رس امنل ى  ت امق رس امقنلع يع يتغ ل  -14
   .PEF  7.2%تغط ت ي   ياء اموي ل

 :ىالتوصوات -
يي تيء أ  اه امنحث، ييي ح ي  ير اقتيلت  ل ت ام لا ت يت 

يي ح ي    زت  ذا امنحث، تيري امنرحثت إولاءات، يير أ فلت  زه يت زترئج 
 -نرلآتي:
 .ال تتيرع امنرحثت نتطن   امنحث  لع امفل  الاخلى  اخ  ام -1
 تيو ه امييا  امليل ت متطي ل اميتغ لات امف  يميو ت يامتزف  ت. -4
إلير  اإختنرلات امي تخ يه يي امنحث تيت إختنرلات امق لات إخت رل  -7

 امطرمنرت.
تطن   امنحث  لع امال رت الاخلى امغ ل ييرل ت اير تيرع امنرحثت ن -7

 ملزقرط امن زع .
ــل  -2 ــرت امغ  ــت ييرل ــت الازقــطت امل رتــ ت  اخــ  امال  ــي ع نر ي  زقــل ام

 يتخررت ين ت ايلا  اميوتيا.
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ىالمراجع
 المراجعىالطربوظ. -
 (: ي ـ يميو ر امتـ ل ب يامل رتـت،  ال 4117أني امللا احيـ   نـ  امفتـرح) -1

 امقر له. امفال امللني،
 (: 1999أنـــي املـــلا أحيـــ   نـــ  امفتـــرح يايـــر   نـــ  امحي ـــ  إ ـــير    ) -4

 امتغذ ت ملل رت ت ، يلاو
 اماترب ملزقل، امقر لة.     
ت تــأث ل   (:4116أنــي ناــل يحيــ  ويــر  امــ  ت ي لــي  نــ  اميطلــب ونــل ) -7

 نلزريج تيل زرت غلت ت
امـلئت ت مليلحلـت خررت  لـي تح ـ ت ييلييميو ـت ا ـت الة امظ ـل يافـرءة      

 (17 – 11ام ز ت يت )
  زتت، ل رمت يرو ت ل، ال ت امتلن ت امل رت ت، وريلت ا از ل ت.     
امتــ ل س يــع امتلن ــت امل رتــ ت نــ ت  (: 4114أحيــ  ح ــت يــر ل أزــيل ) -7

 امزظل ت يامتطن  ،  ال امفال امللنع ، امقر لة.
يو ر زظل ـــــرت يتطن قـــــرت ي ـــــ يم  (:4117أحيـــــ  زرـــــل امـــــ  ت  ـــــ   ) -2

 امل رتت،  ال امفال امللنع، امقر لة .
ينـــر ئ ي ـــ يميو ر امل رتـــت، يلاـــو  (: 4117أحيـــ  زرـــل امـــ  ت  ـــ   ) -6

 اماترب امح  ث، امقر لة.
ــي  ــل ا ) -4 ــرت الأ تــ ت  (: 4117أحــلا  وــلا  أن ــع امتا ف ــرت ي ت اإختلاي

اميلتنطت نرم ت ي ت ل نرت اميقرييت مل   اتت، ل رمت يرو ـت ل ، ال ـت 
  ت امل رت ت نرموو لة، وريلت حليات، امقر له.امتلن

ــت ) -2 ــه خل ف ــ  لن ــلا     ن ن ــب يا  ل رتــت اميقــع  (: 4117أ ــريت اريــ  لات
 ، امقر لة.،  ال امفال امللنعي خ  متحق   امرحت امزف  ت ي امن ز ت
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ـــو ي ـــ ور   ـــل   ) -9 ـــ  املو  ـــريج مل يوـــر  (: 1997إ يـــرت  ن ـــأث ل نلز ت ت
لــــع نلــــض اميتغ ــــلات امف ــــ يميو ت نإ ــــتخ ا  امحلاــــرت امفل يز ــــت  

يام ـــيرت امزف ـــ ت مل ـــ  اتت، نحـــث يزقـــيل،  لـــي  ييزـــيت امل رتـــت، 
 اميول  امخريس، امل   الأي ، وريلت حليات، امقر له.

امخرـــــرئص اما ي رئ ــــــت امح ي ــــــت  (: 4112)ن ـــــرء امــــــ  ت  ــــــلايت  -11
 مف  يميو ر امل رتت ،  ال امفال امللنع ، امقر له.

 (: ل رتـــــت اميقـــــي ملوي ـــــا، اتنـــــت 1991وـــــيا    ـــــال يحيـــــي  ) -11
 اإ از ل ت.

تـأث ل نلزـريج حلاـع يقتـلح  لـع  (: 4114لقر يرطفي يحيـ  يل ـ  ) -14
افــرءة امو ــرو امــ يلى ي امتزف ــع ي امــيوت مل ــ  ات، ل ــرمت يرو ــت ل 

 غ ل يزقيلة ، ال ت امتلن ت امل رت ت ملنزرت، وريلت حليات.
ـــيظ ) -17 ـــ  ام ـــترل يحف ـــرث ل ن  (:4116 ـــرمي  ن ـــع ت ـــ ل نع  ل ـــريج ت لز

ي ــتيى امتيث ـــ  امغـــذائع امقر ـــ ى يي ـــتي رت ام ـــيزت ياثريـــت املظـــر  
  زت، ل رمت  اتيلاة، وريلت ي  زت ام ر ات. 21 – 71مل   ات يت 

تأث ل نلزريج حلاع يقتلح إزقـرص   (:4117 حل رنلي تيي   طه ) -17
امــيوت  لــع  لوــت امخرــينت ي امافــرءة امن ز ــت مــ ى امنــ  زرت، ل ــرمت 

 يرو ت ل،  ال ت امتلن ت امل رت ت ملنزرت ، وريلت حليات، امقر له.
تأث ل نلزريج تيل زـرت  يائ ـت  لـع  (: 4114  ر  ن  ار ام يلايي ) -12

  ــيت امــ   إزقــرص امــيوت مل ــ  ات، ل ــرمت يرو ــت ل غ ــل يزقــيلة، 
 ال ت امتلن ت امل رت ت، وريلت طزطر.

  ـ   ت رس  لع امليل ت ام ليس تأث ل  (:4111ق يرء لق   طلرت ) -16
 مطرمنـرت امو ـيرزي يؤقـلات امتلا ـب   ينلـض امو ـ  يح طـرت يـت

ــت ــع اميلحل ــت يــي الأيم ــت ال  ــت(،  امتلن                      امل رتــ ت )وريلــت تال 
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نحث يزقيل، يولت يرل ت  لي ت، اميول  امثرمث، امل   امثرزي، وريلـت 
 تال ت.

تأث ل نلزريج حلاع  لـع (:  4112ق يرء ح  ت ام    يل ي قلني ) -14
نلض اميتغ لات امف  يميو ت م ى ام   ات امنـ  زرت، ل ـرمت يرو ـت ل، 

 ال ت امتلن ت امل رت ت، وريلت اميزيي ت.
تـــأث ل نلزـــريج ل رتـــع  (: 4111ايـــر  ح ـــت قـــر  ت ) لـــي قـــ يرء  -12

يقتــلح  لــع تح ــ ت نلــض اميتغ ــلات امن ز ــت يز ــنت امــ  يت يــع امــ   
ــ   ــ ى ام ــ  ات امن ــت م ــت امتلن  ــل يزقــيلة، ال  زرت، ل ــرمت يرو ــت ل غ 

 امل رت ت، وريلت اميزيي ت.
طلائـ  امتـ ل س يـع امتلن ـت امل رتـ ت،  (: 4111 نرس أحي  رـرمح ) -19

  ال اماتب يامزقل، وريلت اميير ، امللا .
اميزــر ج يتطن ق ــر يتقــي   أثل ــر،  (: 1944 نـ  املط ــه يــؤا  إنــلا    ) -41

 ياتنت يرل، امقر لة.
ــــ  -41 ــــ  وا ــــل )  ن ــــ  امحي  ــــلحيت  ن يي ــــي ت ي ــــ يميو ر  (: 4111ام

 امل رت ت، يلاو اماترب ملزقل يامتيو ا، امقر لة.
ــ  ار اموفــلي ،  ر ــل يحــليس يرــطفي ،  ــي ل يحيــ   -44 ــي نــت  ن  ل

ير ل ت يفـل ات اميقـللات امللي ـت  لـي تطـيل نلـض   (:4112يزريل )
نرمل ـــرض، نحـــث  امقـــ لات امن ز ـــت مـــ ي طـــلاب ال ـــت امتلن ـــت امل رتـــ ت

، اموريلـت 4، املـ   72يزقيل، يولت  لا رت امللـي  امتلني ـت، اميولـ  
 الأل ز ت،  يرت.

 (: ينــــر ئ يظــــرئه الأ تــــرء، امفلا زــــت 4114 لــــي وــــلا  امــــ  ت ) -47
 ملطنر ت يامزقل.

 لا ــت نلــض يؤقــلات امزيــي  (: 4111يحفــيظ يــرمح ح ــت امازــرزي ) -47
ييـ  يلـر  ل يزظيـت امرـحت  امو يع م ى طلنت ال ـت امتلن ـت امل رتـ ت
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املرمي ت اميلتيـ ة  يم ـر، نحـث يزقـيل، ال ـت امتلن ـت امل رتـ ت، وريلـت 
 امنرلة، امللا .

 لا ــت اإ ــتورنرت اإال ز ا ــت  (: 4111يحيــ  املــوب نح ــلي املــوب ) -42
مـــنلض أ ـــرم ب امتـــ ل ب مـــ ى  ـــنرحع ام ـــل ت ي امتحيـــ  ملزرقـــئ ت ، 

ــــل يزقــــيلة ، ال ــــت ا ــــت امل رتــــ ت ، وريلــــت ل ــــرمت  اتــــيلاه غ  متلن 
 الأ از ل ت.

امل رتـت امن ز ـت امطل ـ  إمـع امرـحت يامنطيمـت  (: 4117يفتي إنـلا    ) -46
 ، امقر لة.،  ال اماترب امح  ثامل رت ت

امغــذاء يامتغذ ــت،  (: 4112يزظيــت امرــحت املرمي ــت ملقــل  الأي ــط ) -44
 أار  ي ر إزتلزرق يزر ، ن ليت، منزرت.

 (: الأزقـطت ام يائ ـت،  ال اميلـرله، 4111) زليرت أحي   ن  املحيت -42
 الأ از ل ت.
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ىالمدتخلص
بطضىالمتعوراتىالغدوولوجوظىوالتنغدوظىىأثرىالموادىالطملوظىرلى

لطالباتىالغرقظىالأولىىبكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىمدونظى
ىىالدادات
 د/ىدالىىربدىالدتارىمحغوظ(*)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
لــ   يلليــت اثــل اميــيا  امليل ــت  لــع ي  ــ ه امنحــث امــي امتلــله  لــي 

تلنرت امقلب يامح  الأتري إ ت لاك الأا يو ت مطرمنـرت امفلتـت الأيمـي نال ـت 
يلليـت اثـل اميـيا  امليل ـت  لـع نلـض ،  امتلن ت امل رت ت وريلت ي  زت ام ـر ات

ــي  ــرت امفلتــت الأيم ــ  امغــذائي امقر ــ ى مطرمن ــلات امتاــي ت امو ــيرزي يامتيث  يتغ 
يلليـت اثـل اميـيا  امليل ـت  لـع ،  م ـر ات ت امل رتـ ت وريلـت ي  زـت انال ت امتلن

ام ــلت امح ي ــت مطرمنــرت امفلتــت الأيمــي نال ــت امتلن ــت امل رتــ ت وريلــت ي  زــت 
إقـــتي  يوتيـــا امنحـــث  لـــي يا ـــتخ   امنرحـــث اميـــز ج اميرـــفي ، ،  ام ـــر ات

طرمنرت امفلتت الأيمي نال ت امتلن ت امل رت ت وريلت ي  زـت ام ـر ات، يتـ  اخت ـرل 
حــث نرمطل قـت املي  ــت املقــيائ ت يـت طلنــت امفلتــت الايمـع مال ــت امتلن ــت   زـت امن

ــت يــت يوتيــا امنحــث يتياي ــر )62امل رتــ ت يتياي ــر ) ــت 161( طرمن ،  ( طرمن
نلغت ز نت امتح ت يع امق رس امنل ى  ت امق رس امقنلـع يارت يت أ   امزترئج 

 ـــت لاك الاترـــع لا يتغ ـــل امحـــ ،  %14.7يـــع يتغ ـــل يلـــ   تـــلنرت امقلـــب 
 BMIيتغ ــل يؤقــل اتلــت امو ــ  ،  %4.4يتغ ــل امــيوت ،  %17.2الاا ــو ت 

يتغ ــــــل اتلــــــت امــــــ  يت ،  Fat%  4.4%يتغ ــــــل ز ــــــنت امــــــ  يت ،  4.6%
 FFMيتغ ــل اتلــت امو ــ  امخرم ــت يــت امقــحي  ،  Fat Mass 6.2%نرمو ــ 
يتغ ـــل امتيث ـــ  امغـــذائع ،  TBW 4.2%يتغ ـــل اتلـــت اميـــرء نرمو ـــ  ،  1.2%
 يتغ ـل،  Best FVC 4.2%ام ـلت امح ي ـت امق ـل تيتغ ـل  ، %1.4 ى امقر 

تــغط تــ ي   ــياء يتغ ــل ،  Best FEV 4.9%أيتــ  حوــ  وي ــلى ت ــلى 
نتطن   امنحث  لع امفل  الاخـلى  اخـ   تامنرحث ، يأيرت PEF  7.2%اموي ل
 .   اميتغ لات امف  يميو ت يامتزف  تتيو ه امييا  امليل ت متطي ل ،  امال ت

  
                                                           

وريلت ي  زت  –ال ت امتلن ت امل رت ت  –ي لس نق    لي  امرحت امل رت ت (*)
 ام ر ات.
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Abstract 
The effect of practical materials on some physiological 

and respiratory variables for female students of the 
first year at the Faculty of Physical Education, Sadat 

City University 
()*
Dr. Sally Abdel Sattar Mahfouz 

 The research aims to know the effect of practical 
materials on the heart rate and the maximum oxygen 
consumption of female students in the first year of the 
Faculty of Physical Education, University of Sadat City, to 
know the effect of practical materials on some variables of 
the physical composition and basal metabolism of the 
students of the first year of the Faculty of Physical 
Education, University of Sadat City, knowledge The effect 
of practical materials on the vital capacity of female 
students in the first year at the Faculty of Physical 
Education at the University of Sadat City, and the 
researcher used the descriptive approach. The research 
community included the female students of the first 
division of the Faculty of Physical Education, Sadat City 
University, and the research sample was chosen by an 
intentional random method from students of the first year 
of the Faculty of Physical Education (56) female students 
from the research community and consisted of (051) 
female students, Among the most important results were 
the improvement in the telemetry compared to the pre-
measurement in the heart rate variable 04.21, the variable 
maximum oxygen consumption 02.41, the weight variable 
4..1, the BMI variable 4.51, the fat percentage variable 
Fat% ...1, Fat Mass variable 5.61, FFM 0.41, TBW 4.61, 
BMV 0.41, forced vital capacity variable Best FVC ..41, 
Best FEV ...1 Exhaled air flow pressure variable PEF 
2.41, and the researcher recommended applying the 
research to other teams within the college, directing 
practical subjects to develop physiological and respiratory 
variables. 

                                                           
(*)
Lecturer, Department of Sports Health Sciences - College of 

Physical Education - Sadat City University. 
  

 


