
ىىظالرواضوىظالتربوىظبناءىمػواسىالضبطىالانغطاليىلطلابىكلو
ى*ىمروةىمحمدىالباقوري

ىالمػدمظ:
تعتبر التربية عممية استثمار بشري ( :  4102تذكر " رحاب بدر)  

يرقى بالإنساف إلى أعمى المستويات ولعؿ العامؿ الرئيسي الذي يمكف أف يؤثر 
يمية لذا لابد مف الأخذ بعيف الاعتبار في عممية التربية ىو كفاءة العممية التعم

الفروؽ الفردية والاختلاؼ بيف المتعمميف , ومجاؿ صعوبات التعمـ مف المجالات 
اليامة التي يتضح فييا الفروؽ بيف الأفراد حيث نجد في ىذا المجاؿ أطفالًا 
يبدوف وكأنيـ عاديوف تماماً في معظـ المظاىر النفسية إلا إنيـ يعانوف مف 

اضح في مجاؿ أو أكثر مف مجالات التعمـ ولا يستطيعوف أف يسايروا عجز و 
زملائيـ في التعميـ عمى الرغـ مف إنيـ ذوي ذكاء متوسط أو أعمى مف 

 (.4: 7 المتوسط ولا يعانوف مف أي إعاقات حسية أو بدنية  )
 

 ميماً  جانباً  الانفعالية الحياة وتمثؿ4118 "يونس ضيؼ " انتصارتو 
 بؿ فحسب الفرد سموؾ في توجيو تؤثر لا أنيا حيث صيةالشخ جوانب مف

 .النفسية سلامتو في كبير حد إلى تتدخؿ
 بيا يحاوؿ سميمة غير تكيفية وسائؿ ىي الانفعالية المشاكؿ وأغمب

 (.060 :4) داخمي صراع مف والتخمص بيئتو وبيف بينو إيجاد التوازف الفرد
 مصدر عف الأصؿ يف ينشأ والانفعاؿ4101  "عثماف ويشير " محمد

 (.66:  9) والداخمية الخارجية بعض المؤثرات رؾ ا إد نتيجة يحدث لأنو نفسي
 مف مظير يعتبر الانفعالي الضبط 4118 يونس" وترى " انتصار

 حدود في الانفعالات ضبط القدرة عمى وىو السميـ الانفعالي النمو مظاىر
 التنفيس إلى يؤدي قد بتيافك .متطرفة غير بطريقة عنيا التعبير بمعنى مقبولة
 علاقات إلى يسئ قد العناف ليا وترؾ السوي, غير السموؾ مف بأنواع عنيا
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 تعتبر والقمؽ الانفعاؿ كالعصبية بلادة بأف العمـ مع وىذا .الاجتماعية الفرد
 (.060 :4) التكييؼ لعدـ مظاىر جميعيا

افؽ أف الضبط الانفعالي ىو )شرط لمتو 4116"أحمد عزت راجح "ويري
عمى العوامؿ الانفعالية  الاجتماعي اذ يتوقؼ النجاح في الحياة الى حد كبير

 (89: 0) الحياة الانسانية مرتبط باضطراب الحياة الانفعالية( فاضطراب
نتيجة لمتطورات الحديثة التي 4111ترى " ماجد حمزة الرفاعي " و 

ـ سمات حدثت في المجتمع فقد ظيرت الحاجة الى ايجاد طمبة تتوفر فيي
انفعالية ايجابية تساعدىـ عمى اتخاذ القرارات الايجابية في الحياة والمعتمدة 

 (.48 : 8 عمى الضبط النفسي المتزف والقائـ عمى الطاقة الفكرية والانفعالية )
فالطاقة الفكرية والمتمثمة ن4111وتضيؼ  " ماجد حمزة الرفاعي " 
الخاصة بالفرد ,فيعد الكائف الحي  بالذكاء ليا اىمية كبيرة في ضبط الانفعالات

ذكيا اذا استعمؿ ىذه الامكانيات في المواقؼ التي تدعوه لاستعماليا وىذه القدرة 
ىي موروثة اي توجد فروؽ في درجة استعماليا بيف الكائنات الحية تبعا 

 لموقعيا في سمـ التطور.
وتتميز ىذه المرحمة العمرية بالكثير مف الاضطرابات الجسمية   

كالتغيرات التي تحدث في نظاـ عمؿ اليرمونات المرتبط بمرحمة البموغ الامر 
الذي يؤدي الى حدوث الاضطرابات النفسية المرتبطة بتمؾ التغيرات اليرمونية 
والجسمية , كما اف القدرة عمى ضبط الانفعالات تؤدي الى توقؼ تفكير الفرد 

 (.60:  8)قرارات سميمة عف العمؿ واضطرابو ومف ثـ عدـ قدرتو عمى اصدار 

 الميمة الخطوات بيف مف إف 4111الحميد"  عبد ويذكر " جابر 
 مفاجئة مشكلات إذاء ردود أفعاؿ أنيا عمى ىاانر  أف ىو الانفعالات, لضبط
 وىذه .ذاتية لا بطريقة موضوعية للانفعالات النظر يمكف النحو ىذا وعمى
 .) 06 :6 (الآخريف وانفعالات ءالمر  انفعالات مف كؿ ضبط في قيمة ذات النظرة
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 يتعمـ أف إنساف كؿ عمى يجبأنو  (4114العيسوي) الرحمف عبد محمدويشير 
 التي الشديدة الانفعالات مف نيباً لكثير نفسو يدع فلا انفعالاتو في يتحكـ كيؼ
 .آخر وقت مف تنتابو

 .مفيدة أعماؿ في الانفعالية الطاقة عف التنفيس .0

الأعماؿ  ببعض القياـ عمى الإنساف تساعد الجسـ في ائدةز  بطاقة الانفعاؿ يولد
 ببعض يقوـ أف عمى ينفعؿ حينما الإنساف يدرب أف الممكف ومف العنيفة,

 أو لمنزىة الإنساف يخرج مثلاً  الطاقة, ىذه مف كالتخمص الأعماؿ المفيدة
 الزمف مف فترة بعد يعود فإنو ذلؾ فعؿ فإذا .الرياضية بعض الألعاب يمارس

 . النفس ىادئ الباؿ الصدر مرتاح منشرح ووى

 :أُخرى أشياء إلى الإنتباه تحويؿ .4

الطاقة  مف يتخمص لا فإنو المفيدة الأعماؿ ببعض الإنساف يقوـ حينما
 عمى ذلؾ فيعينو أُخرى أشياء أيضاً إلى انتباىو يوجو ىو وانما فقط, الانفعالية

 الإنساف يكدر شئ يحدث احينم عادة يحسف لذلؾ الانفعاؿ مف اليدوء والتخمص
 نفسو ليشغؿ أُخرى أشياء إلى انتباىو توجيو يحاوؿ أف يخيفو, يغضبو أو أو
 (  55:  9) .بيا

 :للانفعاؿ معارضة استجابات إثارة .6

الغناء,  او الصفير إلى لجاؤا إذا الخوؼ مف التخمص في الناس بعض ينجح
حالة  وىي السرورو  الرضى مف حالة النفس في تحدث الأعماؿ ىذه لأف وذلؾ

 .الخوؼ لحالة معارضة

 :البدف عمى الاسترخاء مف حالة ابعاث .2

عمى  الإنساف يساعد مما البدف عضلات في التوتر مف عامة الانفعاؿ يحدث
 عمى ينفعؿ حيف نفسو الإنساف يدرب أف ويحسف العنيفة الأعماؿ ببعض القياـ
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 الاسترخاء حالة غمبتت وحينما .العاـ الاسترخاء مف حالة بدنو في أف يبعث
 .تدريجياً  وتزوؿ الانفعاؿ حالة تيدأ البدف عمى

 :مرحة نظرة العالـ إلى النظر .5

فػي  تبحػث أف حاولػت إذا الشػديدة الانفعػالات مػف كثيػر عمػى تتغمػب أف تسػتطيع
 .سػرورؾ أو ضػحكؾ تثيػر أف يمكػف عناصػر وعػف انفعالػؾ تثيػر التػي المواقػؼ
 الشػديدة المواقػؼ نفسػؾ عمػى تيػوف وبذلؾ فكاىية, نظرة إلييا تنظر وحاوؿ أف

         النفسػية لصػحتؾ أنفػع وىػو الغضػب مػف أفضػؿ أف الضػحؾ شػؾ ولا
 (69:  04) والبدنية

 :الانفعاؿ أثناء الميمة الأمور في البت تجنب .6

 الإنساف قدرة ويشؿ التفكير يعطؿ الانفعاؿ إف4101 عثماف"  ويشير " محمد
 لإصدار معرضاً  الإنساف كاف ولذلؾ لصحيح,وجييا ا عمى الأشياء رؤية عمى

 أمر في البت تتحاشى أف بؾ , فيحسف منفعلا يكوف حينما الخاطئة الأحكاـ
 جديد, مف الأمور في عاود التفكير ثـ تيدأ, حتى انتظر .الانفعاؿ أثناء ميـ
 .راالأضر  بؾ تمحؽ أف التي يمكف الاخطاء مف كثير بذلؾ ستتجنب شؾ لا فإنؾ

 :المواقؼ تثير التي قؼالموا تجنب .7

 تحاوؿ تجنب أف بؾ فيحسف المواقؼ بعض في الانفعالات ضبط عف عجزت إذا
 .) 01:046 (واقؼ الـ ىذه

 :الانغطالي الضبط مصطلح تذابه تػارب التي المصطلحات
 :الانغطالي الثبات .1

 لا رزينة الانفعالية الحياة تكوف اف بو يُقصد 4116 عزت"  أحمديرى "  
 الضحؾ وبيف والفرح الحزف وبيف المرح والاكتئاب بيف تافية بابلأس تتذبذب
 .) 0:060 (والفتور التحمس بيف والبكاء,
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 :الانغطالي التوافق .2

ضبط  بممارسة الانفعالية الفرد حياة في الانفعالي بالتوازف الاحتفاظ عمى القدرة
 كماالموقؼ  مع يتناسب الذي بالشكؿ عنيا والتعبير الانفعالات عمى معقوؿ
 .) 04:62)المذكور الحميد عبد جابر يصفو

 :الادتػرار أو الانغطالي الاتزان .3

والطفمية  البدائية تاالتعبير  عف بعيدة متزنة بصورة الانفعاؿ عف التعبير ىو
 .) 064: 0 (للانفعاؿ

 :الانغطالي النضج .4

 وىو شرط وعقوليـ أجساميـ نضجت مف حتى الناس أغمب إلييا يصؿ لا مرتبو
دفاً امر  البعض هاير  بؿ الاجتماعي والتوافؽ النفسية, الصحة شروط فم ضروري
 ) 000: 0 (النفسية لمصحة

 :يآتي بما يتميز انفعالياً  الناضج الشخص .5
 .العدائية ومشاعره تصرفاتو يضبط أف يستطيع .0
 عميو يحصؿ مما اكثر والاعطاء البزؿ مف والإشباع الرضا عمى يحصؿ .4

  .مف الأخذ
 تحدث, أف يودىا كما لا تحدث كما المواقؼ عمى كـفيح واقعياً, يكوف .6

 منيا التيرب مف بدلاً  استفادة أكبر منيا يستفيد المشاكؿ ما وقعت واذا
 .محاربتيا أو

 التحكـ مف يمكنو لا غضباً  يغضب أف دوف والمضايقات الإحباط يتقبؿ .2
 .صحياً  يتأثر ودوف أف فيو

 بحاجاتو ييتـ كما يـوميول بحاجاتيـ وييتـ غيره مع التعاوف يستطيع .5
 .وميولو الشخصية

 .ورضا بحماسة النشاط أوجو في ويشترؾ منتجاً  استغلالاً  تواقدر  يستقؿ .6
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 (69: 04(لنفسو حبو بجانب غيره يحب أف يستطيع .7
 :الانغطالي التكوف .6

 جوانب إيجابية يتضمف الشخصي التكيؼ إلي أف  Lourey  لوري يشير
 بالسعادة وتقييـ والشعور الشخصي, توافؽبال والشعور بالأماف الفرد شعور مثؿ
الفرد  قبوؿ وكذلؾ والتكيؼ, المرونة عمى والقدرة موضوعياً, تقييماً  لذاتو الفرد
 محمد(المحدودة توالقدر  الفرد قبوؿ أي فيو, الموجودة النقص أو الضعؼ لأوجو
 .) 25, 4114الرحمف, عبد

 :الانغطالي الذكاء  .7

المشاعر,  ءةاقر  عمى والقدرة النفس ضبط عمى القدرة :اثنتيف بميزتيف التمتع
 الدفينة الآخريف مشاعر ءةاوقر  والنزوات النزعات في التحكـ عمى والقدرة

 .) 28: 00(الآخريف مع العلاقة في والتعامؿ بمرونة

 :مذكلظىالبحث
عمػى وجػو الخصػوص  تواجو الطػلاب بشػكؿ عػاـ وطػلاب التربيػة الرياضػية

سػمبية والتػي يمكػف أف تػؤثر عمػى أدائيػـ أو إنجػازىـ عدد مف الظواىر النفسية ال
والتػدريب والػدروس العمميػة والنظريػة داخػؿ الكميػة لمػا خلاؿ الاختبارات الميارية 
 الانفعاليػة, الخبػرات فػي فػروؽ نلاحػظ اف الطبيعػي ومػفليا مػف طبيعػة خاصػة 

 لػىإ ةالبسيط الاصابة يؤدي أف الممكف مف التعمـ, الفروؽ إلى ىذه بعض يعود
 ىػذا وبسػبب ليػا, مبػرر لا تفضػيلات تحػدث أف يمكػف  كما ليا مبرر لا مخاوؼ
 أحػداث أو لأشػياء قويػاً  انفعػالاً  الافػراد بعػض يظيػرى الشػرط الارتباط  مف النوع
 المعرفيػة العمميػات فػإف ذلػؾ عمػى وعػلاوة آخػريف, طلابػاً تحػرؾ  لا قػد البيئة في

 لاخػر شػخص مف كثيراً  تختمؼ فعاليةالان الخبرة عمى تقدير تساعد التي المعقدة
 فػروؽ توجػدو .الطويػؿ الامػد ذات الػذاكرة مف ترد الارتباطات التي لاختلاؼ وذلؾ
 كثيػر قمػع الطػلاب بعػض تعمػـ فقػد الانفعػاؿ عػف النػاتج السموؾ في أيضاً  فردية
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بسػرعة  مشػاعرىـ عػف آخػروف يعبػر بينمػا للانفعػاؿ الخارجيػة العلامػات مػف
 الثقافػة أف حيػث أُخػرى إلػى ثقافػة مػف الانفعػالات عػف بيرالتع ويختمؼ وسيولة

 ضػبط القػدرة عمػى أف ةالباحثػة وتػرى .الانفعػاؿ عػف الملائػـ التعبير تعمـ أفرادىا
 قػد فكبتيػا .متطػرؼ غيػر بتعبيػر عنيػا التعبيػر بمعنى مقبولة حدود في الانفعاؿ
 قػد ف ليػاالعنػا وتػرؾ السػوي غيػر السػموؾ مػف بػأنواع عنيػا التنفػيس إلػى يؤدي
كالعصػبية  الانفعػاؿ بػأف العمػـ مػع وىػذا الاجتماعيػة, الفػرد علاقػات إلػى يسػئ
فو  التكييؼ لعدـ مظاىر جميعيا تعتبر والقمؽ  لضػبط الميمة الخطوات بيف مف ا 

 ىػذا وعمػى مفاجئػة مشػكلات إذاء ردود أفعاؿ أنيا عمى نراىا أف ىو الانفعالات,
 قيمة ذات النظرة وىذه .ذاتية لا وضوعيةبطريقة م للانفعالات النظر يمكف النحو
عػرؼ تأف  ةالباحثػة ممػا دفػع  يـوانفعػالات الطػلاب انفعػالات مػف كػؿ ضػبط فػي

لغػػرض إيجػػاد الحمػػوؿ المناسػػبة  الضػػبط الانفعػػالى لطػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية
 ليذه المشكمة.

ىهدفىالبحث.ى-
ضية جامعة مدينة لطالب كمية التربية الريا الضبط الانفعالىبناء مقياس  -

 السادات قيد البحث.

ىتداؤلىالبحث.ى-
لطالب كمية التربية الرياضية جامعة الضبط الانفعالى ىؿ يمكف بناء مقياس  -

 مدينة السادات ؟

 مصطلحاتىالبحثى:ى
ىالضبطىالانغطالىى:ى

التفكير  لمفرد يتيح بؿ الانفعاؿ عف المباشر التعبير تأجيؿ يعني  
 الاحباط تحمؿ عمى القدرة يشمؿ وىذا باتالاستجا أنسب واختيار
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 واىداؼ بمذات الظفر أجؿ مف العاجمة المذات وعمى تأجيؿ والحرماف
 (  065:  0) وأبعد. أشمؿ

ىإجراءاتىالبحث.ى-
المنيج الوصفي وذلؾ لملائمتو لطبيعة  الباحثة  تاستخدم : منؼجىالبحث -

 البحث.
طالب بالفرقة الثالثة و  ( 425اشتممت عينة البحث عمي) : رونظىالبحث -

الرابعة بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات لمعاـ الجامعي 
(4108/4108. ) 

(1جدولىرقمىى)  
 توصوفىورونظىالبحث

العدد       نوع العينة 
وحدة  المتغيرات ) ف(

 القياس
المتوسط 
الانحراؼ  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامؿ 
 الالتواء

عينة 
 065 التطبيؽ

- 4.47450 071.5111 071.5866 سـ الطوؿ
.026 

 086. 72728. 41.1111 09.8889 سنة السف
 890. 4.06860 71.1111 71.6000 كجـ الوزف

العينة 
الاساسية 
لتقنيف 
 المقياس

001  
- 4.66549 070.1111 071.8156 سـ الطوؿ

.074 
  001. 76918. 41.1111 09.8889 سنة السف
ـكج الوزف  71.8778 71.1111 4.60461 .699 

(  6ينحصر الالتواء بيف )+_  

( أف معامػػؿ الالتػػواء لعينػػة البحػػث فػػي الطػػوؿ 0يتضػػح مػػف جػػدوؿ رقػػـ)
( ممػػا يػػدؿ عمػػى تجػػانس أفػػراد عينػػة 6±والسػػف والػػوزف قػػد انحصػػرت مػػا بػػيف)

 البحث في تمؾ المتغيرات.
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ىخطواتىبناءىمػواسىالضبطىالانغطالىى:ىى

المراجػػع والبحػػوث ة الاطػػر النظريػػة والدراسػػات السػػابقة المرتبطػػة و : مراجعػػ أولا
الضػبط الانفعػالى فػى مجػاؿ عمػـ الػنفس وعمػـ الػنفس بموضوع العربية والاجنبية 

 والتى تناولت موضوع الضبط الانفعالى ومنيا :   الرياضى

خولػػة   -( 4111حنػػاف أحمػػد العػػرفج ) -(  4111جمعػػة سػػيد يوسػػؼ )  0
 (.  4112حمود عبد الله محمد خوالدة )م (.4116يحيى)

: تحديػػد المحػػاور والعبػػارات لمقيػػاس الضػػبط الانفعػػالى لطالػػب كميػػة التربيػػة  ثانيػػا
 الرياضية جامعة مدينة السادات . 

وبصػياغة  عوامػؿوبتحديػد الة الباحثػة قامػت مف خػلاؿ الخطػوتيف السػابقتيف 
والعبػػػارات  عوامػػؿد الالعبػػارات فػػى ضػػوء الفيػػـ والتحميػػؿ النظػػرى حيػػث تػػـ إعػػدا

( عوامػؿ 6وعرضيا عمى السادة الخبراء وتكونت الصورة الاوليػة لممقيػاس مػف ) 
 فى صياغة العبارات ما يمى :  ةالباحثة  ت(  عبارة وقد راع26تندرج تحتيا ) 

 أف تكوف العبارات واضحة ومفيومة .  -
 أف لا توحى العبارة بنوع الاستجابة .  -
 أكثر مف معنى . أف لا تشمؿ العبارة عمى  -

 رابعاً : عرض العوامؿ و العبارات المقترحة عمى السادة الخبراء : 
بعرض العوامؿ و العبارات المقترحة لممقياس فى صورتو  الباحثةقامت 

(  6الاولية عمى تسعة مف الخبراء فى مجاؿ عمـ النفس الرياضى مرفؽ ) 
 ,وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى : 

 ة المقترحة ومناسبتيا لممقياس مدى سلامة الصياغة لمعبار  -
 حذؼ أو تعديؿ أو إضافة عبارات أخرى  -
 مفتاح التصحيح المناسب .  -
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  -مف خلاؿ استطلاع رأى الخبراء الى ما يمى :  ةالباحثة  توقد توصم

النسبة المئوية (  4تحديد العوامؿ  المناسبة لممقياس ويوضح جدوؿ )  -0
 لآراء الخبراء حوؿ مناسبة محاور المقياس

( 4جدوؿ )   
 الندبظىالمئووظىلآراءىالخبراءىحولىمنادبظىمحاورىالمػواس

9ن=  
تكرار  نسبة الاتفاؽ  العوامؿ ـ

 الموافقة 
%22.22 الضبط الداخمى   0  2 
الضبط الخارجى     4  22.22%  2 
%011 ميارة التقييـ الذاتى 6  9 
%88.88 ميارة التروى  2  8 
%011 ميارة الضبط الانفعالي 5  9 
%22.22 الشكمى الضبط  6  2 

عوامػػؿ المقيػػاس وقػػد الخػػاص بػآراء الخبػػراء حػػوؿ أىػـ (  6يوضػح جػػدوؿ ) 
الضػػػبط % (.وتػػػـ حػػػذؼ محػػػور 81نسػػػبة أعمػػػى مػػػف )   الباحثػػػة ارتضػػػى 

 الخرافيالانفعالى  

 حذؼ بعض العبارات مف المقياس  -4
( العبارات  6تعديؿ الصياغة المفظية لبعض العبارات ويوضح جدوؿ )  -6

عادة الصياغة .   النيائية بعد الحذؼ وا 
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( 6جدوؿ )   
 عدد العبارات النيائية بعد استطلاع رأى الخبراء 

 العوامؿ ـ

عدد 
العبارات 
فى 

صورتيا 
 الاولية 

أرقاـ 
العبارات 
فى 

صورتيا 
 الاولية 

العبارات  إعادة الصياغة 
 المستبعدة 

عدد 
العبارات 
 المضافة 

عدد 
العبارات 
فى 
 صورتيا
 النيائية 

أرقاـ 
العبارات 
فى 

صورتيا 
 النيائية

رقـ  العدد
 العبارة 

رقـ  العدد
 العبارة 

0 
ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
التقيػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ 

 الذاتى
7 7:0 4 0-7  - - - 7 7:0 

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة  4
46-46 4 46:8 09 التروى   - - - 09 46:8 

6 
ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
الضػػػػػػػػػػػػػػػػػبط 

 الانفعالي
41 47 :26  - - - - - 41 47 :26  

 عدد العبارات لكؿ محمور قبؿ وبعد العرض عمى الخبراء  (2يوضح جدوؿ ) 

  1مدى ملائمة مفتاح التصحيح للاجابة عمى العبارات   -2
(ى4جدولى)ى  

 نادرا  أحيانا  دائما  العبارات
 0 4 6 الدرجة 

 خامداًى:ىالدرادظىالادتطلاروظى:ى
ـ 4108/ 42/01طلاعية خػػلاؿ الفتػػرة مػػف  بػػإجراء الدراسػػة الاسػػت الباحثػػة قػػاـ 

   -ـ وذلؾ لتتحقؽ مف التالى : 4108/ 01/  48الى الفترة  
 التأكد مف فيـ أفراد العينة لممحاور والعبارات .  -
 التأكد مف فيـ أفراد العينة لشروط وتعميمات تطبيؽ المقياس .  -
 التعرؼ عمى فترة الإجابة عمى المقياس المناسبة .  -
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فى اليوـ الواحد التعرؼ عمى أفضؿ عدد مف الممكف التعامؿ معو  -
 والذى يمكف لمباحث مف التطبيؽ عمى العينة فى الصورة النيائية . 

 إستخراج المعاملات العممية .  -
ىإجراءاتىالدرادظىالادادوظى:ى

بتطبيػؽ المقيػاس عمػى العينػة الاساسػية وذلػؾ فػى الفتػرة  الباحثػة قاـ 
ـ وبعػد التطبيػؽ 4108/ 00/ 00ـ الى الفتػرة 4108/ 01/ 60مف 
بتصػػػحيح المقيػػػاس ورصػػػد الػػػدرجات الخػػػاـ لممعالجػػػة  الباحثػػػة  قػػػاـ

 الاحصائية . 
ىأولاى:ىالوصفىالاحصائىى:ى

يتضمف حساب المتوسػطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة والوسػيط 
( طالػػػػب    001ومعامػػػػؿ الالتػػػػواء وذلػػػػؾ لعينػػػػة البحػػػػث الاساسػػػػية ) 

 ( .   5ويبيف ذلؾ جدوؿ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



03 

 

(ى5جدولى)ى  

111فىالأحصائىىللمتعوراتىقودىالبحثىىىىىىىىىىىىىىن=الوص  

معامؿ  المتوسط رقـ العبارة
 الانحراؼ

معامؿ 
معامؿ  المتوسط رقـ العبارة الالتواء

 الانحراؼ
معامؿ 
 الالتواء

0.  4.8111 1.21668 -.577 4.  4.1111 1.60162 0.729 
6.  4.6067 1.29161 -0.062 2.  4.6111 1.29216 0.862 
5.  4.6866 1.29161 -0.476 6.  0.9866 1.64202 0.662** 
7.  4.2067 1.29707 -.049 8.  4.4111 1.75265 0.512 
9.  4.4111 1.75265 -.751 01.  0.9866 1.65176 0.246 

00.  0.6067 1.29161 -.542 04.  0.7866 1.76857 0.204 
06.  0.8067 1.69141 -.707 02.  4.1111 1.60162 0.729 
05.  0.6067 1.29161 -.467 06.  4.1067 1.89467 0.629 
07.  4.2111 1.81675 -.560 08.  4.1111 1.66682 0.610 
09.  0.7667 1.72285 -.769 41.  4.6866 1.29161 0.596 
40.  4.4111 1.21668 -0.178 44.  4.4511 1.75170 0.268 
46.  0.6666 1.84471 1.111 42.  0.9866 1.64202 0.662 
45.  0.9866 1.65176 -.876 46.  0.6866 1.29161 0.596 
47.  4.2111 1.29216 -0.026 48.  4.6866 1.84547 0.480 
49.  4.2111 1.81675 -.714 61.  4.6067 1.72769 0.490 
60.  0.9667 1.66690 -.918 64.  4.1067 1.04901 0.649 
66.  4.6667 1.84471 -.758 62.  4.2111 1.29216 0.862 
65.  4.2111 1.29216 -.525 66.  4.1111 1.91098 0.929 
67.  4.6666 1.28596 -.689 68.  4.2666 1.29974 0.246 
69.  4.4666 1.98161 -.577 21.  0.8111 1.75265 0.614 
20.  4.4011 1.21611 -0.062 24.  4.4111 1.98816 0.494 
26.  0.9866 1.65176 -0.476 22.  4.1111 1.60162 0.729 
25.  0.9866 1.64202 -.049 26.  0.8511 1.66118 0.696 

             ة معامؿ الالتواء تراوحت ما( أف قيم5يتضح مف جدوؿ )
مما يدؿ عمى أف البيانات  6نحصرت ما بيف +_ا أي( 156,4.921.-)بيف

   1متجانسة  

لطػػػلاب التربيػػػة   الانفعػػػاليالضػػػبط ثانيػػػاً : حسػػػاب المعػػػاملات العمميػػػة لمقيػػػاس 
 الرياضية. 
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 صدؽ المقياس  -0
بعرض عبارات المقياس عمى السادة الخبراء السابؽ  الباحثة قاـ  - أ

  الرأيالاشارة الييـ وذلؾ لابداء 
: تـ حساب قيمة معامؿ ارتباط درجة كؿ عبارة  اخميالدصدؽ الاتساؽ  - ب

لو وذلؾ عمى العينة الاساسية كما  التابعةبالدرجة الكمية لممحور 
 (  6جدوؿ رقـ )  فيموضح 

(6جدولى)  
"ىالمػواسىمطاملىالارتباطىبونىالطبارةىومجموعى  

111نى=ى   
لارتباطا العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة  الارتباط العبارة 

0 1.89 00 1.64 40 1.64 60 1.50 20 1.52 
4 1.56 04 1.56 44 1.54 64 1.65 24 1.55 
6 1.69 06 1.59 46 1.52 66 1.58 26 1.56 
2 1.59 02 1.69 42 1.64 62 1.50 22 1.69 
5 1.52 05 1.70 45 1.75 65 1.65 25 1.95 
6 1.66 06 1.74 46 1.70 66 1.95 26 1.58 
7 1.54 07 1.80 47 1.28 67 1.25   
8 1.60 08 1.56 48 1.56 68 1.65   
9 1.59 09 1.95 49 1.54 69 1.56   

01 1.90 41 1.80 61 1.28 21 1.20   

( 1,496= ) 1.15داؿ عند مستوى 

( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف درجة 00يتضح مف الجدوؿ ) 
مما  الانفعالي الضبط لمقياس لمحور الذى تنتمى اليو العبارة كؿ عبارة ودرجة ا

 يدؿ عمى صدؽ تمثيؿ العبارات ليذه المحاور.

ىحدابىمطاملىالثباتىلادتمارةىالمػواس:
ولتحقيػػػػػػػؽ ثبػػػػػػػات المقيػػػػػػػاس, قػػػػػػػاـ البػػػػػػػاحثيف باسػػػػػػػتخداـ معامػػػػػػػؿ 

 )الفاكرونباخ( , وكانت نتيجة حساب معاملات الثبات عمى النحو الآتي:
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ى(ىىى7ىجدولى)
ىلمحاورىالمػواسىىlphقومىمطاملىألغاى

المتوسط  المحور 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

قيمة معامؿ 
 lphألفا 

 264. 0.66 9.42 ميارة التقييـ الذاتى
 545. 0.62 05.06 ميارة التروى 

 679. 0.56 06.02 ميارة الضبط الانفعالي
 598. 0.66 67.52 مجموع المقياس ككؿ 

 1612ىى  1.15الجدولية عند مستوى معنوية “   ر“ قيمة 
( أف قػػيـ المعػػاملات لمثبػػات بطريقػػة " الفػػا "  تتػػراوح   6يتضػػح مػػف جػػدوؿ رقػػـ ) 

 ( وذلؾ يشير الي أف المقياس عمى درجة مف الثبات. 768,  264بيف ) 
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ىررضىومناقذظىالنتائجى-
ىررضىالنتائجى:

(7جدولىرقم)  
132"والأهموظىالندبوظىلطباراتىالمػواسىن=2وندبىالتحدنىوقومظ"كىالتكراراتىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  

المجموع  4كا لا إلى حد ما نعـ العبارة ـ
 التقديرى

الوزف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبى

 :87 626 86.19 7.58 01 44.76 61 69.71 94 الغضب سريع شخص أنا  .0
 :88 651 017.0 01.60 02 06.62 08 75.76 011 يغضبني مف إلى النظر أتفادى  .4
 :86 624 75.84 9.19 04 44.76 61 68.08 91 بالغضب أشعر عندما لموضوء أقوـ  .6
 :86 624 69.68 5.61 7 61.61 21 62.69 85 انفعالياً  تثيرني التي المواقؼ مف أنسحب  .2
 :76 491 61.76 06.62 08 56.16 71 66.66 22 عادة الخوؼ تثير لا أشياء مف أخاؼ بأني أشعر  .5
 :71 476 48.66 08.08 42 52.55 74 47.47 66 مجيوؿ شئ مف بالخوؼ أشعر  .6
 :85 666 74.55 06.62 08 08.08 42 68.08 91 الموت مف بالخوؼ أشعر  .7
 :88 651 002.76 04.04 06 01.60 02 77.47 014 الكوارث وقوع مف بالخوؼ أشعر  .8
 :86 669 94.59 05.90 40 00.66 05 74.76 96 والتوتر القمؽ تثير تيال المواقؼ مف أنسحب  .9
 :85 666 59.25 2.55 6 66.66 28 59.19 78 معيا النوـ أستطيع لـ بدرجة متوتر بأني أشعر  .01
 :70 481 019.84 6.16 8 75.76 011 08.08 42 صدري في بضيؽ أشعر  .00
 :67 467 26.46 00.66 05 56.84 75 45.76 62 مُسترخياً  طويمة لفترات الجموس أستطيع  .04
 :71 476 01.66 44.76 61 25.25 61 60.84 24 تعترضني التي الصعوبات رغـ بالتفاؤؿ أشعر  .06
 :84 642 75.84 44.76 61 9.19 04 68.08 91 لنفسي أحب ما مثؿ لمناس الخير أحب  .02
 :82 664 55.95 00.66 05 45.76 62 64.88 86 الحرجة المواقؼ في حتى المسؤولية بتحمؿ أقوـ  .05
 :88 627 005.20 02.69 09 8.66 00 77.47 014 التي تعترضني المشكلات حؿ في نفسي عمى الاعتماد إلى أميؿ  .06
 :72 492 01.77 46.28 60 61.61 21 26.40 60 مشكمة أماـ أكوف عندما بيدوء التفكير إلى أميؿ  .07
 :96 668 025.95 6.79 5 06.62 08 84.58 019 الانفعاؿ سريع بأني أشعر  .08
 :88 629 011.02 9.85 06 05.90 40 72.42 98 انفعاؿ بدوف تواجيني التي المشكلات حؿ احاوؿ  .09
 :88 628 96.68 9.85 06 06.67 44 76.28 97 الحظ سعيد بأني أشعر  .41
 :85 668 68.90 01.60 02 44.76 61 66.67 88 أغضب عندما جسمي وضع بتغيير أقوـ  .40
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(8جدولىرقم)  
132"والأهموظىالندبوظىلطباراتىالمػواسىن=2التكراراتىوندبىالتحدنىوقومظ"كىتابعىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  

4كا لا إلى حد ما نعـ العبارة ـ المجموع  
 التقديرى

الوزف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبى

 :88 629 001.77 04.04 06 00.66 05 76.54 010 الآخريف مع الاختلاؼ عند الغيظ كظـ إلى أميؿ  .44
 :84 646 52.76 06.67 44 09.71 46 66.62 82 تفاؤؿ نظرة الحياة إلى أنظر  .46
 :79 604 71.66 0.54 4 61.60 81 67.88 51 نفسي في بالثقة أشعر  .42
 :87 622 95.77 04.88 07 06.62 08 76.28 97 نفسي عف بالرضا أشعر  .45
 :77 612 57.59 60.16 20 7.58 01 60.66 80 .واضح دوف سبب والحزف الفرح بيف تتقمب ةالانفعالي حالتي بأف أشعر  .46
 :88 651 051.15 07.24 46 1.11 1 84.58 019 مفيد بعمؿ بالقياـ الانفعاؿ عف التنفيس إلى أميؿ  .47
 :82 664 56.19 9.19 04 61.61 21 61.60 81 حرج أي بدوف الآخريف نقد تقمب إلى أميؿ  .48
 :84 646 20.46 06.62 08 48.16 67 58.66 77 الآخريف لتعميقات الحساسية شديد بأني أشعر  .49
 :80 641 010.62 48.79 68 1.11 1 70.40 92 الآخريف مع اختلافي عند البكاء في برغبة أشعر  .61
 :90 661 005.77 6.79 5 09.71 46 76.54 010 النتائج تقدير دوف وقتية رغبة تحقيؽ عف الابتعاد إلى أميؿ  .60
 :96 668 025.95 6.79 5 06.62 08 84.58 019 الحالي والواقع وبيف الشخصية خبراتي بيف التمييز إلى أميؿ  .64
 :88 629 011.02 9.85 06 05.90 40 72.42 98 شديد بحزف أشعر  .66
 :88 628 96.68 9.85 06 06.67 44 76.28 97 ما عمؿ في أفشؿ عندما شديد بحزف أشعر  .62
 :96 668 025.95 6.79 5 06.62 08 84.58 019 بتشاؤـ اةالحي إلى أنظر  .65
 :82 664 56.77 5.61 7 67.88 51 56.84 75 الناس عف الانعزاؿ إلى أميؿ  .66
 :71 476 56.08 06.62 08 66.62 82 44.76 61 حميا في أصدقائي مشاركة دوف الخاصة بمشاكمي الانشغاؿ إلى أميؿ  .67
 :65 457 45.20 45.76 62 56.79 70 41.25 47 واضح سبب بدوف ميموـ بأني أشعر  .68
 :88 651 88.95 5.61 7 42.42 64 71.25 96 .السارة غير الأخبار سماع عند الصبر والتزاـ اليدوء أحاوؿ  .69
 :21 058 067.19 86.66 002 7.58 01 6.16 8 غضب حالة في اكوف عندما القرارات اتخاذ أتفادى  .21
 :26 074 005.84 77.47 014 05.05 41 7.58 01 بنفسي ثقتي تقؿ لا شئ أي عمؿ في أفشؿ عندما  .20
 :79 606 25.64 46.28 60 05.90 40 61.60 81 الانفعاؿ أثناء أُخرى حاجات إلى انتباىي تحويؿ إلى أميؿ  .24
 :87 622 016.20 02.69 09 01.60 02 75.11 99 معيـ تعاممي عند الآخريف مشاعر مُراعاة أحاوؿ  .26
 أف أستفيد واحاوؿ مشكمة لي تحدث عندما واقعياً  أكوف أف إلى أميؿ  .22

 :71 476 86.86 9.85 06 70.40 92 08.92 45 منيا مف التيرب بدلاً  استفادة اكبر منيا
 :82 664 56.77 5.61 7 67.88 51 56.84 75 اوالضيؽ بالاحباط أشعر عندما نفسي عف التخفيؼ أحاوؿ  .25
 :71 476 56.08 06.62 08 66.62 82 44.76 61 ريفالآخ تجاه العدائية مشاعري ضبط إلى أميؿ  .26

 (5,99(= )1,15" الجدولية عند مستوى)4قيمة"ؾ
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ىمناقذظىالنتائجى:
( 4111زيػد) أبػو سػالـ محمػد حسػف دراسػةتتفؽ ذلؾ مع دراسة 

( 4110) عبػود دراسػة صػلاحو  (:4111)أحمد العػرفج  حناف و دراسة
نسػػػاف فػػػي حياتػػػو يتعػػػرض الإ أف (: 4115و دراسػػػة  سػػػيير محمػػػود  )

اليومية إلػى أحػداث ومواقػؼ بعضػيا يسػبب انفعػاؿ السػرور أو السػعادة, 
وأخػػرى تسػػبب انفعػػاؿ الحػػزف والغضػػب والخػػوؼ. والانفعػػاؿ ىػػو اسػػتجابة 
ذاتيػػػة بسػػػيطة لمواقػػػع الموضػػػوعي وينشػػػأ فػػػي حػػػالات اشػػػباع الحاجػػػات 
ت البيولوجيػػػة والحاجػػػات المتعمقػػػة بوجػػػوده الاجتمػػػاعي. وتقػػػوـ الانفعػػػالا

والمشاعر بوظيفة تنظيمية لمسموؾ إذ أف المشاعر والانفعػالات الايجابيػة 
تعمػػؿ عمػػى تنظػػيـ السػػموؾ وتأديتػػو عمػػى أكمػػؿ وجػػو, كمػػا أنيػػا تسػػاعد 
الإنساف عمى التغمب عمػى المشػكلات والمصػاعب الحياتيػة التػي يتعػرض 
ليػػا, وأيضػػاً تسػػاعد فػػي تحديػػد أىػػداؼ السػػموؾ وتنفيػػذه اضػػطراب حػػاد 

رد كمو ويؤثر فػي سػموكو وخبرتػو الشػعورية ووظيفتػو الحيويػة, يشمؿ الف
وىو ينشأ في الأصؿ عف مصدر نفسي ونقوؿ أف الانفعاؿ اضػطراب حػاد 
لأنػو يتميػػز بحالػػة شػػديدة مػػف التػػوتر والتيػػيج لأف أثنػػاء الانفعػػاؿ تتعطػػؿ 
جميع أنواع النشاط الاخرى التي يقوـ بيا الإنساف ويصبح نشػاطو مركػز 

 لانفعاؿحوؿ موضوع ا

بأنػو خبػرة نفسػية (. 4116خولػة يحيػى)وتفؽ ذلػؾ مػع مػا ذكػره 
ويثيػػره إدراؾ الفػػرد لءشػػياء الماديػػة المحيطػػة بػػو أو علاقتػػو  –وجدانيػػة 

بػػالأفراد الآخػػريف أو بػػالمواقؼ المختمفػػة التػػي يمػػر بيػػا. ويسػػتجيب الفػػرد 
ت ليػػذه المثيػػرات المختمفػػة التػػي يمػػر بيػػا. ويسػػتجيب الفػػرد ليػػذه المثيػػرا

المختمفة فيثور مف أعماؽ نفسو, وتبدو معالـ ىذه الثػورة النفسػية عمػى 
 وجيو وفي سموكو ونشاطو
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 لا الانفعاؿ إف(. 4112ويتفؽ مع ما ذكره  محمود عبد الله محمد خوالدة )
 أثرىا وجودىا ويعي إلى الفرد يفطف التي الانفعالات عمى استخدامو يقتصر

 عف أحياناً تعبير تكوف فالانفعالات شعورية لا انفعالات ىناؾ ولكف ومفعوليا,
مف  كالخوؼ شاذة مخاوؼ وىي( الفوبيا حالات مف وكثير لاشعورية دوافع

أو  ثيـاالجر  أومف الماء مف الخوؼ مثؿ الخوؼ, بطبيعتيا تثير لا موضوعات
 طبيعة ذات مكبوتة انفعالات إلى ترجع التي الخ ...الظلاـ مف أو تاالحشر 

 حيز إلى ظيرت إذا لأنيا ) ةالباحث ىوتر ( بالحياء أو لعاربا تسبب الشعور
 الأشخاص لدى أصلاً  الخوؼ تثير لا أشياء مف طبيعي غير تثير خوؼ الشعور

 .لمخوؼ مثيرة غير ليـ الآخريف وبالنسبة

 الادتخلاصاتى:ى
المعالجة الإحصائية فى حدود عيف البحث وفى ضوء ما أسفرت عنة نتائج 

 الاستنتاجات التالية :  إلى ةتوصؿ الباحث

 التعرؼ عمى الضبط الانفعالى    بناء مقياس يمكف مف خلالة - أ
 26تحتوى عمى التربية الرياضية و  طلابتـ بناء المقياس ومعايرتة عمى  - ب

    الضبط الانفعالى عبارة جميعيا تعبر عف 
ى

ىالتوصواتى:ى
 فى ضوء عينة البحث ونتائجة يوصى الباحثيف بالاتى : 

 طلاببشكؿ دورى عمى الضبط الانفعالى ىتماـ بتطبؽ مقياس ضرورة الا -0
 التربية الرياضية  

الاىتماـ بعمؿ دورات تدريبية خاصة بالاعداد وكيفية التعامؿ مع الطلاب  -4
 1في الاختبارات العممية 
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ىالمراجعى
 دار , 00الطبعػة الػنفس, عمػـ (. أصوؿ4116راجح ) عزت أحمد .0

   .المعارؼ, القاىرة
 .القاىرة المعارؼ, دار الإنساني, (. السموؾ4118س )يون انتصار .4
 الأولى, الطبعة النفس, عمـ في (. مقدمة4111الحميد) عبد جابر .6

 القاىرة. والنشر, لمطباعة دار الثقافة
( . الاضػطرابات السػموكية وعلاجيػا ,  4111جمعة سيد يوسؼ )  .2

 القاىرة , دار غريب.
الميػارات  عمػي ريبالتػد فعاليػة (. 4111أحمػد العػرفج ) حنػاف .5

 عينػو لػدي العػدواني خفػض السػموؾ في الانفعالي الاجتماعية والضبط
 بمدينػو والسػادس الابتػدائي الخػامس الصػفيف فػي التمميػذات مػف

 .الرياض.الممؾ سعود جامعة منشورة, غير ماجستير رسالة الرياض,
(. الاضػػطرابات السػػموكية والانفعاليػػة, عمػػاف. 4116خولػػة يحيػػى) .6

  .ر لمطباعػة والنشػر والتوزيعدار الفكػ
(. فاعميػػة برنػػامج ارشػػادي قػػائـ عمػػي الميػػارات 4102رحػػاب بػػدر) .7

الاجتماعيػػػػة لمحػػػػد مػػػػف المشػػػػكلات السػػػػموكية لػػػػدي تلاميػػػػذ المرحمػػػػة 
الابتدائية مػف ذوي صػعوبات الػتعمـ, رسػالة ماجسػتير, معيػد الدراسػات 

 العربية والتربية جامعة الدوؿ العربية.
(. دراسػػػػػة مقارنػػػػة لػػػػبعض سػػػػػمات 411عي )ماجػػػػد حمػػػػزة الرفػػػػا .8

 الشخصية بيف الطمبة.

 الحػديث الػنفس عمػـ (. موسػوعة4114العيسػوي) الػرحمف عبد محمد
 .الراتب الجامعية دار الأولى, الطبعة ,)النفس جسمية الاضطرابات(

 اليوميػة, حياتنػا فػي الػنفس (.  عمػـ4101نجػاني ) عثماف محمد .9
   .القاىرة النيضة العربية, دار
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 والزكػاء العاطفي (. الزكاء4112) خوالدة محمد الله عبد حمودم .01
 الطبعة الأولى, عماف. الانفعالي,

 بػالتوافؽ وعلاقاتيػا الحيػاة (. نوعيػة4114) الديف كماؿ منتصر .00
 والتحصيؿ الانفعالي

 جامعػة -,ماجسػتير الميػدي الإمػاـ جامعػة طػلاب لػدى الدراسػي .04
   .الإسلامية امدرماف
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05. Amerongen,M & Mishna, F ( 4112 ). Learning 
Disabilities and Behavior Problems . A Self 
Psychological and Intersubjective Approach to 
Working with parents Psychoanalytic Social Work 
. vol. 00(4) , pp. 66-56. 
06. Anderson-Butcher, D., Newsome, W. S. and 
Nay, S. (4116). Social skills intervention during 
elementary school recess. A visual analysis. 
Children and Schools, 45(6), 065-026. 
07. Bodan ,D . (4111). A Comparison of 
aggression in  children with attention deficit – 
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hyperactivity disorder with and without learning 
disabilities . proquest Dissertations and theses 
section 0655 part 1644. Psy.D. 
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ىالمدتخلص
ىبناءىمػواسىالضبطىالانغطاليىلطلابىكلوظىالتربوظىالرواضوظ

ى*ىمروةىمحمدىالباقوريىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
بناء مقياس الضبط الانفعػالى لطالػب كميػة ييدؼ ىذا البحث إلي 

 تاسػػػتخدم,  التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة مدينػػػة السػػػادات قيػػػد البحػػػث
اشػػتممت و ,  وصػػفي وذلػػؾ لملائمتػػو لطبيعػػة البحػػثالباحثػػة  المػػنيج ال
ثة و الرابعػة بكميػة التربيػة ( طالب بالفرقة الثال 425عينة البحث عمي)

, ( 4108/4108الرياضػػية جامعػػة مدينػػة السػػادات لمعػػاـ الجػػامعي )
التعػرؼ عمػى الضػبط  بناء مقياس يمكف مف خلالةكما أسفرت الننائج  

التربيػة الرياضػية  تـ بناء المقيػاس ومعايرتػة عمػى طػلاب, الانفعالى   
,  عػػػػالى عبػػػػارة جميعيػػػػا تعبػػػػر عػػػػف الضػػػػبط الانف 26تحتػػػػوى عمػػػػى و 

ضػػػرورة الاىتمػػػاـ بتطبػػػؽ مقيػػػاس الضػػػبط الانفعػػػالى ويوصػػػي الباحػػػث 
 .بشكؿ دورى عمى طلاب التربية الرياضية  
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Abstract 
Building the emotional control scale for students of 

the Faculty of Physical Education 

* Marwa Muhammad Al-Baqiri 

 This research aims to build a measure of 

emotional control for the student of the Faculty of Physical 

Education at the University of Sadat City under research. 

The researcher used the descriptive approach in order to 

suit the nature of the research, and the research sample 

included (542) students in the third and fourth division of 

the Faculty of Physical Education, Sadat City University 

for the academic year (5102 / 5102), and the results also 

resulted in building a scale through which emotional 

control can be identified, the scale was built and calibrated 

on physical education students and contains 44 phrases, 

all of which express emotional control, and the researcher 

recommends the need to pay attention to applying the 

emotional control scale periodically to students of physical 

education. 

 

 

 

 

 

 


