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  محمدىمحمدىالمدورىى*د.ىرجاء

ىمقدمةىالبحث:
لقددأ بحددمست ياددالإنجت  في ددجب اددأ ياددجمقجت بليددجل  لقددلإ  ا ندد   لأ  دد  

 لياددالإنجت لاعمددجت لإ فع ددجلا  ريدد   لددد  نى ددأ عتددي با  لاددأ نل  ل نج ددأ ل
 ليجلندددد  بحددددمف نيايددددأ اددددأ  ليقددددج   رلإو عتددددي  ل  ندددد  يددددا  ليتددددلإ   لا  نمندددد  
لإ فياجين ا لإ لاأ باهيت اطمنقجاهج  ليخاتف  اأ بندجأ  ايجلند  لإ فدجا   لييتندجت 

  لاأ نمن .

لإنهددأا  لاددأ نل  ل نج ددأ باجاددجع ملددي  اددء ياددالإ   رأ ا  ل نج ددأ عددا 
هج عتدي  رأ ا  ل نج دأ يدء ط نق اسانا لإظجئا ب هب   ل اد   ليخاتفد  لإردأ ا

 لاراحجأ اأ  ل هأ  ليمددلإو لإ دد  يدج نطتدق عتندر ظدج    ف لا ندا  لفادنلإللإ أفا 
لإلا ناسقدق دلدإ ملا يددا خدلاو  لاددأ نل  لييداظ   لددد  ندىأ  ملددي سدألإ   لا ندد  ت 
 لفانلإللإ ن   لاأ اسقق لتيااجمق  لاراحجأن  اأ  ل هأ لإاسقنق با و  ليادجئ،ا 

   لي جلات  ليتين   لاأ نُيايدأ عتنهدج ادأ اطدلإن  يادالإنجت لإظج     لايل يا ب 
 في ددجبا لإيسجلإلدد  افاددن   دددة  لظددج     لفاددنلإللإ ن  نهددأا ملددي اقيددنا  لمدد  ي، 
 لاأ نمندد   لاددأ اييددو عتددي اطددلإن   للاعددل لاسيددو  ل  عددجت  لاأ نمندد   لي  فدد  
                    اجلايدددددددل ني دددددددو  جيمدددددددجع  جيدددددددجع يدددددددا ييلإردددددددجت اسقندددددددق  ليادددددددالإنجت  ليتندددددددج

 (181_  182: 5لتيااجمقنا. )

لإاساو  نج   بليجل  لقلإ  ي جي  خجح  منا  ل نج جت ييدد  لقدأ  لإاا دأأ 
 دة  لي جي  لإابأ أ عيقجع مي لإ   ليحلإ ا لإدلإ ليج ااينب مر يا حدفجت ا ديهج 
اأ يقأيد   ل نج دجت  لادأ ايدج   يدا ب دو  لحدس ا مجف دجا  ملدي بيهدج اسقدق 
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ي ي  اددل  لافددلإق مجلياددم  لددشأ ا  لم دد   ) ررددلإ  _  رادد ع _ لتيلإ ددلإمنا بعتدد
 ( 54:  7)  رعتي(.

لإايام  بليجل  لقلإ  باجادجع لشليدجل  ل نج دن  لإ ليادجمقجت  رلإليمند  سند  
اايلإع امجرجاهج منا  ليدألإ لإ ل د   لإ للإ دل لإ لقفدب لإ ل يدأا لإ تهدج يهدج  ت ايد   

ا  لس  ددجت  لطمنيندد  لنياددجاا رددأ    لفدد أ عتددي  رأ ا  لمددأيأ محددلإ   ايمدد  عدد
لإاايلإع ياجمقجت  لي ديج  يدا سند   ليدألإ لإ ل د   ليادجاجت طلإنتد  لإيالإادط ا 
لإ ددد  نادد    محددلإ   لإ  ددس  يددلإع  لييددو  لمددأيأ  ليطتددلإلا اجليددألإ نيايددأ باجاددجع 
عتددي رددأ    لفدد أ عتددي بأ ا  لييددو  لمددأيأ  لادد نء لفادد   رحددن  ا منييددج ي ددأ با 

 لاادداي    اددأ  رأ ا لفادد   طلإنتدد ا لإ ددو  ددد  ناطتددل  ل دد   نيايددأ باجاددجع عتددي 
ايلإعج اأ  لييتنجت  لفانلإللإ ن  ي و ميادج   لطجرد  لإ لايدل لإ لااا دفجا لإعيتندجت 
 لا ندا  لادأ احدو مدجلف أ  ل نج دأ ملدي بعتدي يادالإنجت  في دجب  ل نج دأا  يددج 
بيهدددج اادددجعأ  ليدددأ ل عتدددي ايظدددن    عدددجت  لادددأ نل  لنلإينددد   ددد  ألإ    لسيدددو 

املإعن   لح    ليأ  باجمنء ) ه ن ( لإ لدألإ    ل مد   ) لاديلإن (  لادأ ا ديو  ر
 ه ا لإل أ نسقق  ليدأ ل ب أ ادر اتدن  بيجيدر  21 - 7عأ   هلإ  احو ملي 

ملا طدد نقنا بسددأ يج ي ددجا عيتنددجت  لا نددا لاسقنددق  لياددجئ،  لي  ددلإ ا بلإ ا ددو 
،  ل نج دددن  عيتندددجت  لا ندددا لإ ف ددد    محدددس   ل نج دددننا لإعدددأ  اسقندددق  ليادددجئ

 ( 34: 21)  ليطتلإم .

لإنيام   لمس   ليتيدأ ادي  يدا اديجت  ليحد   لسدأن ا اقدأ  ادايجيت مدر 
 لددألإو  لياقأيدد  اددأ سددو  لي دد لات  لي امطدد  م جادد   لي ددجلات  لاطمنقندد ا لإرددأ 
سظأ  لينأ ا  ل نج أ لإخجح  رطجع  لمطلإلد  ميحدنل  مند  يدا   ايجيدجت  ددة 

 لاأ اظه  يأ  يج الإحتت ملندر  ددة  لدألإو   لألإو مو بحمف يا ي جلات  لمس 
 يا مي جب ت ا يلإللإ ن .
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 يج ن  ء  لاقأ   ليد و ادأ  في دجب  ل ريدأ ل جاد  يادجمقجت بليدجل  لقدلإ  
ملي  لاطلإ   ليتيأ  لا نء اأ  د   لي دجو  لدد  ني د   يدجع  دجئلاع يدا  لييدج ا 

ادأ  رأ ا لإ لدد   لإ لييتلإيجت  ليتين   لاأ اج يت اأ مسأ    د   لاطلإ   ل مند 
 (43:  21لإحو ملي سأ  فع جب. )

لإ يطلارجع يا  لسقنق   ليتين  لإ لادأ ب دج  ملنهدج  ل  ند  يدا  ليتيدجا         
لإ لخمددد  ا ادددأ ي دددجو  لفادددنلإللإ أ لإ لادددأ نلا لإ لادددأ اقدددلإو با ا ددد     رأ ا ادددأ 
جا  للإسددأ   لاأ نمندد  لا مددأ لإبا نددا  اددأ ب يددجا ي ستدد   اددايجأ   ل ددفجا لإدلددإ ل ددي

اا لإيددا با  دددة  لي ستدد  ادد امط مددجلا ن  ت لاعمددجت عيتندد   لاقددأ  اددأ ياددالإ   ل
 لمنلإ نينجئن  لإ لفانلإللإ ن   لاأ اسدأ  ميدأ بأ ا  لادأ نلا لإبا عيتند   لا ندا لا 
اددا  ملا عيددأ ا دد     رأ ا اددأ با ددو  لالإرناددجت  لاددأ نددا  انهددج  للإحددلإو ميخددبلإا 

 (.122:  25 رأ ا ) لطجر  ملي لإ ء با و ييج  جيت عتنر رمو 

لإييج امق نا ف ليج با  لايأ لإ  ا اسطن   ر رج   لقنجان  لدن  اقدط   
اددأ ي ددجو لإ سددأ )مددأيأ ا يهددج   ا يفاددأ(ا اددلا مددأ يددا يي ادد   ل  ندد  عددا  دددة 
 لي دجلاتا لإليدو با دو يدج ني دا با نقدأ  لتايد ا عتدي ياطتمدجت  دو ادمجق  دلإ 

نص لإ لالإحدددنا  ل ندددأ لياطتمدددجت اقددأن   لييتلإيدددجت لإ لسقدددجئق  لي امطددد  مجلا ددخ
 (.22:  22 رأ ا اأ  و ي ست  يا ي  سو  لامجق )

 فدددجا   لفددد أ ادددبأ أ ادددأ بأ ا  ري دددط   لادددأ ايايدددأ باجادددجع عتدددي  لييدددو لإ 
 للا ددلإ ئأ فياددج   لطجردد  مجلاددأ نل  ل نج ددأا لإدلددإ يان دد  لبنددجأ  يقددأ   بيظيدد  

 (27:  12مياج   لطجر   للا لإ ئن . )

 نل  ل نج ددأ يددا رددأ    لييددو  للا ددلإ ئأ لإ لددد  نيايددأ عتددي لإرددأ نبنددأ  لاددأ
يظج  سي   للا انإا اقأ لإ أ با ي جط مي   ريبنيجت  ل ئنان  لإ لادأ اداس   
اددأ  سادد  ق  ل تلإ ددلإب نددبأ أ يان دد   لاددأ نلا لإيددا بي تدد   دددة  ريبنيددجت بيددبن  
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لإ لددد  ا ددجعا ي ددجطر ميددأ   phaspho-froct Kinasالإاددفلإ ا لإ ا نيددب 
نلا لإ لإ بسأ  ريبنيجت  لهجي  اأ مأ ن  خطلإ ت  ساد  ق  ل تلإ دلإبا لإا  دء  لاأ  

ب يندد  بنددجأ  ي ددجط بيبنيددجت  سادد  ق  ل تلإ ددلإب ملددي بنددجأ  ييددأو ادد ع  لإ يندد  
(  ليجا دد  ATPا اددن   ل تن ددلإ نا ملددي سيدد   للا انددإا لإمجلاددجلأ اددبأ أ طجردد  )

ناسادا بأ ا  ري دط  يا  سا  ق  ل تلإ لإب خلاو يظج  سيد   للا اندإا لإمددلإ 
 لاددأ ايايددأ عتددي  ددد   ليظددج  ) للا ددلإ ئأ( اددأ  لسحددلإو عتددي  لطجردد ا لإييددج نددأو 
عتددي بنددجأ  يقددأ    سادد  ق  ل تلإ ددلإب ميددأ  لاددأ نل  ددلإ ادد      ينددجت  مندد   يددا 

 (222:  12سي   للا انإ ميأ  لي هلإأ لإ ل أ   ليجلن . )

لإ  ع يهيدج ادأ  لتيمد  لإرأ  جا لتنجر   لمأين  لإيج ا يتر يدا حدفجت مأيند  أ
لإن   ييظ   ليتيجا با  و  دأا نسدأ  ادأ  لتيمد  نيايدأ عتدي  لييجحد   لمأيند  
 لاأ اميي عتنهج  لتنجر   لمأين   لخجحد  لإيدا رند   ليي دا  لتيدل ميادالإ  عدجو 

 ( 47:  6مألإا  دة  لتنجر  . ) 

لإنيددأ عيحدد   لادد ع  بسددأ عيجحدد  ج   ليهيدد  د ت  لاددج ن   لفيددجو للاعددل 
 د    لقدأ   لاعمجت أ فنتب   ليأ منا مجلا  نب عتنهج لإاطلإن  ج سن  ن ل عتي لإ لا

 لسأن    ا نيات لإ دج ميدج نخدأ  ايفندد  ليهدج  ت مجلاد ع   ليي يد  لإ لادأ بحدمست 
 (   24:  1)  اي   لتيل  لسأن  لييظ  ا ق  ليقأي  اأ  ليجل ف

هددأا ملددي لإيددا ب دد جو  لاددأ نل  ليادداييت  سجلنددجع  ددأ  لييسددأ  ت لإ لاددأ ا
ايين  مي   لقأ  ت  لمأيند  )  لاد ع  ( ييدج ندىأ  ملنحدجو  ل نج دأ ملدي بعتدي 
ياددالإ  يددا  لاي ددجب لإاسقنددق  ر رددج   لقنجاددن  مجلا ددجا  ملددي لإاددجئو  لاددأ نل 
                       رخددددددد   لإ ليتدددددددلإ   ليادددددددجعأ  لإ لادددددددأ احدددددددل ادددددددأ  ليهجنددددددد  ادددددددأ اسقندددددددق

 (12)   ليج  لهأا 
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اأ نل  لييسأ  ت ايأ   لا يا ب  جو  لاأ نل  لدد  نهدأا ملدي اطدلإن   لإ
 لحددفجت  لمأيندد  د ت  ليلاردد  ميددلإع  لتيمدد  لإ لاددأ ا دديو  لادد ع  لإ لقددلإ   ليينددب  

 (   12مجلا ع  لإ لقلإ   لايف ج ن  لإاسيو  لا ع  . )

لإ ددأ ف ادد ع  امددجأو  لااددا جم   لي ددتن  يددج مددنا  لايقمددج  لإ لايماددجط ف ا 
لإايدد   لادد ع   مددج مء ي  سددو يا  مطدد  يددء مي ددهج ف  ددأ ادد ع   أ  لفيددو ا اب نددأ 
 لا ع  ا  لا ع   لقحلإ  ا اسيو  لاد ع  ف لإع ادت  لاد ع   لاياقجلند   م يهدج ف 
                        يسجلإلددددددددد   لاياقدددددددددجو  لإ  لاسددددددددد إ يدددددددددا ي دددددددددجا لاخددددددددد  مجرحدددددددددي اددددددددد ع  

 ( 237:  27)ف  يي ي 

ىمذكلةىالبحث:
 ا اييند  عيحد   لاد ع  لا ندا  لمجس د     لإيا خلاو  لي ج أ  لاسظد  

يددجيأ ياددمنج يددا ختددو اددأ ا  ييددج ن يددو  للاعمدد عددألإ 322 اددمجق ياطتمددجتلإاددق 
 – دددد   لييحددد  ادددأ ب يدددجا  لتيدددل مد  ا  لاددد ع  لإ يلإ عهدددج )  لاددد ع   لاياقجلنددد  

اسيددو  لادد ع  ( اددىأ   لددألإ   لسجادد  عيددأ   لسددجلات  لاددأ  -ادد ع   لااددا جم  
 يادد   322عددألإ ااطتددل اسقنددق بعتددي ييددأو لحددف   لادد ع  لنددا   لمددأا مايفنددد 

يلإ عهددج ناطتددل  لا ايددج  لإ لا  نددب عتددي لإمهددد  اددجا اطددلإن   دددة  لحددف  م ينددء ب
اأ نمهج لإميخاتا  للإاجئو  لاأ ااجعأ اأ سألإ   د   لاطدلإ ا لإليدج  دجا ادأ نل 

يا  لااجلنل  لاأ نمن   لاأ ل  اتق  لا ايدج   ل دجاأ عيدأ ادأ نل  يبلإلا لييسأ  ت 
 لمجس د    يلاسظد لإاظه   لي د ت   ل ئنادن  لتمسد  يدا خدلاو   يا  322عأ ئي 

لإيددا يادد  عددألإا  322اددمجق  للاعمددجتيددا رحددلإ  لإ يخفددج   لياددالإ   ل ريددأ 
لإبن ددجع  يددأ ل رليددجل  لقددلإ  اقددأ لاسددظ مدد ا  يددجإ    لاعمدد لمجس دد   خددلاو خمدد   

باجلنل   ن    ااخأيت اأ ط ق  لاأ نل  ليخاتف  يا ب و  لاقأ  اأ  ليادالإ  
عألإا لد  الا  لييه،  ليتيأ لهد   لمسد  نهدأا  يا  322 لاعمجت  ل ريأ عيأ 
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ادد  ن  اددأ نل  لييسددأ  ت عتددي ميدد   ليا ندد  ت  لمأيندد  لإ لياددالإ  ملددي  لايدد ا 
 يا  عألإ 322 ل ريأ ليااجمقأ 

ىأهدافىالبحث:ى
احين  م يجي، مأيأ ملااخأ    ادتلإل ادأ نل  لييسدأ  ت اهأا  دة  لأ  ا  ملي 

  لاي ا عتي:لإدلإ 

لاطدددلإن   لاددد ع  ليدددأ ئجت  لادددأ نمأ مجاددداخأ   عتدددي اددد  ن   لم يدددجي،  -2
 عألإ.يا   322

ادد  ن   لم يددجي،  لاددأ نمأ مجادداخأ   عتددي  لياددالإ   ل ريددأ للاعمددجت  -1
 يا  عألإ. 322ياجمق  

ىفروضىالبحث:
الإ دددأ اددد لإق أ لددد   سحدددجئنجع مدددنا  لقنجادددنا  لقمتدددأ لإ لميدددأ  ادددأ )  -2

 لاادددددددا جم ( اددددددد ع   – لاددددددد ع   لس  نددددددد   - لاددددددد ع   لاياقجلنددددددد 
 لحجلف  لقنج   لميأ 

الإ دددأ اددد لإق أ لددد   سحدددجئنجع مدددنا  لقنجادددنا  لقمتدددأ لإ لميدددأ  ادددأ    -1
 يا  عألإ ( لحجلف  لقنج   لميأ  322)  لياالإ   ل ريي 

ىمصطلحاتىالبحث:
 المنحدراتى:ى

              و عدددا  لا   ااددد  لإا يدددا  لييسدددأ   دددلإ ادددطف يادددالإ  ن دددلإا مب لإنددد  ينددد
 (5: 3)يينا نخص اأ نل  لحفجت  لمأين أ    لإل ا أ     ااخأ   (34–2)
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 الدررةىالانتقالوةى:

 ( 248:  27)يا ي جا رخ  اي برو بيا يي ا لإاييأ  لقأ   عتي  لاياقجو
 الدررةىالحركوةى:ى

 (248:  27بأ ا س    بلإ عأ  س  جت ي  م  اأ برو بيا يي ا . )
 دررةىالإدتجابةى:ى

 ( 248: 27) ن  يينا اي برو بيا يي ا عتي  لااا جم  ليلإاييأ  لقأ   
ىالمدتوىىالرقمي:

 لإ  لبيا بلإ  لياجا  بلإ  لا افجع لإ لد  نا تر  للاعل اأ يلإع  لياجمق   لاأ 
 (8: 7نيج اهج. )

ىإجراءاتىالبحث:ى
ىمنكجىالبحث:

 ليددديه،  لا  نمدددأ مجاددداخأ   ط نقددد   لقندددج   لقمتدددأ لمجس ددد    اددداخأ  
  لميأ  لي يلإع  ا  نمن  لإ سأ  يظ   لييجام  لطمني   لمس  .لإ لقنج  

ىمجتمعىالبحث:

رليدجل  لقدلإ  ادأ  ا نق يجأ   لا تيلاعمجت ني و ي ايء  لمس   ينء 
 رليجل  لقلإ .  ليح  يا  عألإا لإ ليا تنا اأ  فاسجأ  322امجق 

ىرونةىالبحث:

( لاعدددل اددد   خاندددج    مجلط نقددد   لييأنددد  يدددا 21مت دددت عنيددد   لمسددد  )  
ادي ا لإاد  اقادنيه  ملإ ردء  12عدألإ اسدت  جليدجأ   لا تديما ياد   322لاعمجت 

  لاااطلاعن . لتيني لاعمجت (  5لتيني   لا  نمن  لإ ) ا لاعمجت ( 5)
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ىتجانسىالعونة:

 ليا ند  ت  لادأ ردأ مل   ا  لا دجي  لي يلإعد   لمسد  ادأ ميد    لمجس  رج  
 ن لإا لهج ا  ن  عتي ياجئ،  لمس  لإ أ:

 لييدد   - لييدد   لبييددأ   - رنجاددجت بي  لإملإيا ندد  ) لطددلإو _  لددلإبا -2
 (. لاأ نمأ

  - لي لإيدر   -اسيدو  لاد ع   - لاد ع   لاياقجلند   لمأين  )  ليا ن  ت -1
 (ا ع   لااا جم 

 يا  عألإ . 322 لياالإ   ل ريأ لامجق  -2

ى(1جدولى)
ىالدنى(ىقودىالبحثى–الوزنىى–ونةىالبحثىفىىمتغوراتى)ىالطولىتوصوفىر

ى11نى=

  ليا ن  ت
 ليالإاط 
  لساجمأ

 لايس  ا 
  لالالإ ا  للإانط  ليينج  

 2.625- 253.22 2.25 253.75  لطلإو
 2.642- 51.22 2.28 52.22  للإبا
 2.545 28.54 2.63 28.24  لاا

 2.238 7.12 2.442 7.22  ليي   لاأ نمي 

(  ا رن  ييجيو  لالالإ ا اي  يندء يا ند  ت  لمسد  )  لطدلإو 2نا ف يا  ألإو )
 لييدد   لاددأ نمي  ( لينيدد   لمسدد   لااجاددن  لإ لاادداطلاعن    - لاددا  – لددلإبا  –

               مت دددت رنيددد  ييجيدددو  لالادددلإ ا عتدددي  لادددلإ لي( سنددد  2)±ردددأ  يسحددد ت يدددج مدددنا 
عتددي  عاأ لندد   لمنجيددجت  ييددج نددأو(ا  2.238ا 2.545ا 2.642 -ا2.625-)

 لإا جي  عني   لاطمنق اي  دة  لقنجاجت رمو اطمنق  لم يجي،  ليقا ا.

ى
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ى(1جدولى)
توصوفىرونةىالبحثىالادادوةىفىىمتغوراتىالبدنوةىوالمدتوىىالرقمىى

ى11نى=ىىقودىالبحث

 ليالإاط   ليا ن  ت
  لساجمأ

 لايس  ا 
  لالالإ ا  للإانط  ليينج  

 2.222 6.24 2.122 6.25 )   ( 42 لا ع   لاياقجلن 
ي  ت 4  22اسيو  لا ع 
()  25.84 2.776 26.22 2.223 

 2.222- 6.22 2.22 6.24 (  لي لإير  يي  ل دع بيجيج)ا 
 2.261 3.22 2.28 2.84 ا ع   لااا جم  ) عأأ (

 26252 42681 26552 43  لياالإ   ل ريأ

(  ا رددن  ييجيددو  لالاددلإ ا اددي  ينددء  لاخامددج  ت اددأ 1نا ددف يددا  ددألإو )      
( ييددج نددأو عتددي  عاأ لندد   لمنجيددجت لإا ددجي  2)± لمسدد   رددأ  يسحدد ت يددج مددنا 

 عني   لاطمنق اي  دة  لقنجاجت رمو اطمنق  لم يجي،  ليقا ا.

ىأدواتىجمعىالبوانات:ى
  لاجلن : رألإ ت لإ ر هب   لمجس    ل يء  لمنجيجت  لخجح  مجلأ  ا   ااخأ   

 د  رألإ ت لإ ر هب   ليااخأي  اأ  لمس : 2
 اجع  منقجا.                                  

 ا .1/2 ل ااجينا  لقنج   لطلإو رر ل 
    .1/2ينب ا  ل ا لإيأ لقنج   للإبا رر ل

 بريجع ..                                                      -عقو سجئط 
  لاخامج  ت  ليااخأي  اأ  لمس :د 1

 : لقنجاجت  لخجح  مييأو  لييلإ   

 .لاعمجت  لاا: اج نخ  لينلاأ رر ل  ه  يا خلاو  هجأ ت ينلاأ  ل
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  نتلإ     .1/2 للإبا : مجااخأ    لينب ا  لطمأ رر ل 
 ايانيا . 1/2 لطلإو : مجااخأ    ل ااجينا  رر ل 
 يا خلاو ا لات  ليجأ  ليجل  لقلإ   ليي   لاأ نمأ: يا مأ ن  ييج ا  

 (  لاخامج  ت  ليااخأي  رنأ  لمس  . 2 رخامج  ت  لخجح : نلإ ف  ل ألإو )   
ى(3جدولى)

ىالاختباراتىالمدتخدمةىفىىالبحث

لإسأ    ا   لاخامج  يلإع  لاخامج 
  لقنج 

 لاخامج  ت 
  لمأين  

     عألإ 42مخامج   رنج   لا ع   لاياقجلن  
   رنج  اسيو  لا ع   ا     ت x 4  22 خامج  

  22عأأ/  رنج  ا ع   لااا جم   ا ع   لااا جم  
 ا   يي  ل دع بيجيجع  رنج   لي لإي  

   يا  322عألإ  يا   322عألإ   لياالإ   ل ريأ

 (  لاخامج  ت  ليااخأي  اي  لمس   2نلإ ف  ل ألإو  ر  ) 
 الدرادةىالإدتطلاروةىالأولىى:

لإ اددداهأات اتدددإ  لأ  ادددر  ن دددجأ  لييدددجيلات  ليتيندددر ) لحدددأق لإ ل مدددجت (        
للاخامدددددج  ت  لمأينددددد  اقدددددط  لإاددددد    ددددد  ا  لأ  ادددددر  لااددددداطلاعن   لالإلدددددي يدددددا 

 ( .7/7/1227(  لي  )1/7/1227)
 صدقىالاختباراتى.

ماطمندددق  خامدددج  ألالدددر  لمجس ددد   لسادددجل حدددأق  لاخامدددج  ت  لمأينددد  ردددج         
 لفدد لإق مددنا  لي يددلإعانا  ليينددبة لإ ل ندد  يينددبة  اددي  لاخامددج  ت  لمأيندد  لإ لمددجل  

يا خج   عني   لمس   لااجان  لإيا يفد  ي ايدء  لمسد   لاعمجت ( 5عأأ   )
حددأق  لايددجنب لساددجل حددأق  لاخامددج  ت لإدلددإ يددا خددلاو  لمجس دد    تلإ ادداخأي

ساجل ألال   لف لإق منا أ  جت  لي يلإع   ليينب  لإرن   ليينب  لدأ  جت  لينيد  
 لاعمدددددجت  5ملإ ردددددء  لاعمدددددجت  21 لااددددداطلاعن  لإ لادددددأ  دددددجا ي يدددددلإع  ا  أ دددددج 
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رن   لييندب  لإ جيدت  ليادجئ،  يدج نتدأ  لتي يلإع  لاعمجت  5لتي يلإع   ليينب  لإ 
 ( :  3 ل ألإو )اي 

ى(0جدولى)
ىمعاملاتىصدقىالتماوزىللاختباراتىالمدتخدمةى)ىقودىالبحثى(

ى6=ىى1=ىنى1نى

 1.22(= 2.24رني  ) ت (  ل ألإلن  عيأ ياالإ  ) 
(  2.24) ( لإ لإأ ا لإق أ ل  مسحجئنج عيأ ياالإ  3نا ف يا  ألإو )      

اأ  لاخامج  ت   ليينب منا  لي يلإعانا  ليينب  لإ ل ن  يينب  لإلحجلف ي يلإع  
 ليااخأي   )رنأ  لمس (ا ييج نأو عتي حأق  لاخامج  ت  ليااخأي  اأ رنج  

 يا ن  ت  لمس .

ىثباتىالاختبارات:
 الثباتى.

مسادجل ييجيدو   لمجس د لإلساجل  مجت  لاخامج  ت اي  لاخامج  ت  لمأين  ردج       
  Test-Re test)   ل مجت عدا ط ندق اطمندق  لاخامدج  لإ عدجأة اطمندق  لاخامدج )

 (  4لإدلإ مفج ق بييي  املإع منا  لاطمنقنا لإ جئت  لياجئ،  يج مجل ألإو  )
 
 

 
 رني  ف ت ف

 لي يلإع  رن  
 يينب 
(4)ا=  

  لي يلإع   ليينب  
(4)ا=  

 لإسأ 
  لقنج 

 
  ا   لاخامج 

 
   ع   ع

-6.12     42 لا ع   لاياقجلن  )   ( 5.65 2.242 6.21 2.272 

-3.361 اسيو  لا ع   )   ( 25.22 2.626 27.22 2.626 
 ي  ت 4  22

 

   لي لإير  يي  ل دع بيجيج  ) ا  ( 7.52 2.436 4.12 2.725 6.522

  ا ع   لااا جم   ) عأأ ( 7.32 2.436 3.22 2.738 7.518
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ىى(5جدولى)
ى)قودىالبحث(ىمعاملاتىثباتىالاختباراتىالمدتخدمة

   6نى=ى
 

 2.532( =  2.24رني  )  (  ل ألإلن  عيأ ياالإ  )
( با ييدددجيلات  لا امدددجط د ت ألالددد  يييلإنددد  عيدددأ 4نا دددف يدددا  دددألإو )      

           ( للاخامددددج  ت  لمأيندددد  رنددددأ  لمسدددد  ا سندددد   دددددة  لقددددن  يددددج 2.24ياددددالإ  ) 
( لإ دددة اي ددو رددن  عجلندد  ييددج نيطددأ  يي جاددجع  2.875ا    2.552مددنا )    

 عتي با  لاخامج  ت رنأ  لمس  عتي أ    يقملإل  يا  ل مجت.

 البرنامجىالمقترحى:ى

  لا ا  طجت  للإ  ل  امجعهج عيأ اطمنق  لم يجي،:
  لاأ نمن  . لاسيجا  ل نأ لإ لييجال رمو اطمنق  للإسأ  

  أ ا اي نيجت  لاطجل  لإ لي لإي  ل ينء ع لات لإيفجحو  ل ا  .
 ل دددددددد ا  لددددددددلإ اي ل ددددددددو ايدددددددد نا لإ ف ايددددددددج  ماطمنددددددددق  لقلإ عددددددددأ  لاددددددددتني  

 للاأ ا   يجا ايفند  و اي نا . 
 م أن  لتاي نا . جت لا  نب عتي بأ ا  للاعم

ييجيو 
  لا امجط

 لإسأ   لاطمنق  رلإو  لاطمنق  ل جيأ
  لقنج 

 
  ا   لاخامج 

 
 

ع-+ ع-+       

           42 لا ع   لاياقجلن  )   ( 6.23 2.225 5.87 2.265   2.845

اسيو  لا ع   )   ( 26.22 2.136 24.62 2.563  2.552
 ي  ت 4  22

 

   لي لإير  يي  ل دع بيجيج  ) ا  ( 5.82 2.822 4.72 2.76   2.875

) عأأ  5.122 1.33 4.222 1.25   2.845
 ا ع   لااا جم   (
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 24ا  لإسددددددددت بلإ نددددددددج  لايسددددددددأ   اددددددددأ  لاي نيددددددددجت  لييادددددددداخأي  يددددددددجمنا )
 أ    ( .34   : أ  
ىالمرحلةىالاولىى:ى-1

يددددأ   لي ستدددد   لالإلددددي )  ددددلا  باددددجمنء (  لإدلددددإ مييددددو  لاي نيددددجت  لي اقدددد  مجل ددددألإو 
 ( لإسأ ت  املإعنجع . 3ملإ رء ) 

ىالمرحلةىالثانوةى:ى-1

يدددددددددأ   لي ستددددددددد   ل جينددددددددد  )  دددددددددلا  بادددددددددجمنء ( لإدلدددددددددإ مييدددددددددو اي نيدددددددددجت 
 ( لإسأ ت  املإعنجع .3مجل ألإو نلإينج ملإ رء )  لي اقر

ىالمرحلةىالثالثةى:ى-3

يدددددددأ   لي ستددددددد   ل جل ددددددد  ) ادددددددملإعنا( لإندددددددا  خدددددددلاو  ددددددددة  لي ستددددددد  ايفندددددددد 
( 3 لاي نيددددددددجت  ليقا سدددددددد   دددددددديا  لم يددددددددجي،  لاددددددددأ نمي  لمددددددددأيي ملإ رددددددددء )

 لإسأ ت  املإعنجع . 
ىأهدافىالبرنامجىى:ى-

يدددا خدددلاو  لايددد ا عتدددي ب ينددد   لاي نيدددجت  لمأينددد  لإ ليادددف  لي  يدددي        
لإمجفافددددجق يددددء  نئددددد   ف دددد  ا  اددددد  معددددأ أ  لم يددددجي،  لمدددددأيي  ليقادددد ا  اددددد  

 اقان   لم يجي، ملي  لا  ي  سو . 

اسادددلإ   دددو ي ستددد  عتدددي اي نيدددجت خجحددد  طمقدددجع لا دددأ ا  دددو ي ستددد  مسنددد  
 ايجال يء  لهأا  ليج  لتمس . 

 يا  لم يجي،  جلاجلي : لإ لهأا

  للإحلإو مجللاعمجت را و  لياالإنجت  لمأين  .
 تي  ليا ن  ت  لمأين  رنأ  لمس   لاي ا عتي ا  ن   لم يجي،  لاأ نمي  ليقا ا  ع
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  ااخأ   ط ق لإلإاجئو اأ نل رن  اقتنأن  .
 .جتاطلإن   لقأ  ت  لمأين  لإ لياالإ   ل ريي للاعم

  لمأين  م  و عج  .  لا ايج  م اء ياالإ   لتنجر 

ىالتجربةىالادادوةى:
ىالقواداتىالقبلوةى:

  دددد  ا  لقنددددج   لقمتددددي عتددددي عنيدددد   لمسدددد  اددددي  ليا ندددد  ت  لمأيندددد  )  لادددد ع  
 لي لإيدر -يد  ت 4  22اسيو  لاد ع   -  322اسيو  لا ع   -  42 لاياقجلن 

  ساددي  27/7/1227 لفادد   يددا  ادد ع   لااددا جم   ( اددي - يددي  ل دددع بيجيددج 
28/7/1227.   
ىالتجربةىالأدادوةى:ى-ب

ماطمنددق  لم يددجي، عتددي   لمجس دد ادد  اطمنددق  لا  مدد   لااجاددنر لتمسدد  سندد  رددج  
  سادددي  لاسدددأ  ليلإ ادددق   1227/ 12/7 لفاددد   يدددا  ل لا دددجا  عنيدددر  لمسددد  ادددي

( لإسددأ ت اأ نمنددر  اددملإعنجع  3( باددجمنء ملإ رددء  )  7  ليددأ  )  23/22/1227
 عتي عني   لمس   لااجان  .

ىالقواداتىالبعدوةى:ىى-ج

مل   ا  لقنجاجت  لميأن  عتي با  أ عني   لمسد   لااجادنر ادي   جاد    لمجس  رج  
 لددلإبا ا  لييدد   لاددأ نمني رادد  أ  – لطددلإو  –انيددج عددأ  ا   لاددا  يا ندد  ت  لمسدد 

 26/22/1227عني   لمس  اي  لقنج   لميأ  اقط اي ندلإ   لا ميدجا  ليلإ ادق  
   .27/22/1227ساأ  لخين  
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 دابعاًى:ىالمعالجةىالإحصائوةى:ى

سبيد   لمد  ي،  فسحدجئن  لتيتدلإ   لا ايجعند  لإ فيادجين  )   لمجس   ااخأ        
spss: ملااخأ    لييجل جت  لاانر .) 

ييجيدو  -ييجيدو  لالادلإ ا  - لايسد  ا  لييندج    - للإانط  -الإاط  لساجمي  لي
  خامج  لإل  اا  - خامج  يجا لإنايي  - لا امجط 

 نتائجىالفرضىالاولى:ىومناقذةىررض
             الإ ددددأ ادددد لإق د ت ألالدددد   سحددددجئن  مددددنا  لقنجاددددنا  لقمتددددأ لإ لميددددأ          

 لاادددا جم ( لحدددجلف  لقندددج  اددد ع   – لاددد ع   لس  نددد   -)  لاددد ع   لاياقجلنددد 
  لميأ  

ى(6جدولى)
دلالةىالفروقىبونىالقوادونىالقبلىىوالبعدىىللمجمورةىالتجروبوةىفيى

ى6ن=المتغوراتىالبدنوةى

 لإسأ    ليا ن  ت   
  لقنج 

  لقنج   لميأ   لقنج   لقمتي
 رني  ت

يال 
 لاساا 
  يس  ا يالإاط  يس  ا يالإاط %

 22 26.41 2.148 4.14 2.284 6.4 )   (   42 لا ع   لاياقجلن 
 22.26 22.57 2.677 22.72 2.764 25.82 )   ( ي  ت 4  22اسيو  لا ع  

12.82- 2.855 26.52 2.22 5.72 ) ا  (  لي لإير  يي  ل دع بيجيج   -247.71  
7.142- 2.725 7.22 2.24 3.22 ) عأأ ( ا ع   لااا جم    -75.235  

    1.234 =  2.24رني  ت  ل ألإلن  عيأ ياالإ   لألال  

اأ  (  ا  لف لإق منا  لقنجانا  لقمتي لإ لميأ 5نلإ ف  ل ألإو )      
 ليا ن  ت  لمأين   أ ا لإق أ ل   سحجئنج سن   جيت رني  ت  ليسالإم   عتي 

لإ د  نأو عتي اساا  لي يلإع   اأ  2.24يا رنياهج  ل ألإلن  عيأ ياالإ  
  ليا ن  ت  لمأين  .
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( لإ لإأ ا لإق أ ل  مسحدجئنج مدنا  لقندج   لقمتدأ لإ لقندج   لميدأ  ادأ 5نا ف يا  ألإو )
يلإعدد   لا  نمندد  لحددجلف  لقنددج   لميددأ  لإرددأ ن  ددء  لاساددا اددأ لتي  ليا ندد  ت  لمأيندد  

دلددإ ملددي  لم يددجي،  لا  نمددي  ليقادد ا  ليطمددق عتددي  لي يلإعدد   لا  نمندد  لإيددج نسالإنددر يددا 
اي نيددجت لإيهددج  ت لإ دددلإ خ ددلإع  للاعمددنا لالإو يدد   لاددأ نل  لييسددأ  ت ا سندد  ن ددن   ددو 

 دددددددديجا يسيدددددددأ عمددددددأ  ل يددددددأ ع ( ا8()1225عددددددجأو عمددددددأ  لمحددددددن  ) يددددددا 
( املددي با اقيددنا مدد  ي،  لاددأ نل م دد و  نددأ لددر ألإ  من ددجمأ اددأ 23 ()1224)

اقددأ   لياددالإ    يددج ن ددن   بن ددج ملددي  ا  لمدد  ي،  لييظيدد  لإ ليميندد  عتددي بادد  
عتيندد  اددىأ  ملددي اطددلإن  سجلدد   للاعددل يددا  ليجسندد   لمأيندد  لإ ليهج ندد  اددأ يددلإع 

  لي جط  لييج  .  

دلددإ  لاساددا اددأ عيجحدد   لتنجردد   لمأيندد   رنددأ  لمسدد    لمجس دد   ددء الإ  
لحجلف  لقنج   لميأ  لتي يلإع   لا  نمن  لاسادلإ ا  لم يدجي،  لادأ نمأ  لا  نمدي 
 ليطمق لإ لد  ا  انهيج ي  عج   للإ  مجت  ل ئنان  لتادأ نل  ل نج دأ ا ياداخأيجع 

   اددتلإل خطدلإ ت لإطد ق  لاددأ نل عتدي اييندد  عيجحد   لتنجرد   لمأيندد  ا لإ اداخأ 
اأ نل  لييسأ  ت سن   يهج  لي    لالإلأ  لاأ نا  انهج خ دلإع  للاعمدنا لاادتلإل 

  لاأ نل عتأ  لييسأ  ت .

(  ا ياددل  لاساددا مددنا  لقنجاددنا  لقمتددأ 5 يددج نا ددف يددا  ل ددألإو )          
لإ لميددأ  لتي يلإعدد   لا  نمندد  اددأ  ليا ندد  ت  لمأيندد  رنددأ  لمسدد   جيددت لحددجلف 

 ا  لم يدجي،  لييسدأ  ت  لادأ نمأ  ليقاد ا  دجا لدر اد  ن   ن دجمأ  لقنج   لميدأ  لإ 
عتأ  ليا ن  ت  لمأين  رنأ  لمس  لإ ا ا  ن  اأ نل  لييسدأ  ت عتدأ  لاد ع   دجا 

يددء  ماطلإناددأ   لمجس دد افددق الإ  لإ  ددف اددأ  لياددالإ   لمددأيي لإاطددلإن   لياددالإ 
طددجع  مندد  ع ( با  لادد ع  ادد امط مياددالإ  يددا  لقددلإ   لي ددتن    امج1()1222بسيددأ )

سن  لا الإ أ ا ع  ألإا رلإ  ع تن  ا  يج بيهج ا امط محف   لاسيو سند  نيدا، 
عير اسيو  لا ع   لد  ني ا  لاي ا عتنر يا خلاو برحدأ اد أأ لتس  د  ا يدء 
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مي جين   ليسجاظ  عتي  د   لا أأ  ليجلأ ر م  اا   بيين  يي يد  ا لإاد امط بن دجع 
 . محفجت  لي لإي  لإ ل  جر 

( با  ادددتلإل ادددأ نل 3 ()1221مندددأ ا  دددلإ أ ) يدددء  لمجس ددد افدددق ا يدددج         
 لييسددأ  ت يددا  لااددجلنل  لاأ نمندد  د ت  لادد  ن   لان ددجمأ اددأ اطددلإن   لادد ع   د  
 ادداخأ  اددأ  لاليددجل  ليخاتفدد  ا  يددج  ا بنددجأ   يندد   ليقجلإيدد   لاددأ نادداطنء 
 ل ا  با نا رت  ييهج اسقق ظ لإاجع رن  طمنين  لإاختق ي يلإعجت ع دتن  رلإند  

يددد    دددجان  ادددأ  لإردددجت  ل ددد    لطمنينددد  ا ملاددداطجعاهج  لا تدددل عتدددأ    يقجلإ 
 لإاختق ا نا  ل هجب  لألإ    لايفاأ . 

دلدددإ  لاسادددا ادددأ عيجحددد   لتنجرددد   لمأينددد   لتي يلإعددد    لمجس ددد    ادددلإ         
 لا  نمندد  لحددجلف  لقندددج   لميددأ  ملدددي  لاددأ نمجت  ليايلإعددد   ليادداخأي  لإ لادددأ 

لددإ ساددل مي جينددجت  لاددأ   يددا  لاددهو ملددي  لحدديل ا لإد  لمجس دد انهددج  ت  عدد
لي  ااخأ    جتلإرأ  ت  للاعم لشألإ ت لإ ر هدب  لإ امدجع  ادتلإل  لادأ نل   لمجس  لإ  

 عتأ  لييسأ  ت 

 ررضىومناقذةىنتائجىالفرضىالثانىى:
         الإ ددددأ ادددد لإق د ت ألالدددد   سحددددجئن  مددددنا  لقنجاددددنا  لقمتددددأ لإ لميددددأ           

 لاادددا جم ( لحدددجلف  لقندددج  اددد ع   – لاددد ع   لس  نددد   -)  لاددد ع   لاياقجلنددد 
  لميأ  .
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ى(7جدولى)
دلالةىالفروقىبونىالقوادونىالقبلىىوالبعدىىللمجمورةىالتجروبوةىفيى

ى6ن=المتغوراتىالبدنوةى
   

  ليا ن  ت 
 لإسأ  
  لقنج 

رني    لقنج   لميأ   لقنج   لقمتي
 ت

يال  لاساا 
  يس  ا يالإاط  يس  ا يالإاط %

%26367 1.41 2655 42612 2655 43  / 322  لياالإ   ل ريأ  

    1.234=  2.24رني  ت  ل ألإلن  عيأ ياالإ   لألال  

( لإ ددلإأ ادد لإق د ت ألالدد  مسحددجئن  عيددأ ياددالإ  5نا ددف يددا  ددألإو )
 لميأندد ( اددأ  ليا ندد  ت  لياددالإ   ل ريددأ سندد   –مددنا  لقنجاددجت ) لقمتندد  2.24

( لإ أ ب م  يا رنياهدج  ل ألإلند  ييدج ندأو 1.412مت ت رني  ف ت ف  ليسالإم  )
 عتي لإ لإأ ا لإق لحجلف  لقنج   لميأ  لتي يلإع  

سقق  للاعملإا رنأ  لمس   يا  عألإ: 322 لياالإ   ل ريأ لياجمق  
( ييج 426121( لإ لقنج   لميأ  )43اأ  دة  لي يلإع  اأ  لقنج   لقمتأ )

مت ت يام  لإ   لميأن نأو عتي اساا  لياالإ   ل ريأ لتي يلإع  اأ  لقنجاجت 
%( لإنا ف دلإ يا خلاو  ليالإاطجت  لساجمن  لتقنجاجت  26361- لاساا )

 يا  عألإ. 322 لقمتن  لإ لقنجاجت  لميأن  لياجا  

اييو   لييسأ  ت عتي اطلإن   لا عر لإ ليا ن   ل ريي لإبا  ااخأ   
ا يو  عتي  اا ج    لألإ اء لإمدو  ل هأ ليج اسيتر يا عيح   لا ج   لإ لا لإنق

ييج بأ   لأ سألإ  اتإ  لف لإق  اساج  مجلاسأ  لقأ  اه للاعمجت لإ فلأ  
دلإ  لأ   لمجس  يبلإ ا لاأ اا ف يا  لمنجيجت  فسحجئن   لاجمق  سن  

 اأ نمجت  لييسأ  ت لم يجي،  لاأ نمأ  ليقا ا لإ لد  نااخأ  انر 

يا ا حفجا  لأنا طر لإاافق  دة  لياجئ، يء ياجئ، أ  ا  
( ا ان نب  28 ()1223( ا يمنت   سيأ عمأ  ل سيا )6 ()1225)
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ا  Piotr Lasiakowskiا منلإا  لابنج لإلإا أ  Teresa Zwierkoبنلإ  لإ
( ا ب يا ج  جأإ  1224() 11) Beata Florkiewiczلإمناج اتلإ  نلإ ب 

Agnieszka Jadach  (1224( )12. ) لإ لاأ ب ج ت ملي ب ين   لاأ نل
مجااخأ   اأ اطلإن   لقأ  ت  لمأين   لخجح  لإاطلإن   لياالإ   ل ريأ لإبا لر 
ب   لإ  ف اأ ايين   لقأ  ت  لمنئن   لخجح  لإاسانا  لياالإ   ل ريأ 

 لتيااجمقنا 

لإا    لمجس   با  د   ليح  يا اسطن  لش رج   لقنجان  اأ يخاتف  
     بيا ج  رجعأ   لاعمجت اأ  رليجل  لقلإ   اأ  طج   رليجل  ل نج ن  لإ 

 لايجا  عتأ  لسحلإو عتأ ينأ لن   لإ اسطن   ر  رنجاأ لامأ يا  ااخأ   
يااسأ جت  لاأ نل  ل نج أ  لاأ اجعأت عتأ  لاما ج  اأ  لاأ نل يا ط ق 
 لا ين جت  ل نج ن  لإ  ما ج   ر هب   ل نج ن   لاأ اجعأت عتأ  لالإان  اأ 
 للإرت لإ  لقأ   عتأ اسطن   ر رج  لإ  لسحلإو عتأ  لينأ لنجت م  و نيطأ 

  لا ع  اأ  ري جب اأ دلإ  لي جو لإ  لإ  لاأ نل  ل نج ي   

لإيا خلاو  لي    لاجمق لإ دة  لياجئ، الا دلإ نأو عتي حس  
 لف    ل جيأ لإ لد  نيص عتأ الإ أ ا لإق د ت ألال  مسحجئن  منا يالإاطأ 

يا  عألإ اأ  322 جتللاعم اأ  لياالإ   ل ريي متأ لإ لميأ   لقنجانا  لق
 لحجلف  لقنج   لميأ .  ليجل  لقلإ  
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ىالادتخلاصاتىوالتوصوات

ىأولًاى:ىالادتخلاصاتى:ى
لإ ددلإأ ادد لإق أ لدد  مسحددجئن  مددنا   لقنجاددنا  لقمتددأ لإ لميددأ  لتي يددلإعانا  -2

اددد ع   – لا  نمنددد  ادددأ ميددد  عيجحددد   لتنجرددد   لمأينددد  )  لاددد ع   لاياقجلنددد  
  لي لإي ( لحجلف  لقنج   لميأ  . -اسيو  لا ع  – لااا جم  

بظهدددد   لم يددددجي،  لاددددأ نمي  لا  نمددددي  ليقادددد ا مجادددداخأ    اددددتلإل اددددأ نل  -1
يددا خددلاو  لاي نيددجت  ليخاتفدد  لإ  ليايلإعدد  ادد  ن  ع من جمنددجع عتددي ميدد   لييسددأ  ت 

 -اسيدو  لاد ع  –ا ع   لااا جم   –) لا ع   لاياقجلن  عيجح   لتنجر   لمأين  
 لتي يلإع   لا  نمن  .   لي لإي (

 ادددتلإل ادددأ نل  لي افيدددجت  لياددداخأ  لإ ليطمدددق عتدددأ عنيددد   لمسددد    مدددت  -2
 لياددالإ  لاخامددج  ت رنددأ  لمسدد  لإاطددلإن    يناددر يددا خددلاو ياددل  لاساددا اددأ  

 . يا  عألإ  322 ل ريي ليأ ئي 
ى

 ثانواُى:ىالتوصواتى:ى
 لا ايج  ماطلإن  عيجح   لتنجر   لمأين  خلاو م  ي، معأ أ خجحد  مجاداخأ    -2

لإاقجع لتيمجأئ  ليتين   ليطمق  ادأ دلدإ   ليجل  لقلإ  اتلإل اأ نل  لييسأ  ت اأ 
  لمس  . 

 اتلإل اأ نل  لييسأ  ت لإأي ر اأ م  ي،  عدأ أ لاعمدأ   لا ايج  ملااخأ   -1
 .  ليجل  لقلإ  عألإ 

يدء  د لإ     ليدألإ ااخأ    لاخامج  ت  لمأين   اأ برد     لقندج  للاعمدأ  -2
  لا ايج  ماحين   خامج  ت بخ   . 

لإ دددء مددد  ي، اأ نمنددد  ملاددداخأ    لييسدددأ  ت لإي  عدددج   لفددد ق مدددنا ادددأ نل  -3
 . لييسأ  ت لإاأ نل  لي افيجت 

 لا ايج  ما د نو  رسيدجو  لاأ نمند   للابيد  لاطدلإن  عيجحد   لتنجرد   لمأيند    -4
لإاقدددجع لتيمدددجأئ لإ راددد    ليدددجل  لقدددلإ   لخجحددد  ملاددداخأ    لييسدددأ  ت ليج ددد  

  ليتين  .
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ىالمراجع
ىأولاى:ىالمراجعىالعربوة:

بسيددأ يسيددأ خددجط  ا عتددأ اهيددأ  لمنددإ   لقنددج  اددأ  لي ددجو  ل نج ددأ ا  -2
 . 1222 ل اجل  لسأن  ا ا أ    1ط
-ا ينددإ-اددمجرجت  لينددأ ا لإ لي دديج ا ايتدد ماطلإناددأ بسيددأ ماطلإناددأ  -1

 (.1222ا أ    لف    لي مأا  لقج   ا )2ا طاأ نل
ماطلإناددأ بسيددأ يسيددأ  بادد  لإيظ نددجت  لاددأ نل  ل نج ددأ ا أ    لف دد   -2

 . 1221 لي مأ ا  لقج    ا 
لاطددلإن   لقددلإ   لخجحدد  منددأ ا  ب ق  ددلإ أ  ادد  ن  ايددج نا عتددأ  لييسددأ  ت  -3

لت  تنا  اأ  للإ ل  لطلإنو ا  اجل  أ الإ    ا  تن   لا من   ل نج دن  ا  جييد  
  1221م أ أ ا 

 ادددجعأ يحدددطفأ سادددنا:  لادددأ نل  ل نج دددأ ا يطدددجمء  لاينددد  لتطمجعددد   -4
   .1222لإ لي   ا  لقج    ا 

اينأ اج لإق عمأ  لقجأ  يلإاي فاد  ن  ييدلإد نا لا د نو  لدألإ    لاأ نمند   -5
 لح    عتي ييسينجت  لايل لإ لااا فجا لإياالإ   في جب  ل ريدأ لياادجمقأ 

يادد فا  اددجل  أ اددلإ  ة رندد  يي ددلإ  ا  تندد   لا مندد   2422 –يادد   722 دد   
  (.1222 ل نج ن  لتمينا مجلقج   ا  جيي  ستلإ اا )

طدر يسيدأ عتدأ   : ف  د   لادأ نل عتدي  لييسدأ  ادأ اطدلإن  حفجا  لدأنا  -6
 لاددد ع   لقحدددلإ  لإميددد   ليا نددد  ت  ل نييجان نددد  لتخطدددلإ  ف ا مسددد  ي ددد  ا 

   .1225 جيي   ليلإحو ا 
حدددلاا يسادددا عنادددلإ  ي دددج فأ  اددد  يقج يددد  رادددتلإمنا لاقيدددنا  لسيدددو  -7

يادد  عددألإفا مسدد  يي ددلإ ا  322 لاددأ نمأ عتددي  لياددالإ   ل ريددأ ليااددجمقأ 
ي تأ  ل جيأ لمسلإ   ليدىاي   ليتيدأ  ل جلد ا ب ادلإم ا  تند   لا مند   ل نج دن   ل

  (.1222لتميجت مجل بن  ا  جيي  ستلإ اا )
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عددجأو عمددأ  لمحددن  عتددي   لاددأ نل  ل نج ددي مددنا  ليظ ندد  لإ لاطمنددق اددي  -8
 1225ا  لقج   التي   لي جو  ل نج يا ي  ب  ل اجل 

م يددجي، اددأ نمأ لددمي   رأ ا ت عمددأ  لمجاددط يسيددأ عمددأ  لستددن  ادد  ن   -22
 ليهج ندد   لي  مدد  ليج ددئأ  دد    لقددأ  ا  اددجل  أ اددلإ  ة رندد  يي ددلإ   ا  تندد  

  2887 لا من   ل نج ن  لتمينا ا  جيي   فا يأ ن ا
ا يطميد   لانادن ا بليجل  لقلإ  منا  ليظ ند  لإ  لاطمندقعلإن   ل مدجلأ  -22

 (.1223 لقج   ا )
 دددأ لتقددد ا  لسدددجأ  لإ لي ددد نا ا  يدددجو  يندددو  ل م دددأ  لادددأ نل  ل نج -21

   1222يطمي   ل جيي   ر أين  ا  ر أا ا 
يسيددأ  ددجم  عمددأ  لسينددأ نددلإي  فأ  ادد   اددا جمجت ميدد   له يلإيددجت  -22

 ليحددجسم  لتاددأ نمجت  للا لإ ئندد  خددلاو ي  سددو  لااا ددفجا لإعلاراهددج مياددالإ  
تند  يا  عألإفا  اجل  أ الإ  ة رن  يي لإ  ا   322 في جب  ل ريأ ليااجمقأ 

  (.2887 لا من   ل نج ن  لتمينا مجلقج   ا  جيي  ستلإ اا )
ا أ   2ا ط لددايت   لس  ددأ لإ لاددأ نل  ل نج ددأيسيددأ عمددأ  ل يددأ ع ددديجا  -23

 (.1224 لقت ا  ل لإنتا )
ا أ    لقتددد ا 2ا طيلإادددلإع  بليدددجل  لقدددلإ يسيدددأ عمدددأ  ل يدددأ ع دددديجا  -24

 (.1222 ل لإنتا )
 لتنجرددد   لمأينددد  ا أ    يسيدددأ عدددجطا  رمسدددد  لإيسيدددأ اينددددأ عمدددأ  ه -25

   .2883 فحلاا لتطمجع  ا  ل نج  ا 
يفادددأ  مددد   ن  سيدددجأ   لادددأ نل  ل نج دددأ لت يادددنا يدددا  لطفلإلددد  ملدددأ  -26

   .2885ا أ    لف    لي مأ ا  لقج    ا  2 لي   ق  ا ط
ا  لاأ نل  ل نج أ  لسدأن  اخطدنط لإاطمندق لإرندجأ  يفاأ ممددد   ن  سيدجأ -27
  (.1222 لقج   ا ) ا أ    لف    لي مأا1ط
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يمنت   سيأ عمأ  ل سيا ا ادتلإ  عدب  لدأنا ا د   :اتادت   لي   دء ادأ  -28
 لا من   لمأين  لإ ل نج د  ا ف ييظلإيد   لادأ نل  ل نج دأ ف ا أ    لف د   لي مدأ 

   .1223ا  لقج    ا 

ىثانواىالمراجعىالأجنبوةى
12- Connecation between particular coordinational 

motor abilities and game efficieincy of young 
female hand ball player , team games in physical 
education and sport 
poland.http\\tkocek.net\ferencja24-2-spiwp rowad 
zenie.pdf , Poland.1224 

12- Teresazwirko( 1224) , Dominant coordination 
motor abilities in combat sports , Journal of 
human kinetics volume 2261224 , 52  

11- Mikolowska 61A str , 32-254 Katowice , Poland 

ى:ذبكةىالمعلوماتىالدولوةثالثاً:ى

12- www.sport.ta3a.net  

 
 
 
 
 
 

http://www.sport.ta4a.net-/
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ىالمدتخلص
تأثورىتدروبىالمنحدراتىرلىىبعضىالمتغوراتىالبدنوةىوالمدتوىى

ىمترىردوى044لمتدابقيىىالرقمي
 محمدىمحمدىالمدورىى*د.ىرجاءىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

احددين  م يددجي، مددأيأ ملادداخأ    اددتلإل اددأ نل اهددأا  دددة  لأ  ادد  ملددي  
 ليديه،  لا  نمدأ مجاداخأ   ط نقد   لقندج   لقمتدأ لمجس د    ااخأ  ا   لييسأ  ت
ني ددو ا  لميددأ  لي يلإعد  ا  نمندد  لإ سددأ  يظد   لييجاددم  لطمنيد   لمسدد  لإ لقندج  

 322رليدجل  لقدلإ  ادأ ادمجق  ا ندق يدجأ   لا تديلاعمجت ي ايء  لمس   ينء 
  ددايتت عنيدد  لإ ا  رليددجل  لقددلإ   ليحدد  يادد  عددألإا لإ ليادد تنا اددأ  فاسددجأ 

ا ياد   322لاعمدجت ( لاعل ا   خانج    مجلط نق   لييأن  يدا 21)  لمس  عتأ
لتينيد  ا لاعمدجت ( 5ادي ا لإاد  اقادنيه  ملإ ردء ) 12عألإ است  جليجأ   لا تيم

لإ ددلإأ ا  يددج باددف ت  لييددجئ،    لاادداطلاعن  لتينيدد لاعمددجت (  5 لا  نمندد  لإ ) 
ا لإق أ ل  مسحدجئن  مدنا   لقنجادنا  لقمتدأ لإ لميدأ  لتي يدلإعانا  لا  نمند  ادأ 

اسيددو  –ادد ع   لااددا جم   –ميدد  عيجحدد   لتنجردد   لمأيندد  )  لادد ع   لاياقجلندد  
بظهدد   لم يدجي،  لادأ نمي  لا  نمددي ا  لي لإيد ( لحددجلف  لقندج   لميدأ   - لاد ع 

يددا خددلاو  لاي نيددجت  ليخاتفدد  لإ  ليقادد ا مجادداخأ    اددتلإل اددأ نل  لييسددأ  ت 
 –) لاد ع   لاياقجلند   ليايلإع  ا  ن  ع من جمندجع عتدي ميد  عيجحد   لتنجرد   لمأيند  

 اددتلإل ا  لتي يلإعدد   لا  نمندد    لي لإيدد ( -اسيددو  لادد ع  –ادد ع   لااددا جم  
اأ نل  لي افيجت  ليااخأ  لإ ليطمق عتدأ عنيد   لمسد    مدت   ينادر يدا خدلاو 

 322 ليادالإ   ل ريدي ليدأ ئي لاخامج  ت رندأ  لمسد  لإاطدلإن  يال  لاساا اأ  
 لا ايددج  ماطددلإن  عيجحدد   لتنجردد   لمأيندد  خددلاو ا لإنلإحددأ  لمجسدد   يادد  عددألإ 

لإاقددجع   ليددجل  لقددلإ مدد  ي، معددأ أ خجحدد  مجادداخأ    اددتلإل اددأ نل  لييسددأ  ت اددأ 
 لتيمجأئ  ليتين   ليطمق  اأ دلإ  لمس  . 
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Abstract 

 

The effect of ramp training on some physical variables 

and the digital level of the 044-meter runners 

*Dr. Please Mohammed Mohammed Al-Messiri 

 This study aims to design a physical program 
using the slope training method, the researcher used the 
experimental method using the pre-measurement method 
and the post-measurement method for one experimental 
group due to the suitability of the nature of the research. 
The research community represents all the players of the 
Al-Ahly Athletics Club team in the 044-meter sprint race, 
and registered in the Egyptian Federation For athletics, 
the research sample included (21) players who were 
deliberately selected from 044 meters female athletes in 
Al-Ahly Club under 14 years old, and they were divided 
by (6) female athletes for the experimental sample and (6) 
female athletes for the reconnaissance sample, The results 
also resulted in statistically significant differences between 
the pre and post measurements of the two experimental 
groups in some elements of physical fitness (transition 
velocity - response velocity - velocity tolerance - flexibility) 
in favor of postometry. The proposed experimental 
training program using the slope training method showed 
through different and varied exercises. Positively on some 
elements of physical fitness (transition velocity - response 
speed - endurance speed - flexibility) of the experimental 
group, the altitude training method used and applied to 
the research sample proved its importance through 
improvement rates in the tests under investigation and the 
development of the digital level for 044-meter runners, 
The researcher recommends paying attention to 
developing physical fitness components during special 
preparation programs for using the method of training 
slopes in athletics according to the scientific principles 
applied in that research. 

 


