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ادتخدامىالتعلمىالنذطىرلىىمدتوىىتعلمىبعضىالمهاراتىى"تأثور
ىالأدادي"الحركوةىالادادوةىلدىىتلموذاتىالمرحلةىالاولىىمنىالتعلومى

 جيهاى سيذ عبذه محوذد/1
ى

ىالمقدمةىومذكلةىالبحثى
 حجر وىى , الإطلاق عمى الإنسان مراحل أىم من الطفولة مرحمة تعتبر

 التي البوتقة أيضاً  وتعتبر المستقبل في الطفل يةشخص عمييا يترتب التي الزاوية
 .متكاملاً  شاملاً  نمواً  الطفل لينمو الشخصية جوانب جميع فييا تنسير

 م(9002م( أسامة راتب, أمين الخولى )9002وتتفق كلا من ابتياج طمبة )    
 موتمث لما وذلك , الطفولة لمرحمة وخاصة , متزايداً  أىتماماً  اليوم مجتمعاً  ويشيد
 , فييا لمشخصية الأولى البذور توضع حيث الأنسان حياة في خاصة أىمية من

عداد المجتمع لتقدم كوسيمة متكاممة رعاية ورعايتو  الصالحين المواطنين وا 
قميمى عالمي أىتمام الأىتمام ىذا واكب وقد , لممستقبل  مجموعة جسدتو وا 
 منظمة أنشاء , 0290 امع الطفولة ميثاق في أبرزوىا تتمثل ومواثيق اتفاقيات
 0292 عام الطفل لحقوق العالمي الإعلان ,0292 عام للأطفال المتحدة الأمم
 (9989()0:80م.)0222 العالمي الطفل ,وعيد

 بيرانتونى جوليانام( , نقلا عن 9009ويذكر كلا من الفرحاتى السيد )     
 فييا تتعدد لتيا"  الذىبية السنوات"  بأنيا الطفولة مرحمة توصف م( أن:022)

مكانات فرص  التي ىي المتقدمة فالأمم , الحياة مدى الإنسانية الخبرات ترسيخ وا 
 النفسية الجوانب مختمف في المتكامل لمنمو المناسب الجو ليم وتوفر أطفاليا تعد

 والتنشئة الجيد الإعداد أنعدم وفإذا , والدينية والصحية والتربوية والاجتماعية
 المستويات في ناجح متعمم إعداد في نأمل أن يمكن لا لمرحمةا ىذه في السميمة
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 في وقصور نقص من يعترييا أو حرمان من المرحمة بيذه يمحق ما وان الأعمى,
 (2800:()5989.)البشرية لمتنمية وتشويياً  الأمد طويل دماراً  تعد التنشئة

 من الطفل عمية ينشئ ما لأنو لمفرد العمرية المرحل أىم من ىي لذلك
 المستقبل في وسموكو أدائو عمى يظير الشخصية في إيجابيات أو سمبيات
 المستقبل في تغيرىا يصعب السمبيات ولكن وتطويرىا الإيجابيات تدعيم ويمكن
 الممكن من كان التي الشخصية النواحي في قصور لدييم إفراد لدينا وتكون
 (0899:()9890:()9809)الصغر.  في تلافيو

بين المعمم والمتعمم من جية  التعميميالموقف  في جابيالإيوان التفاعل 
والمتعمم وزميمو من جية اخرى , ىو اساس التربية الشاممة لمطالب , وتعتبر 

من  والتمقيمن جانب المعمم ,  بالإلقاءتتسم  التيطريقة التدريس التقميدية 
المتعمم ,  جانب المتعمم , والقيادة والسيطرة من جانب المعمم والسمبية من جانب

, وقد ترتب عمى ذلك ارتفاع الاصوات  حقيقيلا تؤدى الى تعمم  فييومن ثم 
المطالبة بتطوير طرق واستراتيجيات التدريس , وتحول التعمم من السمبية الى 
التعمم النشط يكون الطالب فيو مدفوعا الى التفكير فيما تعممو , والتعمم النشط ) 

Active Learning  السنوات الاخيرة من القرن العشرين  في( كمصطمح ظير
 كأحدوالعشرين  الحاديبدايات القرن  في, وزاد الاىتمام بو بشكل كبير 

 ( 89  9الاتجاىات التربوية الحديثة.) 

حيث يشارك  واحد,ان  فيالتعمم النشط طريقة تعميم وتعمم  ويعتبر
 لال بيئة تعميميةوالمشروعات بفاعمية كبيرة من خ الانشطة والتمارين فيالطمبة 
,  الواعيوالحوار البناء , والتفكير  الإيجابي بالإصغاءتسمح ليم  متنوعة,غنية 

والتحميل السميم لكل ما يتم قراءتو وتعممو من المادة الدراسية ,بين بعضيم 
 بأنفسيمالبعض مع وجود معمم يشجعيم عمى تحمل مسئولية تعميم انفسيم 

 والتي,  المدرسيالاىداف الطموحة لممنيج تحت اشرافو وبدفعيم الى تحقيق 
 ( 899 2تركز عمى بناء الشخصية المتكاممة الابداعية لطالب اليوم ورجل الغد.)
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كما يمكن الاشاارة الاى ان ىنااك العدياد مان اساتراتيجيات الاتعمم النشاط , 
 القااوميوقااد وصاال عاادد ىااذه الاسااتراتيجيات الااى عشاارة كمااا اشااار بااذلك المركااز 

م( وفااى ىااذه الدراسااة اعتمااد الباحثااان عمااى اسااتراتيجية 9005بويااة )لمبحااوث التر 
تحساااين مساااتوى اداء  فاااياساااتراتيجيات الاااتعمم النشاااط  كإحااادى التعااااونيالاااتعمم 

 .اليواء فيمسابقة الوثب الطويل بطريقة الخطو 

ومن خلال ما اطمعت عمية الباحثة من الدراسات والمراجاع والتاي إشاارات 
الااتعمم النشااط فااي التاادريس ولمااا لمرحمااة رياااض الأطفااال  ةالااى أىميااة اسااتراتيجي

دور فعال في تكاوين شخصاية الطفال راءات الباحثاة القياام بياذه الدراساة لمتعارف 
تااأثير اسااتخدام الااتعمم النشااط عمااى مسااتوى تعماام بعااض الميااارات الحركيااة عمااى 

 .الاساسية لدى تمميذات المرحمة الاولى من التعميم الأساسي
ىهدفىالبحثىى

تأثير استخدام التعمم النشط عمى مساتوى يدف البحث الى التعرف عمى ي 
تعمم بعض الميارات الحركية الاساساية لادى تممياذات المرحماة الاولاى مان التعمايم 

 الأساسي
ىفروضىالبحث

توجد فروق ذات دلالة إحصاائية باين متوساطات القياساات القبمياة والبعدياة فاي -
المرحماة الاولاى الأساساية لادى أطفاال ركياة المياارات الحمستوى بعض المتغيرات 

 مجموعة البحث التجريبية. من التعميم الأساسي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوساطات القياساات القبمياة والبعدياة فاي  -

مستوى بعض المتغيرات المياارات الحركياة الأساساية لادى أطفاال المرحماة الاولاى 
 .الضابطةمن التعميم الأساسي مجموعة البحث 

توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي القياساااين البعاااديين لااادى  -
مستوى بعض المتغيارات المياارات الحركياة مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

الأساساااية لااادى أطفاااال المرحماااة الاولاااى مااان التعمااايم الأساساااي مجموعاااة البحاااث 
 التجريبية.
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ىبعضىالمصطلحاتىالواردةىفيىالبحث
 Movement Education 8ية الحركية الترب 

ذلك النشاط الاذي يعمال عماي خماق الظاروف الخصابة لإكتسااب الأطفاال  ىا      
 ( . 890 90النواحي المعرفية والوجدانية بجانب الحركية )

 التعلم النشط :

التعمم النشط بأنة "منيجية لمتعميم تقوم عمى أن الماتعمم ىاو محاور العممياة 
 (  8099 2عمى بناء الميارات الذاتية عند المتعممين ". )التعميمية, وتركز 

ىخطةىوإجراءاتىالبحثى
ىمنهجىالبحثى

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بتصميم القياس القبمي لممجموعتين  
والأخرى ضابطة وذلك لمناسبتو لطبيعة البحث وتحقيقاً لأىدافو  ةأحدىما تجريبي

 وفروضو. 
ىرونةىالبحثى

البحث عمى تمميذات المرحمة الأولى )الصف الأول( من  اشتممت عينة 
التعميم الأساسي بمدرسة المستقبل التجريبية الابتدائية )بمدينة نصر( لمعام 

( تمميذة تم تقسميين إلى مجموعتين 95( وعددىن )9090-9002الدراسي )
( 05( تمميذة بالإضافة إلى )99وأخرى ضابطة قوام كل مجموعة ) ةتجريبي
 لإجراء الدراسة الاستطلاعية لمبحث. طالبة 

ىذروطىاختوارىرونةىالبحثى
 انتظام التمميذات في الحضور. -
 موافقة مديرة المدرسة عمى تطبيق تجربة البحث. -
 موافقة أولياء أمور الطالبات عمى اشتراك بناتين في البحث. -
 عمل الباحثة كمشرفة تربية عممية في تمك المدرسة. -

ى
ى
ى
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ىتجانسىرونةىالبحث
 (0)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء
 لدى التمميذات عينة البحث 

 95ن= 
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 0.99 5.00 0.00 5.00 سنة السن 0
 0.90 0.00 0.90 0.02 متر الطول 9
 0.99 99.00 0.99 :99.0 كجم الوزن 9
 0.999 5.00 0.99 5.09 ث متر 90الجري  9
 0.990 99.90 0.99 0:.99 سم الوثب العريض 9
 0.959 0:.9 0.99 2:.9 متر ( ث00الوثب الطويل للإمام ) 5
 0.9:2- 9.00 0.99 9.00 ث م 5الحجل للإمام  2
 0.909 2.00 0.09 2.09 ث التنطيط  بالكرة في دائرة :
 0.999- 9.00 0.02 9.09 متر كرة تنس  رمى 2
 0.909 0:.9 0.05 ::.9 متر ركل الكرة لأبعد مسافة  00
 0.995 9.00 0.09 :9.0 سم ثنى الجزع أماما أسفل 00

ومساتوى المياقاة ( أن قيم معاملات الالتواء لمعادلات النماو 0يتضح من الجدول )
( 9)±ريبية تنحصار ماا باين قيد البحث لمجموعتي البحث الضابطة والتج الحركية

 .تفي تمك المتغيرا العينةمما يشير إلى اعتدالية توزيع 

ىتكافؤىرونةىالبحثى:ىى–
قاماات الباحثااة بحساااب دلالااة الفااروق بااين القياااس القبمااي لممجموعااة الضااابطة 
والقياااس القبمااي لممجموعااة التجريبيااة بتطبيااق اختبااار مااان ويتنااى لدلالااة الفااروق 

( 9جماوعتي البحاث فاي جمياع متغيارات البحاث , وجادول رقام )لمتأكد من تكافؤ م
 يوضح ذلك.
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 (9جدول )
دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من 

 (90)ن = النمو ومستوى المياقة الحركية قيد البحث معدلات 
  

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 ةالتجريبي
 ( 99) ن = 

 ضابطةالمجموعة ال
قيمة )ت(  ( 99) ن = 

 المحسوبة
الدلالااااااااااااة 
 الإحصائية

 ع م ع م

معدلات النمو
 

 غير دال 0.99 0.99 :5.0 0.99 5.09 سنة العمر 

 غير دال 0.00 0.90 0.00 0.09 0.09 سم الطول 

 غير دال 0.09 00.00 99.09 0.99 99.00 كجم الوزن  

اختبارات 
المياقاااااااة 
 الحركية 

 غير دال 0.99 0.59 5.05 0.99 5.00 ث ترم 90الجري 
 غير دال 0.99 0.90 99.20 0.00 99.59 سم الوثب العريض

الوثااااااااااب الطوياااااااااال 
 للإمام

 غير دال 0.05 0.09 9.29 0.09 0:.9 متر

 غير دال 0.09 :0.0 9.00 0.02 9.02 ث م 5الحجل للإمام 

التنطاايط  بااالكرة فااي 
 دائرة

 غير دال 9:.0 0.05 2.09 0.59 2.00 ث

 غير دال 0.99 0.02 9.09 0.99 9.00 متر رمى كرة تنس 
ركاااااال الكاااااارة لأبعااااااد 

 مسافة 
 غير دال 0.99 0.09 9.22 0.02 9.92 متر

ثنااااى الجاااازع أمامااااا 
 أسفل

 غير دال  0.59 0.09 9.09 0.09 9.09 سم

 0.520( =  0.09قيمة "ت" الجدولية عند مستوي ) 
توجاد فااروق ذات دلالاة إحصااائية باين مجمااوعتي لا أنااو ( 9يتضاح ماان الجادول )

ومساتوى المياقاة الحركياة البحث الضاابطة والتجريبياة فاي كال مان معادلات النماو 
قيد البحث حيث أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبار مان قيماة )ت( الجدولياة عناد 

 ( مما يشير إلى تكافؤىما في تمك المتغيرات.0.09مستوى دلالة )
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ىلبوانات:ىىأدواتىوودائلىجمعىا

 أولا8 الأدوات والأجيزة المستخدمة 8
 .ميزان طبي لقياس الوزن 

 .جياز رستاميتر لقياس الطول 

  ساعة إيقاف رقمية ماركةCasio  ث. 000/0مقربة لأقرب 

 ملاعب مدرسة مناسب لتنفيذ البرنامج 

 (9ثانيا8  الاختبارات المستخدمة لمبحث8  مرفق )
 ( متر.90اختبار الجري لمسافة ) -
 اختبار الوثب العريض من الثبات. -
 (ث.00اختبار الوثب الطويل للإمام خلال ) -
 ( متر.5اختبار الحجل عمى قدم واحدة لمسافة ) -
 ( متر.0اختبار تنطيط الكرة داخل دائرة قطرىا ) -
 اختبار رمى كرة تنس لأبعد مسافة. -
 اختبار ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة. -
 اختبار ثنى الجزع إماما أسفل. -

 (9ثالثا8 الاستمارات المستخدمة في البحث8 مرفق )
استمارة استطلاع أراء الخبراء حول أىم عناصر المياقة الحركية الخاصة  -

 بتمميذات المرحمة الأولى من التعمم الأساسي.
استمارة استطلاع أراء الخبراء حول أىم اختبارات المياقة الحركية  -

 مم الأساسي.الخاصة بتمميذات المرحمة الأولى من التع
قيد البحث  استمارة استطلاع أراء الخبراء حول محتوى التعمم النشط -

وذلك بعد عرضيا عمى السادة الخبراء في مجال التربية الحركية 
 (0والمناىج وطرق التدريس والمبينة أسمائيم وصفاتيم. مرفق )
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ى:البحثىفيالمدتخدمةىىللاختباراتىالمعاملاتىالعلموة
 8   صدق التمايز

)المياقااااة اب صاااادق الاختبااااارات والمقاااااييس التااااي تقاااايس متغياااارات البحااااث لحساااا
, صادق التماايز الباحثاة اساتخدمت)قياد البحاث( لعيناة البحاث  الحركية( الأساسية

بتطبياااق ىاااذه الإختباااارات والمقااااييس عماااي عيناااة إساااتطلاعية  الباحثاااة فقامااات
 م0/00/9002إلااى  م 2/9002/:9الفتاارة ماان  فااي وذلااك ,تمميااذة( 05عااددىا)

باساااتخدام الربياااع الأعماااى والربياااع الأدناااى إيجااااد دلالاااة الفاااروق باااين  مااان خااالال
 .( الأتي9اختبار)ت( , ويوضح ذلك جدول )

 (9جدول )
 اختباراتفي  الربيع الأعمى والربيع الأدنىمعامل الصدق بين 

 المستخدمة   مستوى المياقة الحركية 
 (:=  9= ن 0)ن 

مستوى 
 الدلالة

قيمااااااااة 
 ت

وحاااااادة  الربيع الأعمى  ربيع الأدنى ال
 س + ع س + ع المتغيااااارات القياس

 متر 90الجري  ث 9.90 0.90 0:.9 0.99 9:.9 دال

اختباارات 
المياقااااااااة 
 الحركية 

 الوثب العريض سم :90.9 0.99 90.90 0.59 9.52 دال
 الوثب الطويل للإمام متر 9.00 0.09 9.99 0.90 9:.0 دال
 م 5الحجل للإمام  ث :9.2 0.02 9.99 0.99 9.59 دال
التنطاااايط  بااااالكرة فااااي  ث 0:.2 0.99 :2.: :0.9 9:.9 دال

 دائرة
 رمى كرة تنس  متر 9.99 0.99 9.00 0.59 9.59 دال
 ركل الكرة لأبعد مسافة  متر 0:.9 0090 9.99 0.90 9.95 دال
 فلثنى الجزع أماما أس سم 9.92 0.50 9.00 :0.9 9.52 دال

 0.295( =  0.09قيمة "ت" الجدولية عند مستوي ) 
الربيااع الأعمااى والربيااع ( وجااود فااروق دالااة إحصااائياً بااين 9يتضااح ماان جاادول )

مماا يادل  الربياع الأعماىقياد البحاث لصاالح  اختباارات المياقاة الحركياةفاي  الأدنى 
 .عمى صدق الاختبارات
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 الثبات 8 
 الباحثاة قاماتات المساتخدمة فاي البحاث  من ثبات الاختباار  الباحثة تتحقق حتى 

عااادة تطبيقااو مباسااتخدا  فقاماات ((Test – Re testطريقااة تطبيااق الاختبااار وا 
( 05عااددىم ) غبااإجراء التطبيااق الأول للاختبااارات عمااي العينااة الإسااتطلاعية البااال

م , ثاام إعااادة تطبيااق الاختبااارات  9/00/9002وذلااك فااي الفتاارة الزمنيااة  تمميااذة
أياام باين  سابعةبفاارق  م00/00/9002ية عمي ذات العينة وذلاك فاي لممرة الثان

   (الآتي.9جدول) والتطبيق الثاني يوضح ذلك لأولا تطبيقال
 (9جدول )

           05ن =         قيد البحث اختبارات المياقة الحركيةثبات 
معامل 
 الارتباط

وحاااااادة  التطبيق الأول التطبيق الثاني
 س + ع س ع+  المتغيرات القياس

 متر 90الجري  ث 9.90 0.99 9.99 0.90 0.299

اختبارات 
المياقاااااااة 
 الحركية 

 الوثب العريض سم 99.29 0.09 :95.2 0.99 0.2:0

الوثاااااااب الطويااااااال  متر 99:.9 0.90 9.2:0 0.95 0.259
 للإمام

 م 5الحجل للإمام  ث 9.00 0.99 9.09 0.90 0.200

لتنطاايط  بااالكرة فااي ا ث 2.92 0.99 2.99 0.02 0.29
 دائرة

 رمى كرة تنس  متر 9.99 0.59 9.95 0.02 0.2:0

ركاااال الكاااارة لأبعااااد  متر 9.52 0.29 ::.9 0.59 0.220
 مسافة 

ثنااااى الجاااازع أمامااااا  سم 9.99 0.90 9.90 0.99 0.209
 أسفل

                                       :0.95= (  0.09) قيمة )ر( الجدولية عند       
( وجود علاقة ارتباط دالة إحصائياً بين التطبيقين الأول والثاني  9يوضح جدول )

. 8 2:0في جميع الاختبارات البدنية حيث تراوحت قيمة ر المحسوبة بين)
 .مما يدل عمى ثبات الاختبارات( 0.200
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ىالبرنامجىالتعلوميىللتعلمىالنذط:ى)ىقودىالبحث(ى-
 خطواتىبناءىالبرنامجى:ى

 8لمتعمم النشط حديد اليدف من تمريناتت (0)
  ييدف برنامج تمرينات لمتعمم النشط إلى 8 -

  مستوى المياقة الحركية لدى تمميذات الحمقة الأولى من التعميم الأساسيتطوير 
 لمتعمم النشط8 (تحديد أسس وضع برنامج تمرينات9) 
مستوى المياقة اليدف من برنامج تمرينات لمتعمم النشط وىو تطوير  مراعاة -0

 لدى تمميذات الحمقة الأولى من التعميم الأساسي. الحركية
 سنوات 2-5من  السنية لممرحمةمحتوى البرنامج لخصائص النمو  ملائمة -9
 . العمميالبرنامج و قبولو لمتطبيق  مرونة-9
 السنية المرحمةتنفيذ البرنامج بما يتناسب مع  في العممي الأسموبإتباع  -9

 حث.لعينو الب
 إختيار و تنفيذ البرنامج. في والدقةالشمول  مراعاة -9 

 

 (تخطيط برنامج تمرينات اليوجا 98)
التربية  في المتخصصة العمميةالباحثة عمى المراجع والأبحاث  اطلاعبعد 

م( 9009()9م(, أحمد صوالحو )0225()9طمبو ) مثل إبتياج الحركية للأطفال
( خبراء 9لمتعمم النشط عمى) ببرنامجالخاصة وقامت الباحثة بعرض الأستمارة , 

 -يمي8فقد تم تحديد ما  فاليد( وبناء عمى ما سبق وفقاً لتحديد 0)مرفق
 

 ( 9جدول )
 عناصر برنامج لمتعمم النشط فيأراء الخبراء 

 م عناصر البرنامج رأى الخبراء
 0 مده البرنامج شيور ثلاثة
 9 عدد الأسابيع أسبوع 09
 9 كل أسبوع فيحدات عدد الو  وحدة 9
 9 زمن كل وحده دقيقو 90 
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   العرض عمى الخبراء بموافقة نتائججاءت أن ,  (9) من جدول يتضح 
  % ( عمى لمتعمم النشط المقترحة.  000) 
ىالادتطلاروة:الدراداتى-5

بجاني استمارة لمتعمم النشط  الياقة الحركيةلأىم  استمارةبعرض  الباحثةقامت 
( عمى خمسة من الخبراء 9( )9) مرفق المناسبة,ت البرنامج واستمارة لمكونا

م إلى  م9002/  00/  09 منالفترة  فيوذلك  التربية الحركيةمجال  في
 -8العرض عمى الخبراء نتائجم , وقد جاءت  90/00/9002
عناصر المياقة الحركية لتلاميذ % عمى أىم  000موافقة الخبراء بسبة  -

 %.000بنسبة  يم الأساسيالحمقة الأولى من التعم
 % عمى لمتعمم النشط ومكونات البرنامج .  000موافقة الخبراء بنسبة  -

 

ىالبحثى:ىإجراءات
 8 القبميةالقياسات -0

 (90)لمبحث وقواميا  الأساسية العينةعمى  القبميةبأجراء القياسات  الباحثةقامت 
م  9002/  00/  99من  الفترة في تمميذة مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

  .م 9002/ 00/ :9 وحتى
  تطبيق برنامج لمتعمم النشط8 -

تمميذات المرحمة الأولى من التعميم  بتطبيق برنامج لمتعمم النشط عمى الباحثةقامت 
من  الفترة فيأسبوع  09وذلك لمده  تمميذة( 99) وقوامياالأساسي 

أيام  ىيوع الأسب في ( وحدة9)بواقع  99/09/9002إلى  92/00/9002
وذلك وفقا لرأى  التعمم النشطالثلاثاء ( وقد قامت الباحثة بتطبيق برنامج  –)السبت

 الحصص. دوفقا لجدول المدرسة ومواعي ق , 90 الوحدةالخبراء وتستغرق 
 8  البعدينالقياسات  -

تم أجراء القياسات البعديو بعد الانتياء من تطبيق برنامج لمتعمم النشط ومباشرة 
قيد المتغيرات  في الأساسية )التجريبية( العينةء القياسات البعديو عمى بأجرا
 م9002/  90/09إلى 09/9002/ 95من  الفترة فيقيد البحث و ذلك  البحث

 .القبميةالقياسات  في إتباعياتم  التينفس الشروط و الظرف  الباحثةوقد راعت 
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ىررضىومناقذةىالنتائجى
 أولا:ىررضىالنتائج

 (5جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي في مستوى المياقة الحركية

 99ن=  لدى تمميذات مجموعة البحث التجريبية

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفااااااااااااروق  القياس البعدي القياس القبمي 
بااااااااااااااااااااااااين 
 المتوسطين

نسااااااااااااااااااااااابة 
 التحسن

قيماااااااااة 
 )ت(

الدلالااااااااااااة 
 ع م ع م الإحصائية

 دال 2:.9 %2.05 0.95 0.90 9.99 0.99 5.00 ث متر 90الجري 
 دال 9.90 %90.20 09.92 0.99 50.99 0.00 99.59 سم الوثب العريض

 دال :9.9 %00.: 0.92 00.59 9.90 0.09 0:.9 متر الوثب الطويل للإمام
 دال 9.59 %09.99 0.99 0.99 9.99 0.02 9.02 ث م 5الحجل للإمام 

التنطاااايط  بااااالكرة فااااي 
 دائرة

 دال 9.09 %2:.99 9.02 0.29 09.90 0.59 2.00 ث

 دال 9.29 %90.95 ::.0 0.99 :9.2 0.99 9.00 متر رمى كرة تنس 
ركاااااااال الكاااااااارة لأبعااااااااد 

 مسافة 
 دال 9.59 %90.59 0.99 0.90 9.00 0.02 9.92 متر

ثنااااااى الجاااااازع أمامااااااا 
 أسفل

 دال 9.02 %99.:0 0.25 2:.0 ::.9 0.09 9.09 سم

 :0.20(= 0.09توى الدلالة )* قيمة )ت( الجدولية عند مس
 

 
 
 
 

  
 
 
 

 (0شكل ) 
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى في مستوى المياقة الحركية

 لدى تمميذات مجموعة البحث التجريبية 

0

10

20

30

40

50

60

           
    

                               
   

                  

       

       



 

 

 

 

 

13 

( وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية 0( والشكل البياني رقام )5يتضح من جدول )
مياقاااة الحركياااة لااادى باااين متوساااطات القياساااات القبمياااة والبعدياااة فاااي مساااتوى ال

تممياذات مجموعااة البحااث التجريبيااة حيااث جاااءت قيمااة )ت( المحسااوبة اكباار ماان 
 (.0.09قيمتيا الجدولية عند مستوى الدلالة )

 (2جدول )
دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى في مستوى المياقة الحركية  لدى 

 تمميذات مجموعة البحث الضابطة 
 99ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفااااااااااااروق  القياس البعدي القياس القبمي 
بااااااااااااااااااااااااين 
 المتوسطين

نساااااااااااااااااابة 
 التحسن

قيمااااااة 
 )ت(

الدلالااااااااااااة 
 ع م ع م الإحصائية

 دال 9.22 %9.20 0.05 0.90 9.20 0.59 5.05 ث متر 90الجري 
 دال 9.99 %09.00 5.90 0.99 99.00 0.90 99.20 سم الوثب العريض

 دال :9.9 %:9.50 0.99 0.00 :9.2 0.09 9.29 متر الوثب الطويل للإمام
 دال 9.59 %9.52 0.99 0.59 ::.9 :0.0 9.00 ث م 5الحجل للإمام 

 دال 9.99 %90.20 :0.2 0.99 00.00 0.05 2.09 ث التنطيط  بالكرة في دائرة
 دال 9.09 %9:.9 0.90 0.09 9.99 0.02 9.09 متر رمى كرة تنس 

 دال 9.59 %5.92 :0.0 0.99 9.29 0.09 9.22 رمت ركل الكرة لأبعد مسافة 
 دال 9.20 %2.20 0.90 0.02 9.99 0.09 9.09 سم ثنى الجزع أماما أسفل

 :0.20(= 0.09* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 (9شكل )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى في مستوى المياقة الحركية
 ة البحث الضابطة لدى تمميذات مجموع 
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( وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية 9( والشكل البياني رقام )2يتضح من جدول )
باااين متوساااطات القياساااات القبمياااة والبعدياااة فاااي مساااتوى المياقاااة الحركياااة لااادى 
تمميااذات مجموعااة البحااث الضااابطة حيااث جاااءت قيمااة )ت( المحسااوبة اكباار ماان 

 .(0.09قيمتيا الجدولية عند مستوى الدلالة )

 (:جدول )
دلالة الفروق بيم القياسين البعدين لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 

 مستوى المياقة الحركية لدى تمميذات الحمقة الأولى من التعميم الاساسى 

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمااااااة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 )ت(

الدلالااااااااااااة 
 ع م ع م الإحصائية

 دال 2:.9 0.90 9.20 0.90 9.99 ث متر 90ري الج
 دال 9.90 0.99 99.00 0.99 50.99 سم الوثب العريض

 دال 9.99 0.00 :9.2 00.59 9.90 متر الوثب الطويل للإمام
 دال 9.09 0.59 ::.9 0.99 9.99 ث م 5الحجل للإمام 

 دال 0:.9 0.99 00.00 0.29 09.90 ث التنطيط  بالكرة في دائرة
 دال 9.09 0.09 9.99 0.99 :9.2 متر كرة تنس  رمى

 دال :9.9 0.99 9.29 0.90 9.00 متر ركل الكرة لأبعد مسافة 
 دال 9.92 0.02 9.99 2:.0 ::.9 سم ثنى الجزع أماما أسفل

 0.250(= 0.09* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

                              

                                      
 
 (9شكل )

جموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى دلالة الفروق بيم القياسين البعدين لدى م
 المياقة الحركية لدى تمميذات الحمقة الأولى من التعميم الأساسي 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 9( والشكل البياني رقم ):يتضح من جدول )
بين متوسطات القياسين البعدين لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 

حركية ولصالح المجموعة التجريبية حيث جاءت قيمة )ت( مستوى المياقة ال
( وترجع الباحثة 0.09المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى الدلالة )

 قيد البحث.  لمتعمم النشطذلك التحسن إلى تأثير البرنامج المقترح 

ىمناقذةىالنتائجى

ت ( وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطا5يتضح من جدول )
القياسااات القبميااة والبعديااة فااي مسااتوى المياقااة الحركيااة لاادى تمميااذات مجموعااة 
البحث التجريبية حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية عناد 

المقترحاة  لماتعمم النشاط( وترجع الباحثة ذلك التحسن إلاى 0.09مستوى الدلالة )
 ميذات المجموعة التجريبية.والمطبقة داخل درس التربية الرياضية لدى تم

 الرياضية ليا تالتمرينا أنم( :022) أمين الخولي, أسامة راتبويشير 

 المباشار والتاأثير الجيد لمتلاميذ, القوام واكتساب الجسم بناء إيجابية عمى تأثيرات

 لا أنياا إلاى بالإضاافة البدنياة, مساتوى الكفااءة ورفع الحيوية, الجسم أجيزة عمى
 التادريبات مان عاليااً  قدراً  تتطمب لا أنيا كما خاصة, أدوات أو انياتإمك إلى تحتاج

 (  :598.)الخاصة ويمكن ممارستيا بأبسط الأدوات والميارات

تمرينات المقترح ال أستخدام إلى ترجع الفروق ىذه أن وترى الباحثة
المياقة الحركية لدى تمميذات  مستوى والتطوير لتنمية ةالمقترح لمتعمم النشط

 المرونة لتنمية تدريبات عمى أشتمل حيث ,الابتدائي رحمة الأولى من التعميم الم
 الحائط مسك و للإمام الانحناء ثم لأعمي الجسم فرد مع الوقوف"  تمرين مثل

 لأسفل النظر و امتداىما كامل عمي مفرودتين الذراعين و لأسفل بالظير والضغط
 الوقوف وضع من"  وتمرين ,"  للإمام متجيين والقدمين قبضتو بينيم الرجمين
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 النظر و الجسم بجانب الذراعين و يسارا و يمينا الجذع لف و قميلا الركبتين ثني
 .  لمخمف

 

 تطوير في ساىمت قد لمتعمم النشط إستخدام أن ترى الباحثة كما
 عمى لمتعمم النشط تساعدالمياقة الحركية لمتمميذات عينة البحث , حيث  مستوى
 مستوى وتحسين بالجسم المرونة مستوى وزيادة الجسم وازنت من كل تحسين
 والأربطة المفاصل قوة زيادة في تساعد كما بالجسم العاممة العضلات أطالة
 .المفاصل عمى العاممة

 

 اليدف م( أن:022العزيز ) عبد وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع توحيده
 اكتساب و الحركي و الجسمي النمو تشجيع الابتدائي ىو التعميم من الأساسي
 لمميارات الحركي من الأداء فييا الطفل ينتقل العامة حيث الصحة الطفل

 (99800الرياضي.) بالنشاط المرتبطة لمميارات الحركي الأداء إلى الأساسية
 

 فاي أىمياة لمحركاة م(أن9009) عباده أبو حسنوفى ىذا الصدد يشير 
 الطفل حياة من الأولى المرحمة ففي يجب استغلاليا, ميزة وتعتبر الطفولة مرحمة
 ورماي وحجال وجارى مان )مشاي الأساساية الحركياة المياارات كال وتتطاور تنماو
 بيئاة الطفال فاي الأساساية المبناة يشاكل مماا)وتاوازن وتزحماق وتسامق ولقاف

 (90809العامة.)

وبذلك يكون قد تحقق الفرض الأول والذي يانص عماى توجاد فاروق ذات 
ت القياسااات القبميااة والبعديااة فااي مسااتوى المياقااة دلالااة إحصااائية بااين متوسااطا

الحركياااة لااادى تلامياااذ المرحماااة الأولاااى مااان التعمااايم الأساساااي مجموعاااة البحاااث 
 التجريبية.
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( وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطات 2يتضح من جدول )
القياسااات القبميااة والبعديااة فااي مسااتوى المياقااة الحركيااة لاادى تمميااذات مجموعااة 

لضابطة حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتياا الجدولياة عناد البحث ا
( وترجاااع الباحثاااة ذلاااك التحسااان إلاااى ممارساااة الألعااااب 0.09مساااتوى الدلالاااة )

 الرياضية داخل البرنامج المدرسي.
 التربياة تادريس أىاداف مان م( أن9009حيث يشير عبد الحمياد شارف )

 تنمياة ىاو (المرحماة الابتدائياة ساسايالأ التعمايم مان الأولاى الحمقاة فاي الرياضاية

 واكتسااب , والتعماق والحجال والوثاب والجاري المشاي )  الأساساية الحركية الميارات

 (:2:80الرياضية.) للأنشطة المكتسبة لمميارات الأولي التوافق
 

 عماى الفارد قادرة تنمياة نحاو الموجياة الادرس مخرجاات وتارى الباحثاة إن

 الفارد اساتعداد تنمياة نحاو الموجياة والمخرجاات يمياةالتعم بالعممياة تسامى الأداء

 عماى يحتاوي الرياضاية التربياة درس فإن ذلك عمى و التربوية بالعممية تسمى للأداء

 تربوية. أىداف و تعميمية أىداف
 

 

م( أن 0222م( "وعاازة خمياال" ):900ويتفااق كاالا ماان "عفاااف عثمااان" )
 مان للأطفاال الأساساية الحركاتب الاىتمام ضرورة عمى الباحثون الباحثون يؤكدون

 واساع تناوع لادييم الأطفاال وأن ىاماة أنشطة تعد أنيا حيث ووثب ولقف ورمي جري

 (20802()99890)القدرات.  في
 

 الأساساي التعمايم مرحماة فاي الأولاى الأربعاة الصافوف وترى الباحثاة وتعاد

 ويعد الأخرى عميميةالت المراحل إلى للانطلاق والقاعدة الرئيسة لمتعميم الأولى الركيزة

 عمياو القاائمين أعبااء عماى تمقاى التاي أخطار الميماات مان المرحماة ىذه في التعميم

ن  والإرشااد التوجياو عممياة ىاماا فاي دورا تمعاب لمتممياذ الحركياة القادرات معرفاة وا 

 وتنمياة قدرات الأطفاال لتنمية وسيمة تعد والتي المختمفة الرياضية الأنشطة لاختيار

 .الأساسية والميارات نيةالبد الصفات
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توجاد فاروق ذات وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثاني والذي ينص عمى 
دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات القياسااات القبميااة والبعديااة فااي مسااتوى المياقااة 
الحركياااة لااادى تلامياااذ المرحماااة الأولاااى مااان التعمااايم الاساساااى مجموعاااة البحاااث 

 الضابطة. 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ( وجود فروق :يتضح من جدول )
القياسين البعدين لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى المياقة 
الحركية ولصالح المجموعة التجريبية حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة اكبر من 

( وترجع الباحثة ذلك التحسن إلى 0.09قيمتيا الجدولية عند مستوى الدلالة )
 قيد البحث.    لمتعمم النشطلمقترح تأثير البرنامج ا

 أو النشااط الحركياة المظااىرة أشاكال أحد لمتعمم النشط وترى الباحثة أن  
 أكثار لأنياا ذلاك والرياضاة, مان المعاب كل بين متوسطًا مكانًا تحتل وىى البدني,
 قادرا   الألعااب تتطماب أن كماا الرياضاة, مان تنظيمًاا أقال ولكنياا المعب من تنظيمًا
 المياارة مان حاد أعماى تتطماب التاي الرياضاة مقابماة فاي الحركياة ياارةالم مان

المعاب تكساب الطفال قادراً مناسابا مان  مان متطاور شاكل لماتعمم النشاطالحركياة 
 المياقة الحركية.

 

الدراساااة الابتدائياااة ميااادانا  م( أناااة تعاااد9009وياااذكر "فيااايم مصاااطفى" )
 الأساسايةالقاعادة  أنيااحياث  الرياضاية الأنشاطةمختمفة مان  أنماطخصبا لتعميم 

لتعمااايم الحركاااات المختمفاااة , وكماااا يعاااد درس التربياااة الرياضاااية فاااي المااادارس 
 إذ للأطفاالالرياضية المختمفاة  الأنشطةالابتدائية من المجالات الميمة في تقديم 

تقادم ىاذه الحركاة عماى  أنفاي عممياة الاتعمم ويمكان  أساسايةتتقدم الحركاة شاكل 
 (29899.)شكل العاب تنافسية

لاادرس التربيااة الرياضااية  الأساسااية الأىااداف إحاادىعمااى  وتاارى الباحثااة
تتمثل في توقير وسائل ودعاائم النماو المتكامال لمطفال مان حياث الناواحي البدنياة 
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والاجتماعيااة والاستكشاااافية حياااث تسااتخدم الحركاااة كوسااايمة  والمعيشاااةوالحركيااة 
 .في العممية التربوية أساسية

تنمياة  إلاىء مان المياقاة الشااممة لمفارد وتيادف وتعد المياقاة الحركياة جاز 
 وتاذكر شااد الفرد تنمية شاممة وبشكل خاص تنمياة القادرات الحركياة لادى الفارد 

chad(9009)يكتسااب القاادرات الحركيااة مااع خاالال تفاعمااو مااع  الإنسااانبااان  م
 أنتكاااون موجاااودة مثااال الرشااااقة والمروناااة والتاااوازن والمياااارة , أي  أوالمحااايط 
 لأنياااوتتطااور عاان طريااق التماارين , وسااميت بالقاادرات  تااأتيى الحركااة قدراتااو عماا

التااي تااؤدي ماان قباال الكااائن الحااي وخاصااة بالمسااتويات  الإنسااانيةقاادرة لمحركااة 
 .لمتعمم النشطوىذا ما تحققو  العالية

توجاد فاروق ذات وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثالث والذي ينص عمى 
ن البعادين لادى مجماوعتي البحاث التجريبياة دلالة إحصائية بين متوسطي القياسي

 والضابطة في مستوى المياقة الحركية ولصالح تلاميذ مجموعة البحث التجريبية.
 

ىالادتنتاجاتى
تأثير ايجابي في تحسان مساتوى المياقاة الحركياة لادى  لتعمم النشطأدت ا -

 تمميذات المرحمة الأولى من التعميم الابتدائي مجموعة البحث التجريبية.

لبرناااامج التعميماااي المقااارر عماااى تممياااذات الحمقاااة الأولاااى مااان التعمااايم ا -
الابتاادائي لااو تااأثير ايجااابي محاادود عمااى مسااتوى المياقااة الحركيااة لاادى 

 تمميذات مجموعة البحث الضابطة.

ليا تأثير ايجابي أفضل من البرنامج التعميماي المقارر عماى التعمم النشط  -
 تدائي في مستوى المياقة الحركية.تمميذا الحمقة الأولى من التعميم الاب

 

ى
ى
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ىالتوصواتى
لمااا ليااا ماان تااأثير ايجااابي فااي تحسااين الياقااة الااتعمم النشااط اسااتخدام  -

 الحركية لدى تمميذ المرحمة الابتدائية. 
عمااى مجموعااات أخاارى فااي مراحاال الااتعمم النشااط التوسااع فااي اسااتخدام  -

 عمرية مختمفة.

لاادى عينااات ماان نشااط الااتعمم الإجااراء المزيااد ماان البحااوث عمااى فوائااد  -
 التلاميذ.
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 ممخص البحث
ذام التعلن النشط علً هستىي تعلن بعض المهارات استخ "تأثير

 الأساسي"الحزكية الاساسية لذي تلويذات المزحلة الاولى هي التعلين 
 جيهاى سيذ عبذه محوذد/2

تااأثير اسااتخدام الااتعمم النشاط عمااى مسااتوى تعماام ييادف البحااث الااى التعاارف عماى 
مااان التعمااايم  بعاااض المياااارات الحركياااة الاساساااية لااادى تممياااذات المرحماااة الاولاااى

اساااااتخدمت الباحثاااااة المااااانيج التجريباااااي بتصاااااميم القيااااااس القبماااااي  الأساساااااي
ة البحااث والأخاارى ضااابطة وذلااك لمناساابتو لطبيعاا ةلممجمااوعتين أحاادىما تجريبياا
اشااتممت عينااة البحااث عمااى تمميااذات المرحمااة الأولااى وتحقيقاااً لأىدافااو وفروضااو 

التجريبياااة الابتدائياااة  )الصاااف الأول( مااان التعمااايم الأساساااي بمدرساااة المساااتقبل
( تمميااااذة تاااام 95( وعااااددىن )9090-9002)بمدينااااة نصاااار( لمعااااام الدراسااااي )
( تممياذة 99وأخرى ضابطة قوام كل مجموعاة ) ةتقسميين إلى مجموعتين تجريبي

وكاناات ماان اىاام  ( طالبااة لإجااراء الدراسااة الاسااتطلاعية لمبحااث05بالإضااافة إلااى )
ايجااابي فااي تحساان مسااتوى المياقااة الحركيااة تااأثير  لااتعمم النشااطأدت االنتااائج انااة 

لابتادائي مجموعاة البحاث التجريبياة وان لدى تمميذات المرحمة الأولى من التعميم ا
البرنااامج التعميمااي المقاارر عمااى تمميااذات الحمقااة الأولااى ماان التعماايم الابتاادائي لااو 

 دى تممياذات مجموعاة البحاثتأثير ايجابي محدود عمى مستوى المياقاة الحركياة لا
ليااا تااأثير ايجااابي أفضاال ماان البرنااامج التعميمااي الااتعمم النشااط الضااابطة وكااذلك 

المقااارر عماااى تممياااذا الحمقاااة الأولاااى مااان التعمااايم الابتااادائي فاااي مساااتوى المياقاااة 
 الحركية.

                                                 
   اض ة.    ة     ة   
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Research Summary 
"The effect of using active learning on the level of learning 

some basic motor skills among first stage students of basic 
education" 

 Dr. Jihan Sayed Abdo Mohamed 
The research aims to identify the effect of using active 
learning on the level of learning some basic motor skills 
among students of the first stage of basic education. The 
researcher used the experimental approach to design the pre-
measurement of the two groups, one experimental and the 
other controlling, due to its relevance to the nature of the 
research and to achieve its goals and assumptions. The 
research sample included students of the first stage ( First 
grade) of basic education at Al-Mostaqbal Experimental 
Primary School (Nasr City) for the academic year (9002-
9090) and their number (95) students were divided into two 
experimental and other control groups. Each group consists 
of (99) students in addition to (05) students to conduct the 
exploratory study for the research One of the most important 
results was that active learning had a positive effect on 
improving the level of kinetic fitness of pupils in the first 
stage of primary education, the experimental research group, 
and that the educational program decided on the pupils of the 
first stage of primary education has a limited positive effect 
on the level of motor fitness of pupils of the control research 
group as well Active learning has a positive effect better than 
the scheduled educational program on first stage pupils 
Elementary education in the level of kinetic fitness. 


